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Seminara programma

e Blvniecibas nozares raksturigakie riska faktori;

e Darba vides mérijumu rezultati;

e Pasakumi risku noveérsanai vai samazinasanai;

e Biezako nelaimes gadijumu darba un arodslimibu piemeéri.
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Ar ko asociéjas buvnieciba mums katram?
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BUvnieciba

Q F Bavnieciba
° 41 Eku bavnieciba
o 42 Inzenierbavnieciba

° 43 Specializétie buvdarbi
° 41 Eku bavnieciba

Q 41.1 Buavniedbas projektu izstradasana
‘ 41.10 Buavniecibas projektu izstradasana
Q 41.2 Dzivojamo un nedzivojamo €ku buvnieciba

R . 41.20 Dazivojamo un nedzivojamo €ku bavnieciba
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B CI V n i e CTb a ° 42 Inzenierbavnieciba

@ 421 Celuun dzelzcelu buvnieciba

@ 421 Celuun magistralu bavnieciba

‘ 42.12 Dzelzcelu un metro bavnieciba

. 42.13 Tiltu un tunelu bavnieciba
° 42.2 Pilsétsaimniecibas infrastrukttras objektu blavnieciba

‘ 42.21 Udensapgades sistému bivnieciba

‘ 42.22 Elektroapgades un telekomunikaciju sistému buavnieciba
° 42.9 Paréja inZzenierbavnieciba

@ 4291 Hidrotehnisko objektu bavnieciba

‘ 42.99 Citur neklasificéta inzenierbavnieciba
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_ . — @ 43 specilizétie bavdarbi
B u V n I e C | b a €@ 431 Ekunojauksana un biviaukuma sagatavosana
. 43.M Eku nojauksana
. 43.12 Boviaukuma sagatavosana
@  43.13 Petniecisko urbumu veiksana

@ 432 EBektroinstalacias ierfkosanas, caurulvadu uzstadisanas un citaslidzigas
darbibas

@  43.21 Elektroinstalacijas ierikosana
‘ 43.22 Caurulvadu, apkures un gaisa kondicion€sanas iekartu uzstadisana
@ 4329 Gtuinzeniersistemu montaza
@ 433 Bovdarbu pabeigsana
@ 4321 Apmetsju darbi
43.32 Galdnieku darbi
43.33 Gridas un sienu apdare

43.34 Krasotaju un stiklinieku darbi

43.39 (itas bavdarbu pabeigsanas operacijas
@  43.9 iti specializétie bivdarbi
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https://www.em.gov.lv/Ilv/media/16948/download?attachment
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e Specializétie buvdarbi
=== Blvnieciba pavisam
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Buvniecibas struktdra
2022.gada, procentos

Parejie specializétie Dzivojamas
buvdarbi majas
16% 1%

Buvju Nedzivojamas ékas
inZeniersistému 25%
montazas darbi

17%
Paréja /

inZenierbuvnieciba

1%
Pilsétsaimniecibas Celu un dzelzcelu
infrastruktaras bavnieciba
objektu bavnieciba 21%
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https://www.em.gov.lv/lv/media/16948/download?attachment
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Bet, kas ir risks?
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Darba vides risks o tigh probabity
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Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmeé buvniecibas

nozare nodarbinato veselibas stavokli, ir:
e mehaniskie un traumatisma faktori — darbs augstuma, darba ar aprikojumu u.tml.;

e fizikalie faktori — nepiemeérots mikroklimats un nelabvéligi laika apstakli, apgaismojums,
vibracija, troksnis, ultravioletais starojums un infrasarkanais starojums u.tml.;

e kimiskas vielas — kimiskas vielas, kuras var rasties buvniecibas procesa veselibai kaitigu
materialu lietoSanas dé| (cementa putekli, lakas, krasas, skidinataji, metinasanas aerosols,
hidro- un termoizolacijas materiali) un kuru ietekmei paklauti betonétaji, krasotaji, metinataji,
apdares darbu veicéji;

e putekli — abrazivie putekli, veicot slipésanas darbus, cementa putekli, azbesta skiedras,
veicot demontazas darbus, stikla un akmens vates izmantosana u.tml.;

e ergonomiskie faktori — smagu, 1pasi nestandarta priekSmetu, celtniecibas materialu
parvietoSana, darbs piespiedu poza, vienveidigas kustibas, kas veiktas atra tempa u.tml.;

e psihoemocionalie faktori — garas darba stundas, virsstundas, saspringti termini, parak liela
darba slodze u.tml.;

® biologiskie faktori — virushepatits A, ja santehnikiem iespé&jams kontakts ar kanalizacijas
udeniem, ercu encefalits un Laima slimiba, ja darbs tiek veikts zalaja zona, u.tml.
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Darba vides riska faktoru kombinesanas
(ko biezi neskatam kopa)

e caurvéjs kopa ar darbu piespiedu poza vai
smagumu parvietosanu, kas var straujak veicinat
muguras sapju attistibu;

* caurvejs kopa ar putekliem, kas var saasinat
elposanas sistémas slimibas;

e citas kombinacijas.
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Riski

Ka més saprotam, kas ir
risks?

Cik plasi skatities uz
riskiem?

Ka vertét (noteikt, vertet)?
Risku pieraksts.

lepaziSanas ar riskiem.

* Vai tas, ko dod? (darba

devejam, darbu
organizacijai)?
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Fizikalie faktori — troksnis

Troksnis ir cilvéka dzirdes
organiem nevélamu
skanu kopums, kas var
but kaitinoss un
traucéjoss.
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Citi faktori, kas var ietekmeét troksna kaitigumu, ir:
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e impulsivitate — vai ir skanas “piki” (pieméram, ko rada
elektriskais loks);

e frekvence — to méra hercos (turpmak — Hz); frekvenci
uztver ka skanas augstumu; pieméram, “koncerta skana”
(pirmas oktavas la) ir 440 Hz; elastiskas svarstibas ar
frekvenci no 16 Hz lidz 20 000 Hz cilvekam izraisa dzirdes
sajutu; ja elastisko svarstibu frekvence ir lielaka vai mazaka
par dzirdamibas robezam, tad sada svarstiba neizraisa
dzirdes sajutu, bet rada cita veida fiziologisko iedarbibu,
pieméram, bailu sajutu;

e sadalijums laika — kad un cik biezi skana paradas.



Troksnis var mijiedarboties ar citiem kaitigiem faktoriem darba
vieta, palielinot risku nodarbinatajiem, pieméram:

e palielinats nelaimes gadijumu risks, ja bridinajuma zimes nav
redzamas;

e vajdzirdibas risku var palielinat ari trokSna mijiedarbiba ar
dzirdes nervam toksiskam kimiskajam vielam;

e troksnis ka célonfaktors stresam darba vieta, pieméram,
vienlaikus mijiedarbojoties troksnim un toksiskam viela
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Atkariba no troksna ilguma laika tas var but pastavigs, mainigs, impulsveida un
tonals:

e pastavigs troksnis — troksnis, kas, nenemot véra savas intensitates izmainas, pastav ilga laika
posma, pieméram, tads, ko rada mehanismi, kas tiek darbinati ar elektromotoriem;

* mainigs troksnis — troksnis darba vidé mainas ar dazadiem partraukumiem, un izmainas
vérojamas plasa frekvencu spektra diapazona (> 5 dB), pieméram, kéZzu zaga vai pneimatiska urbja
darbiba u.c.;

e impulsveida jeb sitienu troksnis — troksnis, kuram ir loti augsts intensitates [imenis, bet kurs atri
samazinas un izzud |oti 1sa laika intervala, un nakosais skanas energijas maksimums neparadas lidz
nakamajai darbibai: pieméram, saspiesta gaisa blikskis, Saujamieroca raditais troksnis, preses
trieciens, amura sitiens u.c.;

e tonalais troksnis — kada no frekvencu joslam parsvara dzirdams atsevisks tonis, kas vismaz par 10
dB (A) parsniedz trokSna spiediena [imeni blakus frekvencu joslas.
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Fizikalie faktori - vibracija

Vibracija ir materialo dalinu (cietas vielas, Skidrumi, gazes) mehaniskas svarstibas
un to kustiba infraskanas un daléji dzirdamo skanu frekvencu diapazona. Vibracijas
raksturosanai un higiéniskai novértésanai izmanto sadus parametrus:

- vibroatrums -V, m/s;
- vibropaatrinajums - Q, m/s2 ;

- vibronovirzes amplituda - A, m.

Vibracijas pamata ir nepietiekami balansétas rotacijas vai virzes kustiba esosas
masas (detalas). Parsvara vibraciju avoti kokapstrade ir dazadi rokas instrumenti,
kas tiek izmantoti produkcijas gala apstradée, pieméram, lentas slipmasinas,
ekscentriskas slipmasinas, orbitalas slipmasinas, ka ari darbs ar motorzagi.
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VIBRACIJAS PARAMETRI

il s periods

Vidéjais kvadratiskais lielums
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Var izteikt arT dB ka paatrinajuma limeni péc skalas: 10° m/s* = 0 dB

* Microsoft PowerPoint - Kalkis troksnis vibracija (osha.lv)

A— RIGAS STRADINA UNI\"\P ljSlT/\T[.\‘
&l DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS


http://osha.lv/lv/ew2005/kalkis_troksnis_vibracija.pdf

 2013/09/02
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Ka pareizi novertét vibraciju?

e Svarigakais — Saprast vai ta
ir (vai var rasties) un cik
liela ta ir:

- Jameéra (precizaka
metode)

- Razotaja informacija
(nav drosa metode)

- Lidzigas/identiskas
iekartas (nav drosa
metode)

e Svarigiir zinat vibracijas
ekspoziciju 8h
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Vai var ko darit lietas laba runajot par vibraciju?

Veikt profilaktiskos pasakumus un negaidit, kad atnaks
slimiba:
e jeteicami vingrinajumi rokam darba partraukumos
e jalieto vibraciju slapéjosi cimdi
e darba laiks un pauzes
e visparéji veselibu veicinosi pasakumi (baseins u.c.)
Tehniskie pasakumi:
e |ekartu uzturésana darba kartiba.
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Fizikalie faktori - apgaismojums

Katrai darba vietai nepieciesams noteikts apgaismojums, kas ir atkarigs no:

- veicama darba (saskatamo objektu lieluma un formas, krasas, veicama darba
precizitates, darba virsmas krasas, spilgtuma, no kontrasta starp saskatamajiem
priekSmetiem un fonu u.c.);

- attaluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam;
- nodarbinata individualajam ipatnibam (pieméram, vecuma, redzes asuma un

acs piemerosanas spéjam u.c.).
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Fizikalie faktori - mikroklimats

Galvenie mikroklimata raditaji ir:
- gaisa temperatura;
- gaisa relativais mitrums;

- gaisa plusmas atrumes.
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Un cik daudz zem si riska slépjas

Mikroklimatu ietekmeé;

klimats,

gadalaiks,

dienas laiks,

tehnologiskais process,

darba izmantojamas iekartas,

gaisa apmaina,

darba telpu platiba,

nodarbinato skaits,

u.c. faktori.
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Kas svarigi, ja runajam par mikroklimatu

Mikroklimatu, kura nodarbinatie jutisies komfortabli, nosaka tadi faktori ka:

- darbinieka vecums,
- dzimums,
- apgerbs,

- veicama darba raksturs.

Piemers: veicot fiziski smagu darbu, darbinieka muskuliem tiek vairak piegadats
skabeklis un baribas vielas, vielmaina ir daudz aktivaka. Ta rezultata tiek produceéts
vairak siltuma. Minéta iemesla dé| darba telpas, kuras tiek veikts fizisks darbs, var

but vesakas.

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

;
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Fizikalie faktori - darbs arpus telpam
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Mikroklimata parametri atkariba no fiziskas slodzes.

Gaisa Gaisa
: Darba s relativais | Gaisa kustibas
Gada periods kategorija* tem;::‘r:a;tura, mitrums, atrums, (m/s)
(%)
Gada aukstais periods (vidéja gaisa l 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
temperatiira arpus darba telpam + 10 | 16,0-23,0 30-70 0,1-0.3
°C vai mazak) 1] 13,0-21,0 30-70 0,2-0 4
Gada siltais periods (vidéja gaisa I 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam vairak | 16,0-27,0 30-70 0,1-04
par + 10 °C) 1] 19,0-26.0 30-70 0,2-0,5
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Fizikalie faktori - starojums
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Optiska starojuma iedalijums
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uvc UVB UVA Redzama gaisma ISB
Spektra
apgabals
Vill"lu garums 100 nm 400 nm 700 nm 1400 nm 3000 nm 1mm
Fotokimiska; Termiska
ledarbiba e s oo —)
Cipslene I lekaisums
A Radzene I lekaisums Apdegums -
€S | Léca T Katarakta T Katarakta
Tiklene R - I
T Priekslaiciga novecosanas
Ada M Pastiprinata pigmentacija
DNA bojajumi Apdegums
e R

Optiska starojuma nevélama iedarbiba uz adu un acim
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Fiziskie faktori — smags darbs

BUvnieciba nodarbinatie pastavigi ir paklauti muskulu slodzei.
Cilveku muskuli var veikt divu veidu slodzes — dinamisko un statisko.

Statisko slodzi nosaka darba pozas un atra tempa veiktas atkartotas kustibas,
savukart dinamisko slodzi nosaka muskulu piepule, parvietoSanas un smagumu
parvietosana.
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Balsta un kustibu aparata slimibas

e Biezakas - mugurkaula slimibas, it 1pasi jostas
un krustu dala. Visbiezak ar to slimo
nodarbinatie, kas veic fiziski smagu darbu
(biezu un ilgstosu smagu priekSmetu
parvietosanu), darbu ar saliektu muguru,
atrodoties piespiedu poza, ka ari darba laika
ir paklauti visparejas vibracijas iedarbibai
(pieméram, pie vibréjosam iekartam, u.c.)

* Biezi ari karpala kanala sindroms, kas ir
pastaviga, |éni progreséjosa roku slimiba, si
slimiba visbiezak attistas cilvekiem, kas veic,
pieméram, krasosanu, flizésanu.
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Darbs augstuma (143)
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Darbs augstuma kapnes (143)

* |zveloties darbam nepiecieSamo kapnu veidu, papildus darba
vides riska novertéejumam nem véra sadus faktorus:

36.1. parvarama augstuma starpibu starp pamatni un darba
zonu un parvietosanas biezumu pa kapném;

36.2. darba veikSanas ilgumu uz kapném un darba apstaklus;

36.3. kapnu nestspéju un paredzamo darba slodzi kapnu
izmantosSanas laika, tai skaita parvietojamo materialu un
instrumentu svaru un parametrus;

36.4. elektroparvades liniju vai citu elektroietaisu esibu, kas var
izraisit elektribas trieciena risku.

* Kapnu uzstadiSanu, lietoSanu un demontésanu veic saskana
ar darba devéja un razotaja instrukcijam.
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Sastatnes (143)

* Ja darbu augstuma paredzeéts veikt,
izmantojot sastatnes, darba devejs
noriko darba aizsardzibas specialistu
vai citu kompetentu un atbilstosi
apmacitu nodarbinato, kas ir atbildigs
par sastatném (turpmak — par
sastatném atbildigais specialists).
Sastatnes monte, demonte vai butiski
parveido tikai par sastatnem atbildiga
specialista uzraudziba, un to dara tikai
tadi nodarbinatie, kas ir apmacitti
saskana ar so noteikumu 90. punkta
minétajam prasibam.
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Sastatnes (143)

e Par sastatnem atbildigais specialists, izvéloties
piemérotakas sastatnes, nem veéra:

52.1. paredzamo darba apjomu un raksturu;

52.2. darba veikSanas vietu un apstaklus, tai skaita
laikapstaklus;

52.3. darba vietas izvietojumu, augstumu, platumu
un nepieciesamo sastatnu slodzes izturibu,
paredzamo sastatnu stiprinajumu skaitu un tipu;

52.4. personu skaitu, kas vienlaikus veiks darbu uz
sastatném, ka ari to svaru un auguma parametrus;

52.5. darbam nepiecieSamo aprikojumu un
materialu daudzumu, svaru un citus parametrus.
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Sastatnes (143)

53. Nemot véra lietojamo sastatnu sarezgitibas pakapi, par sastatném
atbildigais specialists sastada sastatnu montazas, demontazas un
lietoSanas planu (turpmak — sastatnu plans), kas var but standarta plana
veida, ieklaujot informaciju par sastatnu konstrukcijas virsskatu un
sanskatu, sastatnu konstrukcijas izvietojumu objekta (sastatnu
novietojumu pie €kas vai cita objekta, kam tas paredzéetas), sastatnu
konstrukcijas izmériem (garumu, platumu, augstumu, kapnu laukumu
izvietojumu, diagonalu izvietojumu, enkurpunktu izvietojumu un
stiprinajumus) un lietoSanas ierobezojumiem. Planu var papildinat ar
punktiem par specifiskam konkrétu sastatnu detalam.

54. Sastatnes monte, ekspluate, demonté un uztur kartiba, ievérojot
razotaja un iznomataja prasibas, lietoSanas instrukciju, tehnisko
dokumentaciju un sastatnu planu.

VIDES



Sastatnes (143)

* Ja dati par sastatnu stipribu un stabilitati nav pieejami vai neattiecas uz paredzeto sastatnu konstrukciju,
par sastatném atbildigais specialists novérté izvéléto sastatnu stipribu un stabilitati, veicot aprékinus. Sadi
aprekini nav nepiecieSami, ja sastatnes tiek montétas saskana ar standarta konfiguraciju (tipveida
risinajumu), kas atbilst Latvijas standartiem LVS EN 12810-1 "Fasazu sastatnes no rupnieciski razotiem
komponentiem — 1. dala: Izstradajumu specifikacija", LVS EN 12810-2 "Fasazu sastatnes no rupnieciski
razotiem komponentiem — 2. dala: Ipasas metodes konstrukciju projektésanai”, LVS EN 12811-1 "Pagaidu
darba iekartas — 1. dala: Sastatnes — konstrukcijas prasibas un visparigais dizains", LVS EN 12811-3 "Pagaidu
darba iekartas — 3. dala: Slodzes parbaude" un LVS EN 1004 "No rupnieciski razotiem elementiem izgatavoti
parvietojamie torni, kas paredzeti pieejam un stradasanai. Materiali, izméri, apréekina slodzes, drosibas un
konstrukciju prasibas".
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Drosibas prasibas, veicot darbu uz jumtiem (143)

* Pirms uzsakt darbu uz jumta, veic risku novértéjumu, nemot véra:

78.1. jumta slipumu;

78.2. jumta plakni vai klajumu, ta izturibu un slidamibu;

78.3. paredzamo darbu specifiku un apstaklus;

78.4. kolektivo aizsardzibas lidzeklu esibu un izturibu;

78.5. individualo aizsardzibas lidzeklu droSinasanas vietu esibu un tehnisko stavokli;

78.6. aizsardzibas lidzeklu uzstadiSanas vai piestiprinasanas iespéjas.
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Svarigi (143)

e Darba devéjs normativajos aktos noteiktaja kartiba nodrosina
nodarbinato apmacibu un instruésanu jautajumos, kas saistiti ar vinu
darbu, drosam darba metodém un darba procesa lietojamiem
aizsardzibas lidzekliem un darba aprikojumu darbam augstuma.
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Darba aprikojums (526)
* Nav parbaudits;

* Netiek pareizi
ekspluatéets (uzglabats);
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Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba (341)

Kravas celtna valditajs (turpmak — valditajs) ir atbildigs:
11.1. par kravas celtna atbilstibu So noteikumu 6. punkta minétajam prasibam;

11.2. par kravas celtna nodrosinasanu ar lietosanas dokumentaciju, par tas
uzturésanu (papira veida vai elektroniska forma), pieejamibu personam darba
pienakumu veiksSanai un aktualizaciju, tostarp par to, ka ir identificéjams
aktualizaciju (ierakstus) veikusas personas vards, uzvards un ieraksta datumes;

11.3. par to, ka kravas celtnis ir markéts ar So noteikumu 3. nodala minéto
markeéjumu, ka ari par markéjuma saglabasanu un, ja nepieciesams, par ta
atjaunosanu;

11.4. par kravas celtna uzturésanu darba kartiba (turpmak — uzturésana)
atbilstosi So noteikumu 4. nodala minétajam prasibam;

11.5. par kravas celtna registraciju bistamo iekartu registra (turpmak — registrs).
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Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba (341)

Kravas celtna lietosanas dokumentacija ietver:

13.1. instrukciju kravas celtna lietoSanai (turpmak — lietosanas
instrukcija);

13.2. zurnalu kravas celtna uzturéSanai darba kartiba, rekonstrukcijai, ka
ari negadijumu un avariju dokumentésanai (turpmak — uzturésanas
zurnals);

13.3. zurnalu kravas celtna, tostarp ta sliezu vai parvietosanas cela,
periodisko apskasu un parbauzu dokumentésanai pirms darbu uzsaksanas
ar kravas celtni (pieméram, darba dienas sakuma, pirms mainas, pirms
kravas celSanas operacijas) (turpmak — darba zZurnals).
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Darba aprikojums

* Nav iznemtas atslégas

 Nav atvienots no
elektribas

* Briva piekluve
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Psihologiskie un emocionalie faktori

nepareiza darba laika organizacija (pieméram, nesabalanséts mainu darbs, it
1pasi neregularas mainas, darbs naktis, nemainams darba grafiks, neparedzams
darbalaiks, neplanots virsstundu darbs, saspringti termini u.c.);

- nepilnvertiga organizacijas funkcionésana un kultura (pieméram, komunikacijas
problému risinasanas grutibas organizacija);

- nepiemérota darba slodze (pieméram, kvantitativi vai kvalitativi parak liela vai
maza slodze, vienveidigs darbs, slikti saprotams darbs, ierobezots izpildes laiks);

- zema nodarbinato lidzdaliba tadu [emumu izstradgé, kas tiesi ietekmeé vinus;
nespéja ietekmet darba procesu;
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Psihoemocionalie riska faktori

problematiskas attiecibas darba kolektiva (pieméram, psihologiska vai fiziska
izolacija, sliktas vai nepietiekamas attiecibas ar augstakstavosajiem,
nepietiekams savstarpéjais atbalsts, konkurence);

karjeras iespéjas un darba statuss (pieméram, karjeras nenoteiktiba vai
neprognozéjamiba, nedrosiba par palikSanu darba, zemas kvalifikacijas darbs);

informacijas trukums;

paaugstinata atbildiba darba, svarigu, atbildigu [Emumu pienemsana, it ipasi, ja
tie attiecas uz daudziem cilvékiem un saistiti ar smagam un plasam sekam;

psihologiska un fiziska vardarbiba (t.sk. mobings, bosings) u.c.
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Puteklu aerosoli

* abrazivie putekli —izmantosana

e organiskas izcelsmes putekli - darbs, kur izdalas augu (pieméram,,
koka, linu, kokvilnas, kanepju) putekli

* metalu un to sakauséjumu putekli
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Putek|u aerosoli

e Kur rodas putekli:

- Bavniecibas laika
(ieberot no
maisiem);

- Nojauksanas laika
(vecas majas);

- Remontu laika
(azbests).
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Neatnemama sastavdala no darba vides riskiem ir

Kimiskie faktori
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Kimiskie faktori

e vielas un produkti (vielu vai produktu ieelposana, nejausa norisana,
saskare ar adu darba procesa)

e vielu un produktu razosanas tehnologiskie procesi
* razoSanas atkritumi

e citi Kimiskie faktori (saskare ar degvielu autotransporta degvielas
tvertnes uzpildiSanas laika)
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Kimiskie faktori

Kam vérst uzmanibu

- kimisko vielu un kimisko maisijumu drosibas datu lapas informacija, kas sanemta
no piegadataja vai importétaja (pieméram, informacija par maisijumu sastava
esosSajam kimiskajam vielam, to koncentracijam);

nodarbinato veselibas parbauzu rezultati (izvértéjot, vai nodarbinatajiem, kas
veic darbu lidzigas darba vietas neattistas lidzigi veselibas traucéjumi);

veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultati un prognozes;

cita informacija par kimisko vielu un kimisko maisijumu bistamibu;

kimisko vielu un kimisko maisijumu biologiskas ekspozicijas raditaji;
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Kimisko vielu un maisijumu riksi

- konkréetie darba apstakli un procesi darba vieta un telpa (tai skaita blakus darba
vietas), ka ari darba vidé esoso kimisko vielu un kimisko maisijumu bistamas
Ipasibas, kuru dél rodas vai palielinas risks nodarbinato veselibai un drosibai
attiecigajos darba apstaklos un avarijas situacijas (pieméram, vai viegli gaistosie
organiskie savienojumi no krasoSanas un lakosanas darba vietam noklust darba
vietas, kur lakas un krasas netiek izmantotas);

- kimisko vielu aroda ekspozicijas koncentracija darba vides gaisa, kas noteikta ka
astonu stundu vai 1slaiciga aroda ekspozicijas koncentracija (vienu vai abas no
sim vertibam), ka ari vielu iedarbibas veids un ilgums (salidzinot faktisko
kimiskas vielas koncentraciju darba vides gaisa ar normativajos aktos
noteiktajam aroda ekspozicijas robezvertibam);
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Robezvertibas

Nr. EINECS! CAS? Vielas nosaukums Struktorformulal summard | )4 oo ooniias robesvartibas (AER) | Piezimes
(t.sk. sinontmi) formula
8 st IzlaicToi (15 min)
mg/m? ppm mg/m’ ppm
(ml'm?! (ml'm)
200-662-2 67-64-1 Acetonsl CH;COCH; 1210 500 - -
6. (2-propanons,
dimetilketons)
| 12001-29- | Azbests 3 MgOx2 S10-x2 H,O 0.1 8k
TE. 5 ‘cm?
gaisa
- 1

03997-13- | Cements b

| | (portlandcements)
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Kimisko vielu un maisijumu riksi

- kimisko vielu un kimisko maisijumu daudzums darba vieta (darba vieta vajadzéetu
atrasties tikai tik daudz kimiskajam vielam, cik ir nepiecieSams darbu veikSanai;
konkretas darba vietas nevajadzétu izmantot par kimisko vielu noliktavu);

- iesp€&jamo avariju risks, kas saistits ar kimisko vielu un kimisko maisijumu
lietoSanu darba un to fizikali kimiskam 1pasibam (pieméram, dazadu kimisko
vielu uzglabasana no ugunsdrosibas viedokla);

- cits riska novertéjums (pieméram, jaunas kimiskas vielas riska novértéjums vai
avarijas riska novertéjums), ta rezultati.
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Kimisko vielu nonaksanas celi organisma

N
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Kimisko vielu nokla$anas cell organisma
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Kimisko vielu iedarbibas sekas

- Onkologiskas slimibas, ko var izraisit, pieméram,
arsens, benzols, hroms u.c.

- Nespecifiska kaitigo vielu iedarbiba —
samazinatas organisma pretosanas speéjas.

- Attalas kaitigo vielu iedarbibas sekas —
paatrinata novecosana, agrina ateroskleroze,
reproduktivas funkcijas traucéjumi.
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Biologiskie faktori

Lai gan salidzinosi retak neka ar citiem riska faktoriem, buvniecibas
nodarbinatie var sastapties ari ar biologiskajiem riska faktoriem.

Visbiezak tas ir ercu parnestas infekciju slimibas — ércu encefalits un
Laima borelioze.

Ka galvenais preventivais pasakums pret ércu encefalita virusa
izraisitiem veselibas traucéjumiem minama vakcinacija, kuru Latvija
reglamenté MK 330.

Atbilstosi Siem noteikumiem darba devéjam janodrosina, ka vakcinacij
pret ércu encefalitu tiek veikta visiem tiem nodarbinatajiem, kas var
inficéties — pieméram, nodarbinatie, kuru darbs ir saistits ar atrasanos
zalaja zona (pieméram, zagmaterialu krautnes izvietotas zalaja zona
utt.).
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Biologiskie faktori

e ércu parnésatas slimibas, ércu encefalits, Laima slimiba;
* citu insektu kodumi, insektu parnésatas slimibas;

* sénites, kas var izraisit slimibas;

L-E'L‘f'_«.g ! '}",_-.‘A .
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e cilveku un dzivnieku paraziti, kas var parazitét cilvéka
organisma;

 alergeni
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Biologiskie faktori
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Un protams

Traumatisma riska faktori
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Traumatisma riska faktori
* masinas, darbgaldi un ierices
* rokas darbariki
* cita tehniska iekarta
e darbs augstuma
* paklupsanas, pakrisanas iespéja
e apdedzinasanas, applaucésanas iespé€ja
* mikro traumas
* iekSéjais transports un satiksme

» darbojosos elektroietaisu tehniska apkalposana un
ekspluatacija

* transportlidzekla vadisana

e uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un saindésanas
bistamiba
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Darba vides merijumi

6. tabula. Darba vides riska faktoru merfjumu kopéjals skalts un procentudlaks sadalfjums, 1998.-2021.2.

E:_Tﬂ;:fl o 1958 1999 2002 2003 2004
Apgaksmojurns - ] 13 18 15 11 - 14 42 | 1085 | 106 | 2. - - ] 26 3 - - - 14 - 1432
- 13% | 6% | 26% | 1w [ &% - cEk | 46% | S4% | 15% | Bw - o% | 1m% | 27w | 3w | ox | o - 13% | 0% | 30%
Plaukstas-rokas - - 3 - - 10 19 2 1 146 | 167 o0 7 - 3 14 o 7 7 14 15 61 B01
vibracija - - 1% - - B% | 95% | A% 3% | 7% | 24% | 26% | 10% | 0% | 13% | 14% | 9% | 41% | 24% | 23% | 35% | 45% | 12%
Visa kermena 5 - 18 11 42 23 - 5 - 186 | 110 | o4 25 1 1 - 2 - - ] B 11 515
vibracija 15% - % T | 13®% | 13% - 21% - 9% | 15% | 19% | 35 | 2% | Ik 0 1% | O% | % | 15% | 6% | &% | 11%
Hroms (kopéjais) — | - 3 - ; 1 - - 2 - - - 3 - - - — | - - - — | - | 14
- - 1% - % 1% - - 2% - - - | 0% | o% % | 0% | o% | % - 0% | 0% | 03%
Mangans A 3 3 - 5 2 - - 2 1 2 - 4 1 1 - - - - 1 1 - 30
12% | 5% [ 1% - % 1% - - 2% | 0% | oM - 6% | 2% | » r [ oom | ox | ox % [ 1% | ox% | 06w
Metindianas E 3 3 - 5 2 - - 3 4 7 - 4 1 1 3 1 - - 1 1 1 &6
aerpsals 18% | 5% | 1% - % 1% - - % | 0% 1% - 6% | % | % 1% 1% | 0% | % 1% | 1% 1% 1%
Koksnes putekl| B - 10 1 - 3 - - - 2 - 1 - ] - - 1 - 1 1 a 1 T
18% - 5% 1% — 5% - — — 0% - 0e — 7% | 0% o 1% | 0% | % % | 4% 1% | 07%
Cementa putek|i - - - - - 1 - - 3 11 - 3 - - - 1 - - 3 1 1 - 24
- - - - - 1% - - 1% 1% - 1% - 0% | Oo% 1% | 0% | o% | 1% | 2% | 1% | 0% | 05%
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Darba vietd

nowBrtEtie faktori
Kokvilnas, vilnas, - & & 2 - - - - 1 4 - - - - - - - - - - - - 19
w.tml. putekli - 1% | 1% 1% - - - — 1% | 0% - - — 0% | o% s | 0% | o% | O% - 0% | 0% | 0.4%
abrazivie putek|i - - 11 2 16 14 - - 4 | X - 1 | 1 3 7 1 - 1 2 1 [
— - 5% 1% | 5% | E% - — 4% | 0% | o% - 1% | % | % 1% 7% | 6% | O% 2% 1% 1% 1%
Gaisa relativals - 10 29 25 T3 19 - — 1 74 17 ] 1 - - - 5 - - - — - 217
mitrums - 18% | 14% | 17% | 14% | 11% - - 1% | 4% | % 2% 1% | 0% | o% o Sw | 0% | O% - 0% | 0% | 5%
Galsa [emper.atﬂra - D ] 25 4B 19 - - E | 74 17 E 1 - - - g - - - - - 238
- 18% | 14% | 17w | 14w [ 11w - - 1% | 4% | = 2% 1% | o% | o r s | o% | o% - o | ox | s%
Gaisa kustibas - 10 29 25 46 19 - - 1 70 17 ) 1 - - - 5 - - - - - 113
Atrums - 18% | 14% | 17% | 14% | 11% - — 1% | I% | % 2% 1% | 0% | Oo% I S | 0% | O% - 0% | 0% | 5%
Troksnis 12 7 52 20 71 47 - 1 16 | 3531 | 261 | 12§ 16 11 12 0 32 [ 5 11 11 55 | 1188
6% | 13% | 25% | 13% | 2% | 27% - 17 | 17% | 17% | 37% | 3% | 23% | 24% | 27% | 31% | 32% | 48% | 17% | 34% | 30% | 41% | 25%
Azhests — - - - - - 1 — 7 3 4 ) B 4 2 & — 1 13 11 3 5 ]
— - - - - - 5% — 8% | 0% 1% W | 11% | 9% | 4% B | 0% | 6% | 45% | 19% | 6% | 4% 1%
Organiskie - - - - - - - - - - - - - 24 11 14 i1 - - 1 2 - B3
skidinataji - - - - - - - - - - - - - S2% | 24% | 14% | 31% | O% | O% 2% 1% | 0% | 2%
Peléjuma sénite - | - - - - - - - - - - - - | - 2 - - | - - - - | - 2
- - - - - - - - - - - - - o% | 4% re | ow | ox | ox - o | ox | o%
Kopa i3 56 210 149 | 318 | 17 20 24 82 |201E| 710 | 344 71 A6 45 a7 101 17 9 (5 104 | 135 | 4851

Piezime: — §8dl mérfjumi attiecigald godd netika velkti
Ayots: Rigas Stradina universitdtes Darba drofibas un wides veselibas institits
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Analizéjot veikto méerijumu rezultatus, redzams, ka kopuma visbiezak
AER vai rekomendéjamiem lielumiem neatbilst:

* apgaismojums —43% (n=1 163);

* troksnis —22% (n=591);

* plaukstas-rokas vibracija — 8% (n=225);
* gaisa kustibas atrums — 8% (n=201);

* visa kermena vibracija — 5% (n=132);

* gaisa temperatura — 5% (n=126).
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7. tabula. Darba wides riska fakboru mérfjumu Tpatswars, kas neatbilst AER val rekomendéjambem lielumiem, un procentullaks sadaljurms, 1998.-2021.¢.

Darba wietd novErtEtie

: 1998 1999 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Kopi
Faktor 2017 2008 om0 21 PO
- - 7 13 16 5 - 14 40 | oEn | 34 11 - - 1 11 1 - - - 1 - |1163
Apgaismojurns
- - A% | B7% | 443 | 45% —- | 100% | 95% | 91% | 2% | 39 - - 13% | 4% | 33 | - - - 7% - 3%
Plauketas—rokat - - | - - 3 g 7 1 13 g5 56 2 - 4 7 5 1 3 3 ] 23 | 2%
vibritifa - - |10%| - - 30% | 26% |100% | 33% | o% | s1% | 6% | 29% - 67% | S0 | SE% | 14% | 43x | 21% | 25% | 3E% | =%
3 - 10 11 16 | - 4 - 12 232 13 11 - 1 - - - - - 1 - 112
Vita kermena wibracija
60% | - SE% | 1000 | 3E | 35w - BIRE - 17% | 20% | 208 | a4% - |ioom | - - - - - 17% - 5%
- - - - | - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
Hroms [kopEjais)
- - - - 206 - - - - - - - - - - - - - - - - - 0%
4 1 | - 3 2 - - 2 - - - 1 - - - - - - - - - 16
Mangans
100% | 33% | 100% | - 60 |1o0% | - - |io0%| - - - 5% - - - - - - - - - 1%
3 1 2 - 2 2 - - 2 1 7 - 3 - - 1 - - - - - - 24
Metindfanas aprosols
50% | 33% | 67% - ark |1oo% | - - 67% | 25% |100% | - 75% - - 33% - - - - - - 1%
- - - - - 2 - - - 1 - - - - - - - - - - - - 3
Hoksnes puteki
- - - - - 7% - - - 50% | - - - - - - - - - - - - 0%
- - - - - 1 - - - ] - | - - - - - - 3 1 1 - 16
Cementa putekli
- - - - - |1o0% | - - - |8 | - 1T - - - - - - | 100% | 100% | 1006 | - 1%
Kokvilnas, wilmas, = - - - - - 5
utml putekfi _ - e - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0%
7 12 12 4 1 2 1 1 1 1 4 1 - 1 1 - 49
Abrazivie putekli
- - 64 - 75% | B6® - - | 100% | 100% | 100% | - | 100% | 100% | 100% | 33% | 57% |100% | - | 100% | SO% - %
Gaisa relativais g 19 17 33 8 2 25 1 3 - - - - - 114
mitrums - B0% | 6E% | &EW | 72% | 42% - - 67E | 34% | 6% | 3EM - - - - - - - - - - 4%
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Pasakumi risku noversanai vai samazinasanai
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Darbu organizacijas ieguvumi buvnieciba
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Spikeri, kurus
nemakam
izmantot!
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Tehnologijas izvele
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Metodes izvele
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Drosibas zimes darba vieta un to nozime

Vai:

- darba vieta ir izvietotas nepiecieSamas
drosibas zimes (par individualas
aizsardzibas lidzeklu lietoSanu,
informésanu par bistamajam vietam
u.c.)?

- drosibas zimes ir novietotas labi
redzamas vietas?
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Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signal
krasojumu apzime:

- vietas, kuras iesp€jama sadursme ar skérsliem, krisana vai
pastav kritosu objektu draudi

- pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus arpus
telpam (ja tie nav norobezoti ar barjeram vai trotuariem)

'AINEI FIiFFi

Ar baltam vai dzeltenam krasotam, skaidri redzamam,
nepartrauktam svitram apzimé transportlidzeklu kustibas
marsrutus telpas, kur tas nepiecieSams nodarbinato
aizsardzibai
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits
ar attiecigu ierici, neizmantojot cilveka balsi

- Akustiska signala skanas limenim jabut ievérojami
augstakam par apkartéja trokSna limeni, bet ne
parmerigam vai sapju sajutu izraisoSam

- Signala garums un intervals starp signaliem vai
signalu grupam ir skaidri atSkirams no citiem
akustiskiem signaliem vai apkartéja troksna

- Ja ierice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvencés, mainigas frekvences
informé par augstaku bistamibas pakapi vai
neatliekamu darbibu

- Akustiskajam  signalam, kas informé par
evakuaciju, ir jabut nepartrauktam
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Roku signal
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Signais

Sakit!

Stop!

Baigt!

Ceant!

Vartikala
distanca

Nazima

Uzmaniou
Sakl darou

Partraukt
kustiou

1zpaigt
dariiou

Pacait
kravu

MNolaist
kravu

Samazinat
vai palislinat
varikalo
distanci

Apraksls
4

Avas roxas izstisplas
horizomal ar dainam
uz priaksu

Laba roka pacella augsa
ar delnu uz prisksu

Avas rokas savienolas
kraSu augstuma

Lana roka pacella augsa
ar deinu uz priek3u un
lzdara lanas apiveida
kusfivas

Lana roka nojaistalgia
ar defmu uz liekSuun
zdara lanas apfivaida
kusfoas

Ar rokam norada
oltisko distanci

llustracija
5]




Individualie aizsardzibas hdzekl

Vai:

- hodarbinatais ir nodrosSinats ar
nepiecieSamajiem IAL?

- nodrosSinatie IAL ir atbilstosi darba vides
riska faktoriem un to Ilmenim?

- nodarbinatie ir apmaciti IAL lietosana?

- IAL ir uzturéti lietosanas kartiba un
parbauditi?

- IAL nomaina, tiriSana un parbaude tiek
veikta regulari?

- nodarbinatie lieto IAL?
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Individualie aizsardzibas lidzekli

Atbilstosi veicamjam darbam un ta specifikai jalieto
atbilstosi individualie aizsardzibas lidzekli (pieméram: darbs
augstuma) vai to paredz uzstaditas drosibas zimes.
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Individualo aizsardzibas lidzeklu markéjums

Piktogramma

Nozimes skaidrojums

¢ g

Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs
vai aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar

LVS EN 347, 465; 466; 4567 un citu standartu prasibam.

Gl

abcdet

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbauditi saskana ar
LVS EN 470-1;531; 533 un citu standartu prasibam.

&

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrosdina lietotaja aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir parbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LVS EN 511 standartu prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrosdina lietotaja redzamibu bistamas situacijas
Jjebkados gaismas apstak|os diena un
transportlidzeklu apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EN 471 standarta prasibam.

S

Piktograrnma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiem laika apstakliem (lietus, véj$ un aukstums lidz
-5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

Gl

=Y
o
0
a

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrosina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstosi LVS EN 388 standarta prasibam.




Nodarbinato veselibas stavoklis

Vai:
- nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

- ir bijusas sudzibas par puteklu vai kimisko vielu izraisitiem elposanas celu, adas
un acu kairinajumiem?

- ir bijusas sudzibas par sapém mugura, locitavas, rokas, kajas?
- ir bijusas sudzibas par troksna izraisitu dzirdes pasliktinasanos?

- ir bijusas sudzibas par atminas pasliktinasanos, miega traucéjumiem,
galvassapém u.c.?

- nodarbinatais ir fiziski piemeérots darba veiksanai?
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ElektrodrosSiba
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Pirmas palidzibas aptiecina
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Par ko neaizdomajamies

Ugunsdrosiba/spradzienbistamiba
M |epazisties un ieveéro ugunsdrosibas instrukciju;
B Smeke tikai tam speciali ieritkotas un noraditas vietas;

M Zini, kur atrodas tuvakais ugunsdzeésamais aparats un proti to
pielietot;

M Zini, kur iespéjams atslegt ventilacijas un elektroiekartas;

B Neaizkrauj ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un
materialiem;

B Uzturi kartibu un tiribu darba vieta;

B Elektrosadales skapjus vienmeér turi aizvertus (regulari notiri
puteklus (pieméram, miltu), lai nebltu iespéjama to
pasSaizdegsanas).
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Evakuacija
* Evakuacija - organizéeta cilveku kustiba
no zonas (darba vietas, darba telpas),

kura iespéjama ugunsgréka vai citu
avariju seku iedarbiba

 Svarigakais:
Nozimeét (MK nr.238) atbildigas
amatpersonas, kuras:
e Evakuacijas plans;
* |zstradata ugunsdrosibas
instrukcija;
* reizi gada organizet praktiskas
macibas.
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Darba vide, higiéna

e Sadzives un atputas
telpas (gerbtuves,
dusas, tualetes, atputas
telpas ar dzeramo
udeni).
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Apmaciba

e |levadinstruktaza;
* Instruktaza darba vieta;

Atkartota instruktaza;

- _ _ . A puse B puse
* Apmaciba ar darba aprikojumu; RV A GRS s
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Neaizmirstam

Strada vesels risku novertéesana

O A () https://oiraproject.eu/oira-tools/lv/latvia-test/attalinatais-darbs/@ @login?came_from=https%3A%2F... A 7 [0} 3 ] o=

E-pasta adrese

Parole

O Palikt tiesaiste
' lenakt

Riska interakfiva novertésana tieSsaisté

« Jums vé&l nav konta? Vispirms nepiecieSams
registréties.

» Aizmirsu paroli

« Uzzinat vairak par OiRA
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Procesu izprasana kas, kur un kapéc!
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Atgadnes

Ka top?: Zagmateriali uznémuma Vika Wood :: Dienas Bizness (db.Iv)
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https://www.db.lv/zinas/ka-top-zagmateriali-uznemuma-vika-wood-432977

Biezako nelaimes gadijumu darba un arodslimibu piemeri
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14. grafiks: Nelaimes gadijumos darbd cietuSo skaita dinamika (2018. - 2022.)

*avots:vdi.gov.lv
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2023. gads

Péc Valsts darba inspekcijas riciba esosas informacijas laika no 2023.
gada 1. janvara lidz 10. novembrim nelaimes gadijumos darba:

- boja gajusi 25 nodarbinatie;

- 174 cilvéki saja pasa laika perioda guva smagus miesas bojajumus,
savukart pirms gada smagus miesas bojajumus darba vieta guva 206
nodarbinatie.
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r Nelaimes gadijumos darbd cietuio skaita sadalijums pa nozarém

kopd -I:u_ii'. skaitd -

nOEd e smagi letali
2] | 2022 | 2021 | 2022 | 2021 | 2022
F Bavnieciba 225 199 45 32 T T
4l Eku bavaiccTha 91 il [ 3 12 4 |
42 [ndenicrbOvniccila 18 T8 |6 ] | 2
43 Specializitie bivdarbi 56 6l | & 12 2 4

*avots:vdi.gov.lv
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2022. gada darba notikuso letalo nelaimes gadijumu célonu (skat. 1.
pielikumu) analize liecina, ka

* 35 % gadijumu célonis bija saistits ar darba organizaciju un tas
trukumiem no darba devéja puses (neapmierinosa nodarbinato
instruésana un apmaciba, trukumi darba vadiba un nepietiekosa
veicamo darbu izpildes kontrole);

* 30 % gadijumu célonis bija nedrosa cilveka riciba (nodarbinatie,
pildot darba pienakumus, neievéroja darba drosibas noteikumus vai

instrukcijas, ka ari darba pienakumus pildija atrodoties alkohola
reibuma);

* 22 % célonis bija celu satiksmes negadijums (Sadus nelaimes
gadijumus praktiski nav iespéjams paredzéet un noverst).
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2023 gads ieskats nelaimes gadijumos

* virietis, 41, kravejs, veicot celtniecibas panelu krausanu kugi, uzkapa uz metala
kasetes (augstums apméram 2,5 m), kad vinam péksni palika slikti, tapéc vins
nokrita no kasetes uz piestatnes dzelzsbetona segumu;

* virietis, 39, nokrita no jumta un slimnica mira;
e virietim, 49, €ku celtniekam, strop€jot kravu, uzkrita virsu gipsa platnes;

* virietis, 49, éku celtnieks, uzkapa uz darba izmantota koka paaugstinajuma, lai
kolégim padotu darba instrumentus, zaudéja lidzsvaru un atmuguriski nokrita
no paaugstinajuma uz bruga, gustot smagu galvas traumuj;

* virietis, 29, paligstradnieks, atradas uz salokamam kapném un pie griestiem
stiprinaja kabelus, kad zaudéja lidzsvaru un kopa ar piekarinato griesta
fragmentu nokrita uz gridas;

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES * ;
DARBA DROSIBAS UN VIDES vdi.gov.lv

VESELIBAS INSTITUTS



* virietis iekrita remontbedré;
e virietis guva kajas luzumu, kad vinam uzbrauca virsu iekravéjs;
e virietis, 47, paligstradnieks, stradajot ar lenka slipmasinu, guva smagu traumuj;

e virietis, 24, paligstradnieks, buvobjekta guva traumu acu zona no elektribas kabela, kas karajas no
griestiem

* virietis, 69, veicot griestu demontazas darbus ar lauzna palidzibu, nokrita;

e virietis, 46, brigadieris, buvobjekta uzkapa uz €kas béninu stavu un caurkrita cauri ltkai uz eékas otro
stavu;

e virietis, 52, UKT tiklu montaznieks, darba vieta paslidéja kaja uz pakapiena, rezultata iekrita buvbedre;

e virietis, 43, gaja boja uz celtniecibas sastatneém, iespéjams, elektriskas stravas iedarbibas rezultata,
lietojot augstspiediena mazgasanas ierici €kas fasades tirisanas laika;

e virietis, 44, buvstradnieks, cieta, kad sienas demontazas laika no betona parsedzes atdalijas samurétie
kiegelu bloki un uzkrita darbiniekam virsu;

e virietis, 44, jumikis, krita no sastatnem;
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3. attéls. Nelaimes gadijumu skaits blvniecibas nozaré uz 100 000 nodarbindto péc smaguma pakapes, 2002.-2021. gada
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Avots: VDI, CSP, autoru aprékini
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Pirmreizéjas arodslimibas 2022. gada
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20). grafiks: Pirmreiz€)i apstiprindto arodslimnieku skaits (2018, - 2022.)

*avots:vdi.gov.lv
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Arodslimibas
2022. gada visbiezak (64 %) diagnosticéta arodslimiba bija:

- nervu sistémas slimiba - karpala kanala sindroms (ko izraisa nerva
saspieSana plaukstas pamatné). Karpala kanala sindroms ari veido 99 %
visam diagnosticétajam nervu sistémas slimibam.

- Otra lielaka (34 %) diagnosticéto arodslimibu grupa ir skeleta —
muskulu sistémas slimibas - spondiloze, artroze, radikulits, pleca
locitavu slimibas u.c. Minétas slimibas liecina, ka darbinieki ilgstosi
bijusi paklauti biomehanisko riska faktoru iedarbibai (piespiedu poza,
vienveidigas, monotonas kustibas, fiziskas parslodzes, pieméram,
smagumu celSana u.c.).
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5 Pirmrekzéji apstiprinito aro@sﬁm.nil‘ku skaita sadalijums péc ekonomiskis 2021 2022
darbibas veldiem athilstoSi NACE Kasifikatoram
F Bivniecibha et 114
41 Elku bdvnicciba 43 B
42 [ndenwerblvnicciba b 53
43 Specializétie blvdarbi 20 22
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4. attéls, Pirmreizéji registréto arodslimnieku skaita dinamika blvniecdbas nozaré salidzindjuma ar kopéjo registréto arodslimnieku skaitu uz 100 000 nodarbindto,

1996.-2021.g.
209.1
— T T
l 1369
Valsti kopa
--------- Linear (Bawnieciba )

......... Linear (Vaisti kops)

(5.1

1995 1997 1998 1959 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Datu avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs: Ar noteiktam slimibam slimojodu pacientu registrs; Centralas statistikas parvalde: Nodarbinato skaits 15-74 gadu vecuma
péc dzimuma, Nodarbinatie péc saimniecisko darbibu veldu grupas (NACE 2.red.), autoru aprékini

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



5. attéls. Blelako registréto arodslimibu sadalfjums pa gadiem blvniecibas nozaré uz 100 000 nodarbindto, 1996.-2021.g.
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’ 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021
e Ar slodi2i, pdrslodei un spiedieny saistiti miksto audu bojajumi (M70-M72, M75-M79)
— Cita veida spondilozes (M47.8)
e Artrozes (M18+M19)
e Karpild kandla sindroms (G56.0)
—— Neprecizéts sinovits un tendosinovits (M6S.9)
e Spondiloze ar radikudopatiju (MA7.2+4M54.1)
e Citas precizétas polineiropatijas (G62.8)
e Ttk 138 L2r2iitS vEjdzirdiba (H83.3+H93.3)

*Uzskotamibos dél grafika attélotas 8 bieZdkds diagnozes
Datu avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs: Ar noteiktam slimibam siimojosu pacientu registrs; Centralas statistikas parvalde: Nodarbinatie péc saimniecisko darbibu
veidu grupas (NACE 2.red.)
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Paldies par uzmanibu.
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