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levads Sodienas seminara

https://www.wallpaperflare.com/gray-wood-planer-hands-tools-woodworking-worker-skill-one-person-wallpaper-shnam
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Seminara programma

e Kokapstrades nozares raksturigakie riska faktori;
e Darba vides mérijumu rezultati;

e Pasakumi risku noveérsanai vai samazinasanai;
e Biezako nelaimes gadijumu darba un arodslimibu piemeéri.
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Kas ir kokapstrade?
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NACE klasifikators
C APSTRADES RUPNIECIBA

16 Koksnes, koka un korka izstradajumu razosana, iznemot
meébeles; salmu un pito izstradajumu razoSana

16.1 ZagesSana, éveléSana un impregnésana

16.10 Zagesana, évelésana un impregnésana

16.2 Koka, korka, salmu un pito izstradajumu razosana
16.21 Finiera loksSnu un koka panelu razosana

16.22 Parketa panelu razosana

16.23 Namdaru un galdniecibas izstradajumu razosana
16.24 Koka taras razoSana

16.29 Paréjo koka izstradajumu razoSana; korka, salmu un pito
izstradajumu razosana
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31 Meébelu razosana
31.0 Mébelu razoSana

31.01 Biroju un veikalu mébelu
razosana

31.02 Virtuves mébelu razosana
31.03 Matracu razoSana

31.09 Citu meébelu razoSana



No mazas darbnicas
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Lidz lielam rapnicam
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L1dz moderna
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Kas ir koksne?
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Kas ir koksne!

Koksne ir daudzu augstako augu (kokaugu) stumbru un zaru dala, kas atrodas zem
mizas.

- Mezsaimnieciba un kokapstradé ar koksni saprot slanaino, poraino materialu starp koka
mizu un serdi.[1]

- Botanika par koksni sauc sekundaro ksilému — audus, kas veidojas no prokambija vai
kambija un pa kuriem uz augsu plist Gdens ar taja |zsk|dusam kokam nepiecieSamajam
vielam.

Atskiriba no Itiksnes jeb floémas, kas ari veidojas no kambija, koksne pamata sastav no
atmiru$am $0nam ar bieziem, cietiem sunapvalkiem. To sastava ir galvenokart celuloze,

hemicelulozes un lignins.

*https://Iv.wikipedia.org/wiki/Koksne
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Koksnes Kimiskais sastavs

Koksnes sastav galvenokart no organiskajam vielam, ko sastada ogleklis (C), tdenradis (H), skabeklis (O) un
slapeklis (N).

Divas galvenas vielas, kas sastada koksni, ir celuloze (aptuveni 40-45%) un hemiceluloze (15-25 %), kopigi veidojot
savienojumus, ko sauc par holocelulozi (sausa koksné ta sastada 65-70%). Sie poliméri sastav no D-glukozes, D-
manozes, D-galaktozes, D-ksilozes, L-arabinozes, D- glikuronskabes un L- ramnozes.

Koksne satur ari citus polimeérus, pieméram, cieti un pektinu[2]. Koksne tiek plasi pielietota dazadas industrijas
tieSi to kimisko 1pasibu dél.

Celulozi izmanto, galvenokart papira razosana, ligninu izmanto ka izejmaterialu dazadu produktu, pieméram limes
razosana.

Koksnes kimiska sastava izmantosana atskiras, atkariba no koka sugas, jo katrai sugai ir specifisks kimiskais sastavs
un to proporcionalais sadalijjums[13].

*https://Iv.wikipedia.org/wiki/Koksne#Koksnes_%C4%B7%C4%ABmiskais_sast%C4%81vs
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Koksnes iedalijums péc blivuma

* Mikstas koksnes - egle, ciedrs, apse, baltegle, kadikis, liepa, apse, vitols,
alksnis, kastanis

 Cietas koksnes - lapegle, dizskabardis, bérzs, ozols, goba, platana, klava,
osis, grieku riekstkoks, piladzis, abele

 |pasi cietas koksnes - balta akacija, buksuss, skabardis, kizils, dzelzsbérzs,
pistaciju koks, 1ve

Svarigi: cietkoksnes putekli tiek atziti ari par t. s. Arodkancerogéeniem — putekliem, kas var izraisit
laundabigus audzejus
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Koksnes cietiba Izcelsmes valsts Koksnes blivums / n = 12% Cietiba péc Brinela skalas
[g/m3] [N/mm2]

Cieta koksne Eiropa 0.65 23
Melnais kirsis Ziemelamerika 0.58 24
Melnais Ziemelamerika 0.64 26

valrieksts
Eiropas klava Eiropa 0,63 27
Abele Eiropa 0,75 28
Eiropas kirsis Eiropa 0,63 31
Bumbieris Eiropa 0,74 32
Sarkanais ozols Ziemelamerika 0.66 33
Alkacya Eiropa 0,77 34
Dhzskabardis Eiropa 0,72 34
QOzols Eiropa 0,72 34
Loti cieta koksne Kanadas klava Kanada 0.67 35
Iroko (kambala) Centrala Afrika 0,69 35
plime Eiropa 0,80 37
Dousie Rietumafrika 0.75 38

(Afzelya)
Osis Eiropa 0,69 39
Ekstrémi cieta Bambuss Kina 0.70 40

koksne
Merbau Dienvidaustrumazija 0.86 46
Venge Austrumafrika 0,86 53
Jatoba Dienvidu 0,95 68
latinamerika
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Kas vel svarigi?
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Koku sugas

B AizdegSanas laks @ HRRmax laiks

*https://www.llu.lv/sites/default/files/zps_projekti/17120_GALA_atskaite_jauni_produkti_2009.pdf
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Siltums

Koku sugas
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Kur sastopamies ar koksni?
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Profesijas
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BRIGADIERIS (KOKAPSTRADES JOMA) 7523 17
Koka kugu BUVETAJS 7115 06
Koka eku CELTNIEKS 7115 03
Kokapstrades darbgaldu IESTATITAJS 7523 01
Koka INKRUSTATORS 7522 11
KOKA DABISKO FORMU IZSTRADAJUMU IZGATAVOTAJS 7522 15
KOKA LAIVU IZGATAVOTAIJS 7522 09
Koka maksliniecisko izstradajumu IZGATAVOTAJS 7317 03
Koka modelu IZGATAVOTAJS 7522 08
Koka rotallietu IZGATAVOTAIJS 7522 10
Koka izstradajumu KRASOTAJS LAKOTAJS 7522 07

N VIDES

*Profesiju klasifikators | Labklajibas ministrija (Im.gov.lv)



https://www.lm.gov.lv/lv/klasifikacija/profesiju-klasifikators-0

Riski
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Bet, kas ir risks?
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Darba vides risks o tigh probabity
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Riski kokapstrade!

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé kokapstrades un mébelu
razoSanas nozaré nodarbinatos, ir:

e nelaimes gadijumu risks — darbs ar aprikojumu (pieméram, slipmasinas, frézes,
zagi), lielizméra iekartam (pieméram, zagésanas, mizosanas iekartas),
transportlidzekliem (pieméram, frontalie iekraveéji), ka ari paklupsana, darbs
augstuma, dazadu priekSmetu uzkrisana;

e vibracija un troksnis — vibracija un troksnis, ko rada kokapstrades ierices
(pieméram, zagis, evele), ka ar1 transportldzekli;

e fiziskie (biomehaniskie) faktori — darbs piespiedu poza gan sédus, gan stavus
(piemeéram, skiroSanas operatoriem), smagumu parvietosSana;
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Riski kokapstrade!

e koksnes putekli un citi kimiskie riska faktori — koksnes puteklu (t.sk. cietkoksnes
putekli, kas ir kancerogéni), puteklu maisijumu (ar kimisko, biologisko agentu,
abrazivo vielu klatbutni) ieelposana, kimisko vielu ieelposana, kimisko vielu
uzsuksanas caur adu (pieméram, darbs ar krasam, lakam, [Imém);

e nepiemeérots mikroklimats (gan telpas, gan arpus tam) un apgaismojums — darbs
ara dazados apstaklos, nepiemérots apgaismojums (parak mazs/spilgts), darbs
tiesos saules staros;

e biologiskie riska faktori — uznémuma teritorija klainojosie dzivnieki un insekti
(erces, citi kokmaterialos dzivojosi insekti);

e psihoemocionalie riska faktori — virsstundu un mainu darbs, nakts mainas,
monotons darbs
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Fizikalie faktori - troksnis
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Troksnis

Darba veids Decibeli
Darbs ar rokas slipmasinu (pieméram, lentas slipmasinu, ekscentrisko slipmasinu, orbitalo 85
slipmasinu)

Darbs ar rokas ripzaqgi 88
Balku mizo§ana un zagésana 97
Darbs ar urbjmaSinu 98
Darbs ar elektrisko éveli 100
Darbs ar parvietojamiem kokapstrades darbgaldiem 101
Délu zagéSana, darbs ar ripzagi 102
Koka frézéSana, darbs ar motorzagi 103
Darbs ar biezumaudzéSanas iekartam 104
Darbs ar lentzagi 106
Darbs ar tapo$anas iekartam 107
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Troksna [imeni ietekméjosie faktori

Mainigais lielums Attiecigais lespéjama ietekme
faktors
Koksne Koka suga Cietkoksne (ozols, dizskabardis, osis u.c.) paaugstina trokSna
limeni par aptuveni 2 dB (pieméram, ozolkoka zagé&sana
salldzinot ar priedes zagésanu)

Platums Plata kokmateriala zagéSana palielina trokSna izplatianos lielaka
telpas dala (pieméram, zagéjot 20 cm platu déli, trok3na limenis
paaugstinds par apméram 2 dB, salidzinot ar 10 cm plata déla
zagésanu)

Biezums Planaki déli vibré vairdk, tapéc palielina trokSna [imeni (Tpasi
skala ir délu, kas planaki par 20 cm, zagésana)

Garums Garu kokmaterialu zagé3ana parvada troksni talak neka Tsu délu
zagésana

Mitruma Sauss koks ir trausls un viegli vada skanu

saturs
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Troksna limeni ietekmejosie faktori

Mainigais lielums Attiecigais lespéjama ietekme
faktors
Aprikojums NepiecieSsama | TrokSna Iimenis precizi virs zaga ripas palielinas tieSi
zagéjuma proporcionali zagéjuma platumam
platums
Zaga asums | Lai nozagétu ar neasiem naziem, ilgstoSi lietotiem asmeniem un
lentam, japieliek lielaks spéks, tapéc palielinas trokSna [Tmenis
Naza [ | Jo lielaks ir griez&jinstrumenta izvirzijums, jo lieldka gaisa
asmena pretestiba iekartai ir japarvar, tadéjadi palielinas trok3na ITmenis
izvirzijums (par katru izvirzljuma milimetru, kas lielaks par 1,5 mm, trokSna
. ITmenis pieaug par vidéji 2-3 dB)
Atrums Jo lielaks ir kustigd elementa rotacijas atrums, jo augstaks ir
trokSna ITmenis
Balans&jums | Slikti balansétiem instrumentiem pieaug vibracijas [imenis un
sekojosi arT trokSna limenis
Darba aprikojuma | Zagmateriala | Brivs, gaisd esoSs kokmaterials vibré vairak neka materials, kas
veids kontakts  ar | piespiests pie darbgalda virsmas
darbgaldu
Ventilacijas sistéma Gaisa plisma | Ventilacijas sistéma, kur gaisa plisma ir turbulenta, koka skaidas
un putekli uzkrajas; ja Sis sistémas netiek firitas pietiekami biezi,
paaugstinas trokSna [imenis telpas
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Fizikalie faktori - vibracija

Vibracija ir materialo dalinu (cietas vielas, Skidrumi, gazes) mehaniskas svarstibas
un to kustiba infraskanas un daléji dzirdamo skanu frekvencu diapazona. Vibracijas
raksturosanai un higiéniskai novértésanai izmanto sadus parametrus:

- vibroatrums -V, m/s;
- vibropaatrinajums - Q, m/s2 ;

- vibronovirzes amplituda - A, m.

Vibracijas pamata ir nepietiekami balansétas rotacijas vai virzes kustiba esosas
masas (detalas). Parsvara vibraciju avoti kokapstrade ir dazadi rokas instrumenti,
kas tiek izmantoti produkcijas gala apstradée, pieméram, lentas slipmasinas,
ekscentriskas slipmasinas, orbitalas slipmasinas, ka ari darbs ar motorzagi.
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VIBRACIJAS PARAMETRI

il s periods

Vidéjais kvadratiskais lielums

véziens
e
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Var izteikt arT dB ka paatrinajuma limeni péc skalas: 10° m/s* = 0 dB

* Microsoft PowerPoint - Kalkis troksnis vibracija (osha.lv)
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http://osha.lv/lv/ew2005/kalkis_troksnis_vibracija.pdf

Fizikalie faktori - apgaismojums

Katrai darba vietai nepieciesams noteikts apgaismojums, kas ir atkarigs no:

- veicama darba (saskatamo objektu lieluma un formas, krasas, veicama darba
precizitates, darba virsmas krasas, spilgtuma, no kontrasta starp saskatamajiem
priekSmetiem un fonu u.c.);

- attaluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam;
- nodarbinata individualajam ipatnibam (pieméram, vecuma, redzes asuma un

acs piemerosanas spéjam u.c.).
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Fizikalie faktori - mikroklimats

Galvenie mikroklimata raditaji ir:
- gaisa temperatura;
- gaisa relativais mitrums;

- gaisa plusmas atrumes.

B RGAS STRADINA UNIVERSITATES https://www.db.lv/zinas/ka-top-krustam-limeti-masivkoka-paneli-
il DARBA DROSIBAS UN VIDES uznemuma-cross-timber-systems-447848
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Un cik daudz zem si riska slépjas

Mikroklimatu ietekmeé;

klimats,

gadalaiks,

dienas laiks,

tehnologiskais process,

darba izmantojamas iekartas,

gaisa apmaina,

darba telpu platiba,

nodarbinato skaits,

u.c. faktori.
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Kas svarigi, ja runajam par mikroklimatu

Mikroklimatu, kura nodarbinatie jutisies komfortabli, nosaka tadi faktori ka:

- darbinieka vecums,
- dzimums,
- apgerbs,

- veicama darba raksturs.

Piemers: veicot fiziski smagu darbu, darbinieka muskuliem tiek vairak piegadats
skabeklis un baribas vielas, vielmaina ir daudz aktivaka. Ta rezultata tiek produceéts
vairak siltuma. Minéta iemesla dé| darba telpas, kuras tiek veikts fizisks darbs, var

but vesakas.
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Mikroklimata parametri atkariba no fiziskas slodzes.

Gaisa Gaisa
: Darba s relativais | Gaisa kustibas
Gada periods kategorija* tem;::‘r:a;tura, mitrums, atrums, (m/s)
(%)
Gada aukstais periods (vidéja gaisa l 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
temperatiira arpus darba telpam + 10 | 16,0-23,0 30-70 0,1-0.3
°C vai mazak) 1] 13,0-21,0 30-70 0,2-0 4
Gada siltais periods (vidéja gaisa I 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam vairak | 16,0-27,0 30-70 0,1-04
par + 10 °C) 1] 19,0-26.0 30-70 0,2-0,5
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Fizikalie faktori - darbs arpus telpam
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Fizikalie faktori - starojums
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https://www.rigasmezi.lv/lv/norupes_kokzagetava_/par_kokzagetavu/par_kokzagetavu_Norupe/?ins_print=1
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Optiska starojuma iedalijums
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uvc UVB UVA Redzama gaisma ISB
Spektra
apgabals
Vill"lu garums 100 nm 400 nm 700 nm 1400 nm 3000 nm 1mm
Fotokimiska; Termiska
ledarbiba e s oo —)
Cipslene I lekaisums
A Radzene I lekaisums Apdegums -
€S | Léca T Katarakta T Katarakta
Tiklene R - I
T Priekslaiciga novecosanas
Ada M Pastiprinata pigmentacija
DNA bojajumi Apdegums
e R

Optiska starojuma nevélama iedarbiba uz adu un acim
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Fiziskie faktori — smags darbs

Kokapstradé nodarbinatie pastavigi ir paklauti muskulu slodzei.
Cilveku muskuli var veikt divu veidu slodzes — dinamisko un statisko.

Statisko slodzi nosaka darba pozas un atra tempa veiktas atkartotas kustibas,
savukart dinamisko slodzi nosaka muskulu piepule, parvietoSanas un smagumu
parvietosana.
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Fiziskie faktori — darba pozas, statiskas pozas
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Fiziskie faktori — darbs ar datoru
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Psihologiskie un emocionalie faktori

nepareiza darba laika organizacija (pieméram, nesabalanséts mainu darbs, it
1pasi neregularas mainas, darbs naktis, nemainams darba grafiks, neparedzams
darbalaiks, neplanots virsstundu darbs, saspringti termini u.c.);

- nepilnvertiga organizacijas funkcionésana un kultura (pieméram, komunikacijas
problému risinasanas grutibas organizacija);

- nepiemérota darba slodze (pieméram, kvantitativi vai kvalitativi parak liela vai
maza slodze, vienveidigs darbs, slikti saprotams darbs, ierobezots izpildes laiks);

- zema nodarbinato lidzdaliba tadu [emumu izstradgé, kas tiesi ietekmeé vinus;
nespéja ietekmet darba procesu;
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Psihoemocionalie riska faktori

problematiskas attiecibas darba kolektiva (pieméram, psihologiska vai fiziska
izolacija, sliktas vai nepietiekamas attiecibas ar augstakstavosajiem,
nepietiekams savstarpéjais atbalsts, konkurence);

karjeras iespéjas un darba statuss (pieméram, karjeras nenoteiktiba vai
neprognozéjamiba, nedrosiba par palikSanu darba, zemas kvalifikacijas darbs);

informacijas trukums;

paaugstinata atbildiba darba, svarigu, atbildigu [Emumu pienemsana, it ipasi, ja
tie attiecas uz daudziem cilvékiem un saistiti ar smagam un plasam sekam;

psihologiska un fiziska vardarbiba (t.sk. mobings, bosings) u.c.
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Puteklu aerosoli

* abrazivie putekli —izmantosana

e organiskas izcelsmes putekli - darbs, kur izdalas augu (pieméram,,
koka, linu, kokvilnas, kanepju) putekli

* metalu un to sakauséjumu putekli
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Putek|u aerosoli

Koka putekli ir neatnemama kokapstrades procesa sastavdala.
Katra koka apstrades stadija putekli ir atSkirigi péc lieluma, daudzuma un sastava.

Tie var but no apstradajama materiala tirvielas vai sajaukuma ar abrazivo
materialu putekliem, kimiskajam vielam, apdares materialu vai antiseptiskam
vielam.

NepiecieSams atceréties, ka koka putekl|os var atrasties ari dazadi biologiskie
agenti, pieméram, peléjuma sénite, kas sp€j izraisit alergiskas reakcijas.
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Neatnemama sastavdala no darba vides riskiem ir
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Neatnemama sastavdala no darba vides riskiem ir

Kimiskie faktori
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Kimiskie faktori

e vielas un produkti (vielu vai produktu ieelposana, nejausa norisana,
saskare ar adu darba procesa)

e vielu un produktu razosanas tehnologiskie procesi
* razoSanas atkritumi

e citi Kimiskie faktori (saskare ar degvielu autotransporta degvielas
tvertnes uzpildiSanas laika)
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Kimiskie faktori

Kam vérst uzmanibu

- kimisko vielu un kimisko maisijumu drosibas datu lapas informacija, kas sanemta
no piegadataja vai importétaja (pieméram, informacija par maisijumu sastava
esosSajam kimiskajam vielam, to koncentracijam);

nodarbinato veselibas parbauzu rezultati (izvértéjot, vai nodarbinatajiem, kas
veic darbu lidzigas darba vietas neattistas lidzigi veselibas traucéjumi);

veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultati un prognozes;

cita informacija par kimisko vielu un kimisko maisijumu bistamibu;

kimisko vielu un kimisko maisijumu biologiskas ekspozicijas raditaji;
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Kimisko vielu un maisijumu riksi

- konkréetie darba apstakli un procesi darba vieta un telpa (tai skaita blakus darba
vietas), ka ari darba vidé esoso kimisko vielu un kimisko maisijumu bistamas
Ipasibas, kuru dél rodas vai palielinas risks nodarbinato veselibai un drosibai
attiecigajos darba apstaklos un avarijas situacijas (pieméram, vai viegli gaistosie
organiskie savienojumi no krasoSanas un lakosanas darba vietam noklust darba
vietas, kur lakas un krasas netiek izmantotas);

- kimisko vielu aroda ekspozicijas koncentracija darba vides gaisa, kas noteikta ka
astonu stundu vai 1slaiciga aroda ekspozicijas koncentracija (vienu vai abas no
sim vertibam), ka ari vielu iedarbibas veids un ilgums (salidzinot faktisko
kimiskas vielas koncentraciju darba vides gaisa ar normativajos aktos
noteiktajam aroda ekspozicijas robezvertibam);
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Kimisko vielu un maisijumu riksi

- kimisko vielu un kimisko maisijumu daudzums darba vieta (darba vieta vajadzéetu
atrasties tikai tik daudz kimiskajam vielam, cik ir nepiecieSams darbu veikSanai;
konkretas darba vietas nevajadzétu izmantot par kimisko vielu noliktavu);

- iesp€&jamo avariju risks, kas saistits ar kimisko vielu un kimisko maisijumu
lietoSanu darba un to fizikali kimiskam 1pasibam (pieméram, dazadu kimisko
vielu uzglabasana no ugunsdrosibas viedokla);

- cits riska novertéjums (pieméram, jaunas kimiskas vielas riska novértéjums vai
avarijas riska novertéjums), ta rezultati.
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Biologiskie faktori

Lai gan salidzinosSi retak neka ar citiem riska faktoriem, kokapstradé nodarbinatie
var sastapties ari ar biologiskajiem riska faktoriem.

Visbiezak tas ir ércu parnestas infekciju slimibas — ércu encefalits un Laima
borelioze.

Ka galvenais preventivais pasakums pret eércu encefalita virusa izraisitiem veselibas
traucéjumiem minama vakcinacija, kuru Latvija reglamenté MK 330.

Atbilstosi Siem noteikumiem darba devéjam janodrosina, ka vakcinacija pret ércu
encefalitu tiek veikta visiem tiem nodarbinatajiem, kas var inficéties — pieméram,
nodarbinatie, kuru darbs ir saistits ar atrasanos zalaja zona (pieméram,
zagmaterialu krautnes izvietotas zalaja zona utt.).
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Biologiskie faktori

e ércu parnésatas slimibas, ércu encefalits, Laima slimiba;

citu insektu kodumi, insektu parnésatas slimibas;

* sénites, kas var izraisit slimibas;

cilveku un dzivnieku paraziti, kas var parazitét cilvéka organisma;

 alergeni
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Biologiskie faktori

http://kki.lv/doc/projekti/millers_m_vpp_2016_03_24.pdf

https://www.google.lv/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdocplayer.org%2F995
30161-Biologiskie-bojajumi-kulturvesturiskas-ekas-senes-un-koksnes-

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES kukaini.htmI&psig=AOvVawOr6AnAlgGaX8KJEL-

DARBA DROSIBAS UN VIDES 16nqZ&ust=1628700856341000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjhxqFw
VESELIBAS INSTITUTS 0TCMC4qOD1pvICFQAAAAAJAAAAABAE




Biologiskie faktori

Minéta sénite savairojas vietas, kuras kokmaterialus bojajis mitrums — pieméram,
koka balki vai koka zagu skaidas ilgstosi atrodas arpus telpam un tiek paklautas
nelabveéligiem laika apstakliem (peléjuma sénites izraisa |oti spécigas alergiskas
reakcijas ar drudzi un izteiktu elpas trikumu), tapéc ja, veicot darbus, kas saistiti
ar Sadu materialu apstradi, kadam darbiniekam novéro sadas sudzibas, tad
ieteicams dot konkrétajam cilvekam citus darba uzdevumus.
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Un protams
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Un protams

Traumatisma riska faktori
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Traumatisma riska faktori
* masinas, darbgaldi un ierices
* rokas darbariki
* cita tehniska iekarta
e darbs augstuma
* paklupsanas, pakrisanas iespéja
e apdedzinasanas, applaucésanas iespé€ja
* mikrotraumas
* iekSéjais transports un satiksme

» darbojosos elektroietaisu tehniska apkalposana un
ekspluatacija

* transportlidzekla vadisana

e uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un saindésanas
bistamiba

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
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Darba vides merijumi

5. tabula. Darba vides riska faktoru mérfjurmu kopéjals skalts un procentullaks sadalijums, 1998.<2021.g.

Darba vietd
novértétie 2 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015
faktori

- 3 12 26 23 7 37 316 | 149 | 753 | 341 | 239 5 7 16 4 - 4 15 12 4 - | 1993
A pgaismojurms

- 5% o | 10% | 0% | aE | 14% | se%x | 4% | 0% | 16w | zam | 1am | 3 | 11% | 4% - 8% | 14% | Bx 1% - 2%
Plauketas. - - - 3 - - g g £8 42 164 55 4 g 3 7 5 - 2 3 55 44 | 4m0
rokas vibradija - - - 1% - - I% 1% | 1% | 2 | =% 5% | 11% | 4% % 7% I% - 2% 2% | 15% | 23% | s%
Visa permegs - 1 24 17 - - 4 15 3 46 117 | &5 3 10 1 8 14 2 12 27 19 14 | #02
wibricija - 2% 7% 7% - - 1% 1% 1% % | 6% | &% o 5% 1% o% | 9% | 4% | 11% | 17% | % % | 4%
Hroms - 1 2 z 1 - 1 - 1 - - - - - - - - - - - - - -
(kopejais)** - 2% 19 1% | 0% - 0 - % - - - - - - - - - - - - - -

- - 3 z 1 - 3 1 - - - 1 - - - - - - - - - - -
Mangans®*®

- - 1% 1% | 0% - 1% 0 - - - 0% - - - - - - - - - - -
Metinaianas - - 3 z 1 - 1 3 2 - ; 2 - 1 - - ; - - 1 3 - 23
aerasols - - 1% 1% | 0% - 0% 1% 1% - o | 0% - 0% - - 1% - - 1% 1% - 0.2%
T 3 21 58 22 29 & 26 B6 75 57 80 50 g 44 13 28 33 B 7 3z &3 0 | 754
putekli 100% | 37% | 17% | 9% | 12% | 15% | 10% | 1s% | &% % | 4% s | 26% | 20% | ox | 30w | zaw | ae% | 2o | 20% | 2w | 11w | &%

- - - - - - - - - - - - - - - - - 2 12 2 14 1 11

Il RIGAS STRADINA UNIVERSITATES https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12314/1/19_Kokapstraade_un_meebelju_raz
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Darba vietd

navirtétie 2002 2003 2004 2008 ; 2008 2008 2010 2011 2042
faktori
Cita veida
putekli vai
arbests
- - - - - - - - - - - - - - - - - - 4% 11% 1% 4% 1% | 03%
|abraziie,
ki pu,
kokvilnas w.c )
Gaisa - 4 54 5 47 4 &0 1 2 124 118 54 - 1 6 - - 4 - 6 7 - £17
relativais
mitrunms - 7% 16% | 14% | 20% | 10% | 1o% 0rs 1% 5% 6% 5% - 0r 4% - - 8% - 4% % - 6%
Gaita - 4 54 5 47 4 41 - - 7 118 54 - 1 6 - - 4 - 6 7 - 188
temperatiira - 7% 16% | 14% | 20% | 10 | 15% - - 0% 6% 5% - 0 4% - - g% - 4% o - 4%
Gaina kustibas - 7 54 34 47 4 n 1 B 111 118 54 - 1 [ - - 4 - [ 7 - 493
Ftrums - 12% | 16% | 13% | 20% | 10% | 11% 0 -y 4% 6% 5% - o 4% - - 8% - 4% ) - 5%
- 16 &0 77 34 14 67 1313 54 1354 | 1022 | 474 14 04 &8 34 56 10 EN | 53 157 a4 | 3946
Troksnis
- 2% | 17% | 30% | 15% | 36% | 25% | 24% | 20% | S4% | 40%w | 45% | 40 | 43 | so% | 36 | 37w | 2ot | 28% | 3k | 42% | s0% | 43w
—_ _ _ —_ 3 _ _ —_ —_ —_ —_ _ _ _ —_ —_ —_ —_ —_ —_ —_ —_ —_
Arhests®
- - - - 1%, - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Ovganiskie - - - - - - - - - - - - - 52 10 13 41 12 16 13 15 15 187
kidinataji - - - - - - - - - - - - - 24% | 7% | 14% | 27w | 2a%m | 15% | E% 4% % | 2%
Kokvilnas - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - -
FHIEH'!" _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 19 _ _ _ _ _ _ _ _ _
Kopa 3 57 M4 | 255 | 233 39 270 | 564 | 322 | 2404 | 2080 | 1048 | 3% 221 | 149 a4 151 50 109 161 | 371 | 188 | 9238
Il RIGAS STRADINA UNIVERSITATES https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12314/1/19_Kokapstraade_un_meebelju_raz
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Analizéjot veikto méerijumu rezultatus, redzams, ka kopuma visbiezak
AER vai rekomendéjamiem lielumiem neatbilst:

* apgaismojums 78% (n=1555);

e gaisa kustibas atrums 71% (n=348);
* metinasanas aerosols 48% (n=11);
* gaisa temperatura 48% (n=186);

* troksnis 47% (n=1854);

 gaisa relativais mitrums 39% (n=201).
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6. tabula. Darba wides riska faktoru mérjurmu skaits, kas neathilst AER val rekomend&)ambem llelumiem, un procentudlaks sadalfjums, 1998.-2021.8.

Darba vietd
APRE e 2012 2016 2017 2018 2019
novertEtie faktori
- 1 12 15 16 4 21 05 | 148 | 703 | 166 | 13% 2 4 12 1 - 4 5 1 - - 1555
Apgaizmajums - - - - - - -
- I3% | A% | sA% | 0% | 57% | 57w | o7w | oo | oww | ag9% | ses | ago% | ST | 7ss | 2s% | - | 1o | 3w | Em - - Ta%
Plasukotas-rokss - - - 1 - - - 3 2 1 54 15 - 3 3 3 2 - - - 7 4 Qg
wibricija - - - 3% - - o% | 38w | % | 33w | 27w | oo | 3mw | 1D0w | 43w | d0% - - - 13 | ow | 20%
Viss bermens - - 13 & - - - 6 3 - H 17 - 2 - i 5 - i i i 2 TE
wibrd cija - 0% | s0% | 35% - - 0% | 40% | 100 | o | 18w | 26% | oo | 2o | o | 13w | 38w - B 4% % | 14% | 19%
- - 1 1 - - 2 1 - - - - - - - - - - - - - - -
E L)
Mangiing - — [ 33w | s0% | 0% - B7% | 100% | - - - 0% - - - - - - - - - - -
- - 1 i 1 - - 1 2 - 2 1 - - - - - - - - 2 - 11
Metindianas aerosols - - - - -
- - TA% | 0% | 100 | - 0% | 33w | 100 | - | 100% | SO0% - 0r - - s - - - 675 - AR%
- 2 15 4 q 2 7 7 4 4 14 5 1 3 2 2 2 1 4 1 10 1 100
Koksnes putekfi
' 0% | 1o | 2% | 18w | 3w | 33w | 27w | mw | d6%e | 7 | 18t | aose | 1% | e | 1ss | m | ex | 17 | 1o | 3w | 1ms | sw | 19w
Cita weida putekdi vai - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 b 4 - T
arbests [abrazieie.
kvEpu, kobvilnas, - - - - - - - - - - - - - - - - - - % | 100 | 2o - 3%
poliméry w.c.}®
Gaisa relitivais - 1 a1 14 27 4 g 1 i | 19 g - - - - - - - ] 1 - i
mitrums - 5% | 7PE% | 40% | S7% | 100 | 7Aw | 100w | so%e | 31% | 16% | 17% - 0 % - - - - | 1m0%e | 14% - 19%
- 1 23 18 13 2 g - - 1 &0 12 - - - - - 1 - 5 1 - 185
Gaisa termperatira
- 5% | 43% | S1% | 8% | 50% | 22% - - 14% | B8% | 59% - 0 0% - - 25% - Br | 14% - 48%
- 3 34 25 24 4 20 - 1 932 o7 a0 - - 1 - - 1 - - 6 - 148
Gaisa kustibas Strums
- 3% | B3% | 74% | S1% | o0 | 65w | o% | 13% | Eaw | mrwm | am - e | 17% - - 25% - - BE% - Ti%
- 13 42 60 22 A 43 87 a7 234 | 701 | 3200 | 14 55 44 22 9 [ - 12 a5 79 | 1854
Troknis
- Bl | 70% | 7% | B5% | 57% | 4% | 65% | s&% | 17% | 6o% | oE% | 100%W | so% | so% | 65% | YO | 6O0% - 60% | 2om | 3ix | A%
- - - - - - - - - - - - - 5 5 3 - 5 12 3 4 4 41
Organiskie Tkiding taji
- - - - - - - - - - - - - 0% | s0% | 2a% | - ary | 7 | 2w | 2T | e | 2w
1 1
0 21 | 181 | 145 | 112 24 | 181 | 411 | 198 574 | 17 Fi 67 32 418 18 | 51 g2 a0 | aama
Kopd 073 154
0% | 37w | 53% | 57w | 48w | B62% | s | v | Ba%e | avee | smte | meee | ot | 33se | amte | ek | a3 | 3em | 2a% | e | 2% | x| 40w
Ri"’"‘\f”‘“““”‘_"‘ S oIS ' " https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12314/1/19_Kokapstraade_un_meebelju_raz
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Pasakumi risku noversanai vai samazinasanai
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Darbu organizacijas ieguvumi kokapstradée
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Tehnologijas izvele
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Metodes izvele
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Drosibas zimes darba vieta un to nozime

Vai:

- darba vieta ir izvietotas nepiecieSamas
drosibas zimes (par individualas
aizsardzibas lidzeklu lietoSanu,
informésanu par bistamajam vietam
u.c.)?

- drosibas zimes ir novietotas labi
redzamas vietas?

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



I RiGAS STRADINA UNIVERSITATES

Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signal
krasojumu apzime:

- vietas, kuras iesp€jama sadursme ar skérsliem, krisana vai
pastav kritosu objektu draudi

- pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus arpus
telpam (ja tie nav norobezoti ar barjeram vai trotuariem)

'AINEI FIiFFi

Ar baltam vai dzeltenam krasotam, skaidri redzamam,
nepartrauktam svitram apzimé transportlidzeklu kustibas
marsrutus telpas, kur tas nepiecieSams nodarbinato
aizsardzibai
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Akustisks signals

leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits
ar attiecigu ierici, neizmantojot cilvéka balsi

Akustiska signala skanas [imenim jabut ievérojami
augstakam par apkartéja trokSna limeni, bet ne
parmerigam vai sapju sajutu izraisoSam

Signala garums un intervals starp signaliem vai
signalu grupam ir skaidri atSkirams no citiem
akustiskiem signaliem vai apkartéja troksna

Ja ierice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvencés, mainigas frekvences
informé par augstaku bistamibas pakapi vai
neatliekamu darbibu

Akustiskajam  signalam, kas informé par
evakuaciju, ir jabut nepartrauktam

Ka top?: Zagmateriali uznémuma Vika Wood :: Dienas Bizness (db.lv)

e RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
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https://www.db.lv/zinas/ka-top-zagmateriali-uznemuma-vika-wood-432977

=

Roku signal

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
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Signais

Sakit!

Stop!

Baigt!

Ceant!

Vartikala
distanca

Nazima

Uzmaniou
Sakl darou

Partraukt
kustiou

1zpaigt
dariiou

Pacait
kravu

MNolaist
kravu

Samazinat
vai palislinat
varikalo
distanci

Apraksls
4

Avas roxas izstisplas
horizomal ar dainam
uz priaksu

Laba roka pacella augsa
ar delnu uz prisksu

Avas rokas savienolas
kraSu augstuma

Lana roka pacella augsa
ar deinu uz priek3u un
lzdara lanas apiveida
kusfivas

Lana roka nojaistalgia
ar defmu uz liekSuun
zdara lanas apfivaida
kusfoas

Ar rokam norada
oltisko distanci

llustracija
5]




Individualie aizsardzibas hdzekl

Vai:

- hodarbinatais ir nodrosSinats ar
nepiecieSamajiem IAL?

- nodrosSinatie IAL ir atbilstosi darba vides
riska faktoriem un to Ilmenim?

- nodarbinatie ir apmaciti IAL lietosana?

- IAL ir uzturéti lietosanas kartiba un
parbauditi?

- IAL nomaina, tiriSana un parbaude tiek
veikta regulari?

- nodarbinatie lieto IAL?
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Individualo aizsardzibas lidzeklu markéjums

Piktogramma

Nozimes skaidrojums

¢ g

Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs
vai aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar

LVS EN 347, 465; 466; 4567 un citu standartu prasibam.

Gl

abcdet

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbauditi saskana ar
LVS EN 470-1;531; 533 un citu standartu prasibam.

&

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrosdina lietotaja aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir parbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LVS EN 511 standartu prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrosdina lietotaja redzamibu bistamas situacijas
Jjebkados gaismas apstak|os diena un
transportlidzeklu apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EN 471 standarta prasibam.

S

Piktograrnma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiem laika apstakliem (lietus, véj$ un aukstums lidz
-5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

Gl
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o
0
a

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrosina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstosi LVS EN 388 standarta prasibam.




Nodarbinato veselibas stavoklis

Vai:
- nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

- ir bijusas sudzibas par puteklu vai kimisko vielu izraisitiem elposanas celu, adas
un acu kairinajumiem?

- ir bijusas sudzibas par sapém mugura, locitavas, rokas, kajas?
- ir bijusas sudzibas par troksna izraisitu dzirdes pasliktinasanos?

- ir bijusas sudzibas par atminas pasliktinasanos, miega traucéjumiem,
galvassapém u.c.?

- nodarbinatais ir fiziski piemeérots darba veiksanai?
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ElektrodrosSiba
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Pirmas palidzibas aptiecina
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Par ko neaizdomajamies

Ugunsdrosiba/spradzienbistamiba
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Apmaciba

e |levadinstruktaza;

Instruktaza darba vieta;

Atkartota instruktaza;

Apmaciba ar darba aprikojumu;

Darba metodes;

Kvalifikacija;

Pirma palidziba.
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Neaizmirstam

Strada vesels risku novertéesana

O A () https://oiraproject.eu/oira-tools/lv/latvia-test/attalinatais-darbs/@ @login?came_from=https%3A%2F... A 7 [0} 3 ] o=

E-pasta adrese

Parole

O Palikt tiesaiste
' lenakt

Riska interakfiva novertésana tieSsaisté

« Jums vé&l nav konta? Vispirms nepiecieSams
registréties.

» Aizmirsu paroli

« Uzzinat vairak par OiRA
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Procesu izprasana kas, kur un kapéc!
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Atgadnes
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Biezako nelaimes gadijumu darba un arodslimibu piemeri
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14. grafiks: Nelaimes gadijumos darbd cietuSo skaita dinamika (2018. - 2022.)

*avots:vdi.gov.lv
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r Nelaimes gadijumos darbd cietuio skaita sadalijums pa nozarém

tajd skaitd
kopa - ,
nOEd e smagi letali
2021 | 2022 | 2020 | 2022 | 2021 | 2022
16 Koksnces, koka un korka @steidijomu raZosana, znemot 150 342 1 2 0 1
mébeles: salmu un pito 1zstrdddjumu raZosana =t s = 3 :
3l Mebelu raolana 41 19 i 2 0 0
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2022. gada darba notikuso letalo nelaimes gadijumu célonu (skat. 1.
pielikumu) analize liecina, ka

* 35 % gadijumu célonis bija saistits ar darba organizaciju un tas
trukumiem no darba devéja puses (neapmierinosa nodarbinato
instruésana un apmaciba, trukumi darba vadiba un nepietiekosa
veicamo darbu izpildes kontrole);

* 30 % gadijumu célonis bija nedrosa cilveka riciba (nodarbinatie,
pildot darba pienakumus, neievéroja darba drosibas noteikumus vai

instrukcijas, ka ari darba pienakumus pildija atrodoties alkohola
reibuma);

* 22 % célonis bija celu satiksmes negadijums (Sadus nelaimes
gadijumus praktiski nav iespéjams paredzéet un noverst).
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2021 gads ieskats nelaimes gadijumos

* virietis, 49. kokapstrades operators, stuma apalkoku no statném uz lentzagi.
Cietusais parak stipri piespieda apalkoku, un tas nokrita no statném un trapija
cietusajam pa kaju;

* virietis, 59, paligstradnieks, ejot pa eju gar darbgalda malu, paklupa, zaudéja
lidzsvaru un nokrita;

e virietis, 35, razoSanas mainas vaditajs, parbaudot iekartas tiribu, iebaza labo
roku centrifuga, kas vél griezas, ka rezultata rokas apaksdelms tika amputéts;

* virietis, 56, paligstradnieks, cieta, kad, veicot lentzaga apkopi, operators ieslédza
iekartu, ka rezultata paligstradniekam tika iespiesta roka iekarta un tika guts
augsdelma ldzums;

* virietis, 45, kokapstrades operators, izkrameéjot paletes, |éca no rampas, aizkéras,
nokrita un guva smagas traumas;
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virietis, 26, operators, pie darbagalda rotéjosas virsmas pielika labo roku un guva tas
traumu;

sieviete, 48, kokzagétavas operatore nakts maina devas pusdienas. Parvietojoties uz
pusdienosanas vietu, vinai nejausi pagriezusies kaja uz pakapiena un kritot sasita roku;

sieviete, 65, kokapstrades ceha paligstradniece, nomira darba vieta;

virietim, 64, virpotajam darba vieta palika slikti, un vins nomira;

virietis, 66, veicot zagesanas darbus, ar ripzagi iezageja sev roka

virietim, 47, kokapstrades uznémuma darbiniekam uz kajas uzkrita smagums, kas savainoja
labas kajas apaksstilbu un notika daléja kajas amputacija;

virietis, 55, kokapstrades operators, darba vieta iedzéra sveku nonémeéju;

virietis, 22, zagmaterialu razosanas operators péc iekartas iedarbinasanas sadzirdéja
metalisku skanu un ieraudzija, ka aizmirsis no iekartas darba virsmas nonemt ieprieks
izmantoto paligierici — [imenosanas linealu. Neapturot iekartu, vins centas paligierici no
darba virsmas nonemt, tacu vina laba roka nonaca kontakta ar iekartas
griezéjinstrumentiem. Rezultata tika trauméti labas rokas tris pirksti;
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1. attéls, Kopéjais smago un letdlo NG skaits kokapstrides un mébelu raiofanas nozaré ur 100 000 nozaré
nodarbinatajlem, 2005.-2021.g.
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Pirmreizéjas arodslimibas 2022. gada
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20). grafiks: Pirmreiz€)i apstiprindto arodslimnieku skaits (2018, - 2022.)

*avots:vdi.gov.lv
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Arodslimibas
2022. gada visbiezak (64 %) diagnosticéta arodslimiba bija:

- nervu sistémas slimiba - karpala kanala sindroms (ko izraisa nerva
saspieSana plaukstas pamatné). Karpala kanala sindroms ar1 veido 99 %
visam diagnosticétajam nervu sistémas slimibam.

- Otra lielaka (34 %) diagnosticéto arodslimibu grupa ir skeleta —
muskulu sistémas slimibas - spondiloze, artroze, radikulits, pleca
locitavu slimibas u.c. Minétas slimibas liecina, ka darbinieki ilgstosi
bijusi paklauti biomehanisko riska faktoru iedarbibai (piespiedu poza,
vienveidigas, monotonas kustibas, fiziskas parslodzes, pieméram,
smagumu celSana u.c.).
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Pirmreizéji apstiprinito arodslimnicku skaita sadalijums péc ekonomiskis
darbibas veidiem athilstodi NACE Kasifikatoram

Koksnes, koka un korka @striddjumu ra2osana, znemot mébeles; salmu un pito
wstrdddjumu raZosana

2021 | 2022

48 66

3l hiEbe|u radolfana |2 ]

% o
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4. attdls. Plrmwelzé)i registréto arodslimnieku skaita dinamika koksnes, koka un korka lstrdddjumu un mébelu
ratodana salidzindjuma ar kopéjo refiistréto arodslimnieku skaitu uz 100 000 nodarbinato, 1999.-2021.¢.

w KO k$n103, koka un korka 2strdddjumu, mébelu raZodana

e Vet kopd

--------- Linear (Koksnes, koka un korka izstraddjumu, mébeju raZotana)
Linear (Valsti kopd)

Datu avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs: Ar noteiktam simibam slimojodu pacientu registrs; CSP: Nodarbinatie
péc saimniecisko darbibu veidu grupas (NACE 2.red.), autoru aprékini
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5. attéls. zplatitdko arodslimibu bieluma sadalijums dinamikd uz 100 000 nodarbindtajiem koksnes, koka un korka
i2straddjumu un mébeju raiosana, 2013.-2021.g.
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Paldies par uzmanibu.
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