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Seminara programma

e Metalapstrades nozares raksturigakie riska faktori;

e Darba vides mérijumu rezultati;

e Pasakumi risku noveérsanai vai samazinasanai;

e Biezako nelaimes gadijumu darba un arodslimibu piemeéri.
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Kas vispar ir “metalapstrade”?
NACE C APSTRADES RUPNIECIBA
24. Metalu razosana
24.1 Cuguna, térauda un dzelzs sakauséjumu razo%ana
24.10 Cuguna, térauda un dzelzs sakauséjumu raZo%ana
24.2 Téerauda caurulu, dobu profilu un to savienojumu razosana
24.20 Téerauda caurulu, dobu profilu un to savienojumu razosana
24.3 Terauda pirmapstrades izstradajumu razosana
24.31 Auksta vilksana
24.32 Sauru slokdnu auksta velmésana
24.33 Auksta formésana vai locisana
24.34 Stieplu vilkSana
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Kas vispar ir “metalapstrade”?

24.4 Célmetalu un citu krasaino metalu razosana
24.41 Célmetalu razosana

24.42 Aluminija razosana

24.43 Svina, cinka un alvas razosana
24.44 Vara razosana

24.45 Citu krasaino metalu razosana
24.46 Kodoldegvielas razosana

24.5 Metalu lieSana

24.51 Cuguna lie$ana

24.52 Terauda liesana

24.53 Vieglo metalu lieSana

24.54 Citu krasaino metalu lieSana
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Kas vispar ir “metalapstrade”?
25. Gatavo metalizstradajumu razosana, iznemot masinas un
iekartas
25.1 Metala konstrukciju razosana
25.11 Metala konstrukciju un to sastavdalu razosana
25.12 Metala durvju un logu razoSana
25.2 Metala cisternu, rezervuaru un tilpnu razoSana
25.21 Centralapkures radiatoru un katlu razosana
25.29 Metala cisternu, rezervuaru un tilpnu razosana

25.3 Tvaika generatoru razoSana, iznemot centralapkures karsta
udens katlus

25.30 Tvaika generatoru razoSana, iznemot centralapkures karsta
udens katlus
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Kas vispar ir “metalapstrade”?
25.4 leroCu un municijas razosana

25.40 leroCu un municijas razosana

25.5 Metala kalsana, preseésana, Stanceésana un velmesana;
pulvermetalurgija

25.50 Metala kalsana, presésana, stancésana un velmesana;
pulvermetalurgija

25.6 Metalu mehaniska apstrade; virsmas apstrade un parklasana
25.61 Metala virsmas apstrade un parklasana
25.62 Mehaniska apstrade

25.7 Galda piederumu, darbartku un metala izstradajumu
razosana

25.71 Galda piederumu razosSana
25.72 Slédzenu un engu razosana
25.73 Darbariku razosana
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Kas vispar ir “metalapstrade”?

25.9 Paréjo gatavo metalizstradajumu razosana

25.91 Cilindrisku metala trauku un konteineru razosana
25.92 Viegla metala iepakojuma razosana

25.93 Stieplu izstradajumu, kézu un atsperu razosana
25.94 Spailu un skravju stiprinajumu izstradajumu razosana

25.99 Citur neklasificeétu gatavo metalizstradajumu razosSana
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Kas vispar ir “metalapstrade”?
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28. Citur neklasificétu iekartu, mehanismu un darba masinu razoSana
28.1 Universalu mehanismu razosana

28.11 Dzin€ju un turbinu razosSana, iznemot lidaparatu, automobilu un divritenu
transportlidzeklu dzinéjus

28.12 Hidraulisko iekartu razoSana

28.13 Stknu un kompresoru razoSana

28.14 Kranu un ventilu razoSana

28.15 Gultnu, zobratu, parnesumu un piedzinas elementu razoSana
28.2 Parejo universalu iekartu razosana

28.21 Kurtuvju, krasnu un deglu razosana

28.22 PacelSanas un parvietoSanas iekartu razosana

28.23 Biroja tehnikas un iekartu razosana (iznemot datorus un periféras iekartas)
28.24 Mehaniskas piedzinas rokas darbariku razosana

28.25 Rupniecisko dzeséSanas un ventilacijas iekartu razoSana
28.29 Citur neklasificétu universalu iekartu razosana

28.3 Lauksaimniecibas un mezsaimniecibas masinu razosana

28.30 Lauksaimniecibas un mezsaimniecibas masinu razosana



Kas vispar ir “metalapstrade”?
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28.4 Darbgaldu razosana

28.41 Metalapstrades darbgaldu razosana
28.49 Cita veida darbgaldu razosana

28.9 Parejo specialas nozimes masinu razosana
28.91 Masinu razoSana metalurgijai

28.92 Masinu razosana ieguves rupniecibai, karjeru
izstradei un buvniecibai

28.93 Masinu razoSana partikas, dzérienu un tabakas
apstradei

28.94 Masinu razoSana tekstilizstradajumu, apgérbu un
adas izstradajumu razosanai

28.95 Masinu razosSana papira un kartona izgatavosanai
28.96 Masinu razosana plastmasas un gumijas apstradei

28.99 Citu specialas nozimes masinu razosana



Kas vispar ir “metalapstrade”?

Nozares, kuras “oficiali” neietilpst
metalapstradée, bet kuras tiesi
"metalapstrade ” ir galvenais riska avots:

- Autotransporta apkopes (un remonti — varda
plasakaja nozime)
- Jebkuru iekartu remonta darbi un tml.
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Kas vispar ir “metalapstrade”?

Biezakas profesijas metalapstradée
visbiezak ir:

- atsledznieks,

- metalapstrades meistars,

- metinatajs,

- inzenieris,

- tehnikis u.c.

Protams var "slépties” zem loti dazadiem
amatu nosaukumiem un profesijam!

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Vai kads atceras, kas tas ir?
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ATRASANAS DABA

» Aktivakie metali daba sastopami
dazadu salu veida.

* Mazak aktivie metali daba
sastopami oksidu un sulfidu veida.

» Celmetali (Ag, Pt, Au) daba
sastopami briva (tirradnu) veida.
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FIZIKALAS IPASIBAS — METALU KRASA

* Péc krasas metalus iedala melnajos un krasainajos metalos.

* Pie melnajiem metaliem pieskaita dzelzi un ta sakauséjumus.
* Pie krasainajiem metaliem pieder visi parejie metali.
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* Viegli metali — metali, kuru blivums ir
mazaks par 5 g/mL.

* Smagie metali — metali, kuru blivums
ir lielaks par 5 g/mL.

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

Vislielakais blivums - osmijs



FIZIKALAS TPASIBAS — KUSANAS TEMPERATURA

* Viegli kistosi metali — metali, kuru kusanas
temperatlra ir mazaka par 1000 °C.

* Metali ar vidéju kusanas temperatiiru -
metali, kuru kusanas temperatira ir
robezas no 1000 °C - 1500 °C.

Viszemaka kusanas temperatura - dzivsudrabs

- - Vo - _ 1. iy '".,"
* Gruti kustosi metali — metali, kuru kusanas &’“
temperatdra ir lielaka par 1500 °C. g

Visaugstaka kusanas temperatira - volframs
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FIZIKALAS IPASIBAS — ELEKTROVADISTPEJA UN
SILCTUMVADITSPEJA

* Metali labi vada elektrisko stravu un siltumu.

Ag, Cu, Au, Al, Mg, Zn, Fe, Pb, Bi, Hg

Elektrovaditsp€ja un siltumvaditsp€ja samazinas

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



FIZIKALAS TPASIBAS — KALAMIBA UN
VELMEJAMIBA (PLASTISKUMS)

* Daudzi metali ir plastiski un labi kalami.

Au, Ag, Al, Cu, Sn. Pb, Zn, Fe, Bi, Sb, Mn

Kalamiba un velméjamiba pavajinas
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FIZIKALAS IPASIBAS — MAGNETISMS

* Feromagnétiki — metali, kurus pievelk magnéts. Tie labi magnetizéjas
un magnétiskas Tpasibas saglaba ari péc aréja lauka pazusanas. (Fe,
Co, Ni u.c.)

* Paramagneétiki - metali, kuri vaji pievelkas pie magnéta. Magnétiskas
Ipasibas péc areja lauka pazusanas nesaglaba. (Al, Cr, Ti, V, W u.c.)

* Diamagnétiki - metali, kurus magneéts atgruz. (Sn, Cu, Ag, Au u.c.)
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SAKAUSEJUMI

* Sakauséjumi — viendabigas strukturas, kuras sastav no diviem vai
vairakiem metaliem (vai arl no metaliem un nemetaliem) un kuram
piemit raksturigas metaliskas 1pasibas.

* Bronza = vars + alva

* Misins = vars + cinks

* Térauds = dzelzs + ogleklis ~_*

« Cuguns (kets) = dzelzs + ogleklis + (silicijs, fosfors, sérs) \
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Riski

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



3. tabula. Darba devéju ipatsvars, kas pédéja gada laika veikusi darba vides riska novértéjumu atkariba no uznemuma
nodarbinato skaita, %

Nodurbinsto skt so-2a9 VP
2022

Ir veikts pilna apjoma 26,6 76,6 68,9 70,2

Ir veikts dalégji 18,9 15,7 24,8 27,6
Nav veikts 50,4 6,1 2,1 0,7
Gruti pateikt/NA 4,1 1,6 4,2 1,5
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6. tabula. Darba devéju ipatsvars, nosaucot darba vides riska novértésana iesaistitas puses, %

lesaistita persona/gads 2006 2010 2013 2018

Papildus neviens nepiedalijas 31 44,2 37,1 38,5 42,9
Konkrétais nodarbinatais, kurs strada 40 33,1 32,8 28,0 30,4
attiecigaja darba vieta

Cits 7 3 0,4 7,0 10,0
Nodarbinato uzticibas personas 9 7,1 8,0 19,4 9,5
Gan nodarbinato uzticibas personas, 8 7 16,0 3,9 4.6
gan konkrétais nodarbinatais

Griti pateikt/NA 2 2 0,0 3,3 0,6
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Fizikalie faktori
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Darba vietas iekartojums

Vai:

- nodarbinatajam ir nodrosSinata drosa un érta pieklusana darba vietai un aprikojumam?
- darba vieta ir pietiekami daudz vietas, lai varétu stradat erta poza?

- darba vietas planojums ir érts?

- darba vieta tiek uzturéta kartiba?

- no darba vietas ir aizvakti visi liekie materiali un atkritumi?

- metalapstrades iekartas tiek tiritas vismaz reizi maina?

- tiek nodrosinats, ka nodarbinatie darba vietas nedzer, neéd un nesmeéeké?
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Troksnis

Vai:

darba vieta ir paaugstinats troksSna limenis (vai ir japacel balss, lai citi cilveku
varétu sadzirdet)?

nodarbinatie ir nodrosinati ar piemérotiem dzirdes individualajiem aizsardzibas
[idzekliem?

ir nepiecieSami troksna laboratoriskie méerijjumi?

nepiecieSams veikt troksni samazinosus pasakumus?
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Frezesanas darbi

Troksnis, dB (A)

Laeq T Lex, 8h
Merijumu n=33
skaits
Vid. 82,6 80,1
Median 81,4 78,4
Min 71,1 69,6
Max 104,1 102,1
AER 87,0 87,0
DARBA DROSIBAS UN VIDES 30
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Virposanas darbi

-__.A_ =
Laeq T Lex, 8h °

Merijumu n=52
skaits

Vid. 83,5 81,7
Median 82,9 81,3
Min 76,0 69,6
Max 92,6 92,0
AER 87,0 87,0
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Slipésanas darbi

Laeq T Lex, 8h

Merijumu n=74
skaits

Vid. 92,0 88,0
Median 92,0 89,0
Min 77,8 70,6
Max 107,2 101,1
AER 87,0 87,0
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/agesanas darbi

Troksnis, dB (A)

Laeq T Lex, 8h

Merijumu n=49

skaits

Vid. 86,0 81,3

Median 85,4 82,1

Min 68,4 58,3

Max 104,1 102,1
e AER 87,0 87,0
B2l DARBA DROSIBAS UN VIDES 33
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Troksnis — ko var darit?

* Noverst céloni (iekartu un tehnologiju nomaina)

e Samazinat limeni (iekartu uzturésana, iekartu norobezosana,
troksna slapésana, personala norobezosana, iekartu
parvietoSana u.c.)

* Individuala aizsardziba....

- Popularaka, bet sliktaka, jo nelieto IAL, nolietojas, nepareizi
uzliek u.tml.
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Vibracija

Vai:
darbs saistits ar visa kermena vibracijas iedarbibu?
darbs saistits ar plaukstas - rokas vibracijas iedarbibu?

- ir nepiecieSami vibracijas laboratoriskie mérijjumi?
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Plaukstas-rokas vibracija

 Biezakais darba veids: slipéSana/grieSana!
* Parasti tomeér — neveic 8 stundas diena!

Lokala vibracija, (m/s 2)
A sum A, 8h

Meérijumu skaits, n = 39

Vid. 5,73 3,52
Median 5,48 2,87
Min 0,32 0,20
Max 13,29 11,43
AER 5.0 5.0
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Vispareéja vibracija
* VVisparéja vibracija tiesi metalapstradé nav parak biezs
riska faktors

e Sastopams darba pie «lielajam» iekartam un to
platformam (pieméram, preses u.c.)

- Visa kermena vibracija, (m/s 2)

A sum Lex, 8h
Videjais 0,16 0,16
Median 0,18 0,16
Min 0,05 0,05
Max 0,26 0,32
AER 1,15 1,15
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Starojums

Vai darbs ir saistits ar avotiem, kas izdala:

elektromagnétisko starojumu?

|lazera starojumu?

ultravioleto starojumu?

infrasarkano (siltuma) starojumu?
Vai:

- vietas, kur tiek veikti metinasanas darbi, ir norobezotas ar aizslietniem no citam darba vietam
(t.sk. uz augsu, ja telpa strada kravas celtnis)?

- ir nepiecieSami starojuma laboratoriskie mérijumi?

Bl RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

- DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Ultravioletais starojums
- Lielaka problema — metinasana (loti intensivs UV starojums)
- Virkne citu avotu, tai skaita — stradajot arpus telpam - saule

Infrasarkanais starojums

- Citiem vardiem sakot — karstuma starojums! (kauséSana un
tml.)

Citi starojumi

(Ka pieméram: jonizéjosais — dazadiem testiem,
elektromagnétiskais — metalluznu apstrade, lielu jaudu iekartas
u.c.)
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Apgalsmojums

- darba vieta ir nodrosSinata ar

pietiekamu apgaismojumu, t.sk.
lokalo?

- ir nepiecieSami apgaismojuma
laboratoriskie mérijumi?
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Apgaismojums (Lx) — dazados darbos

skaits n=21 n=20 n=

Vid. 637,6 595,4 476,6 502,0
Median 572,5 411,0 353,5 303,0
Min 247 134,0 199,0 67,0
Max 1585 2450 2638,0 2638,0
AER 500 500 300 300-500

— RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
=Sl DARBA DROSIBAS UN VIDES

41
VESELIBAS INSTITUTS



Citi fizikalie faktori
Mikroklimats:

- loti batisks faktors, kurs pastiprina dazadu citu faktoru ietekmi (vibracijas
u.c.)

- Uzmaniba pievérsama darba ilgumam, ka ari apgérbam (piemérotiba,
sezonalitate u.c.)

- Ir prasibas, attiecas gan uz “no jauna iekartotam darba vietam”
- Parasti kombinéjas ar visparejo ventilaciju trukumu (vai nepiemérotibu)
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Mikroklimats
—-mm

Virpotavas 50,0 52,8 26,3 67,0
n=13 m/s 0,1 0,1 0,02 0,2

°C 20,2 21,6 14,8 26,1
Metinatavas % 47,4 46,2 22,3 74,7
n=28 m/s 0,1 0,1 0,01 0,63

°C 19,5 20,3 10,3 32,1
Krasotavas % 49,5 50,5 24,3 70,4
n=20 m/s 0,2 0,1 0,01) 1,39

°C 17,3 18,3 1,1 24,8

BSl DARBA DROSIEAS UN VIDES decembris .
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ERGONOMISKIE FAKTORI
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Vai:

- nodarbinatiem ar rokam ir japarvieto vai jacel smagumi (virieSiem virs 10 kg
(5kg ar vienu roku), sievietém — virs 7 kg (3 kg))?

- smagumu parvietosanai tiek izmantoti paliglidzekli (ratini, stativi u.c.)?

- nodarbinatie ir informéti un apmaciti par pareiziem smagumu
parvietosanas principiem un atslogojosiem vingrinajumiem?

- nodarbinatie atrodas piespiedu stavokli un veic darbu, kas saistits ar
periodisku nolieksanos, stavot, gulus, tupus (vairak ka 50% no darba laika)?

- darbs ir saistits ar vienveidigam kustibam?
- nodarbinatajam ir iespéjas mainit darba pozu un darba ritmu?
- tiek veikts darbs, kas saistits ar lokalu muskulu sasprindzinajumu?

- veicot darbu, ir iesp€jams paaugstinats redzes sasprindzinajums?

B RiGAS STRADINA UNIVERSITATES

DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



PSIHOLOGISKIE UN SOCIALIE
FAKTORI
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Vai:

tiek veikta virsstundu darba laika uzskaite?

tiek veikts mainu darbs?
- veicamajam darbam ir atrs darba temps?
- veicamais darbs ir vienveidigs?

- darba norma ir piemérota, nemot véra darba aizsardzibas un kvalitates
prasibas?

- veicamais darbs prasa lielu koncentrésanas sp€ju un lielu uzmanibu?

- nodarbinatais var piedalities sava darba planosana?
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Vai:

- nodarbinata izglitibas limenis ir atbilstoss veicama darba sarezgitibas
pakapei?

- darbs ilgstosi tiek veikts vienatné un izolacija”?
- iespejams psihologiska un fiziska vardarbiba?

- ir iespéjamas nelabvéligas/saspilétas attiecibas ar kolégiem/darba
devéju/klientu?

- tiek ievéroti darba un atputas rezimi?

- tiek nodrosinats ikgadéjais atvalinajums?
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KIMISKIE FAKTORI UN PUTEKLI
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Kimiskas vielas

Vai:

darba procesa tiek izmantotas vai rodas kimiskas vielas, kas var iedarboties uz
nodarbinato veselibu?

nodarbinatajiem ir pieejamas izmantoto kimisko vielu drosibas datu lapas valsts valoda?

darba veikSana un kimisko vielu uzglabasana tiek ievérotas drosibas datu lapas minétas
prasibas? Loti aktuals!

darba vieta esosas kimiskas vielas ir iepakotas, apzimétas ar atbilstoSu markéjumu un tiek
pareizi uzglabatas?

darba telpa atrodas tikai konkréta darba veikSanai nepiecieSamais kimisko vielu
daudzums?

nodarbinatie ir informéti par kimiskas vielas sastavu un bistamibu?

nodarbinatie ir informeti, kadi individualie aizsardzibas lidzekli (kada materiala cimdi, kadi
filtri u.c.) ir jalieto darba ar konkrétam kimiskam vielam?

darbs ar kimiskam vielam tiek veikts labi vedinamas telpas?
bistamie atkritumi tiek savakti, atbilstosi uzglabati un aizvakti?

ir nepiecieSami kimisko vielu laboratoriskie mérijumi darba vides gaisa?

DARBA DROSIBAS UN VIDES
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Metinasanas aerosoli un smagie metal

Metinasana/gazes grieSana - |oti tipiski procesi!
Metala dalinu aerosoli — tiek dzili ieelpoti, nosézas uz virsmam

Parasti satur:
- Sadegusas krasu dalinas
- Smagos metalus (mangans, hroms, kadmijs, cinks u.c.)

Sekas: Metinataju drudzi, Hroniskas plausu slimibas, u.c.
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Ellas (ellas aerosoli)

- Dazadu ogludenrazu maisijumi, var saturét ari benzolu
(kancerogéns)

- Ipasi bistamas izlietotas ellas, jo var saturét dazadus
sadegsSanas produktus un metala dalinas

- Parasti — butiska ekspozicija caur adu
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Skidinataji, mazgajamie, ellojamie un tml. lidzekli

| oti dazadi produkti, parasti ar bistamam sastavdalam (biezi vien lielako
dalu satura veido dazadi skidinataji)
- Sekas: - iedarbiba uz nervu sistemu, adu, plausam

Skidinataji — plasi izmantoti, bieZi vien neievérojot nekadas drogibas
prasibas (t.sk. Roku mazgasanai...)

- Sekas: - iedarbiba uz centralo nervu sistemu, adu, aknam, nierém
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Metinasanas darbi

WISIWELERER Mangans
aerosols

N = 85 N = 59
11,9 0,5
4,0 0,03
0,02 0,001

351,2 23,4
4,0 0,1
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Putekli

Vai:

- darba procesa gaita darba vides gaisa
iesp€jama putek|u (abrazivo, metala
un to sakauséjumu, metinasanas
aerosola, gazes grieSanas aerosola u.c.
puteklu) izdaliSanas?

- ir nepiecieSami puteklu laboratoriskie
meérijumi darba vides gaisa?

- darba vieta atrodas azbests
(piemeéram, lai izmantotu ka
ugunsdrosu aizsegu, veicot
metinasanas darbus)? Kapéc izmanto?

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Griesanas, slipésanas darbi
Ipasi bistami — ABRAZIVIE putek]i!!!

Satur gan metala dalinas, gan abrazivus (arT augsts
traumatisma risks)

Sekas — hroniskas plausu slimibas, hroniski acu iekaisumi

Abrazivie Ogludenrazi
putekli summari

n=43 n=71 n=43
Vid. 6,8 13,2 30,7
Median 2,7 3,0 7,3
Min 0,3 0,32 0,1
Max 46,43 454,8 234,4
AER 2,0 4,0 100,0
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Spradzienbistamiba

Vai:

- darba vieta veidojas smalki putekli vai gazes vai tiek izmantotas spradzienbistamas vai viegli
uzliesmojosas gazes (pieméram, acetiléns, propans, butans u.c.)?

- ir veikts spradzienbistamas vides radita riska novertéjums?
- ir veikta spradzienbistamas vides klasifikacija zonas?

- izmantotais darba aprikojums ir atbilstoss attiecigajai spradzienbistamajai zonai?
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Lokala ventilacija

Vai:

- bistamu gazu, tvaiku, skidrumu vai puteklu izdaliSanas avoti (pieméram, metalapstrades darbgaldi,
metinataju darba vietas u.c.) ir aprikoti ar piemérotam uztvéréjiericém un/vai uzstksanas
iericém?

- vietéjas ventilacijas sistéma ir uzturéta kartiba, regulari tirita un parbaudita?

- ir nepiecieSami ventilacijas efektivitates merijjumi?
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Vai:

- darba vieta iespéjama
saskarsme ar biologiskiem
agentiem?

- ir veikta atbilstosa
nodarbinato vakcinacija
pret aroda infekcijam?

Ja vakcinacija netiek veikta,
vai tiek noformeéta darbinieku
atteikSanas no vakcinacijas?

BIOLOGISKIE FAKTORI

Nozare / arods

Slimiba

Veselibas un sociala apripé,
laboratorijas, veterinaraja dienesta
nodarbinatie

Tuberkuloze, virushepatiti B un C, cilvéka imindeficita
virusa (HIV) infekcija un iegatais imandeficita
sindroms (AIDS), citas lipigas slimibas

Mezizstradé un kokapstrade
nodarbinatie

Eréu encefalits, Laimas slimiba,
trakumsérga, stingumkrampji, sénisinfekcijas,
Sibirijas méris, alergiskas slimibas

Lauksaimnieciba nodarbinatie

Ercu encefalits, Laimas slimiba, leptospiroze,
stingumkrampyji, trakumsérga, latvanu sansulas
iedarbiba

Udens un kanalizacijas saimnieciba,
raktuvés nodarbinatie

Legionaru slimiba, leptospiroze, Sibirijas méris,
stingumkrampiji, virushepatits A, parazitu izraisitas
infekcijas

Galas un zivju uzglabasana un
parstradé nodarbinatie

Bruceloze, ciku roze, Q drudzis, sénisinfekcijas,
tularémija, vérsu tuberkuloze

Putnkopiba, lopkopiba u. tml. nozarés
nodarbinatie

Bruceloze, histoplazmoze, hlamidioze, leptospiroze,
Nakaslas virusa slimiba, ornitoze, riketsioze,
sénidinfekcijas, stingumkrampji

Darba ar dzivnieku vilnu un adam
nodarbinatie

Q drudzis, Sibirijas méris

Celtnieciba (vecu éku demontaza,
blvlaukuma gatavosana u. c.)
nodarbinatie

Ercu encefalits, Laimas slimiba, sénisinfekcijas

Gaisa kondicionétaju apkopé
nodarbinatie

Legionaru slimiba

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES

VESELIBAS INSTITUTS https://www.rsu.lv/sites/default/files/book_download/Darba_medicina_v2.pdf



TRAUMATISMA RISKA FAKTORI

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Darba aprikojums

Vai:

Bl RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

darba aprikojumam ir razotaja sastaditas lietoSanas instrukcijas?

nodarbinatie ir nodrosinati ar saprotamu informaciju par darba aprikojumu un
tehnologisko procesu?

izmantotais darba aprikojums ir piemeérots darba uzdevumam un tas tiek lietots
tikai tam paredzéetajos apstaklos un paredzétajam operacijam?

vadibas ierices ir skaidri saredzamas, atbilstoSi markétas un viegli saprotamas?
vadibas ierices izvietotas arpus bistamas zonas?

iekartas operators var nodrosinat, lai iekartas darbibas bistamaja zona
neatrastos cilveki?

iekartas operators nevar nodrosinat, ka cilvéki neatrodas bistamaja zona, vai
masina ir aprikota ar bridinajuma signalizaciju?

darba aprikojumu var iedarbinat tikai ar apzinatu darbibu, izmantojot vadibas
ierici?

DARBA DROSIBAS UN VIDES
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Vai:

- darba aprikojuma vadibas sistémas ir droSas nemot véra avariju, klumju un traucejumu
iespéjamibu?

- darba aprikojumam ir drosa apstadinasanas ierice?

- darba aprikojumam ir labi saredzama un viegli sasniedzama energijas padeves atslégsanas
ierice?

- nodrosinata darba aprikojuma stabilitate?

- darba aprikojuma kustigas dalas ir norobezotas ar aizsargiericem, kas nepielauj nodarbinato
nokliasanu bistama zona un aizsarga no citiem riska faktoriem, un tas tiek lietotas?

Jair iespéjama aprikojuma dalu saltsana vai sadaliSanas gabalos, vai veikti pietiekami pasakumi
to uzkersanai?

Vai:
- uz masinas ir visas nepiecieSamas bridinajuma zimes un uzraksti?

- darba aprikojumam ir atbilstoSs zemejums?

darba aprikojums ir samonteéts atbilstoSi razotaja noteikumiem?

darba aprikojumam tiek veiktas parbaudes un tehniskas apkopes (atbilstoSi normativiem
aktiem vai razotaja instrukcijam)?

ir nozimeéts nodarbinatais, kurs veic tehnisko apkopju un remontu dokumentésanu?
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Darba aprikojums

Darba aprikojums — |oti
plass jédziens (var tikt
nedaudz atskirigi
formuléts):
- lekartu rotéjosas
(kustigas) dalas
- Neaizsargatas,
nenozogotas iekartas

I RiGAS STRADINA UNIVERSITATES

DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



“"r"‘-f" o Y |
;—iﬂi ] Slls

1" . (S
“ I 114 .

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Darbariki

Vai:

- izmantotais darbariks ir piemérots un atbilstoss
veicamajam darbam?

- izmantotais darbariks ir ergonomiski érts?
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Apdedzinasanas, applaucéesanas

Vai:
- iriesp€jama saskare ar karstam virsmam, priekSmetiem, materialiem, karsta metala Slakatam,
dzirkstelem?

- iriespéja applaucéties aplejoties?

- tiek veikts darbs ar atklatu liesmu?
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Kritosi priekSmeti

Vai, ja iespéjama priekSmetu krisana, ir uzstaditas uztversanas ierices?

Vai materiali, iekartas un darba aprikojums ir izvietoti drosi, lai nebutu iespéjama to sabruksana,
apgasanas vai nokrisana?
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Darbs augstuma
Vai:

- tiek izmantoti pieméroti kolektivie aizsardzibas lidzekli (sastatnes,
platformas, drosibas tikli u.tml.), kas novers kritiena iespéju?

- tiek izmantoti pieméroti individualie aizsardzibas lidzekli (drosibas
virves, jostas, sistemas u.tml.), lai apturétu kritienu pasa sakuma, ja tas ir
sacies?
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Parvietojamas kapnes

Vai:

- trepes ir pietiekami izturigas, pietiekami garas, tiek regulari parbauditas un uzturétas darba
kartiba?

- ilgstosi stradajot, trepes vienmer tiek piestiprinatas?

- trepes ir uzstaditas uz stabilas, nekustigas, horizontalas un cietas pamatnes?
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lekséjais transports, satiksme, aréjais transports

Svariga lieta, 1pasi lielos uznémumos ar plasam teritorijam,
noliktavas, cehiem u.c.:
— Nodarbinato parvietosanas celu nodalisSana no transporta
— Transporta un piebrauksanas marsruti (satiksmes celi,
nozogojumi u.c.)
— Pasu transporta lidzeklu tehniskas problémas, brauksana
bez attiecigas atlaujas

— Ari aréja satiksme (noklGSana uz/no darbu, parvietoSanas
filialu starpa u.c.)
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Aizkersanas
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DROSIBAS ZIMES

Vai:

- darba vieta ir izvietotas nepiecieSamas drosibas zimes (par individualas
aizsardzibas lidzeklu lietoSanu, informésanu par bistamajam vietam
u.c.)?

- drosibas zimes ir novietotas labi redzamas vietas?
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Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signal
krasojumu apzime:

- vietas, kuras iesp€jama sadursme ar skérsliem, krisana vai
pastav kritosu objektu draudi

- pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus arpus
telpam (ja tie nav norobezoti ar barjeram vai trotuariem)

'AINEI FiFFi

Ar baltam vai dzeltenam krasotam, skaidri redzamam,
nepartrauktam svitram apzimé transportlidzeklu kustibas
marsrutus telpas, kur tas nepiecieSams nodarbinato
aizsardzibai
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leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar attiecigu
ierici, neizmantojot cilvéka balsi

Akustiska signala skanas limenim jabut ievérojami augstakam
par apkartéja troksna limeni, bet ne parmérigam vai sapju
sajutu izraisoSam
Signala garums un intervals starp signaliem vai signalu grupam
ir skaidri atSkirams no citiem akustiskiem signaliem vai
apkarteja troksna

Ja ierice var radit akustisku signalu mainigas un nemainigas
frekvencés, mainigas frekvences informé par augstaku
bistamibas pakapi vai neatliekamu darbibu

Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir jabut
nepartrauktam

DARBA DROSIBAS UN VIDES
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Roku signali

Signals Naozime Apraksls llustracija
5

2 3 4
Saxi! Uzmanitbu Abas rokas izstieplas
Sakt darvibu horizomal ar dainam
uz priaksu
Stop! Partraukt Laba roka pacelta augsa
kustiou ar delnu uz prisk&u
Baigt! 1zbaigt Abas rokas savienotas
dartiou kraSu augstuma
Celt! Pacelt Laba roka pacelta augsa O
kravu ar dalnu uz priek3u un \ /
izdara lanas apiveida /'
kusfoas \ 4

Zamak! Nolaist Laba roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekiuun
izdara l&nas apivaida
kusfoas
Vartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palielinat wltisko distanci
vantikalo
distanci
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INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Vai:

nodarbinatais ir nodrosinats ar nepiecieSamajiem IAL?

nodrosSinatie IAL ir atbilstoSi darba vides riska faktoriem un to [imenim?

nodarbinatie ir apmaciti IAL lietoSana?

IAL ir uzturéti lietoSanas kartiba un parbauditi?

IAL nomaina, tirisana un parbaude tiek veikta regulari?

nodarbinatie lieto IAL?
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Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)

* Bezmaksas individualie
aizsardzibas lidzekli,
kuru izvéle pamatojas
uz precizu darba vides
riska faktoru
novertejumul.
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Elpcelu aizsardzibas lidzekli (filtri)

T N N

briina Organiskas gazes un tvaiki varidanas 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
punkts >65° C 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
3 10000 ml/m3 (1.0 Vol.-%)
peléka Neorganiskas gazes un tvaiki t.k. hlors, 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
hidrogénsulfids (sértdenradis), 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
hidrogencianids (zilskabe), nav derigs 3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
pret oglmonoksidu
dzeltena 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
Séra dioksids, hidrogénhlorids 2 5000 mi/m? (0.5 Vol.-%)
(hloriidenradis) un citas skabas gazes 3 10000 mi/m? (1.0 Vol.-%)
zala Amonjaks un organiskais amonjaks - 1 1000 ml/m?3 (0,1 Vol.-%)
derivats 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
brina Zemas varisanas punkta organiski

savienojumi (varisanas punkts <65° C)
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Piktogramma

AL markejums

Mozimes skaidrojums

9 E

abc

Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs
vai aizsargeimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar

LVS EN 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

abcdef

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbauditi saskana ar
LVS EN 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

<

&0
L=2
L=}

Piktogrammia tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodroina lietotija aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir pdrbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LvS EM 511 standartu prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrozina lietotija redzamibu bistamas situdcijas
jebkados gaismas apstak|os diend un

transpor thidzek|u apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EM 471 standarta prasibam.

A

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiemn laika apstakliern (lietus, v&jE un aukstums lidz
—5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

Gl

f=1]
o
o

a

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrogina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstodi LS EN 388 standarta prasibam.
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NODARBINATO VESELIBAS STAVOKLIS

Vai:

nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

ir bijusas sudzibas par putek|u vai kimisko vielu izraisitiem elposanas celu, adas un acu
kairinajumiem?

ir bijusas sudzibas par sapém mugura, locitavas, rokas, kajas?

ir bijusas sudzibas par troksna izraisitu dzirdes pasliktinasanos?

ir bijusas sudzibas par atminas pasliktinasanos, miega traucéjumiem, galvassapém u.c.?

nodarbinatais ir fiziski piemeérots darba veikSanai?
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ElektrodrosSiba
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Pirmas palidzibas aptiecina
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Merijumi
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13. tabula. Veikto fizikalo darba vides riska faktoru mérijumu skaits darba vietas 2017.-2021. gada

Fiziklais darba vides riska MErjumu S Procentualais
. meérijumu
faktors veidagrupa 2017 2018 2019 2020 2021 sadalijums, %
Ikdienas trokSna ekspozicijas
limenis (LEX, 8st) Troksna
’ - 136 224 376 507 518 1761 32,6
merijumi
Pika troksna spiediens (Lpika)
Visa kermena vibracija Vibracijas 68 66 161 217 231 743 13,8
Plaukstas-rokas vibracija merijumi 49 48 132 | 263 | 378 | 870 16,1
Gaisa temperatura 54 187 125 90 35 491 9,1
Mikroklimata
Gaisa relativais mitrums I i} ._I . 63 196 120 91 35 505 9,4
merijumi
Gaisa plusmas atrums 69 198 119 90 35 511 9,5
Apgaismojum
Apgaismojums PEAISMOUM | 24 | 145 | 150 | 127 | 20 | 516 9,6
a merfjumi
Kopa 513 1064 | 1183 | 1385 1252 5397 100,0

Avots: Rigas Stradina universitates agenttra Darba drosibas un vides veselibas institits

https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12298/1/03_Darba_vides_faktori_un_to_izra
RIGAS STRADINA UNIVERSITATES isiitie_riski.pdf
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14, tabula. Veikto puteklu un aerosolu merijumu skaits darba vietas 2017.-2021. gada

Gads Procentualais
Puteklu vai aerosolu veids Kopa pu_te:!du
2017 2018 2019 2020 2021 Lzt Ll
sadalijums, %
Koksnes putekli 9 26 41 97 37 210 16,9
Augu un dzivnieku izcelsmes putekli
(kokvilnas, vilnas, graudu, miltu, cukura, 18 6 23 82 37 166 13,4
pakaisu, kidras u.c.)
Metinasanas aerosols 43 33 56 39 60 231 18,6
Abrazivie putekli 18 19 34 28 39 138 11,1
Papira putekli 25 42 31 37 11 146 11,7
Cementa/betona putekli 4 8 31 23 5 71 5,7
Putekli ar silicija dioksida piejaukumu 14 9 8 6 6 43 3,5
Poliméru putekli 5 17 6 18 14 60 4,8
Citi puteklu un metalu aerosolu veidi 18 42 39 41 38 178 14,3
Kopa: 154 202 269 371 247 1243 100
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15. tabula. Veikto kimisko darba vides riska faktoru mérijumu skaits darba vietas 2017.2021. gada

Gads Procentualais
Kimiskais savienojums vai to maisijums* Kopa merijjumu
2017 2018 2019 2020 2021 sadalijums, %
Merito kimisko vielu skaits 44 50 48 58 48 83 -
Meérijumu skaits kopa 283 496 391 549 605 2324 -
Oglekla dioksids 22 89 25 113 216 465 20,0
Ogludenrazi (summarie) 37 78 49 24 13 201 8,6
Formaldehids 10 60 29 37 12 148 6,4
Mangans 21 13 27 26 21 108 4,6
lzopropanols 6 23 18 13 19 79 3,4
Amonjaks 11 5 14 22 21 73 3,1
Ksiloli 9 9 20 13 18 69 3,0
Hroms 16 11 6 22 12 67 2,9
Benzols 7 19 15 9 14 64 2,8
Toluols 6 9 16 13 13 57 2,5
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Pasakumi risku novérsanail vai
samazinasanai
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Apmaciba

levadinstruktaza;

Instruktaza darba vieta;

Atkartota instruktaza;

Apmaciba ar darba parikojumu;

Darba metodes;

Kvalifikacija;

Pirma palidziba;

Higiénas prasibas.
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Obligata veselibas parbaude

* Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadeé.

* Atkartota parbaude,

- Ja to prasa veicamais darbs

- ja veselibas stavokli ietekmeé vai var ietekmét kaitigie darba vides riska faktori
- veic darbu 1pasos apstaklos.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs nosuta darbiniekus, kas
saistiti ar darbu kada no partikas razoSanas posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).
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Individualie aizsardzibas lidzekl

* Bezmaksas individualie
aizsardzibas hdzekli,
kuru izvéle pamatojas
uz precizu darba vides
riska faktoru
novertejumul.
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Aptiecina

AP,
.....
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Nodarbinato veselibas stavoklis

Vai:

nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

- ir bijusas sudzibas par puteklu vai kimisko vielu izraisitiem elposanas celu, adas un acu
kairinajumiem?

- ir bijusas sudzibas par sapém mugura, locitavas, rokas, kajas?

- ir bijusas sudzibas par troksna izraisitu dzirdes pasliktinasanos?

- ir bijusas sudzibas par atminas pasliktinasanos, miega traucéjumiem, galvassapém u.c.?

- nodarbinatais ir fiziski piemérots darba veiksanai?

RIGAS gTRADINAUNIVEKSII!\IES
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Svarigi darba vieta

D RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

* lepazisties un ievéro uznémuma iekséjas kartibas noteikumus;

Pirms darba uzsaksanas saved kartiba savu darba apgérbu un apavus
(aizpoga visas pogas, aizSnoré apavu auklas);

Lieto izsniegtos individualos aizsardzibas lidzek|us;

Obligati lieto galvassegu, kas savac matus, lai tie netiktu ievilkti iekartas
un darbs tiktu veikts atbilstosi higienas prasibam;

Darba laika nenésa rotas lietas (gredzenus, kédites);
levero uzstaditas drosibas zimes;

Neveic patvaligas darbibas, kas neattiecas uz darbinieka kompetenci
(pieméram, neremonté iekartas);

Uzturi savu darba vietu kartiba un tiriba — ja kaut kas izlist vai izbirst,
tad uzreiz savac;

=l DARBA DROSIBAS UN VIDES

VESELIBAS INSTITUTS



Svarigi darba vieta

* Parvietoties tikai pa tam paredzetajam vietam (pieméram, nekap pari vai nelien pa apaksu
razoSanas linijai tam neatlauta vieta);

* Kravas pacélajus izmanto tikai kravas pacelSanai, cilvéku celSana ar tiem ir aizliegta;

* Ja veicot darbu, nakas stradat ar nezinamu/jaunu kimisko vielu/maisijumu, iepazisties ar
informaciju, kas atrodama Sis vielas/maisijuma drosibas datu lapa;

* Ja veicot darbu iegust bruci, tad to apsaité ar tdensnecaurlaidigu aizsargajosu parséju un tikai tad
turpini darbu (ja tas iespéjams);

* Partrauc darbu, nekavéejoties zino tieSajam darbu vaditajam un/vai darba aizsardzibas
specialistam, ja noticis nelaimes gadijums darba vai radusies ta draudi.
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lekartas!

* Nozare tiek izmantotas |oti atskirigas un specifiskas
iekartas

- gan vecas;
- gan pastaisitas;
- gan |oti jaunas/modernas,

Neaizmirstam lidz ar to tam nepiecieSama dazada
apkalposana, un nav vienadi nosacijumi visos
gadijumos!

lepazisties ar:

- katras iekartas lietoSanas instrukciju;
- darba aizsardzibas instrukciju;

- zinat un saprast uzrakstus uz iekartas;

- atpazit vadibas pogas/pedalus un avarijas
apstadinasanas iespéjas.

Saprotami uzraksti uz iekartam un instrukcijam ir
jabut latvieSu valoda!
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Biezako nelaimes gadijumu darba un
arodslimibu piemeri
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14. grafiks: Nelaimes gadijumos darbd cietudo skaita dinamika (2018. - 2022.)

*avots:vdi.gov.lv
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Nelaimes gadijumos darba cietuo skaita sadallfjums pa nozarém

kopa .l,ajﬁ skaita :
nozare smagi letal

2021 | 2022 | 2021 | 2022 | 2021 | 2022

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un zivsaimnieciba i 113 15 11 1 6

01 Augkopiba un lopkopiba, medniectba un saistitas paligdarbibas 55 66 10 5 0 2
0z Mezsaimnieciba un mezizstrade 32 42 5 5 1 3
03 Zivsaimnieciba 1 5 0 1 0 1
leguves riipniectba un karjeru izstrade 10 4 2 0 1 0

08 Pargja 1ieguves ripnieciba un karjeru 1zstrade 10 4 2 0 1 0
Apstrides ripnieciba 755 | T34 55 63 4 4

10 Partikas produktu raZosana 117 92 6 0 1
11 Dzérienu razosana 15 16 1 2 1 0
13 Tekstibizstradajumu raZzosana 7 6 0 1 1 0
14 Apgerbu razosana 9 14 3 0 ] 0
e B R
17 Papira un papira 1zstradajumu razo3ana 2 4 0 0 ] 0
18 Poligrifija un 1erakstu reproductiana 3 6 0 1 0 0
20 Kimisko vielu un kimisko produktu raZosana 18 11 3 4 ] 0
21 Farmaceitisko pamatvielu un farmaceitisko preparitu raZzoSana 10 15 4 0 1 0
22 Gumijas un plastmasas izstradajumu raZosana 26 12 0 0 0 0
23 MNemetilisko minerilu 1zstraddjumu razoSana 77 100 3 4 1 0
24 Metilu raZoiana 8 10 0 0 0 0
25 iCk;f;[a;:u'o metilizstradijumu razosana, 1znemot masinas un 98 48 g 10 0 0
26 Datoru, elektromsko un optisko 1ekartu razoSana 2 3 0 0 0 0
27 Elektrisko 1ekirtu razosana 16 14 2 0 0 0
7% mig;;::; neklasificgtu iekartu, mehamsmu un darba masinu 18 13 0 I 0 0
29 Automobilu, pickabju un puspickabju razoSana 9 17 0 0 0 0
30 Citu transportlidzek]lu raZosana 3 6 0 0 0 0

*avots:vdi.gov.lv



2022. gada darba notikuso letalo nelaimes gadijumu célonu (skat. 1.
pielikumu) analize liecina, ka

* 35 % gadijumu célonis bija saistits ar darba organizaciju un tas
trukumiem no darba devéja puses (neapmierinosa nodarbinato
instruésana un apmaciba, trukumi darba vadiba un nepietiekosa
veicamo darbu izpildes kontrole);

* 30 % gadijumu célonis bija nedrosa cilveka riciba (nodarbinatie,
pildot darba pienakumus, neievéroja darba drosibas noteikumus vai

instrukcijas, ka ari darba pienakumus pildija atrodoties alkohola
reibuma);

* 22 % célonis bija celu satiksmes negadijums (Sadus nelaimes
gadijumus praktiski nav iespéjams paredzéet un noverst).
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2021. gads ieskats nelaimes gadijumos

* virietis, 34, ceha stradnieks, cieta, kad, veicot metala konstrukciju izpakosanu, tas sasvéras un
traumeéja pasu darbinieku;

* virietis, 48, tehnikis - gazmetinatajs, guva 40% kermena apdegumu, kad, veicot auto cisternas
iekseéjas virsmas mehanisku tirisanu, notika eksplozija;

* virietis, 53, pakrita, veicot stropésanas darbus, un salauza roku;

* virietis, 63, rokas lokmetinatajs, veica barotaja apsuvuma demontazu, atrodoties autoiekravéja
groza. Groza nolaiSanas bridi, vins staveja atspiedies pret groza noZzogojuma. Grozam
“noraustoties”, darbinieks atsitas pret groza nozogojuma, traumeéjot ribas (tris ribu lGzumi);

* virietim, 64, autoatslédzniekam, apkures katla demontazas laika uzkrita demontétais katls.
Darbinieks no gutajam traumam slimnica mira;
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Pirmreizéjas arodslimibas 2022. gada
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20 grafiks: PirmreizE)i apstiprinito arodslimnieku skaits (2015, - 2022.)
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*avots:vdi.gov.lv
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Arodslimibas
2022. gada visbiezak (64 %) diagnosticéta arodslimiba bija:

- nervu sistémas slimiba - karpala kanala sindroms (ko izraisa nerva
saspieSana plaukstas pamatné). Karpala kanala sindroms ar1 veido 99 %
visam diagnosticétajam nervu sistémas slimibam.

- Otra lielaka (34 %) diagnosticéto arodslimibu grupa ir skeleta —
muskulu sistémas slimibas - spondiloze, artroze, radikulits, pleca
locitavu slimibas u.c. Minétas slimibas liecina, ka darbinieki ilgstosi
bijusi paklauti biomehanisko riska faktoru iedarbibai (piespiedu poza,
vienveidigas, monotonas kustibas, fiziskas parslodzes, pieméram,
smagumu celSana u.c.).
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Pirmreizéji apstiprinéito arodslimnieku skaita sadalijjums pée ekonomiskas

S darbibas veidiem atbilsto$i NACE klasifikatoram 021 w0z
C Apstrides ripnieciba 315 312
10 Partikas produktu raZzosana 99 K4
11 Dzéricnu razosana 8 b
3 Tekstilizstradajumu razosana 9 7
14 Apgerbu razosana 31 21
15 Adas un ddas 1zstradijumu raZo3ana ] 1
16| I{_U]E*_-Encs, l-:n}hmhun korka 1zstradijumu raZoiana, znemot mebeles; salmu un pito 48 66
1zstraddjumu raZosana

17 Papira un papira 1zstradajumu razosana 2 8
18 Poligrafya un ierakstu reproduc€sana 5 11
19 Koksa un naftas parstrides produktu razoSana 1 0
20 Kimisko vielu un kimisko produktu raZzosana i} 9
21 Farmaceitisko pamatvielu un farmaceitisko preparitu razoSana 5 4
22 Gumijas un plastmasas 1zstradajumu raZosana 4 4
23 Nemetilisko mineralu 1zstradijumu razoSana 18 21
24 Metilu raZosana 4 0
25 Gatavo metilizstradijumuo razoSana, 1znemot masinas un ickirtas 25 23
26 Datoru, elektronisko un optisko ickartu raZofana 1 2
27 Elektrisko ickartu razosana 4 7
Rk Citur neklasificgtu 1ekartu, mehanismu un darba ma3inu raZo3ana 8 4
29 Automobilu, pickabju un puspickabju razosana 3 2
30 Citu transportlidzeklu raZoSana 2 2
il Mebelu razozana 12 11
32 Cita veida razoSana 9 10
i3 lekirtu un 1eriéu remonts un uzstadisana 11 7
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4. attéls. Pirmreizejo arodslimnieku un arodslimibu skaita dinamika uz 100 000 nodarbinatajiem, 1996.-2021.g.

1008.7

204 263
11.9

11.5

Arodslimibas

Arodslimnieki  serreennn Linear (Arodslimibas)  -----ee- Linear (Arodslimnieki)

Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs; CSP: Nodarbinato skaits 15-74 gadu vecuma péc dzimuma
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5. attéls. Bieiako* arodslimibu skaita dinamika uz 100 000 nodarbinatajiem, 2013.-2021.g.

300.0
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250.0 247.8
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0.0
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s Ar slodzi, parslodzi un spiedienu saistiti miksto audu bojajumi (M70-M72; M75-M79)
Spondiloze ar radikulopatiju (M47.2; M47.8)
Artrozes (M15-M19)
s K. arpala kanala sindroms (G56.0)
Meprecizéts sinovits un tendosinovits (MB5.9)
Piezime: * —uztveramibas dél, grafikd ieklautas tikai 5 bieZdkas arodslimibas {arodslimibu grupas), dati par pédéjiem

deviniem gadiem pieejami tabula zemak, bet par iepriekigjiem gadiem — petijuma “Darba apstakli un riski Latvija
2012-2013"

Datu avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs; Centralas
statistikas parvalde: Nodarbinato skaits 1574 gadu vecuma péc dzimuma

E(XSEEEXME;[{%VSE%S];T?UN VIDES *avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20_Paartikas_produktu_un_dzeerienu_razhoshana.pdf
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Biezako arodslimibu pazimes metalapstradé

Metaliskais drudzis = ieelpotu metalu tvaiku izraisits drudzis jeb lietuves
drudazis

Raksturigas pazimes:

" nogurums,
" smaguma sajuta krutis,
= klepus,

= drudzis (temperatlra paaugstinas lidz 38-40°C), bet veélak temperatura
kritiski pazeminas lidz normalai,

= stipras galvassapes,
= |auzosas sapes visa kerment,

= slikta dusa, vemsana.
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Biezako arodslimibu pazimes metalapstradé

Hroniska obstruktiva plausu slimiba = |eéni progreséjosa plausu slimiba

Raksturigas pazimes:

= elpas trukumes,

apgrutinata elposana,

klepus,

spiedosa sajuta krutis,

pastiprinata krépu sekreécija.
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Biezako arodslimibu pazimes metalapstradé

Bronhidla astma = hroniska iekaisigi — alergiska elposanas celu slimiba

Raksturigas pazimes:

= bronhialas astmas |Iekmes izpauzas ka elpas trukums ar apgrutinatu izelpu,
= ¢rkstésana kruatis,

= biezi pievienojas ari klepus. Tas var but ar vai bez krépam, klepus vairak
raksturigs naktis un agri no rita.
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Biezako arodslimibu pazimes metalapstradé

Akuts toksisks bronhits = bronhu glotadas iekaisums

Raksturigas pazimes:

= sauss klepus,

= dedzinosa sajuta vai spiediena sajuta aiz krasu kaula,

klepus ar nedaudz krépam, kas ir glotaini strutainas, dzelteni zalgana krasa,
" nespeks,

= temperatura var but normala vai paaugstinata.
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Biezako arodslimibu pazimes metalapstradé

Polineiropatija = daudzu periférisko nervu vienlaicigs bojajums

Raksturigas pazimes:

" jr sapes pa nervu stumbru gaitu,
= tirpSana, durstiSana, dedzinasana,

= dazadi kustibu traucéjumi - kustibu ierobezojums, nespéks, muskulu
nodilums, lenganums, gaitas traucejumi, nestabilitate,

= nervu Skiedru bojajums izraisa adas krasas un temperaturas, nagu
parmainas, sviedru atdaliSanas traucéjumus, reizém ari iekSéjo organu
darbibas traucéjumus.
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Paldies par uzmanibu.

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



