Darba vides riska faktori edinasanas
pakalpojumu nozaré

Viesturs Smeiss

Darba drosSibas un vides veselibas instituts,
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“Seminars notiek Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
agenturas kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2023. gadam” ietvaros”
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Seminara programma

e Edinasanas pakalpojumu nozaré raksturigakie riska faktori;
e Darba vides mérijumu rezultati;

e Pasakumi risku noveérsanai vai samazinasanai;

e Biezako nelaimes gadijumu darba un arodslimibu piemeéri.
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Edinasanas pakalpojumu nozare

* Restorans;

» Kafejnica;

* Krogs;

* Bars;

* Naktsklubs;

* Ednica (tai skaita uznémumos, skolas);
* Majrazotaji (tirgus dienas);

 Kioski (treileri);

 Atras édinasanas pasaule (street food);
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Q 1 zmitinasana un &dinasanas pakalpojumi Apraksts
o 55 kzmitinasana Apraksts

o 56 Edinasanas pakalpojumi Apraksts

Saja nodala jetilpst édienu un dzérienu nodrosinasanas pakalpojumi, piedavajot
édienus un dzérienus, kas paredzéti tilitéjam patérinam. Sos pakalpojumus
sniedz tradicionalie restorani, pasSapkalpoSanas restorani vai restorani ar édienu
pardoSanu promnesanai, ka ari pastavigas vai 1slaicigas édinasanas vietas ar vai
bez sedvietam. lzSkiroSais faktors ir tas, ka tiek piedavati édieni, kas paredzeéti
tulitejai lietosanai, nevis uznémuma veids, kas tos nodrosina.

Saja nodala neietilpst tadu édienu gatavo$ana, kuri nav paredzéti talitéjai
lietoSanai, vai tadu partikas produktu razosana, kurus neuzskata par gataviem
édieniem (sk. 10.nodalu “Partikas produktu razoSana” un 11.nodalu “Dzérienu
razo%ana”). Saja nodala neietilpst ari tadu partikas produktu pardogana, kuri nav
pasrazoti partikas produkti un kurus neuzskata par gataviem édieniem, vai tadu
gatavo edienu pardosana, kuri nav paredzéti tulitéjai lietosanai (sk. G sadalu
“Vairumtirdznieciba un mazumtirdznieciba”).
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Edinasanas pakalpojumu nozare
katram no mums?
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Riski

s R Foto:
RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

il DARBA DROSIBAS UN VIDES https://www.facebook.com/kotlesulietus/photos/a.2647869418565517/3475903
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High probability
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Risku pirmsakumi!
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Nozimigakie darba vides riska faktori

kas ietekmé vai var ietekmét edinasanas pakalpojumu nozaré nodarbinato veselibas stavokli,
ir:

e mehaniskie un traumatisma riska faktori: darbs ar rokas instrumentiem (pieméram,
dazadiem naziem), darbs ar karstiem priekSmetiem un skidrumiem (karsta pica, karsta kafija)
darbs ar dazadam iekartam (saldejuma kokteilu mikseris), slapja, netira grida, kas rada
paslidéSanas un paklupsanas risku, u. c.;

e fizikalie faktori: nepiemérots mikroklimats (pazeminata temperatira ara vagonini,
paaugstinata temperatura gatavie edieni), vibracija (pieméram, rokas mikseru izmantoSanas
laika u. tml.), troksnis (pieméram, klienti u. c.), nepiemeérots apgaismojums, u. c.;

e kKimiskas vielas un maisijumi, kas tiek lietoti gatavojot édienu (pieméram, izejvielas un
partikas piedevas, mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli u. c.);
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Nozimigakie darba vides riska faktori

e putekli (miltu, cukura, graudu, Sokolades, piena pulvera u. c. dabiskas izcelsmes
putekli);

e ergonomiskie faktori:
- smagumu parvietoSana — izejvielu, maisu, kastu u. c., gatavo eédienu parvietoSana;
- darbs piespiedu poza — stavus (pieméram, konditoram);

- vienveidigas kustibas, kas javeic atra tempa — pieméram, édiena pasniegsana,
konditorejas izstradajumu garnésana u. c.;

e biologiskie riska faktori (dazadas biologiski aktivas vielas partikas piedevas, partikas
razoSana izmantotie mikroorganismi — rauga sénites, pienskabas baktérijas u. c.);

e psihosocialie faktori (garas darba stundas, virsstundas, sezonas darbs, parak liela
darba slodze, darbs naktis u. c.) (pieméram pasakumi)
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2. tabula. Nodarbinato ipatsvars, kurl kaut kdda méra Ir pakdautl darba vides riska faktoru ledarbibai partikas produktu un dzérienu ralodanas nozaré un vidéjl Latvija, %

Darba vides riska faktors 2006 2010 2013 2018 2022
Nozaré ** Vidéji Nozaré ** Videji Nozaré ** Videji Nozare ** Vidéj Nazare ** Vidép
Latvija Latvija Latvija Latvija Latvija
Smagu priekimetu nedana vai parvietolans 653 (4) 524 £14(1) 56,2 64,0(3) 495 B65.9(2) 510 69.8(1) 508
Darbs piespiedu pazh 701(1) 63,8 66,1 (3) 70,2 77,0(1) 59,1 62,6 (3) 751 66,4 (2) 60,2
Atru un svarigu Emumu pienemiana o . .- . o ~ . . 62,4(3) 748
Lieia darba dodre, daud: darba piendkumu . . . e - * ~ r 62,1 (4) 621
Vienveidigos kustibas 67,1(3} 56,1 60,2 {4) 55,9 73,6(2) 536 755(1) 66,6 59.6(5) 56,1
Laika trikums 457 (7) 511 5591(5) 0.4 50,9(5) 52,0 23 E(17) 379 49,5 (6) 498
Caurvégd 68,7(2) 517 7571(2) 45,4 55.,1(4) a54 36,8 (8) 356 47.8(7) 40,0
Tik skall troksnis, ka ndkas pacelt balsi, rundjot ar 54,3 (6) 450 40,2 (9) 35,6 48,2(9) 42,7 46,8 [S) 444 44 4(8) 24
cilvékiem
Tieds kontakts ar cilvékiem, kuri nav darbinieku Jasu 30,9 (13} 638 52,7 (7) 754 32,5(13) 639 35,1 {10) 60,9 41,1(9) 659

darba vietd — tadiemn k3 pircdji, pasaien, audzékni,
pacienti, u.tml

Mainu darbs 239 (16) 51 53,009 20,6 49,0(8) 284 27,3 {15} 228 39,2 {10) 290
Alergéni, alergiskas vielas s ‘ = * a * s * 37,0{11) 184
Summétais darba laiks 46,1 (8) 34,7 27,6 {13) 2.1 28,6 (16) 20,2 12,0 {21) 150 36,8{12) 27,5
lzgarojumuy, dimu, putek|u vai bistamu Smisku vielu 40,1 (12) 403 38,4 {10) 384 385 (10) 364 15,9 (19) 314 36,0{13) 286
ieelpofana, ursikiands caur Sdu

Darbs ar datoru 129(21) 364 10,8 {24) 426 21,9 (20) a1 28,9 (13} 53,0 35,5{14) 60,4
Zema temperatira telpas 43,3 (10} 311 37,6 {11) 37,2 45.5(7) 320 388(7) 289 35,0{15) 239
Augsta temperatira, kuras dé) svist pat tad, kad 429 (11) 37,2 30,4 {14) 243 339(12) 26,0 47,6 (4) 26,0 34,4 (16) 252
nestrdda

Nakts darbs 30,6(14) 231 36,2 {15) 184 31,1(14) 247 30,5 {11) 163 12,1(17) 29
Nemaindms darba témps 44919 250 32,7 {12) 21,8 37,6(11) 243 356(9) 153 30,5 {18) 199
Kimisko vielu uzsikSanis caur 3du 128(22) 214 22,3 {18) 191 228(19) 19,7 B,4(27) 159 28,6 {19} 17,2

T SAE{?X“B\;)\'B\{%EX? UN VIDES *avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20_Paartikas_produktu_un_
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Darba vides riska faktors 2006 2010 2013 2018 2022

Nozaré ** Videji Nozarg ** Videji Nozaré ** Videji Nozaré ** Vidéj Nozaré ** Vidéji
Latvija Latviji Latvija Latvija Latvija
Darba 8rd daiidos laika apstikios 285 (15) 382 33,4 (16) 401 242 (18) 419 28,9 (14) 338 26,2 {20) 353
Vibricije, kuru rada rokas instrumenti, madinas, 17,0(19) 240 11,4 (23) 26,0 218 (21) 222 436 (6) 289 25.4{21) 23
w.tml
Darbs ar aprikojumu 20,8 (18) 22,3 16,4 {20) 242 28,8 (15) 229 5,7(28) 16,1 20,8{22) 211
Vibricijs, kuru rada transportiadzek]i 12,3(23) 17,0 11,8{22) 205 7.7 (28) 196 27,2 {16) 223 18,0(23) 189
Parik mars, nevienmérigi sadalits apgaismojums » - N ® 14 6 (23) 18,2 14 5{20) 183 16,7 {24) 210
Darbs sprédzienbistama vidé 6,2 (26) 120 6,2 (30) 1.7 6,4 (29) 120 3,0(29) 98 14,5(25) 124
Darbs ar saredgitdm, atri manigdm tehnologijim x - e v S - e - 12,0{26) 154

[tsk., droniem, robotiem utl)

KGmiskas vielas, kas izraisa Jaundabigos audzéjus * - s e ” o e e 9.8{27) 9.9
[pieméram, arséng, benzols, hroma savienojurnd,
naikefa savienojurni, utml)

Parak siels, spilgts apgasmojums . . . . 10,4 (26) 10 8,6(26) 11,8 9,2{28) 137
Darbs sugstumd 6,1(27) 174 11,1 (26) 17,9 2,6 (24) 185 11,0423) 15,9 £5(29) 17,6
Elektromagnétiska lauka starojums . . 6,1(33) 181 7.8 27) 185 1,3(36) 129 8,5 {30) 196
Distances darbes, teledarbs 4,0 (30) 18,8 10,5 {31 18,7 10,4 (26) 14,8 11,0 (24) 16,9 5,8(31) 76
Cietkoksnes putekli (ozols, difskabardis u.c.) . . . . . . . . 5,0432) 9,4
Biologiskas vielas, kas izraisa laundabigos audzsjus . . . . . . . . 3,0433) 7.4
[piemeram, virushepatiti 8 un C virusi u.tml.)
Jonizéjosais starojums 4.0(33) 75 80(21) 56 13(32) 5.2 2.7(31) 51 2,0{34) 49
Nejonizéjolass starojums 5,2 (28) g3 9,1(28) 7.5 3,9 (31) 6,3 2,6(33) 6,0 1,2 (35) 8,4
Fiziska vardarbiba darba vietd . . . . . . 2.5(34) 3,0 1,2 {36) 39
Arbests . . 53(32) 5.0 0,0 19 0,0(38) 29 1,237 32
Biolodiskie faktori 11,4 (2¢) 19,6 21,5 (19) 249 11,4 (25) 205 11,722 12,8 1,0{38) 14,2
Kimiskas un biclogiskas vielas, kas 2rasa 9,0 (25} 120 11,6 (25) 130 7.8(27) 116 2,6(32) 91 . *
Jaundabigos sudzsjus
lebiedaiana darba vietd . . . . . . 1.4(35) 53 . .
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Darba vides riska faktors 2006 2010 2013 2018

Nozare ** Vide&ji Nozare ** Videj Nozaré ** Videéji Nozare ** Vidéj
Latvija Latvija Latviia Latvija
Seksubla urmakSanfs darba vietd . = c - * _ 0,0(37) 14 ® ¢
Virsstundu darbs 65.0(5) 51,7 41,8 (8) 435 50.1(6) 437 29,7 {12) 35,0 . .
Darbs ar bistamajdm iekirtdm 15,9 (20) 17,8 15,5 (21) 15,4 18,0 (22) 184 8,7(25) 131 X -
Paaugstindts atmosféras speediens S.0(29) 71 10,1 {27) 9.9 5.4 (30) 6,2 2,7(30) 61 y v
Darbs ar sareigitdm, atri main@dm tehnologijdm, 21.3(17) 332 30,0{17) 339 26,4 (17) 316 19,3 {18} 289 . -
Atru un svangu Emumu pienemiany

e b e *avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20_Paartikas_produktu_un_
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Pieeja riskiem

e Cik dzili
e Vertesana, notieksana
* Pieraksts
» Skaidrojums f;u"" Ny Blgq!g.
* Risku vertéjuma nozime AR 2= e - | ol ?frvrr,:q' , v
a = L e L HONDALS
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Fizikalie faktori

Darba telpas un darba vietas apkartne
Troksnis

Vibracijas
Apgaismojums
Mikroklimats

Darbs arpus telpam
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a RIGAS STRADINA UNIVERSITATES https://ziemellatvija.lv/vasara-baros-restoranos-un-kafejnicas-
D

ARBA DROSIBAS UN VIDES : : .
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Darba telpas un darba vietas
apkartne

Darba telpu planojums:

- Platiba;

- lekarta;

- transportésanas un
parvietoSanas marsruti;

- Tirnba;
- Kartiba;
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Troksnis

 Masinas;

Cilveki;

Darbs ar rokas instrumentiem
un darbarikiem;

Ventilacijas iekartas;

Uznémuma vai iestades
iekarta.

Q';E'»SEEENEL‘-} Osaf.ssitlﬂ
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lroksna limenis darba vietas (Lex sh, dB(A)) pieméri:

meérisanas vieta no tiem >87 Nomeritie lielumi

pudelu pildiSanas iekartas

30 9 74.0-98.2
uzraudziba

produkcijas fasésana 15 2 66.2-90.3

sterilizacijas telpas 4 2 80.8-95.2
mazgasanas telpas, mazgasanas - p LR

IIES
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e T https://gastrovitrum.lv/lv/pageabout
gl DARBA DROSIBAS UN VIDES ps://g /Iv/pag
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istri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/pke/mod/tu_402_302_mp.pdf
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Vibracijas

 darbs ar kustigiem,
rotéjosiem, vibréjosiem
rokas instrumentiem;

 darbs ar vibréjosam
masinam;

* darbs uz vibréjosam
virsmam;
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Vibracija

 Vibracija ir materialo dalinu (cietas vielas, sSkidrumi, gazes) mehaniskas svarstibas un to kustiba
infraskanas un daléji dzirdamo skanu frekvencu diapazona. Vibracijas raksturosanai un
higieniskai novértésanai izmanto sadus parametrus:

- vibroatrums -V, m/s;

vibropaatrinajums - Q, m/s2 ;

vibronovirzes amplituda - A, m.

Vibracijas pamata ir nepietiekami balansétas rotacijas vai virzes kustiba esosas masas (detalas). Parsvara
vibraciju avoti kokapstrade ir dazadi rokas instrumenti, kas tiek izmantoti produkcijas gala apstrade,
pieméram, lentas slipmasinas, ekscentriskas slipmasinas, orbitalas slipmasinas, ka ari darbs ar motorzagi.
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Plaukstas-rokas vibracija piemeros

* Partikas razoSana — visbiezak tie darbi, kas saistiti ar
manualam iekartam (mikseri, griezéji u.tml.)

neatbilst

merisanas vieta normativajam | Nomeritie lielumi
lielumam
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Visparéja vibracija piemeéros

* VVisparéja vibracija tiesi partikas razosana nav parak
biezs riska faktors

e Sastopams darba pie «lielajam» iekartam un to
platformam (pieméram, konveijeri, pildisanas linijas
u.c.)

neatbilst

merisanas vieta normativajam Nomeritie lielumi
lielumam

maisitaji, mikseri 0 0.001-1.14
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Apgalismojums

* darba vietu T \lu' "”

apgaismojuma apstakli;
* eju apgaismojuma
apstakli;
e darbgaldu
apgaismojuma apstakli

Richs STrApia Ve RsrikTes https://Iv.elis.com/Iv/nozarem/edinasana

il DARBA DROSIBAS UN VIDES
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https://need.electricianexp.com/Iv/osveshhenie/socialnye-obekty/v-kafe-barah-i-restoranah
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Mikroklimata parametri atkariba no fiziskas

slodzes.
. Gaisa
Gaisa
. Darba - relativais | Gaisa kustibas
Gada paions kategorija* te"":ﬁ(’:‘;'“’a’ mitrums, atrums, (m/s)
(%)
Gada aukstais periods (vidéja gaisa l 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
temperatiira arpus darba telpam + 10 I 16,0-23,0 30-70 0,1-0,3
°C vai mazak) Il 13,0-21,0 30-70 0,2-04
Gada siltais periods (vid&ja gaisa I 20,0-28.0 30-70 0,05-0,15
temperatiira arpus darba telpam vairak Il 16,0-27,0 30-70 0,1-04
par + 10 °C) Il 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5
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Kas svarigi, ja runajam par mikroklimatu

* Mikroklimatu, kura nodarbinatie jutisies komfortabli, nosaka tadi faktori ka:
- darbinieka vecums,

- dzimums,

- apgerbs,

- veicama darba raksturs.

Piemeérs: veicot fiziski smagu darbu, darbinieka muskuliem tiek vairak piegadats skabeklis un
baribas vielas, vielmaina ir daudz aktivaka. Ta rezultata tiek producéts vairak siltuma. Minéta
iemesla déel darba telpas, kuras tiek veikts fizisks darbs, var but veésakas.
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Noliktavas

n=13

n=13 rn/s
n=13 °C
n=37 X
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50,0
0,1
20,2
354,2

52,8
0,1
21,6
271,0

26,3
0,02
14,8
42,0

67,0
0,2
26,1
2028,0

32



https://www.unileverfoodsolutionsbaltics.com/Iv/noderiga-informacija/gastronomijas-
zona/noteikti-nepieciesamais-picerijas-aprikojums.html
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Apgaismojums (Lx) — dazados darbos piemeérs

neatbilst

merisanas vieta .
normai

Nomeritie
lielumi

9 5
pie grieSanas iekartas 3 2
noliktava, pakosanas zona 36 25
[inijas uzraudziba 18 9
autoklavu telpa 4 3
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53-631

189-701

58-627

84-613

67-597

34



Mikroklimats

* iekartas, kas
izstaro
paaugstinatu
Ssiltumu;

* ventilacijas
iekartas ar
nesabalanséetu
piepludes un
nosuces gaisa
plismu u.c.;

* ventilacijas
trakums.
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https://coldline.it/en/prodotti/storage-cabinets-freezer-fridge
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merisanas vieta Temperatura m/s

31.6-86.2 4.5-23.4 0.02-1.45
piena pienemsana, parstrade, apstrade,
darbs pie ventilatora

25.6-89.9 12.7-24.2 0.02-0.63
zivju apstrade, SkiroSana, kuipinasana

26.4-84.2 11.1-16.2 0.01-0.19
galas apstrade, sagatavosSana, galas
izstradajumu veidoSana

20.8-69.1 15.1-36.7 0.01-1.35

maize ceptuve, izstradajumu veidosSana,

konditorija
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Darbs arpus telpam

* darbs ara apstaklos;

* pazeminata temperatura aukstaja gada laika;
* meteorologiskie apstakli;

* intensivs saules starojums;

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Starojums

e Siltuma starojuma iekartas

* Elektromagneétiskais lauks
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Fiziskie faktori (biomehaniskie)

Smags darbs

Fiziska piepule, kas atkartojas

Darba pozas, statiskas pozas

Darbs ar datoru

Paaugstinats redzes sasprindzinajums
Balss saisu aparata parslodze

N o U s W NhPE

Darbs, kas saistits ar lokalu muskulu sasprindzinajumu
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Smags darbs

* fiziski sasprindzinats
darbs

* smagu priekSmetu
celsana

* smagu prieksmetu
nesana

 atkartota smagu
priekSmetu celsana

* smagu priekSmetu
vilkSana, stumsana
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Piemers. Attéla redzams,
ka smagums tiek celts,

kad darbinieka mugura
atrodas saliekta poza,

kas rada palielinatu
muguras skriemelu

traumatisma iespéjamibu.
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Balsta un kustibu aparata slimibas

* Biezakas - mugurkaula slimibas, it 1pasi jostas un krustu dala.
Visbiezak ar to slimo nodarbinatie, kas veic fiziski smagu darbu
(biezu un ilgstosu smagu priekSmetu parvietosanu), darbu ar
saliektu muguru (pieméram, maisiSana u.c.), atrodoties
piespiedu poza, ka ari darba laika ir paklauti visparéjas vibracijas
iedarbibai (pieméram, pie / uz konveijeriem u.c.

 Biezi ar karpala kanala sindroms, kas ir pastaviga, léni

progreséjosa roku slimiba, si slimiba visbiezak attistas cilvékiem,
kas veic, pieméram, griesanas, vérsanas, pakosanas u.c. darbus.

e Partikas apstradé — raksturigas ari artrozes — konkrétas locitavas
iekaisums (plaukstas, pirksti)

* Biezi — mugurkaula diska truces
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Darba pozas

* sézot

* ejot

* stavot
* tupus
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http://stradavesels.lv/Uploads/2015/11/23/153_2013_Atgadne_HORECA.pdf
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Piemers.

Piespiedu darba poza stavus ar
kermena augsdalas nolieksanos par
20-30, kas rada papildus slodzi
muguras un kaju muskuliem.

Sada veida darbi parsvara tiek
veikti, stradajot pie galda (piem.,
veicot pakosanas darbus, partikas
produktu smalcinasana).

Attéla redzama smagu priekSmetu
parvietoSana kombinacija ar darbu
piespiedu poza.
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https://www.rsu.lv/sites/default/files/book_download/152_2013_Brosura_HORECA.pdf
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e Darba ar datoru;
e Darbs ar displeju;

* Paaugstinats redzes
sasprindzinajums;

\
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Psihologiskie un emocionalie faktori

e darba laiks

 darba laika deficits

* monotons darbs

* nespéja ietekmét darba procesu

 darbs izolacija

* paaugstinata atbildiba

* saspringta psihologiska atmosféra darba
* vardarbiba

—¥
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Putek|u aerosoli

1. organiskas izcelsmes putekli

https://www.delfi.lv/tasty/praktiski-padomi/dazadu-miltu-pareizas-uzglabasanas-
RIGAS STRADINA UNIVERSITATES abc.d?id=44668950
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Kimiskie faktori

* vielas un produkti
(noradit konkrétas
vielas un produktus,
novertéet atseviski katru
vielu vai produktu);

* vielu un produktu
razosanas tehnologiskie
procesi;

e razoSanas atkritumi;
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Kimisko vielu koncentracijas

No 2007.-2012. gadam panemti 86 kimisko vielu paraugi, no kuriem 24 neatbilst AER

merisanas vieta noteikta viela ElI>1 | El robezas

PET linija acetaldehids 2 0 0.01-0.02

pie dzesésanas iekartam amonjaks 1 1 2.72

PET linija formaldehids 4 0 0.07-0.2

mazgatava, laboratorija, sterilizacijas
telpa NaOH 5 0 0.01-0.5

PET linija, pildisanas linijas, grauzdesanas
CO2 9 4 0.08-1.8

lTinijas (kakao pupinu)
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meérisanas vieta El robezas

kakao pupinu grauzdésana, katlu maja,
CcoO 5 1 0.06-1.2

noliktava ar iekravéjiem

noliktavas, PET linijas, etikeSu imésana JeJy[ eIV 9 0 0.01-0.06

kakao pupinu skiroSana, malSana, ,
o . .. augu putekli 6 1 0.05-1.2
glazuru iecirknis

cukura malsana, pildijuma gatavosana,

laziiru iecirkni cukura putekli 11 5 0.06-19.4
glaziru iecirknis

konfeksu linija, sirupa stacija SO2 4 0 0.01-0.14

sterilizacijas telpa, katlu maja NO2 4 0 0.01-0.14
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Robezvertibas

Nr. EINECS!

cas?

Vielas nosaukums
(t.sk. sinonimi)

Strukticformula’ summard
formula

Aroda ekspozicijas robeZvErtibas (AER)

Piezimes

8 at.

Tzlaicizi (15 min)

mg/m?

PERR}
(ml'm*

mg/m? ppm

{ml/m?)

64-10.7

EkiAts (SEnskane)

CH:COOH

2

(]

10

30 20

Putekl. angy un
| dzivniekn 1zcelsmes:

cukura putekli
| graudu putekly

e | L

piku u. c. putekls (ar
silicyja dioksida
piejaukumu):

* vairak nekd 10 %
* mazak neka 10 %

kokvilnas, linu, vilnas,

| multy putekli

| koksnes putekli

| kdras putekls

| cietkoksnes putekl

2 :

8037-15-2

L
[}
e

Raugs (sausais)

h el Rl LRl R [ LS a0 e U S S S
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Kimiskie riska faktori — édienu razosanas nozaré

- Neinformeétiba par to, ar ko strada (receptura/DDL?), ari
par kimisko vielu riska [imeniem;

- Problémas ar kimisko vielu nepiemérotu glabasanu un
markeésanu;

- Problémas ar piemérotu IAL izveéli;

- ESana/dzersana darba vietas, kur lieto kimiskas vielas;

- Darbu planosana, nenemot véra blakus darba vietas
raditos riskus;

- Ventilacijas sistému neesamiba vai nepiemeérotiba;

- Lokalo ventilacijas sistemu neesamiba vai nelietosana;

- Ventilacijas sistému netiriSana (ugunsbistamiba,
spradzienbistamiba, nepartraukta kimisko vielu
ekspozicija).

Situacija ir drusku labak, jo PVD ietekme
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Nok|Usana organisma

e vielu vai produktu ieelposana
* saskare ar adu darba procesa
* nejausa norisana
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Razosanas
atkritumi

* vielu vai produktu ieelpoSana
* nejausa norisana

* saskare ar adu darba procesa.

https://www.la.lv/partikas-atkritumu-parak-daudz-latvija
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Kimisko riksu novertésana

11. Darba devéjs nosaka darba vietas un darba procesus, kuros kimiskas vielas un maisijumi rada vai var radit risku
nodarbinato drosibai un veselibai, un novérté to risku, nemot veéra:

11.1. kimisko vielu un maisijumu drosibas datu lapas informaciju, kas sanemta no piegadataja vai importétaja;

11.2. nodarbinato veselibas parbauzu rezultatus;

11.3. veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes;

11.4. citu informaciju par kimisko vielu un maisijumu bistamibu;

11.5. kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvértibas (AER) darba vides gais3;

11.6. kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus (BER);

11.7. konkrétos darba apstaklus un procesus darba vieta un telpa (tai skaita blakus darba vietas), ka ari darba vide
esoSo kimisko vielu un maisijumu bistamas 1pasibas, kuru dél rodas vai palielinas risks nodarbinato veselibai un
droSibai attiecigajos darba apstaklos un avarijas situacijas;

11.8. kimisko vielu aroda ekspozicijas koncentraciju darba vides gaisa, kas noteikta ka astonu stundu vai 1slaiciga aroda
ekspozicijas koncentracija (vienu vai abas no Sim vértibam), ka ari vielu iedarbibas veidu un ilgumu;

11.9. kimisko vielu un maisijumu daudzumu darba viet3;

11.10. iespéjamo avariju risku, kas saistits ar kimisko vielu un maisijumu lietoSanu darba un to fizikali kimiskam
Ipastbam:

11.10.1. ja uznémumam ir saistoSi normativie akti par rupniecisko avariju riska novertésanas kartibu un riska
samazinasanas pasakumiem, tad, izpildot tur noteikto kartibu, nem véra ari So noteikumu prasibas;

11.10.2. ja uznémumam nav saistoSi normativie akti par rupniecisko avariju riska novértésanas kartibu un riska
samazinasanas pasakumiem, avariju riska samazinasanas pasakumus nosaka Sie noteikumi;

11.11. citu riska novértéjumu (pieméram, jaunas kimiskas vielas riska novértéjuma vai avarijas riska novéertéjuma)
rezultatus.
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Biologiskie faktori
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Biologiskie faktori

e érCu parnésatas slimibas, ércu encefalits, Laima slimiba

* citu insektu kodumi, insektu parnésatas slimibas

» saskare ar indigiem dzivniekiem, indigu dzivnieku kodumi (¢uskas)
e dzivnieku uzbrukumi, sunu kodumi, trakumsérga

* infekcijas slimibas, kas izplatas ar asinim vai citiem organisma skidrumiem, pieméram,
B hepatits, C hepatits, HIV

* tuberkuloze

* citi mikroorganismi, kas var izraisit slimibas, bakteriologiskie preparati

* seénites, kas var izraisit slimibas

 cilveku un dzivnieku, putnu paraziti, kas var parazitét cilveéka organisma

 latvani, saskare ar citu indigu augu sulu, kas, nonakot uz adas, rada veselibas traucéjumus
 alergéni

citi biologiskie faktori (viruss COVID - 19)
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Svarigakais

* Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérsam
uzmanibu!

* Biologiski aktivas vielas (partika,
piedevas)

e  Partikas razoSanas tehnologiju ciklos
normali mitosi mikroorganismi (sénes,
baktérijas u.c.)

* Nevélamie mikroorganismi (E.coli,
dizenteérija, salmonella u.c.)

e Atseviskos gadijumos — eksotiskakas
problémas — paraziti u.c.

e  Papildus bistamiba - letekme uz adu
(mikrotraumas un dazadi iekaisumi)

= RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
—"

=l DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



https://www.delfi.lv/tasty/receptes/bulcinu-mikla.d?id=43621635
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https://skalak.rsu.lv/raksti/kur-paliek-tavi-atkritumi
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Traumat|sma riska faktori

masinas, darbgaldi un ierices
* rokas darbariki
e darbs augstuma
» paklupsSanas, pakrisanas iespéja
e apdedzinasanas, applaucésanas iesp€ja
* mikrotraumas
* iekséjais transports un satiksme
* darbs uz vai pie cela braucamas dalas

. IolalrkaJ)osos elektroietaisu tehniska apkalposana un ekspluatacija (spriegums 50 V un
ielaks

* transportlidzekla vadisana

* uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un saindésanas bistamiba
* nepietiekama nodarbinata profesionala sagatavotiba

e citi traumatisma riska faktori
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Ugunsdrosibas riski

lepazisties un ievéro ugunsdrosibas instrukciju;

Smeékeé tikai tam speciali ierikotas un noraditas vietas;

Zini, kur atrodas tuvakais ugunsdzesamais aparats un proti to pielietot;
Zini, kur iespéjams atsléegt ventilacijas un elektroiekartas;

Neaizkrauj ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un materialiem;
Uzturi kartibu un tirtbu darba vieta;

Elektrosadales skapjus vienmér turi aizvértus (regulari notiri puteklus (plemeram
miltu), lai nebutu iespéjama to pasaizdegsanas). |
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Evakuacija
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Darba vides merijumi

6. tabula. Darba wides riska faktoru mérfjurmu kopéjals skalts partikas produktu un dzérienu ralofanas nozarg, 1997.-2021.g.
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Darba vietd
nowErtEtie 1557 1908 1900 2000 X002 2003 2004 2005 2006 2007 2010 2011 2012 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2030 021
faktori
- - - - 45 17 b1 ] [ 113 159 | 11ir | 229 157 174 2 51 k] i - 15 i1 B 22 & 1117
Apgarmojums
- - - - TO% | 18% | 21% | 9% | 34% | S51% | 42% | 46% | 13% | 2% 5% 2E% | 4% 3% - I | 17% 2% 17% | 9% 23%
Visa kErmena un - - - - - - - 3 - 5 5 IE 42 a1 [ - 5 1 3 - 2 3 5 3 152
plaukitas-rokas
vibiriicija” - - - - - - - 4% - % 5% B% I 4% 14% - 4% 1% 14% - % ] 4% 5% %
5 - 5 - - i 2 4 - uli} 12 - 1 i E 5 - g g
BAiltw putekh
o% - 10% - - 1% % B% - I 5% - 19 0% 14% % - 16% | 2%
- 4 - 4 ] 7 100
Augu ineelimes - 1 - - - 1 B 1 - - - - ! - - - B - -
pustek] - | 1o0% | 10% | - T I T - - - s | - - - - - -
{miltu, graudu,
culkura, kakvilnas
. i - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 108 - 4% 5 11% 2%
w.E.]
Gaica relatfuais ! - i1 3 5 16 b1 ] 11 ] ] il 50 335 147 4 43 ] i - - 7 i3 i1 - T4z
Fitrurms 14% - 21% | 19% | &% 17% | 21% | 16% | 5% 0% | 11% | 10% | 1% | 17% | 9% 2% 5% 1% - - 11% | 13% | 9% - 16%
Gaika 15 - 11 3 5 16 15 11 1 ] il S0 125 147 4 43 E 1 - - 7 13 10 - Ta6
temperatira 7% - 1% | 19% | &% 17% | 20% | 16% | 3% 0% | 11% | 20% | 2% | 17% | 9% 22% 5% 1% - - 11% | 13% | 8% - 16%
Gaien kusiibhas & - 11 3 5 16 b1 ] 11 3 13 26 47 325 147 4 43 E 1 - - o 13 i0 - 724
dtrurns 11% - 1% | 19% | &% 17% | 1% | 16% | B% T4% 105 O | M% | 17% | 9% 23% L% 1% - - 14% | 13% | 8% - 158%
22 - g 7 4 25 113 20 1% 55 53 B3 322 104 17 11 &0 22 E 22 17 12 53 7 1083
Tradsnis
0% - 17% | 44% | 6% 7% | 14% | 0% | S0% | 18% | 20% | 17% | 1% | 3% | 40% | &% SOf: | GO | XO% | S4% | 26% | 12% | 42% | 57% | 23K
Organiskie - - - - - - - - - - - - - - - i & - 7 - - 15 B i 1]
Sadnkty - - - - - - - - - - - - - - = | o | osw | - 3w | - - 15w | 6% | 2w | 1w
- - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - |
Papira putekli
- - - - - - - - - - - - - - - - 1% - - - - - - - 0%
Abrarivie outeld - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - 2 - - 3

VIDES

*avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20_Paartikas_produktu_un_

dzeerienu_razhoshana.pdf




Diarba wieta
nowErtEte 1997 1998 1909 2000 2002

faktori

2003 2004 2006

2006 2007

2008 2009 2010 2011 2 A0AF A0A3 2014 2045 W0d6 04T 018

- - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - -
BAangini®®*

- - - - - - - - - - - - 18 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 11 - 1 iz
SkEhELF'I L

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 11% - % | 0.3%
Mearganizskis - - - - - - - - - - - - - - - - - 12 10 1 ' 23
Redze T - - - - - - - - - - - - - - - - - 15% | 1% 1% - 0.5%
bdikrobiclogizkaiz - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - id io
pieLErno]ums
T o G - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15% | 0.2%

Enpa 56 i 52 16 G4

L F

¥

312

4497 | 1546 | B4d 43 1598 | 120 a2 M 41 65 i | 126 65 4756
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dzeerienu_razhoshana.pdf



Pasakumi risku novérsanai vai
samazinasanal
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Apmaciba

levadinstruktaza;

Instruktaza darba vieta;

Atkartota instruktaza;
 Apmaciba ar darba parikojumu;

 Darba metodes;

Kvalifikacija;

Pirma palidziba;

e Higiénas prasibas.
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Higienas prasibas apmaciba

MK 545 “Partikas aprite nodarbinato personu apmacibas kartiba

partikas higieénas joma” no 29.09.2015

Partikas higiénas joma apmaca darbiniekus:

e 2.1. kas uzsak darbu partikas aprit€, bet nav ieguvusi profesionalo kvalifikaciju
neviena partikas nozares specialitate;

e 2.2. kas ir ieguvusi profesionalo kvalifikaciju kada partikas nozares specialitate,
bet vairak neka tris gadus nav bijusi nodarbinati partikas apritée.
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Darba vide, higiena

e Sadzives un atputas
telpas (gérbtuves,
dusas, tualetes, atputas
telpas ar dzeramo
udeni).
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Obligata veselibas parbaude

* Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadeé.

* Atkartota parbaude,

- Ja to prasa veicamais darbs

- ja veselibas stavokli ietekmeé vai var ietekmét kaitigie darba vides riska faktori
- veic darbu 1pasos apstaklos.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs nosuta darbiniekus, kas
saistiti ar darbu kada no partikas razoSanas posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Individualie aizsardzibas lidzekl

* Bezmaksas individualie .
alzsardzibas I|dzek!|-, A A
kuru izvéle pamatojas —a - -
uz precizu darba vides  RSseta S
riska faktoru
novertejumul.
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Aizsargapgérbu piktogrammas

Piktogramma Nozimes MMjums

o Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs

E L__I vai aizsargcimdi nodrosina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar

LVS EN 247, 465; 466; 4567 un citu standartu prasibam.

abc
‘ Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbauditi saskana ar
—(ISE LVS EN 470-1;531; 533 un citu standartu prasibam.

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrosina lietotaja aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir parbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LVS EN 511 standartu prasibam,

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrosina lietotaja redzamibu bistamas situacijas
jebkados gaismas apstak|os diena un
transportlidzeklu apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EN 471 standarta prasibam.

Bz

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiem laika apstakliem (lietus, véj$ un aukstums lidz
-5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam,

S

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrosina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstosi LVS EN 388 standarta prasibam.

G

@
o
o
a
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Elpcelu aizsardzibas lidzekli (filtri)

Tes lwesakoss | | |

brina Organiskas gazes un tvaiki varisanas 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
punkts >65° C 2 5000 ml/m?3 (0.5 Vol.-%)
3 10000 ml/m?3 (1.0 Vol.-%)
peléka Neorganiskas gazes un tvaiki t.k. hlors, 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
hidrogénsulfids (séridenradis), 2 5000 ml/m3 (0.5 Vol.-%)
hidrogencianids (zilskabe), nav derigs 3 10000 ml/m?3 (1.0 Vol.-%)
pret oglmonoksidu
dzeltena 1 1000 ml/m3 (0,1 Vol.-%)
Séra dioksids, hidrogénhlorids 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
(hlortdenradis) un citas skabas gazes 3 10000 ml/m* (1.0 Vol.-%)
zala Amonjaks un organiskais amonjaks - 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
derivats 2 5000 ml/m?3 (0.5 Vol.-%)
3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
brina Zemas varisanas punkta organiski

savienojumi (varisanas punkts <65° C)
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DrosSibas zimes

* Pareizas zimes pareiza
vieta.
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=l DARBA DROSIBAS

Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu
svitrotu signalkrasojumu apzimé:

v vietas, kuras iespéjama sadursme ar
Skersliem, kriSana vai pastav kritoSu objektu
draudi

v'pastavigos transportlidzek|u kustibas
marsrutus arpus telpam (ja tie nav norobeZoti ar
barjeram vai trotuariem)

Ar baltam vai dzeltenam krasotam, skaidri
redzamam, nepartrauktam svitram apzime
transportlidzeklu kustibas marsrutus telpas, kur
tas nepiecieSams nodarbinato aizsardzibai

UN VIDES
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Aptiecina
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Nodarbinato veselibas stavoklis

Vai:

nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

ir bijusas sudzibas par putek|u vai kimisko vielu izraisitiem elposanas celu, adas un acu
kairinajumiem?

ir bijusas sudzibas par sapém mugura, locitavas, rokas, kajas?

ir bijusas studzibas par troksna izraisitu dzirdes pasliktinasanos?

ir bijusas sudzibas par atminas pasliktinasanos, miega traucéjumiem, galvassapém u.c.?

nodarbinatais ir fiziski piemérots darba veiksanai?
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Svarigi darba vieta

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

* lepazisties un ievero uznémuma ieks€jas kartibas noteikumus;

Pirms darba uzsaksanas saved kartiba savu darba apgérbu un apavus
(aizpoga visas pogas, aizSnoré apavu auklas);

Lieto izsniegtos individualos aizsardzibas lidzek|us;

Obligati lieto galvassegu, kas savac matus, lai tie netiktu ievilkti iekartas
un darbs tiktu veikts atbilstosi higiénas prasibam;

Darba laika nenésa rotas lietas (gredzenus, kédites);
levéro uzstaditas drosibas zimes;

Neveic patvaligas darbibas, kas neattiecas uz darbinieka kompetenci
(pieméram, neremonté iekartas);

Uzturi savu darba vietu kartiba un tiriba — ja kaut kas izlist vai izbirst,
tad uzreiz savac;

DARBA DROSIBAS UN VIDES

VESELIBAS INSTITUTS



Svarigi darba vieta

* Parvietoties tikai pa tam paredzetajam vietam (pieméram, nekap pari vai nelien pa apaksu
razoSanas linijai tam neatlauta vieta);

* Kravas pacélajus izmanto tikai kravas pacelSanai, cilveku celSana ar tiem ir aizliegta;

 Ja veicot darbu, nakas stradat ar nezinamu/jaunu kimisko vielu/maisijumu, iepazisties ar
informaciju, kas atrodama Sis vielas/maisijuma drosibas datu lapa;

* Ja veicot darbu iegust bruci, tad to apsaité ar udensnecaurlaidigu aizsargajosu parséju un tikai
tad turpini darbu (ja tas iespéjams);

* Partrauc darbu, nekavejoties zino tieSajam darbu vaditajam un/vai darba aizsardzibas
specialistam, ja noticis nelaimes gadijums darba vai radusies ta draudi.
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lekartas!

* Partikas nozare tiek izmantotas |oti atskirigas un
specifiskas iekartas

- gan vecas;
- gan pastaisitas;
- gan |oti jaunas/modernas,

Neaizmirstam lidz ar to tam nepiecieSama dazada
apkalposana, un nav vienadi nosacijumi visos
gadijumos!

lepazisties ar:

- katras iekartas lietoSanas instrukciju;
- darba aizsardzibas instrukciju;

- zinat un saprast uzrakstus uz iekartas;

- atpazit vadibas pogas/pedalus un avarijas
apstadinasanas iespéjas.

Saprotami uzraksti uz iekartam un instrukcijam ir
jabut latvieSu valoda!
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Biezako nelaimes gadijumu darba un
arodslimibu piemeri
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kopa: 2198 2274

2018 2019 202 2021 2022

Encsmag HEsmagn Wlesh

/4. grafiks: Nelaimes gadijumos darbd cietuso skaita dinamika (2018. - 2022.)

*avots:vdi.gov.lv
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Nelaimes gadijumos darba cletudo skaita sadalijums pa nozarém

01 Augkoplba un bpkoplba. mcdnu:\.lba un smsma.s pangdarbrbas 55 66 10 5 0 2
02 MeZzsaimniccTba un me2izstride 32 42 5 5 i 3
03 Zwsaunnmlba | 5 0 | 0 1
08 P&fé;n scgu\cs mpnmma un kaqcm a_stmdc. Rl 2 0 | 0

10 Pam‘kas produkxu raZOhna 117 92 6 ) 0 l
11 DzErienu ra2olana 15 16 1 2 I 0
13 Tekstilizstradijumu raZzosana 7 6 0 1 1 0
14 Apfitrbu ra?olana 9 14 3 0 0 0
] e I ittt [ 88 ] @] 6]
17 Papira un papira izstrddJjumu raZosana 2 4 0 0 0 0
18 Poligrifija un ierakstu reproducana 3 6 0 | 0 0
20 Kimisko vielu un Kimisko produkmu raZodana IR 11 3 R 0 0

DARBA DROSTBAS UN VIDES
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2022. gada darba notikuso letalo nelaimes gadijumu célonu (skat. 1.
pielikumu) analize liecina, ka

* 35 % gadijumu célonis bija saistits ar darba organizaciju un tas
trukumiem no darba devéja puses (neapmierinosa nodarbinato
instruésana un apmaciba, trukumi darba vadiba un nepietiekosa
veicamo darbu izpildes kontrole);

* 30 % gadijumu célonis bija nedrosa cilveka riciba (nodarbinatie,
pildot darba pienakumus, neievéroja darba drosibas noteikumus vai

instrukcijas, ka ari darba pienakumus pildija atrodoties alkohola
reibuma);

* 22 % célonis bija celu satiksmes negadijums (Sadus nelaimes
gadijumus praktiski nav iespéjams paredzéet un noverst).
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4. attéls. Pirmrelzéfi registréto arodslimnieku skaits dinamikd partikas produktu un dzérienu raloland uz
100 000 nozaré nodarbindtajiem, 1999.-2021.8.

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

v PErtikas produktu un drérienu raiolana . Valsti kopa
--------- Linear (Partikas produktu un dzénenu rafolana) Linear (Valsti kopéd)
B RIGAS STRADINA UNIVERSITATES *avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20 Paartikas_produktu_un_dzeerienu_razhoshana.pdf
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Pirmreizéjas arodslimibas 2022. gada
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20). grafiks: Pirmreiz€)i apstiprindto arodslimnieku skaits (2018, - 2022.)

*avots:vdi.gov.lv
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Arodslimibas
2022. gada visbiezak (64 %) diagnosticéta arodslimiba bija:

- nervu sistémas slimiba - karpala kanala sindroms (ko izraisa nerva
saspieSana plaukstas pamatné). Karpala kanala sindroms ar1 veido 99 %
visam diagnosticétajam nervu sistémas slimibam.

- Otra lielaka (34 %) diagnosticéto arodslimibu grupa ir skeleta —
muskulu sistémas slimibas - spondiloze, artroze, radikulits, pleca
locitavu slimibas u.c. Minétas slimibas liecina, ka darbinieki ilgstosi
bijusi paklauti biomehanisko riska faktoru iedarbibai (piespiedu poza,
vienveidigas, monotonas kustibas, fiziskas parslodzes, pieméram,
smagumu celSana u.c.).
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Pirmreizéji apstiprinito arodslimnieku skaita sadalijums péc ekonomiskis
darbibas veidiem athilstodi NACE klasifikatoram
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Augkopiba un lopkopiba. mednieciba un sasstitas paligdarbibas

—
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MeZsaimniecTba un me2izstrade

Zivsaimnieciba

P&Er&3 teguves ripnicciba un karjeru zstriide

Ar icguves ripniecibu saistitis paligdarbibas
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Dzrienu ra2olana

Tekstilizstrddijumu raZodana

Apiirbu razosana

Adas un ddas wzsiddijumu raZodana

Koksnes, koka un korka izstrdd3jumu ra2odana, iznemot mitbeles: salmu un pito
1zstrddajumu raZosana

Papira un papira izstrdd3jumu ra2odana

Poligriifija un icrakstu reproductiana

Kokss un nafias parstriides produkiu ra2osana
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—
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Kimisko vielu un Kimisko produkiu razosana

>
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4. attéls. Pirmreizéfi registréto arodslimnieku skaits dinamikd partikas produktu un dzérienu ralodand wz
100 000 nozaré nodarbinatajiem, 1999.-2021.g.

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e PErtikas produktu un drérienu raiolana - Valsti kopa
--------- Linear (Partikas produktu un drénenu raiolana) Linear (Valsti kopd)
B RIGAS STRADINA UNIVERSITATES *avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20 Paartikas_produktu_un_dzeerienu_razhoshana.pdf
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S. attéls. Bieiako arodslimibu skalta dinamika partikas produktu un dzérienu raiodand uz 100 000 nodarbinatajiem
nozaré, 2013.-2021.g.

= ~17.0

0 d
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021

e At h0dzi, phrslodzi saistiti miksto audu bojdjurni (M70-M72, M75-M77)
Spandiloze ar vai bez radikulophitijas (MA7.2, MA7.8, M54.1)

s Karpdla kandly sindroms (G56.0)

s Artrozes (M15-M15)

we Trokina setekme uz wekigjo ausi (HB3.3)

— N precizéts Sinovits un tenounavits (M65.9)
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Paldies par uzmanibu.
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VESELIBAS INSTITUTS



