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Seminara programma

e Partikas produktu razoSanas nozaré raksturigakie riska faktori;
e Darba vides mérijumu rezultati;

e Pasakumi risku novérSanai vai samazinasanai;

e Biezako nelaimes gadijumu darba un arodslimibu piemeéri.
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Partikas nozare
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C APSTRADES RUPNIECIBA
10. Partikas produktu razosana

10.1. Galas un galas produktu razosana, parstrade un konservésana

10.11. Galas parstrade un konservésana
10.12. Majputnu galas parstrade un konserveésana
10.13. Galas un majputnu galas produktu razosana

10.2. Zivju, vézveidigo un mikstmiesu parstrade un konservésana
10.20. Zivju, vezveidigo un mikstmiesu parstrade un konservesana
10.3. Auglu un darzenu parstrade un konservésana
10.31. Kartupelu parstrade
10.32. Auglu un darzenu sulas razosana
10.39. Cita veida auglu un darzenu parstrade un konservésana
10.4. Augu un dzivnieku ellu un tauku raiosana
10.41. Ellu un tauku razosana
10.42. Margarina un lidzigu partikas tauku razosana
10.5 Piena produktu razosana
10.51. Piena parstrade un siera razosana
10.52. Saldéjuma razosana
10.6. Graudu malsanas produktu, cietes un cietes produktu razosana
10.61. Graudu malsanas produktu razosana

10.62. Cietes un cietes produktu razosana



10.7. Konditorejas un miltu izstradajumu razosana

10.71. Maizes razosana; svaigi ceptu miklas izstradajumu un kaku razosana

10.72. Sausinu un cepumu raZosana; ilgi uzglabajamo konditorejas izstradajumu un koku
razosana

10.73. Makaronu, nidelu, kuskusa un lidzigu miltu izstradajumu razosana

10.8. Citu partikas produktu razosana
10.81. Cukura razosana
10.82. Kakao, Sokolades, konfek3u un citu cukuroto konditorejas izstradajumu raZosana

10.83. Téjas un kafijas parstrade

10.84. Garsvielu un piedevu razosana
10.85. Gatavu edienu razosana
10.86. Homogenizeto un dietisko partikas produktu razosana
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10.89. Paréjo citur neklasificétu partikas produktu razosana
10.9. Dzivnieku baribas razosana

10.91. Lauksaimniecibas dzivnieku baribas razosana

10.92. Majdzivnieku baribas razosana
11. Dzérienu razosana

11.0. Dzérienu razosana

11.01. Spirtu destilésana, rektificésana un maisisana

11.02. Vinu razosana no vinogam

11.03. Sidra un citu auglu vinu razosana

11.04. Citu nedestiletu dzerienu razosana no raudzetam izejvielam

11.05. Alus razosana

11.06. lesala razosana

11.07. Bezalkohola dzérienu razosana; mineralidenu un pudelés iepilditu citu Gdenu razosana
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Partikas nozare katram no mums?
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Riski
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High probability

Darba vides risks =X
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Risku pirmsakumi!
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Nozimigakie darba vides riska faktori

kas ietekmé vai var ietekmét partikas produktu un dzérienu razosanas nozaré nodarbinato
veselibas stavokli, ir:

e mehaniskie un traumatisma riska faktori: darbs ar rokas instrumentiem (pieméram,
dazadiem naziem) un citiem asiem priekSmetiem, stikla lausku savaksana, darbs ar karstiem
priekSmetiem un skidrumiem (piemeéram, krasnim, tvaiku, karstu udeni u. c.), darbs ar
dazadam iekartam (pieméram, miklas micitajiem, konveijeru lentém, pudelu pildiSanas
automatiem), darbs ar autoiekraveju, slapja, netira grida, kas rada paslidésanas un
paklupsanas risku, caurulvadi un iekartu dalas, kas rada kritienu risku u. c.;

e fizikalie faktori: nepiemérots mikroklimats (pazeminata temperatira saldétavas un
dzesétavas, paaugstinata temperatura maizes ceptuvés pie krasnim), vibracija (pieméram,
rokas mikseru izmantosanas laika u. tml.), troksnis (pieméram, stradajot pie pudelu pildiSanas
[inijas u. c.), nepiemérots apgaismojums, ultravioletais starojums u. c.;

e kimiskas vielas un maisijumi, kas tiek lietoti partikas produktu un dzérienu razosana
(piemeéram, izejvielas un partikas piedevas, mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli u. c.);
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Nozimigakie darba vides riska faktori

e putekli (miltu, cukura, graudu, Sokolades, piena pulvera u. c. dabiskas izcelsmes
putekli);

e ergonomiskie faktori:

- smagumu parvietoSana — izejvielu konteineru, maisu, kastu u. c., gatavas produkcijas
parvietosana;

- darbs piespiedu poza — stavus (pieméram, konditoram), seédus (pieméram, iekartu
operatoriem, ja darba vieta ir aprikota ar kréslu);

- vienveidigas kustibas, kas javeic atra tempa — pieméram, zivju konservu pildisana,
konditorejas izstradajumu garnésana u. c.;

e biologiskie riska faktori (dazadas biologiski aktivas vielas partikas piedevas, partikas
razosana izmantotie mikroorganismi — rauga sénites, pienskabas baktérijas u. c.);

e psihosocialie faktori (garas darba stundas, virsstundas, sezonas darbi, parak liela
darba slodze, darbs naktis, mainas u. c.).
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2. tabula. Nodarbindto Tpatsvars, kur kaut kBdS mérd ir paklaut] darba vides riska faktoru ledarbibal partikas produktu un dzérienu rafofanas noeard un videjl Labwija, %

Darba wvides riska faktors 200 il Rl Mis FinF
Mozaré ** Widji Mozargé ** Widdji Mozaré ** Widaji Mozarg ** WidEji Mozaré ** Wideji
Latwijd Latwija Latwijd Latwija Latwija
Smagu prieklmetu neans vai parvietalana G653 (4] 514 B1,4 (1) 56,2 G40 (3] 49,5 65,9 [2] 51,0 64,8 (1) 0.8
Drarbe piespiedu pozh T0L1 (1] 618 66,1 [3) 70,2 FI0i1] 59,1 62,6 [3) 751 66,4 [2) G0, 2
Atru un svarigu Emumu pienemdana ® ® * ® ® * * " B2,4 [3) 74,8
Liela darba dodne, daud: darba piendkumu ® . * * . . * * £2.1 [4) &2,1
Wienveidigas kustibas G7.1(3] 56,1 60,2 [4] 5549 T16(X 536 ¥5,5 (1) GE, 6 59,6 (5) 56,1
Laika trilkurns 48,7 (7] 511 55,9 [5]) 50,4 50,9 (5] L2.0 23.E(17] L 449.5 [E) 498
Caurvéjd GR.7(2) 51,7 75,7 2] 46,4 55.1(4] 454 36,8 (8] 306 4787 40,0
Tik skal traoksnis, ka ndkas pacelt balsi, rondjot ar 54.3 (6] 450 40,2 [9] 35,6 48,5 (9] 437 46,8 [5] 44.4 44 4 [B) 324
cilvEkiem
Tieds kontakts & cilvekiem, kuri néy darBiniekw Msu 30,9 [13) 618 52,77 754 32 5(13) 630 35.1 {10 G609 41,13 65,9

darba vietd — tidiern ki pircd)i, pasatien, audekni,
pacienti, u.trml.

Mainu darbs 23,9 [16) | 53,0 (9] 0.6 40,0 (8] 24,4 27,3 15] 28 39,2 (10] .0
Alergéni, alergiskas vielas * . * * . . * * 37,0011} 18.4
Surmimetais darba laiks 46,1 (8] 4.7 27.6(13] 21 8.6 (16) 20,2 12,021] 15,0 36,8 (12] 5
lzgarajurnu, dibmu, putek)e vai bistamu kimishou vielu 40,1 [12) 40,3 8.4 (100 x4 8.5 (10y 6.4 15,9 (19] .4 36,0(13] 28,6
ie¢|podana, urilikiands caur ddu

Drarbe ar dataru 12.9(11) 16,4 10,8 (24] 426 .9 (20 44,1 28.5(13] 530 35,5(14] G604
2ema temperatica telpis 43,3 [10) 1.1 17,6 (11] n2 40507 20 I_EM B9 35,0(15] ER
Augits ternperatira, buras dé) oqst pat tad, kad 42 9[11) 17,2 0.4 (14] X3 34.9(12) 26,0 47,6 [4] 260 34,4 (16] w2
meitrids

ekt dar b 30,6 [14) 231 36,2 |15] 18,4 31,1 (14) 247 0,5 (11] 16,3 12,1(17] 24
Mermaindms darba temps 4449 (9] 25,0 31T (12] 1.8 2.6 (11) 4,3 35,6 (9] 15,3 30,5 (18] 19,9
Kamitko viglu uridkiands cawr Sdu 12, 8([322) 214 22,3 |18] 19,1 2 8(19) 19,7 B4 (X7 154 28,6 (15] 17,2
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Darba wides riska faktors 2006 00 2013 2018 20232

Mozaré *™ Wid&ji Mozargé ** VidEji Mozaré ** Wid&ji Mozarg ** WidEji Mozaré ** VidEji
Latwija Latwija Latwijd Latwija Latwija
[rarba &rd dadddos laika apstiklos 28,5 [15) 18,2 13,4 (16] 40,1 4.2 (18) 415 28,5 (14] EER: 26,2 | 20) 353
Wibracija, kurw rada rokas instrurmenti, madinas, 17.0[19) 24.0 11.4 {23) 6.0 M A(21) 22,2 43,6 [6] B9 25,4 |21) 13
w.tml.
Crarbd & aprikojumu 20,8 [18) 223 16,4 (20) M2 B8 (15) FrA 5.7 (8] 16,1 20,8 (23] 311
Wibracija, kurw rads transpartiidzek)i 12,3 ([23) 17.0 11,8 (23] L5 7.7 [28] 19,6 27,2 (18] 33 18,0({23) 18,9
Pardk man, nevienmérigi sadalits apgaismojurns o o u - 14,6 (23) 18,2 14 5 (20) 183 15,7 (24) X0
Drarbe sprideienbistamd vidé 6,2 [26] 1x0 .2 (30] 11,7 6.4 [29] 134 1,0(F) 9.8 14,5 (25]) 12.4
Drarbs & saredgitdm, Atri mainigdm tehnalogijim o o u - o u u - 1Z.0(26) 15,4

[t.ik., droniem, robotiem utt.)

Kimiskds vielas, kad izraiss |Jaundabigos sudadjus o o u - o u u - DEIZT aq
[pieméram, ariéns, benzok, hroma savienajurnd,
kel saviendjurmi, wiml.]

Pardk hels, spilgts apgasmajums - o u - 10,4 (26} 10 B.&(26] 11,8 0.2 (28] 13,7
Crarbs augstuma 6,1 [27] 174 11,1 {26] 17,49 2,6 [24] 18,5 11,0(23) 159 B.5|29) 17,6
Elektromagnétiskd lauka starajums o o E£.1(33) 18,1 T.8[27) 185 1.3(36) 1249 B.5 (30 19,6
Distances darba, teledarbs 4,0 [30] 18.E 10,5 {31] 18,7 10,4 | 26) 14,E 11,00(24] 16,9 5.E(31) 8.6
Cietkoksnes putekli ook, ditskabdndis w.e.) = - = = - - = = E0{32) o4
Binlogiskss vielas, kas izraiss |aundabigos audjus . . * * . * * * 3,033) 7.4
[piemiram, virushepaliti B un C virusi u.tmil.)
lonizEjodaid dtanajurns 4,0 [31] 15 o (21) 5,6 1,3 [3F] 5.2 1,7(31) 51 2.0(34) 4,9
Mejonizéjolas starajums 5,2 [28] B3 0.1 (28) 7.5 3,9 [31) £.3 1,6(33) 6,0 1.2(35) B84
Fizska vardarbiba darba wieta - - = = - = 2.5(34) 3,0 1.2{3E) 349
Arheits = = 5.3 (32) 5.0 0,0 15 0,0 28) 29 1.2(37 3,2
Biologiskie Faktori 11,4 [24) 19,6 21,5 (15] 49 11,4 {25 20,5 11,7 (23] 12,8 1.0|3E) 14,2
Kimiskls un biologiskis vielas, kas iraisa 9,0 [25) 120 11,6 |25 13,0 T.B[27] 116 2.6(32] 9,1 = =
laundabigos audzéjus
lehied&ians darba vietd . . - o . - 1.4 (35) 5.3 o o
Bl RiGAS STRADINA UNIVERSITATES *avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20_Paartikas_produktu_un_
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Diarba wides riska faktors Fainli] 20173 2018 2022

Wide&ji Mozarg ** Vidéji Nozare ** Videji Mozarg ** Vidéji Mozaré ** Vidéji

Latwija Latwija Latwija Latwija Lartwilja
Seksudla urmidkiands darba vieta - - * * - * 0.0 (37) 1.4 * *
Virsstundu darbs 65.0 (5] 51.7 41,8 (8] 435 50.1 (6 437 29,7 (12) 350 * *
Drarbs ar bistarnajdrm iekirtdm 15,9 [20) 17.8 15,5 (21] 15.4 18,0 (22) 18,4 B.7(25) 131 * *
Paaugstindts atmosféras <piediens 5.0 [29] 71 10,1427 g0 5.4 [30) &2 2.7 130 6,1 " "
Darbs ar saredgitdm, dtri mainigdm tehnalogijam, 21,3 [17) 33,2 30,0 {17 339 26,4 (17) 31,6 19,3 (18] 289 * *
dtru un svangu Emumu pienemdanu
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Pieeja riskiem

* Cik dzili

e Vértésana, notiekSana

* Pieraksts

e Skaidrojums

* Risku vértéjuma nozime
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Fizikalie faktori
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Darba telpas un darba vietas
apkartne

Darba telpu planojums:
- Platiba;
- lekarta;

- transportésanas un
parvietoSanas marsruti;

- Tiriba;
- Kartiba;
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Troksnis

 Masinas;

Cilveki;

Darbs ar rokas instrumentiem
un darbarikiem;

Ventilacijas iekartas;

Uznémuma vai iestades
iekarta.

Q';E'»SEEENEL‘-} Osaf.ssitlﬂ
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lroksna limenis darba vietas (Lex sh, dB(A)) pieméri:

meérisanas vieta no tiem >87 Nomeritie lielumi

pudelu pildiSanas iekartas

30 9 74.0-98.2
uzraudziba

produkcijas fasésana 15 2 66.2-90.3

sterilizacijas telpas 4 2 80.8-95.2
mazgasanas telpas, mazgasanas - p LR

IIES
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Vibracijas

 darbs ar kustigiem,
rotéjosiem, vibréjosiem
rokas instrumentiem;

 darbs ar vibréjosam
masinam;

* darbs uz vibréjosam
virsmam;
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Vibracija

 Vibracija ir materialo dalinu (cietas vielas, sSkidrumi, gazes) mehaniskas svarstibas un to kustiba
infraskanas un daléji dzirdamo skanu frekvencu diapazona. Vibracijas raksturosanai un
higieniskai novértésanai izmanto sadus parametrus:

- vibroatrums -V, m/s;

vibropaatrinajums - Q, m/s2 ;

vibronovirzes amplituda - A, m.

Vibracijas pamata ir nepietiekami balansétas rotacijas vai virzes kustiba esosas masas (detalas). Parsvara
vibraciju avoti kokapstrade ir dazadi rokas instrumenti, kas tiek izmantoti produkcijas gala apstrade,
pieméram, lentas slipmasinas, ekscentriskas slipmasinas, orbitalas slipmasinas, ka ari darbs ar motorzagi.
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Plaukstas-rokas vibracija piemeros

* Partikas razoSana — visbiezak tie darbi, kas saistiti ar
manualam iekartam (mikseri, griezéji u.tml.)

neatbilst

merisanas vieta normativajam | Nomeritie lielumi
lielumam
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Visparéja vibracija piemeéros

* VVisparéja vibracija tiesi partikas razosana nav parak
biezs riska faktors

e Sastopams darba pie «lielajam» iekartam un to
platformam (pieméram, konveijeri, pildisanas linijas
u.c.)

neatbilst

merisanas vieta normativajam Nomeritie lielumi
lielumam

maisitaji, mikseri 0 0.001-1.14
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Apgalsmojums

 darba vietu
apgaismojuma apstakli;

* eju apgaismojuma
apstakli;

e darbgaldu
apgaismojuma apstakli
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Mikroklimata parametri atkariba no fiziskas

slodzes.
Gaisa Gaisa
: Darba relativais | Gaisa kustibas
Gada periode kategorija* te"“:ﬁ;‘“"“’ mitrums, atrums, (m/s)
(%)
(Gada aukstais periods (vid&ja gaisa | 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam + 10 Il 16,0-23.,0 30-70 0.1-0.3
OC vai mazak) Il 13,0-21,0 30-70 0,2-04
(Gada siltais periods (vid&ja gaisa | 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam vairak Il 16,0-27.0 30-70 0,1-04
par + 10 0C) Il 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5
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Kas svarigi, ja runajam par mikroklimatu

Mikroklimatu, kura nodarbinatie jutisies komfortabli, nosaka tadi faktori ka:
darbinieka vecums,

dzimums,

apgerbs,

veicama darba raksturs.

Piemeérs: veicot fiziski smagu darbu, darbinieka muskuliem tiek vairak piegadats skabeklis un
baribas vielas, vielmaina ir daudz aktivaka. Ta rezultata tiek producéts vairak siltuma. Minéta
iemesla déel darba telpas, kuras tiek veikts fizisks darbs, var but veésakas.
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Noliktavas

n=13 50,0 52,8 26,3 67,0
n=13 m/s 0,1 0,1 0,02 0,2
n=13 °C 20,2 21,6 14,8 26,1
n=37 X 354,2 271,0 42,0
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Apgaismojums (Lx) — dazados darbos piemeérs

neatbilst

merisanas vieta .
normai

Nomeritie
lielumi

9 5
pie grieSanas iekartas 3 2
noliktava, pakosanas zona 36 25
[inijas uzraudziba 18 9
autoklavu telpa 4 3
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Mikroklimats

* iekartas, kas
1zstaro
paaugstinatu
Ssiltumu;

* ventilacijas
iekartas ar
nesabalansétu
piepludes un
nosuces gaisa
plismu u.c.;

 ventilacijas
trakums.
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merisanas vieta Temperatura m/s

31.6-86.2 4.5-23.4 0.02-1.45
piena pienemsana, parstrade, apstrade,
darbs pie ventilatora

25.6-89.9 12.7-24.2 0.02-0.63
zivju apstrade, SkiroSana, kuipinasana

26.4-84.2 11.1-16.2 0.01-0.19
galas apstrade, sagatavosSana, galas
izstradajumu veidoSana

20.8-69.1 15.1-36.7 0.01-1.35

maize ceptuve, izstradajumu veidosSana,

konditorija
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Darbs arpus telpam

* darbs ara apstaklos;

* pazeminata temperatura aukstaja gada laika;
* meteorologiskie apstakli;

* intensivs saules starojums;
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Starojums

* rentgena iekartas

* elektromagneétiska lauka iekartas
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REDZAMA INFRASARKANAIS
GAISMA STAROJUMS

Optiska starojuma iedalijums

Elektromagnétiskie
lauki



Fiziskie faktori (biomehaniskie)
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Smags darbs

* fiziski sasprindzinats
darbs

* smagu prieksmetu
celsana

* smagu prieksmetu
nesana

 atkartota smagu
priekSmetu celsana

* smagu priekSmetu
vilkSana, stumsSana
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 Piemers. Attela redzams, ka,
veicot darbu, rokas tiek
celtas uz augsu un kermenis
noliekts uz leju. Lai padaritu
ertaku darba veiksanu,
nepiecieSams nodrosinat
platformas (uz kuram stav
darbinieks), kuram
iespéjams regulét
augstumu.
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Piemers. Attéla redzams,
ka smagums tiek celts,

kad darbinieka mugura
atrodas saliekta poza,

kas rada palielinatu
muguras skriemelu

traumatisma iespéjamibu.
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Balsta un kustibu aparata slimibas

* Biezakas - mugurkaula slimibas, it ipasi jostas un krustu dala.
Visbiezak ar to slimo nodarbinatie, kas veic fiziski smagu darbu
(biezu un ilgstosu smagu priekSmetu parvietosanu), darbu ar
saliektu muguru (pieméram, maisiSana u.c.), atrodoties
piespiedu poza, ka ari darba laika ir paklauti visparéjas vibracijas
iedarbibai (pieméram, pie / uz konveijeriem u.c.

* Biezi ari karpala kanala sindroms, kas ir pastaviga, léni

progreséjosa roku slimiba, si slimiba visbiezak attistas cilvekiem,
kas veic, pieméram, griesanas, vérsanas, pakosanas u.c. darbus.

* Partikas apstradé — raksturigas ari artrozes — konkrétas locitavas
iekaisums (plaukstas, pirksti)

* Biezi — mugurkaula diska truces
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Darba pozas

e sézot

* ejot

* stavot
* tupus
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Piemers.

Piespiedu darba poza stavus ar
kermena augsdalas noliekSanos par
20-30, kas rada papildus slodzi
muguras un kaju muskuliem.

Sada veida darbi parsvara tiek
veikti, stradajot pie galda (piem.,
veicot pakosanas darbus, partikas
produktu smalcinasana).

Attéla redzama smagu priekSmetu
parvietosana kombinacija ar darbu
piespiedu poza.
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e Darba ar datoru;
e Darbs ar displeju;

e paaugstinats redzes
sasprindzinajums;

* balss saisu aparata parslodze;

e darbs, kas saistits ar lokalu
muskulu sasprindzinajumul.
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Psihologiskie un
emocionalie
faktori
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darba laiks
darba laika deficits

monotons darbs

nespéja ietekmet darba procesu

darbs izolacija

paaugstinata atbildiba

saspringta psihologiska atmosféra darba

vardarbiba
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Puteklu aerosoli
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* organiskas izcelsmes putekli;
 abrazivie putekli (vai pielaujami);
 metalu un to sakauséjumu putekli (vai pielaujami);
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Kimiskie faktori
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e vielas un produkti (noradit konkrétas vielas un produktus, novéertéet
atseviski katru vielu vai produktu);

e vielu un produktu razosanas tehnologiskie procesi;
e razoSanas atkritumi;
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Kimisko vielu koncentracijas

No 2007.-2012. gadam panemti 86 kimisko vielu paraugi, no kuriem 24 neatbilst AER

merisanas vieta noteikta viela ElI>1 | El robezas

PET linija acetaldehids 2 0 0.01-0.02

pie dzesésanas iekartam amonjaks 1 1 2.72

PET linija formaldehids 4 0 0.07-0.2

mazgatava, laboratorija, sterilizacijas
telpa NaOH 5 0 0.01-0.5

PET linija, pildisanas linijas, grauzdesanas
CO2 9 4 0.08-1.8

lTinijas (kakao pupinu)
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meérisanas vieta El robezas

kakao pupinu grauzdésana, katlu maja,
CcoO 5 1 0.06-1.2

noliktava ar iekravéjiem

noliktavas, PET linijas, etikeSu imésana JeJy[ eIV 9 0 0.01-0.06

kakao pupinu skiroSana, malSana, ,
o . .. augu putekli 6 1 0.05-1.2
glazuru iecirknis

cukura malsana, pildijuma gatavosana,

laziiru iecirkni cukura putekli 11 5 0.06-19.4
glaziru iecirknis

konfeksu linija, sirupa stacija SO2 4 0 0.01-0.14

sterilizacijas telpa, katlu maja NO2 4 0 0.01-0.14
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Robezvertibas

EINECS!

CAS?

Vielas nosaukums
(t.sk. stnonimi)

Struktorformula/ summara
formula

Aroda ekspozicijas robezvertibas (AER)

Piezimes

8 st Islaicigi (15 min)

mg/m? ppm mg/m? ppm
(ml/m® (ml/m®

68.

231-635-3

7664-41-7

Amonjaks

NH;

14 20 36 50

323.

231-959-5

7782-50-3

Hlors

Clh

(]

1 03 1, 0.5

Putekly. augy un
| dzivaieky 1zcelsmes:

sukura putekl
| graudy putekl

e | L

piku u. c. putekli (ar
silicyja dioksida
piejaukumu):

* vairdk neka 10 %
* mazik neka 10 %

kokvilnas, linu, vilnas,

| ol putekls

| koksnes putekli

| kidras putekli

| cietkoksnes putekli

papira putekl

5037-19-2

Raugs (sausais)

o |kl |l [ B2 A e Sy | S | e B
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Kimiskie riska faktori — problémas partikas razosana

- Neinformeétiba par to, ar ko strada (receptura/DDL?), ari
par kimisko vielu riska [imeniem;

- Problémas ar kimisko vielu nepiemérotu glabasanu un
markeésanu;

- Problémas ar piemérotu IAL izveéli;

- ESana/dzersana darba vietas, kur lieto kimiskas vielas;

- Darbu planosana, nenemot véra blakus darba vietas
raditos riskus;

- Ventilacijas sistému neesamiba vai nepiemeérotiba;

- Lokalo ventilacijas sistemu neesamiba vai nelietosana;

- Ventilacijas sistému netiriSana (ugunsbistamiba,
spradzienbistamiba, nepartraukta kimisko vielu
ekspozicija).

Situacija ir drusku labak, jo PVD ietekme
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Nok|Usana organisma
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HIGIENAS PLANS

LIETO$ANAS JOMA

PRODUKTS

SOFT CARE SENSISEPT

Tadarbibas |siks: 30 sk

Pi darba ursdkianas, katru
&Tﬁm“mmm

netiriem

Stikdu un kasu tirifanas fdzekils

o

Nadu sterilizatory,

Olu &aumalu dezinfekcija O

Lidzekiis caunsjvadu
un Buku kidju
kopSanal ikdlend

Limes, Buky, ejas

atlikumu serosclveids @

trianas lideeklis

Piedeguiu virsmu
tifkanas lideeklis

Copéanas kridqu (CPC)

mazgabanas iidzaklis @

Copdanas kridgu (CPC)
skalodanas fidzeklis @

SUMA BAC D10

R=O

SUMA BAC D10

DIVOSAN
HYPOCHLORITE

SUMA TAB

DozBdana:

1 spiedi; | Odens.

5 wm.uu1m-=wq:

Siidums tisk esgatavots pudein.

T

terming - 7 diennaktis.

Detsliehs frifens norboh miis
margRianss peogamma.

Dezddana:

Sigidums tisk sagatavots pudelns.

60-160 mi ux 40 | gilts Ddems;
pudeiie: 5miuz 0.5 odens.

deriguma temmipd - 7 diennaktis.

Dozédana:
ar rokam: e
4 oni uz & | Odens;

fptasieyy

Todarbibas laiks: 5 min.

Pudeié sagatavots Shiduma defiguma
tommind - 7 diennaktis.

Mércidanai sagatavotd Sifduma
derguma termigd - 12 st.

Todarbibes laiks: 5 min.

Dozédana:
1 spiediens uz 0,75 | sulsta Ddens.
1 spiediens - 30 mi.

temmigé - 7 diennaktis.

Dozééana:
pagrisct lidzekjs lapakojuma
no rokturi

Todarbibas laiks: 5 min.
NENOSKALOTI

Katru dienu
netiribas.

Sifdums tiek sagatsvots pudeits.
Pudeifté sagatavoth diiduma deriguma
tomigh - 7 diennaktis.

Dezdiana:
100-300 mi uz 10 | Ddens.

Tod arbitas |aike: 15 -20 min.

Dozadana:
listo naatiialditu.

Lidzeddis tru virsmu pul@ansi ar tiru
lupatipu

Y splodions uz 11 0d <
1 spiodions uz 11 cdns (30-40

Dezddana:
1 tabiste uz 11 Ddens.

oot o TR, .

Dotslisfs frifanes norboi miis
g Baned pemgmmns

Dozaéana:
1 tablete uz 11 Ddens.
{10 gab olu)

Siiduma ek [zturatas 1015 min.
Sigidums derigs
12 stundss.

Pic vajadribas.

Detsliets frifens norboh mils
margBhanes peogmmma.

Todarbibas laiks: 4 stundas

Todartiibas laiks: 1 - 10 min.

Katru dignu dozé automatiski,
atbilstod] noteikajai
koncentracijal.

DelmIEEY riianes norEN i |
Pic vajadribas.

Dosllsfs frifanes norboh mils
g Banes peng mmms

Dozafana: attieciba 1:1.
LLoti nefirsm virsmam listot
neatikaidtu.

Tedarbibas laiks: 15- 30 min.

Nt palipes in pac derb

Dotslisls frifanes norboi miis
mang Eanes fengmmms

Katru dienu péc vajadeas |
e petgtanas P

Deimllets friianes norboh mils
yBanes progmmmi-

Katru dienu péc vajadeias |
e pkighnasn P

Demlizis fridenes horbeh miis
kB ik stk

Dozédana:
pannam:
100 mi uz 10 | Gdens;
indtavam:
dozééana.

Todarbibas laiks: 15 - 30 min.

DozBkans:
mércidana:

30-50 mi uz 10 | Ddens;
5590 mi ez 11 cdons.

Dozégana:
automitiska dozsbana (55-65°C).

Dozédiana:
autemtiska desbéans {595 *C).

Bistamibas simboli higiénas pland noradil koncentrétiem produktiem.
Pérlejot koncentrétus produktus, valkit slégtas aizsargbrilles un alzsargcimdus!

¥

VISAS VIRSMAS, KAS IR KONTAKTA AR
PARTIKU, LABI NOSKALOJIET AR UDENI!

KAUNA: A. Stulginskio g. 41 +370 37 361432; VILNA: P. Luk&io g. 15, +370 5 2338879; KLAIPEDA: Nemuno g. 153, +370 46 366990; LV +371 2049 3879
It




Kimisko riksu novertésana

11. Darba devéjs nosaka darba vietas un darba procesus, kuros kimiskas vielas un maisijumi rada vai var radit risku
nodarbinato drosibai un veselibai, un novérté to risku, nemot veéra:

11.1. kimisko vielu un maisijumu drosibas datu lapas informaciju, kas sanemta no piegadataja vai importétaja;

11.2. nodarbinato veselibas parbauzu rezultatus;

11.3. veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes;

11.4. citu informaciju par kimisko vielu un maisijumu bistamibu;

11.5. kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvértibas (AER) darba vides gais3;

11.6. kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus (BER);

11.7. konkrétos darba apstaklus un procesus darba vieta un telpa (tai skaita blakus darba vietas), ka ari darba vide
esoSo kimisko vielu un maisijumu bistamas 1pasibas, kuru dél rodas vai palielinas risks nodarbinato veselibai un
droSibai attiecigajos darba apstaklos un avarijas situacijas;

11.8. kimisko vielu aroda ekspozicijas koncentraciju darba vides gaisa, kas noteikta ka astonu stundu vai 1slaiciga aroda
ekspozicijas koncentracija (vienu vai abas no Sim vértibam), ka ari vielu iedarbibas veidu un ilgumu;

11.9. kimisko vielu un maisijumu daudzumu darba viet3;

11.10. iespéjamo avariju risku, kas saistits ar kimisko vielu un maisijumu lietoSanu darba un to fizikali kimiskam
Ipastbam:

11.10.1. ja uznémumam ir saistoSi normativie akti par rupniecisko avariju riska novertésanas kartibu un riska
samazinasanas pasakumiem, tad, izpildot tur noteikto kartibu, nem véra ari So noteikumu prasibas;

11.10.2. ja uznémumam nav saistoSi normativie akti par rupniecisko avariju riska novértésanas kartibu un riska
samazinasanas pasakumiem, avariju riska samazinasanas pasakumus nosaka Sie noteikumi;

11.11. citu riska novértéjumu (pieméram, jaunas kimiskas vielas riska novértéjuma vai avarijas riska novéertéjuma)
rezultatus.
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Biologiskie faktori
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infekcijas slimibas, kas izplatas ar asinim vai citiem organisma skidrumiem,
pieméram, B hepatits, C hepatits, HIV;

* Tuberkuloze;
* citi mikroorganismi, kas var izraisit slimibas, bakteriologiskie preparati;

* sénites, kas var izraisit slimibas;

cilveku un dzivnieku paraziti, kas var parazitét cilvéka organisma;

* Alergeéni.
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Svarigakais

* Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérSam
uzmanibu!

*  Biologiski aktivas vielas (partika,
piedevas)

e  Partikas razoSanas tehnologiju ciklos
normali mitoSi mikroorganismi (sénes,
baktérijas u.c.)

* Nevélamie mikroorganismi (E.coli,
dizentérija, salmonella u.c.)

»  Atseviskos gadijumos — eksotiskakas
problémas — paraziti u.c.

e  Papildus bistamiba - letekme uz adu
(mikrotraumas un dazadi iekaisumi)
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Blakus produkti
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Traumatisma riska faktori
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* masinas, darbgaldi un ierices

* rokas darbariki

* darbs augstuma (platformas)

* paklupsanas, pakrisanas iespéja

* apdedzinasanas, applaucésanas iespéja
* mikrotraumas

* iekséjais transports un satiksme

* darbojosos elektroietaiSu tehniska apkalposana un ekspluatacija
(spriegums 50 V un lielaks)

* transportlidzekl|a vadisana
* uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un saindésanas bistamiba

* nepietiekama nodarbinata profesionala sagatavotiba
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Ugunsdrosibas riski

* |epazisties un ievéro ugunsdrosibas instrukciju;

* Smeke tikai tam speciali iertkotas un noraditas vietas;

e Zini, kur atrodas tuvakais ugunsdzésamais aparats un proti to pielietot;
* Zini, kur iespéjams atslegt ventilacijas un elektroiekartas;

* Neaizkrauj ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un materialiem;

e Uzturi kartibu un tirtbu darba vieta;

» Elektrosadales skapjus vienmer turi aizvertus (regulari notiri putekl|us
(pieméram, miltu), lai nebUtu iespéjama to pasaizdegsanas).
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Evakuacija
e Evakuacija - organizéta cilveku kustiba no zonas (darba vietas,

darba telpas), kura iespéjama ugunsgréka vai citu avariju seku
iedarbiba

 Svarigakais:
Nozimeét (MK nr.238) atbildigas amatpersonas, kuras:
* Evakuacijas plans;
 |zstradata ugunsdrosibas instrukcija;
* reizi gada organizet praktiskas macibas.
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Spradzienbistamiba

* I[pasa uzmaniba:

- Spradzienbistamas, 1pasi viegli uzliesmojosas, viegli
uzliesmojosas un uzliesmojosas vielas un materialus
(noliktavu telpas ar iepakojumiem, izejvielas)

- Spradzienbistamu gazu baloni!

- Drikst glabat un sagatavot darbam tikai atseviskas
védinamas telpas, ka ari speciali Siem nolukiem paredzétos
atseviskos darba iecirknos
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Darba vides merijumi

6. tabula. Darba wides riska faktoru mérfjurmu kopéjals skalts partikas produktu un dzérienu ralofanas nozarg, 1997.-2021.g.

Darba vietd
nowvErtEtie 1207 1008 1900 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2010 2011 2012 2013 2014 2045 2016 2017 2048 020 2021
faktori
- - - - 45 17 | =0 & 13 | 150 | 112 | 220 | 157 | 174 | 2 51 ] 1 - 15 | 11 B 2 6| 1117
Apgarmojums
- - - - | 7os | wmse | 2aw | ok | 34w | siw | Az [ aew | 13% | 2asme | s | o2eme | omaw | 3w | - | ame | amw | Bw | ame | om | 23
Visa kermenaun | - - - - - - - 3 - 5 5 38 | 42 | ;1 6 - 5 1 3 - 2 E 5 1 152
plaukitas-rokas
P - - - - - - - | dm | - | mw | 2w | omw | 3 | 4% [ dam | - | 4% | 3w 14w | - | 3w | 3w | 4w | 5w | aw
i
g - g - - 1 2 4 - i | 12 - 1 1 B 5 - 5 5
BAiltw putekh
03 - | 0w | - - 1 | % | &% | - | m | osm | - o | 0w | 4w | 3w - | aEm | 2am
- 4 - 4 B 7 1040
Augu ineelimes - 1 - - - 1 B 1 - - - - ! - - - B - -
pustek] - | 1o0% | 10% | - T I T - - - s | - - - - - -
{miltu, graudu,
culkura, kakvilnas
(s - - - - - - - - - - - - - - - - - - - | | - a | osw | aim | 2w
L.
sisa relativais ! - 11 1 g 16 | @0 | 11 2 an | 20 | so | 35 | 147 | 4 a1 B 1 - - 7 13 | 11 - | raz
Fitrurms 1% | - | 2w | gom | mse | a7 | 2awm | 6w | s% | a0% | 11w | 1o0% | 2asm | avw | oo | zaw | sm | 3w | - - | 11w | 2w | owm - | 1%
Gais 15 - 11 1 g 16 | 13 | 11 1 30 | 20 | so | 35 | 147 | a4 a3 B 1 - - 7 13 | 10 - | a8
temperatda o | - | 2w | ao% | e | 17w | 20% | 16% | 3% | 10 | 11w | aos | 2w | ame | oose | aow | s | 3w | - — | 1w | aam | oawm - | 16%
Gaica kustibas 6 - 11 1 g 16 | 0 | 14 3 23 | 26 | 47 |35 | 147 | 4 a3 B 1 - - ] 11 | 10 - | 720
dtrurns 1% | - | 2w | 0w | oew | a7w | 2awm | dew | Ew | 7 | d0w | ox | oxasm | oamw | oo | oraw | sw | 3w | - ~ | daw | 13w | oawm - | 18%
22 - 9 7 4 25 13 | 20 | 19 | s5 | s3 | &3 | 322 | 154 | 17 11 | &0 | 22 B 22 | 17 | 12 | s3 | 37 | 1083
Tradsnis
| - | 17% | 44w | &% | 27% | 14% | 30% | S0 | 18% | 20% | 27w | 2w | 23w | 40t | 6% | Sone | GOt | 2o | Sam | 26%W | 12% | 42% | 57% | 23%
Organiskie - - - - - - - - - - - - - - - 1 6 - 7 - - 15 B 1 1]
Badindtlj - - - - - - - - - - - - - - - | | osw | - 3w | - — s | oew | e | 1w
- - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - 1
Papira putekli
- - - - - - - - - - - - - - - - m | - - - - - - - 0%
Abrarivie outeld - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - 2 - - 3
RiGAs STRX"N-A “'E'DVS“}“TRTES N S *avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20_Paartikas_produktu_un_
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Diarba wieta
nowErtEte 1997 1998 1909 2000 2002

faktori

2003 2004 2006

2006 2007

2008 2009 2010 2011 2 A0AF A0A3 2014 2045 W0d6 04T 018

- - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - -
BAangini®®*

- - - - - - - - - - - - 18 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 11 - 1 iz
SkEhELF'I L

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 11% - % | 0.3%
Mearganizskis - - - - - - - - - - - - - - - - - 12 10 1 ' 23
Redze T - - - - - - - - - - - - - - - - - 15% | 1% 1% - 0.5%
bdikrobiclogizkaiz - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - id io
pieLErno]ums
T o G - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15% | 0.2%

Enpa 56 i 52 16 G4

L F

¥

312

4497 | 1546 | B4d 43 1598 | 120 a2 M 41 65 i | 126 65 4756

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

*avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20_Paartikas_produktu_un_
dzeerienu_razhoshana.pdf



Pasakumi risku novérsanai vai
samazinasanal
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Apmaciba

levadinstruktaza;

Instruktaza darba vieta;

Atkartota instruktaza;
 Apmaciba ar darba parikojumu;

 Darba metodes;

Kvalifikacija;

Pirma palidziba;

e Higiénas prasibas.
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Higienas prasibas apmaciba

MK 545 “Partikas aprite nodarbinato personu apmacibas kartiba

partikas higieénas joma” no 29.09.2015

Partikas higiénas joma apmaca darbiniekus:

e 2.1. kas uzsak darbu partikas aprit€, bet nav ieguvusi profesionalo kvalifikaciju
neviena partikas nozares specialitate;

e 2.2. kas ir ieguvusi profesionalo kvalifikaciju kada partikas nozares specialitate,
bet vairak neka tris gadus nav bijusi nodarbinati partikas apritée.

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



Darba vide, higiena

e Sadzives un atputas
telpas (gerbtuves,
dusas, tualetes, atputas
telpas ar dzeramo
udeni).
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Obligata veselibas parbaude

* Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadeé.

* Atkartota parbaude,

- Ja to prasa veicamais darbs

- ja veselibas stavokli ietekmeé vai var ietekmét kaitigie darba vides riska faktori
- veic darbu 1pasos apstaklos.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs nosuta darbiniekus, kas
saistiti ar darbu kada no partikas razoSanas posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).
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Individualie aizsardzibas lidzekl

* Bezmaksas individualie
aizsardzibas lidzekli,
kuru izvéle pamatojas
uz precizu darba vides
riska faktoru
novertejumul.
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Aizsargapgérbu piktogrammas

Piktogramma

Mozimes skaidrojums

9 E

abc

Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs
vai aizsargeimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar

LVS EN 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

abcdef

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbauditi saskana ar
LVS EN 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

]

&0
L=2
L=}

Piktogrammia tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodroina lietotija aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir pdrbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LvS EM 511 standartu prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrozina lietotija redzamibu bistamas situdcijas
jebkados gaismas apstak|os diend un

transpor thidzek|u apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EM 471 standarta prasibam.

A

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiemn laika apstakliern (lietus, v&jE un aukstums lidz
—5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

Gl

f=1]
o
o

a

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrogina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstodi LS EN 388 standarta prasibam.
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Elpcelu aizsardzibas lidzekli (filtri)

T N N

briina Organiskas gazes un tvaiki varidanas 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
punkts >65° C 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
3 10000 ml/m3 (1.0 Vol.-%)
peléka Neorganiskas gazes un tvaiki t.k. hlors, 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
hidrogénsulfids (sértdenradis), 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
hidrogencianids (zilskabe), nav derigs 3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
pret oglmonoksidu
dzeltena 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
Séra dioksids, hidrogénhlorids 2 5000 mi/m? (0.5 Vol.-%)
(hloriidenradis) un citas skabas gazes 3 10000 mi/m? (1.0 Vol.-%)
zala Amonjaks un organiskais amonjaks - 1 1000 ml/m?3 (0,1 Vol.-%)
derivats 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
brina Zemas varisanas punkta organiski

savienojumi (varisanas punkts <65° C)
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Serie 9000

EASYLOCK Filter System
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DrosSibas zimes

* Pareizas zimes pareiza
vieta.
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T

DARBA DROSIBAS

Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu
svitrotu signalkrasojumu apzimé:

v vietas, kuras iespéjama sadursme ar
Skersliem, krisana vai pastav kritosu objektu
draudi

v'pastavigos transportlidzeklu kustibas
marsrutus arpus telpam (ja tie nav norobeZoti ar
barjeram vai trotuariem)

Ar baltam vai dzeltenam krasotam, skaidri
redzamam, nepartrauktam svitram apzime
transportlidzeklu kustibas marsrutus telpas, kur
tas nepiecieSams nodarbinato aizsardzibai

UN VIDES

VESELIBAS INSTITUTS




Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar attiecigu
ierici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas limenim jabut ievérojami augstakam
par apkartéja troksna limeni, bet ne parmérigam vai sapju
sajutu izraisoSam

- Signala garums un intervals starp signaliem vai signalu grupam
ir skaidri atSkirams no citiem akustiskiem signaliem vai
apkarteja troksna

- Ja ierice var radit akustisku signalu mainigas un nemainigas
frekvencés, mainigas frekvences informé par augstaku
bistamibas pakapi vai neatliekamu darbibu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir jabut
nepartrauktam
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Caurulvadu markesana (atbilstosi
saturam)

zils — skabeklis

zalS — udens

sarkans — tvaiks

peléks — gaiss

dzeltens — degosa gaze

melns — nedegosa gaze (skidrums)
oranzs — skabe

violets —sarms

bruns — degoss skidrums
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Aptiecina

AP,
.....
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Nodarbinato veselibas stavoklis

Vai:

- nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

- ir bijusas sudzibas par putek|u vai kimisko vielu izraisitiem elposanas celu, adas un acu
kairinajumiem?

- ir bijusas sudzibas par sapeém mugura, locitavas, rokas, kajas?

- ir bijusas sudzibas par troksna izraisitu dzirdes pasliktinasanos?

- ir bijusas sudzibas par atminas pasliktinasanos, miega traucéjumiem, galvassapém u.c.?

- nodarbinatais ir fiziski piemeérots darba veiksanai?
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Svarigi darba vieta

D RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

* lepazisties un ievero uznémuma ieks€jas kartibas noteikumus;

Pirms darba uzsaksanas saved kartiba savu darba apgérbu un apavus
(aizpoga visas pogas, aizSnoré apavu auklas);

Lieto izsniegtos individualos aizsardzibas lidz;

Obligati lieto galvassegu, kas savac matus, lai tie netiktu ievilkti iekartas
un darbs tiktu veikts atbilstosi higiénas prasibam;

Darba laika nenésa rotas lietas (gredzenus, kédites);
levéro uzstaditas drosibas zimes;

Neveic patvaligas darbibas, kas neattiecas uz darbinieka kompetenci
(pieméram, neremonté iekartas);

Uzturi savu darba vietu kartiba un tiriba — ja kaut kas izlist vai izbirst,
tad uzreiz savac;

=l DARBA DROSIBAS UN VIDES
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Svarigi darba vieta

* Parvietoties tikai pa tam paredzetajam vietam (pieméram, nekap pari vai nelien pa apaksu
razoSanas linijai tam neatlauta vieta);

* Kravas pacélajus izmanto tikai kravas pacelSanai, cilveku celSana ar tiem ir aizliegta;

 Ja veicot darbu, nakas stradat ar nezinamu/jaunu kimisko vielu/maisijumu, iepazisties ar
informaciju, kas atrodama Sis vielas/maisijuma drosibas datu lapa;

* Ja veicot darbu iegust bruci, tad to apsaité ar udensnecaurlaidigu aizsargajosu parséju un tikai
tad turpini darbu (ja tas iespéjams);

* Partrauc darbu, nekavejoties zino tieSajam darbu vaditajam un/vai darba aizsardzibas
specialistam, ja noticis nelaimes gadijums darba vai radusies ta draudi.
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lekartas!

* Partikas nozare tiek izmantotas |oti atskirigas un
specifiskas iekartas

- gan vecas;
- gan pastaisitas;
- gan |oti jaunas/modernas,

Neaizmirstam lidz ar to tam nepiecieSama dazada
apkalposana, un nav vienadi nosacijumi visos
gadijumos!

lepazisties ar:

- katras iekartas lietoSanas instrukciju;
- darba aizsardzibas instrukciju;

- zinat un saprast uzrakstus uz iekartas;

- atpazit vadibas pogas/pedalus un avarijas
apstadinasanas iespéjas.

Saprotami uzraksti uz iekartam un instrukcijam ir
jabut latvieSu valoda!
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lekartas!

B RiGAS STRADINA UNIVERSITATES

levéro iekartas lietoSanas instrukciju un razotaja noteiktas prasibas darba ar to;

Pirms uzsakt darbu, parbaudi, vai iekarta ir darba kartiba (nebojata vadu izolacija un
savienojuma vietas, iekarta ir sazemeéta, nebojati aizsargi, aizsargi ir precizi
nostiprinati, palaiSanas un apturésanas pogas u.tml.);

Neatlaut uzturéties sava darba vieta un stradat ir iekartu citiem (neapmacitiem)
darbiniekiem;

lzmantot visus iekartai paredzetos aizsargnozogojumus;

Ja iekartam darba platformas ir augstak par 1,5 m no gridas limena, tad tam jabut
norobezotam ar margam;

Ja iekartas darba laika izdalas kimiskas vielas, jabut ieslegtai ventilacijai;

Parsvara modernas automatiskas linijas ir aprikotas ar skanas un gaismas signaliem,
kas vismaz 20 sekundes pirms linijas palaiSanas bridina par iekartas ieslegSanos;

Ja tiek veikts iekartas remonts, atslédz no stravas avota un uzliec uzrakstu, ka iekarta
tiek remonteta.
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Biezako nelaimes gadijumu darba un
arodslimibu piemeri
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14. grafiks: Nelaimes gadijumos darbd cietudo skaita dinamika (2018. - 2022.)

*avots:vdi.gov.lv
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MNelaimes gadijumos darba cietuio skaita sadalfjums pa nozarém

kopa .szﬁ skait .

MOEArE smagi letdls
2021 | 2022 | W21 | 222 | 2021 | 2022
Lauksalmnieciba, meisaimniectha un zivsaimnieciba HE 113 15 11 I [
0l Augkopiba un lopkopiba, medniecTba un saisifias paligdarbibas 55 b | 5 0 2
02 MedsaimpbecTha un medizstride 32 42 5 5 | 3
03 Zivsaimnicciba | 5 0 | 0 |
leguves ripnieciba un karjeru izstride 10 2 0 I 0
0% PErda icguves rilpniceTha un karjeru estride | (v 4 2 0 | L}
Apstriides riipnieciba 155 T34 55 a3 -+ 4
10} Partikas produkiu ratofana 117 92 b 9 0 |
11 DzEricnu rakofana 15 | & | 2 I 0
|5 Tekstilizstrddfjumu radosana 7 b 1] | | L1
|4 Apiirbu radolana 9 14 3 0 1] 1]
| e ke ety et o | g 2| | m| o]
|7 Papira un papira izsirfd3jumu radosana 2 4 1] 0 0 L}
|5 Poligrafija un ieraksta reproduciSana 3 b 0 | 1] 1]
20 Eimisko vielu un Kimisko produkiu rakodana | & I 3 4 0 L}
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2022. gada darba notikuso letalo nelaimes gadijumu célonu (skat. 1.
pielikumu) analize liecina, ka

* 35 % gadijumu célonis bija saistits ar darba organizaciju un tas
trukumiem no darba devéja puses (neapmierinosa nodarbinato
instruésana un apmaciba, trukumi darba vadiba un nepietiekosa
veicamo darbu izpildes kontrole);

* 30 % gadijumu célonis bija nedrosa cilveka riciba (nodarbinatie,
pildot darba pienakumus, neievéroja darba drosibas noteikumus vai

instrukcijas, ka ari darba pienakumus pildija atrodoties alkohola
reibuma);

* 22 % célonis bija celu satiksmes negadijums (Sadus nelaimes
gadijumus praktiski nav iespéjams paredzéet un noverst).
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4. attéls. Plrmreizéjl registréto arodslimnieku skaits dinamikd pdrtikas produktu un deérienu rafoland uz
100 000 nozaré nodarbindtajiern, 1999.<2021.g.

4543

L8373

339.0

¥I6.2 wae 001
556 :
17001823

1530 | 15819
1405 1xg 4
1215 12207 1283

94.F 915

1999 2000 2001 2002 2003 2004 3005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 3014 2015 2016 K17 2018 2019 2020 2021

e PErtikas produktu un drérienu rafolana Valiti kopi
--------- Linear (Prtikas produktu un defrienu rakalana) Linear [Valuti kopd]
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Pirmreizéjas arodslimibas 2022. gada
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20 grafiks: PirmreizE)i apstiprinito arodslimnieku skaits (2015, - 2022.)

| 661

221 2021

*avots:vdi.gov.lv
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Arodslimibas
2022. gada visbiezak (64 %) diagnosticéta arodslimiba bija:

- nervu sistémas slimiba - karpala kanala sindroms (ko izraisa nerva
saspieSana plaukstas pamatné). Karpala kanala sindroms ar1 veido 99 %
visam diagnosticétajam nervu sistémas slimibam.

- Otra lielaka (34 %) diagnosticéto arodslimibu grupa ir skeleta —
muskulu sistémas slimibas - spondiloze, artroze, radikulits, pleca
locitavu slimibas u.c. Minétas slimibas liecina, ka darbinieki ilgstosi
bijusi paklauti biomehanisko riska faktoru iedarbibai (piespiedu poza,
vienveidigas, monotonas kustibas, fiziskas parslodzes, pieméram,
smagumu celSana u.c.).
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Pirmreizéji apstiprinito arodslimnieku skaita sadalijums péc ekonomiskis

. darbibas veidiem athilstodi NACE klasifikatoram il m
A Lauksalmnieciba, medsaimnieciha un zivsaimnieciba L T6
0] Augkopiba un lopkopiba, mednecTba un saisifias paligdarbibas 44 9

02 MeRaaimniecTha un medizatride 22 i3

03 Livaaimnicciba 2 4

B leguves ripnieciba un karjeru izstride 11 9
05 PaErd)d ieguves rilpnicciba un karjem izstride | it

(4 Ar ieguvies ripraiecibu saisiiis paligdarbibas | |

C Apstrides rijpnieciba 315 312
|0} PaErtikas produkiu ratolana ) 4

11 DzErienu rakoiana H H

|5 Tekstilizstrddijumu ratosana 9 7

| 4 ApdErbu radolana il 2]

|5 Adas un das izstrddijumu rakodana 0 |

6 | F:_uli.u.-..':-.. |-.|.I|-.u.u.|'| korka izsirid3jumu radosana, izpemot mibeles: salmu un pito AR 6

pzstrddajurmu rakodans

7 Papira un papira izstrid3jumu rakodana 2 B

| 5 Poligrafija un ierakstu reproduciana 5 I

| 9 Kooksa un naftas parstrides produkiu radolana | 0

20 Eimasko viclu un Kimisko produkiu radofana b 9
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5. attéls. Bleldko arodslimibu skalta dinamika pirtikas produkiu un dzérienu ralofand uz 100 000 nodarbindtajiem

nozaré, 2013.-2021.g.
ROD
700 700.5
60D
4. attéls. |
1mmu:m 00 496, 7
4aa 182.1
ann 08,9
00 186.8
100
170
0
81y 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
-~
j;:;; e it shoelzi, pilirsdozi saistiti miksto audu bajEjumi (M70-M7Z, MTS-MT7)
- Spondiloze ar vai bez radikulopitijas (MA7.2, MAT.E, M54.1)
e Kl kel sindroms |G56.0)
e gtz (MIA5-M19]
Trokina ietekme uz ikijo susi [HE3.3)
m— hEprecizéts sinowits un tenosinovits (MES.9)
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5. attéls. Bleliko arodslimibu skalta dinarmika pdrtikas produkiu un dzérienu ralofand uz 100 000 nodarbindtajiem

nozaré, 2013.-2021.g.
800
700 700.5
600
500 296.7
40 3821
300 304.9
00 186.8
100
170
0
2013 2014 2015 016 2017 2018 2019 2020 2021
e At th0eli, piiralo zi saistiti mikstn audu bojsjurni (M70-MT72, M75-M77)
Spondiloze ar vai bez radikulopatijas (M47 2, MA7E, M54.1)
e Karpdli kandla sindroms (G56.0)
e Artrozes (M15-41185)
Trokina ietelme uz iekisjo ausi [HE3 3)
m— e precindis sinowvits un tenosinavits (MES.9)
RIGAS STRADINA UNIVERSITATES *avots:https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/12315/1/20_Paartikas_produktu_un_dzeerienu_razhoshana.pdf

DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS



VAJAG
DARIT

KA DAR
VAJAG ,
BET DARIT

E
TA

Paldies par uzmanibu.
KA NEVAJAG

DARIT ,
NEVAIJAG

V.PUKS

Avots: https://www.tobesalted.com/listing/593724010/vajag-dart-t-k-dart-vajag-
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