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m Ministru kabineta noteikumi Nr.723 “Noteikumi par prasibam
kompetentam institlicijam un kompetentiem specialistiem darba
aizsardzibas jautajumos un kompetences novertésanas kartibu”

m Grozijumi 14.02.2023.
m Spéka no 01.07.2023.

m 25. punkts “Testa sagatavoSana personala sertifikacijas institlicija
izmanto Rigas Stradina universitates agentdras "Darba droSibas un
vides veselibas institlits" testa jautajumus...”

N7

- Cff‘.
—— R‘IG‘A‘S STR"H-DIHA Darba drosibas un vides veselibas instittts ?(\
- UMNIVERSITATE ,....-{



Jautajumu bloki — bez izmainam

darba aizsardziba un ar to saistitie normativie akti — pieci jautajumi;

apkartéjas vides aizsardziba un ar to saistitie normativie akti — viens jautajums;

razoS$ana pielietojamo tehnologiju droSiba — tris jautajumi;

darba vides riska faktori un to ietekme uz nodarbinato drosibu un veselibu — tris jautajumi;
darba vides riska faktoru noteikSana, mérisana un novértéSana — Cetri jautajumi;

darba procesa pielietojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli — divi jautajumi;
darba ergonomikas pamati — divi jautajumi;

bistamo vielu uzglabasana un droSibas pasakumi darba ar tam — divi jautajumi;
pedagogija — viens jautajums;

nelaimes gadijumu izmekléSanas un célonu noteikSanas pamatprincipi — tris jautajumi;
arodslimibu célonu un sakaribu noteikSana — tris jautajumi;

darba tiesiskas attiecibas un socialais dialogs uznémuma — viens jautajums.
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esta jautajumi

Izstradaja RSU DDVVI specialistu komanda, saskanoja Labklajibas ministrija
Veidoti ta, lai katra no jautajumiem tikai 1 atbilde bltu pareiza
Atbilde katram jautajumam ir jaizvélas no 3 lidz 5 atbilzu variantiem (visbiezak 5)

Orientéjosais jautajumu skaits katra tematiskaja sadala ir aptuveni 10 reizes
lielaks ka MK noteikumos katras témas noteiktais jautajumu skaits

Junija sakuma ir www.stradavesels.lv ir publicéti testa jautajumi

http://stradavesels.lv/Uploads/2023/06/06/Testa |jautajumi final bez atbildem.p
df

Katram jautajumam ir noradits pareizas atbildes avots ar hipersaitem
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http://stradavesels.lv/Uploads/2023/06/06/Testa_jautajumi_final_bez_atbildem.pdf

Jaunumi

Atseviski jautajumi veidoti péc lidziga principa, un to mérkis ir pieradit
prasmes pielietot zinaSanas

Sadi jautajumi tabula seko viens aiz otra. Lai nodro$inatu visparigu
zinaSanu parbaudi, Personala sertifikacijas instittcijai ir jaizvélas tikai 1 no
lldzigajiem jautajumiem

Pieméram:

» Ekspozicijas indeksa aprékinasana dazadam kKimiskajam vielam un putekliem

» OVP veikSanas biezuma noteikSana

» Dokumentu glabasanas ilguma apreékini

Personala sertifikacijas institlcijai bls janodrosina dazadi paligmateriali
(pieméram, MK noteikumu pielikums ar Kimisko vielu un puteklu AER)
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Jaunumi

m \Veidota sasaiste ar talakizglitibas seminaru saturu

m leprieksgjie testa jautajumi nav izmantoti

m Jautajumi par NG célona noteikSanu veidoti, balstoties uz VDI
leteikumiem - biezakajam klidam, ko pielauj KI un KS NG akta
aizpildisana

m Katru gadu jautajumi tiks parskatiti:
» lzmainas normativajos aktos
» Papildinajumi ar jaunajam lietam (pieméram, COVID laika butu bijis par COVID)
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Piemeri

Cik bieZi javeic obligatas veselibas parbaudes, ja troksna ekspozicijas darbibas vértiba ir 78,8
dB(A):

veselibas parbaudes nav javeic

1 reizi 6 ménesos

1 reizi gada

1 reizi 2 gados

1 reizi 3 gados

A ol ol o

MK noteikumi Nr. 219 “Kartiba, kada

Uzmanibu!

veicama obligata veselibas
parbaude”, 16. punkts

Eksamena iespéjamas
citas troksna vértibas.
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Ja kimiskas vielas markéjuma ir izmantots bistamibas apziméjums H411 “Toksisks
udens organismiem ar ilglaicigam

sekam”, kurai piktogrammai jabut noraditai uz vielas etiketes:

CLP regula, 4.1.4. tabula
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Kas ir kravas celtna darba Zurnals? MK noteikumi Nr. 341 “Kravas celtnu

1. Zurnals, kura registré kravas celtna lietosanu drosibas un tehniskas uzraudzibas

2. iurnals, kura dokumenté kravas celtna uzturésanu darba kartiba, rekonstrukciju, noteikumi”, 13. punkts
negadijumus un avarijas

3. iurnals, kura dokumenté kravas celtna, tostarp ta sliezu vai parvietosanas cela,
periodiskas apskates un parbaudes pirms darbu uzsaksanas ar kravas celtni

4. Zurnals, kura registré visus darbiniekus, kas stradat ar kravas celtni

5. Zurnals, kura registré visus darbus, ko veic stropétaji
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Kada ir faktiska gaisa temperatira arpus telpam, ja gaisa temperatira ir -15°C, bet véja atrums — 5
m/sek:

-15°C

-16°C

-21°C

-28°C

-34°C

A S

MK noteikumu Nr. 359 “Darba Uzmanibu!
aizsardzibas prasibas darba vietas” 4. | Katram eksamena licéjam
pielikuma 2. tabula testa komplekta

japievieno parrékinu
tabula (MK 359 4.
pielikuma 2. tabula)
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Nelabvéligos laikapstaklos mezizstrades darbi ir japartrauc. Kas no minéta nepieder pie apstakliem,
kad darbi ir japartrauc:
1. lietusgaze

2. negaiss

3. intensiva snigsana

4. atkala

5. redzamiba ir mazaka par 50 metriem

MK noteikumi Nr. 310 “Darba
aizsardzibas prasibas

meZsaimnieciba”, 26. punkts

. P IGAS STRADINA
UNIVERSITATE

o

Darba drosibas un vides veselibas instittts

({7
(N
=
=
//(//
»



Ja darba videé ir raksturigs nepastavigs troksnis, tad mérisanas laika intervalam jaaptver vismaz
vienu pilnu troksna avota raksturigo darba ciklu, bet tas nedrikst bt mazaks par:

1. 1 mindti

2. 5 minatém
3. 10 minatém
4, 20 minutém
5. 30 minatéem

MEK noteikumi Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret

darba vides troksna radito risku”, 1.

pielikuma 8.4. punkts
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Vai, vértéjot darba vides riskus, kas saistiti ar smagumu parvietosanu, ir janem véra nodarbinato

mainiba:
1.

W I = VU 8

ja, jo tada ir normativo aktu prasiba

ja, ja to pieprasa darba devejs

ja, ja to pieprasa arodbiedribas vai citi darbinieku parstaviji
ja, bet tikai tad, ja tas ir paredzéts kopliguma

né, nav

MEK noteikumi Nr. 344 “Darba aizsardzibas

prasibas, parvietojot smagumus”, 4.4.
punkts
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Kuru no noraditajam dro3ibas zimém lieto gajéju kustibas aizliegsanai darba vieta?

®

MK noteikumi Nr. 400 “Darba aizsardzibas

prasibas drosibas zimju lietosana”, 1.
pielikuma zime Nr. 2.3.
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Darba vidé laba ergonomika balstas uz 10 ergonomikas likumiem. Kas no minéta nav viens no
likumiem:
1. strada neitralajas pozas!

2. izvieto visu ta, lai butu viegli sasniegt! nodarbinatajiem — to izcelsme, tipiskakas
3. pauzes séediar nolaistam kajam! sudzibas, agrina pamanisana darba

4. samazini liekas kustibas! vietas”, 23.slaids

5. kusties, vingro un pastiepies!

Seminara prezentacija “Biezakas
ergonomisko risku izraisitas arodslimibas
partikas razosanas nozaré
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Kopsavilkums

Pilntba nomaintti jautajumi — saciet gatavoties laicigi!
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