ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ievieSanas un uzraudzibas
pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)
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Vakits darba indpecija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Darba vides riska faktori celu bavniecibas
uznemumos

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas institats,
Rigas Stradina universitate

B RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institlts

e
)

- UNIVERSITATE




Riski

mViss apkart

Bildes avots www.db.lv
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Tatad velreiz...

Darba aizsardzibas plans;
Darbu veiksanas projekts;

O

O

mDarbu organizacijs projekts;

mDarba vides risku novértéjums;
BApmaciba darba aizsardziba;

mDarbu organizacija un darba uzdevumi.
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Riski

BKa més saprotam, kas ir risks?
BCik plasi skatities uz riskiem?
mKa veértét (noteikt, vertét)?
mRisku pieraksts.

Hlepazisanas ar riskiem.
mVal risku novertejums, ko dod? (darba
devejam, darbiniekam)?
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Kur, tad viss tas veidojas, kad ir jasargas?
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Dazads darba aprikojums
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Dazadas darba metodes
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Dazadas darba vietas
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Darba vietu iekartosana

mStabilitate, noturiba

mKustibas
organizésana
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Darba vietu iekartosana

mPirma palidziba un tas
pieejamiba
BApmaciba, ka rikoties
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Darba vietu iekartosana
Higiena
Pargérbties
Nomazgaties

Atputas telpas

Papildus prasibas:

blvlaukuma apkartné un uz ta robezas vai
nozogojuma izvieto skaidri saredzamas un
atpazistamas norades par bivdarbu
veikSanu;

- bidvlaukuma nodarbinatos nodroSina ar
dzeramo tdeni un, ja iesp&jams, ar kadu
bezalkoholisku dz€érienu darba telpas un
darba vietu tuvuma;

- nodarbinatajiem ir iesp&jams paést un, ja
nepiecieSams, gatavot édienu piemérotos
apstak|os.
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Darbu uzsaksana

Dar

Dar

ninieka aplieciba;

na uzdevums;

mNorikojumi;

BBistamas zonas:

mAlkohola parbaudes.
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Darba vides riska faktoru kombinesanas (ko biezi
neskatam kopa)

Hmsaule un véjs veicina apdegumu veidosSanos atrak;

HmvE|S kopa ar darbu piespiedu poza val smagumu
parvietosanu, kas var straujak veicinat muguras sapju
attistibu;

mvejs kopa ar putekliem, kas var saasinat elposanas
sistemas slimibas;

M citas kombinacijas.
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- darba vide

- laika pstakli

- darba temps

- fiziskas parslodzes
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Realitate (merijumi)
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Zemes darbi
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Zemes darbi

BTroksnis
»Darbs ar vibroblieti no 79,9 — 99.8 dB

=Blvtehnikas (t.sk. ekskavatora) vadisana no
58,6 — 83,6 dB

=Blvte
=Blvte

=Blvte

NN

NN

NN

Ka: zemes urbsana 68,6 dB
Ka: darbs ar vibroveltni 80,6 dB

Ka: ar kapurkezu ekskavatoru

stumjot smiltis 91,8 dB
"Buvtehnika: darbs ar buldozeru 82,7 dB
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Zemes darbi

Vibracija (rokas/plaukstas) - 2,5 m/s?
=Darbs ar vibroblieti 3,5 - 8,9 m/s?

Vibracija (visa kermena) - 0,5 m/s?
*Darbs ar ekskavatoru no 0,7 - 1,7 m/s?
"Darbs ar kapurkézu buldozeru 1,3 m/s?
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Vel tik viens piemeérs — betona sagatavosana

- darba vide

- Laika pstakli
- darba temps
- fiziskas
parslodzes
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Vel tik viens piemeérs — betona sagatavosana

- Troksnis — 86 dB
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Vel tik viens piemeérs — betona sagatavosana

- Putekli 9,03 mg/m3
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Plaukstas-rokas vibracija

Veicot darbus ar
pneimatisko amuru,
plaukstas-rokas
vibracijas limenis tika
noteikts 8,9 m/s2.
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Vibracija
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Vispareja vibracija
2,3 m/s2

B RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institlts

UNIVERSITATE



Vibracijas avoti - Transports

B Vibracijas avoti:
= Transporta lidzeklu darbiba
= Rokas instrumentu izmantoSana (pieméram, lenka
slipmasinas u.c.)
M Visparéja vibracija — parasti komplekta ar “plaukstas-rokas”
vibraciju
B Limeni: - var but diezgan augsti (pat jaunai tehnikal un
labal tehnikai... )
»  Tehniskais stavoklis, brauksanas paradumi, segums,
materiali u.c.
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Citi fizikalie faktori

m Mikroklimats:

»loti batisks faktors, kurs pastiprina dazadu citu faktoru
letekmi (vibracijas u.c.)

»Uzmaniba pievérsama darba ilgumam, ka ari
apgérbam (piemérotiba, sezonalitate u.c.)

»Ir prasibas, attiecas gan uz «no jauna iekartotam darba
vietam»

»Parasti kombingjas ar visparéjo ventilaciju trikumu (vai
nepieméerotibu), Tpasi remonta zonas
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Mikroklimats transporta nozare

B Atseviskos darbos darbinieki paklauti ara laika
apstakliem (sals, karstums, UV starojums, lietus, véjs
u.t.t.)

B Kopéja probléma — nepiemérots apgérbs
H Biezi 1slaiciga ietekme — tapéc nesagérbjas (piem.,
Soferis izlec no kabines parbaudit kravu vai riepas...)

B Nenoverteta problema — ietekme uz darba spejam
un darba kavejumiem!

B RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institlts

———
)

- UNIVERSITATE




Pielaujamais laikposms darbam aukstuma
arpus telpam
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Apgaismojums

MIr norméts noteikumu nr.359 «Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas» (2009)
2. un 3.pielikuma

»Batisks nelaimes gadijumu riska
“pastiprinatajs’
»Ir prasibas par apgaismojuma limeniem

mPrakse — biezi bojats!
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Kravas

automasinas
(piemeri)
Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s°) | Visa kermena vibracija (m/s’)
TROKSNIS, | TROKSNIS, = VIBRACIJA, A = =
LAEO T ex gy |VIBRACWA, As (&H) VIBRACIJA, AS |VIBRACIJA, A (8H)

Mer. sk. 56 28 126

Vid 72,7 70,5 1,6 1,4 1,00 0,80
Median 72,7 70,6 1,4 1,0 0,85 0,72

Max 83,9 80,9 4,3 4,3 4,27 4,25

Min 62,8 58,6 0,1 0,1 0,09 0,04

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15
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Traktortehnika (piemers)

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s%) | Visa kermena vibracija (m/s?)
TFS'EZNT'S’ TF?_(ET(SS'\L:S’ VIBRACIJA, AS V'BRgfl')JA’ Al viBrAcA, As |VIBRACIIA, A (8H)

Meér. sk. 131 29 182

Vid 80,5 78,2 2,3 1,8 1,04 0,83
Median 81,2 77,3 2,1 1,3 0,98 0,78

Max 104,8 96,6 7,3 6,8 4,55 4,52

Min 65,3 61,1 0,2 0,2 0,10 0,10

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15
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lekraveji, autokari (piemers)

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s’) | Visa kermena vibracija (m/s?)
TFSEZNT'S’ TFT_CIJE};S;::S’ VIBRACIJA, AS V'BRgCH')JA’ Al viBrRACIA, AS |VIBRACIA, A (8H)

Mer. sk. 44 20 123

Vid 82,1 79,3 1,6 1,0 0,93 0,66
Median 82 80,5 1,5 0,9 0,92 0,59

Max 98,5 92,5 4,7 4,2 2,19 2,05

Min 71,4 66,2 0,1 0,1 0,32 0,18

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15
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Autobusi (piemers)

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s%) | visa kermena vibracija (m/s?)
T'T_OA'EENT'S’ TRLOE';SS'\IL'S’ VIBRACIJA, AS V'BRgﬁ')JA’A VIBRACIJA, AS |VIBRACIJA, A (8H)

Mer. sk. 33 39 123

Vid 71,7 66,1 2,5 1,6 0,78 0,59
Median 71,9 65,8 2,7 1,2 0,76 0,53

Max 78,9 69,4 5,2 4,4 1,51 1,10

Min 65,7 63,4 0,4 0,2 0,36 0,23

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15
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Mikroautobusi un vieglais

transports(piemers)
Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/sz) Visa kermena vibracija (m/sz)
TROKSNIS, | TROKSNIS, ~ VIBRACIJA, A - -
LAEQ T LEx an  |[VIBRACWA, AS (6H) VIBRACIJA, AS |VIBRACIJA, A (8H)

Meér. sk. 10 7 65

Vid 68,9 66,6 1,7 1,3 0,71 0,56
Median 70 66,5 1,5 1,5 0,67 0,53

Max 73,5 72,5 3,8 2,3 1,41 1,41

Min 61,9 61,9 1,0 0,4 0,40 0,23

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15
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Cela seguma ietekme uz rokas plaukstas vibracijas

rezultatiem

Autobusa marka Braucot pa asfaltu | Braucot pa brugi

Mercedes Benz Citaro 15 2,61 m/s2 3,84 m/s2

Mercedes Benz Citaro 18 2,34 m/s2 5,10 m/s2

Solaris Urbino 12 1,96 m/s’ 4,68 m/s’

Solaris Urbino 15 2,05 m/s” 3,76 m/s’

Solaris Urbino 18 1,18 m/s’ 3,75 m/s’

Ikarus E-91 1,47 m/s’ 3,92 m/s’
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Cela seguma ietekme uz visa kermena vibracijas
rezultatiem

Autobusa marka Braucot pa asfaltu | Braucot pa brugi
Mercedes Benz Citaro 15 0,51 m/s’ 1,05 m/s’
Mercedes Benz Citaro 18 0,47 m/s’ 1,33 m/s’

Solaris Urbino 12 0,49 m/s’ 0,88 m/s’

Solaris Urbino 15 0,46 m/s’ 1,06 m/s’

Solaris Urbino 18 0,43 m/s’ 1,14 m/s’

Ikarus E-91 0,45 m/s’ 1,51 m/s”
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Biologiskie riska faktori

W Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérsam uzmanibul!
W Svarigakie:

- Insekti;

- Partika;

- DZivnieki;

- Seénites, baktérijas;

- Augi.
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Biologiskie riska faktori

H Ko darit?
- Riska noveértéjumi un so faktoru apzinasana
- Saprast kads ir esosais aizsardzibas limenis un
val nepieciesami papildus pasakumi
-Vakcinacijas, kur iespgjams...

- Nodarbinato informétiba par ricibu (pieméram,
izmainas veselibas stavokli u.c.)
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Svarigakie iedarbibas veidi

Hinfekcijas slimibas — virushepatiti, sénisu slimibas,
tuberkuloze u.c.

mAlergiskas slimibas - konjunktivti, rintti, bronhiala
astma, eksogénais alergiskais alveolits u.c.

BmParazitaras slimibas - ehinokokoze u.c.

mToksiskas reakcijas — toksiskas efejas, latvanu
sunsula u.c.
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Eréu parnestas slimibas
W Svarigakas 2 — ercu encefalitsun Laima slimiba

® Eréu encefalits — viena no (DA) sabiedriba labak
zinamajam slimibam

»Akudta virusa izraisita infekcijas slimiba
»Parnésa erces (Ixodes ricinus un l.persulcatus)

»Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar
meziem, krumiem, zali utt.

»Inficésanas — no inficétas érces (LV — lidz pat 30%
ércu inficétas)
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Laima slimiba (laimborelioze)

mDiezgan sena vésture (pirmie dati ~ 100-150 gadi)
»Plasak pazistama no 1975.gada
»lzraisa — Borelia burgdorferi

»Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar meziem,
Krimiem, zali utt.

»Inficésanas — no inficétas érces, Tpasi, nepareizi nonemot
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Vakcinacijas - OBLIGATAS

B MK noteikumi nr.330 “Vakcinacijas noteikumi” (pienemti
26.09.2000., stajas speka no 30.09.2000.) nosaka
vakcinaciju pret arodinfekcijam:

»ércu encefalitu
»B hepatitu
»trakumseérgu
»dzelteno drudzi

B Atcerieties — VDI kontrolé So noteikumu izpildes to dalu,
kuru attiecas uz darba vidi!l!
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Optiskais starojums

Optiskais starojumus — ta ir dala no kopéja elektromagnétiska starojuma
spektra diapazona no vilniem ar garumu no 100 nanometriem (nm)
lldz pat 1 mm.

Optisko starojumu iedala:

e infrasarkanaja starojuma (IS);
e redzamaja gaisma (VIS);

e ultravioletaja starojuma (UV).
Latvija prasibas nosaka:

MK 30.06.2009. noteikumu Nr.731 "Darba aizsardzibas prasibas

nodarbinato aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma radito
risku darba vide"
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Optiska starojuma iedalijums
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Optiska starojuma raditie iespéjamie bojajumi
dazadiem audu veidiem ir atskirigi
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Optiska starojuma iespiesanas dzilums audos un aci
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uvcC UVBE UVA Redzama gaisma IS5C
Spektra
apgabals
"Iu"i[r;lu garums 100 nm 400 nm 700 nm 1400 nm 3000 nm 1 mm
_ Fotokimiska; Termiska
ledarbiba ‘
Cipslene W lekaisums
Acs | Radzene W lekaisums Apdegums -
Léca N Katarakta E = Katarakta
Tiklene m E
W Priekslaiciga novecosanas
R ia M Pastiprinata pigmentacija
DNA bojajumi Apdegums
E = I —

Optiska starojuma nevélama iedarbiba uz adu un acim
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UV starojuma ietekme

mAdas apsartums (eritema)

mFotoalergisks dermatits

mKosaki adas pigmentplankumi (vasarasraibumi)
B\ eicina adas izzisanu (sausa ada)

mPaatrina adas novecosanos

mPieaug adas véeza risks!
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Adas vézi

Bazalioma

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem céloniem
- UVB
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Adas vézi

I RIGAS STRADINA

Plakansunu vezis

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem céloniem
- UVB

- Darba droSibas un vides veselibas institts
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Adas veidojumu izvértés$ana

B Assimetry — asimetrija
BB order- izplidusas, neskaidras robezas
B Color- nevienmériga pigmentacija

BDiameter- izmeéers >1 cm
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Adas vézi

Melanoma

*lesp&jama jebkura kermena
vieta

*Attistiba nozime ir ne tikai

UVS, bet arT genétiskiem
faktoriem
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UV starojuma ietekme uz adu atkariga no

mCilveka adas tipa

B Starojuma intensitates (geografiskais platums, gada un
diennakts laiks, makonu daudzums, atstarojosas
virsmas-udens, sniegs, smiltis)
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Kimija

mdegvielas sadegsanas produkti jeb izplldes
gazes (CO, CO,, NO,, SO,, oglidenrazi, kvépi,
benzpiréns u.c.);

mdegviela;
Mellas (ellas aerosoli) un smérvielas,

kas uzslcas caur nebojatu adu;
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Kimija

H cita autokimija (tosols, logu mazgasanas skidrums u.c.);

B metinasanas aerosoli un smagie metali;

H sintétiskie mazgasanas lidzekli;

B dezinfekcijas lidzekli (pieméram, veicot autobusu tualesu
tiriSanu);

B dazadi apkopes skidrumi un maisijumi (vaski, pulieri u.c.);

B organiskie sKidinataji — ogludenrazi, esteri, ketoni, spirti
u.c.
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Degvielas sadegsanas produkti jeb izpludes gazes

B |zplUdes gazes — Kimisko vielu koktellis:
»Oglekla monoksids (CO),
»Oglekla dioksids (CO,),
»Slapekla oksidi (NO,),
»Séra dioksids (SO,)
»Un virkne citu savienojumu

B Dizeldegvielas sadegsanas produkti — kancerogeni!!!

M Pareiza tehnikas novietosana — sildisana (sildisanas aukstaja gada
laika)
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Kas veicina kKimisko risku darbibu uz veselibu

- Neieiteresétiba par Kimisko vielu ar ko
strada (Drosibas datu lapas);

- Neatbilstosa kimisko vielu glabasana;

- Neatbilstosa Kimisko vielu markésana;

- Individualo aizsardzibas lidzeklu pareiza
izvele;

- ESana/dzer$ana darba vietas, kur lieto
Kimiskas vielas;

- Darbu planosana, nenemot vera blakus
darba veidus.
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Kimisko vielu iedarbibas sekas

- Onkologiskas slimibas, ko var izraisTt, piemé&ram,
arséens, benzols, hroms u.c.

- Nespecifiska kaitigo vielu iedarbiba —
samazinatas organisma pretosanas spe€jas.

- Attalas kaitigo vielu iedarbibas sekas —
paatrinata novecosana, agrina ateroskleroze,
reproduktivas funkcijas traucéjumi.
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Datu drosibas lapas (kimija)

BENKOLIT Drosibas datu lapa LV.pdf
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ENKOLIT_Drosibas_datu_lapa_LV.pdf

Putekli
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Fiziskas parslodzes

Darbs piespiedu poza — darbs stavus, nedaudz pasam
noliecoties uz prieksu vai noliecot galvu uz leju, darbs ar
paceltam rokam, it ipasi, ja rokas tiek paceltas virs

plecu lTmena;

Smagu priekSmetu parvietosana (ari kombinacija ar
kermena nolieksanos, pagriesanos), smagumu vilkSana
stumsana;

Vienveidigas kustibas, kas tiek veiktas atra tempa, rada
papildus slodzi roku, plecu, muguras augsdalas
muskulatdrai.
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Ergonomiskie faktori

Neskatoties uz to, ka musdienu tehnika ir
komfortabla, érta un sameéra nekaitiga, to
nepieciesams pareizi pielagot darbinieka
individualiem parametriem un sekot lidzi darba
rezimam, lai izvairitos no parslodzes!!!
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Psihoemocionalie riska faktori

W P&c definicijas — Neatbilstiba starp to, ko prasa un ko var
dot!

B Svarigakie iesp&jamie/veicinosie faktori:
»Noguruma veicinataji:
- Garas darba stundas
- Darbs vienatné
- Sadzives apstakili
»atbildibas sajlta, vardarbibas riski u.c.

M Veicina nelaimes gadijumu biezumu, no darba atkarigas
slimibas u.c.

s RIGAS STRADINA Darba drogibas un vides veselibas institts

B UNIVERSITATE -



Regulésana

J .
S
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Neskatoties uz to, ka musdienu tehnika ir
komfortabla, érta un saméra nekaitiga, to
nepieciesams pareizi pielagot darbinieka
individualiem parametriem un sekot lidzi darba
rezimam, lai izvairitos no parslodzes!!!

RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



Psihoemocionalie riska faktori

W P&c definicijas — Neatbilstiba starp to, ko prasa un ko var
dot!

B Svarigakie iesp&jamie/veicinosie faktori:
»Noguruma veicinataji:
- Garas darba stundas, vienmuliba
- Darbs vienatné u.c.!
- Sadzives apstakli,
»atbildibas sajlta, vardarbibas riski u.c.

M Veicina nelaimes gadijumu biezumu, no darba atkarigas
slimibas u.c.
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Kas Ir nogurums?

B Termini nogurums un miegainiba biezi tiek lietoti vienkopus vai pat aizst3j
viens otru

® Miegainiba — neirobiologiska vajadziba péc miega, kam piemit ari
psihologiska veida raksturojums: nepietiekams energijas daudzums kada
darba turpinasanai un subjektivi radusies nepatika iesakta darba
turpinasanai

B Miegainiba ir celS uz miegu

B Nogurums ir signals, kas versts uz kermeni, lai més saprastu, ka jabeidz
lesakta aktivitate
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Noguruma izraisitaji

1) Miega trikums vai slikts miegs
2) lekséjais kermena pulkstenis
3) Laiks uzdevuma veiksanai

4) Monotons darbs

5) Individualas Tpatnibas, tai skaita slimibas un
veselibas stavoklis
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Noguruma izraisitaji

mAlkohola lietosana (ari péc darba
mainas) - kaut nelielam alkohola devam
ir nomierinoss efekts, alkohola lietosana
neilgi pirms gulétiesanas sagraUJ
gulesanas periodu

BmMedikamentu iedarbibas blakusefekti
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Noguruma paradisanas simptomi

BAizsapnosanas, domu novirzisana no cela uz citurieni

BmBrauksana pari cela krasojuma linijam, savas joslas
neieverosana

mParmeériga zavasanas
BAcis klust smagakas
mReakcija samazinas
mParadas stivuma sajuta
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Darbs augstuma (bedres)

mKapnes
mSastatnes
mPacelaji
ECeltnl
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Darbs augstuma

Vai pastav risks gat savainojumu, kritot no augstuma?

"

Vai iesp&jams darbu paveikt, nestradajot augstuma? Drosi veic
darbu!
e
Veic darbu, Vai darbu iesp&jams veikt no piemérotas virsmas,
nestradajot ievérojot ergonomiskas prasibas?
augstumal

"

Balstoties uz riska novértéjumu,
izvélies aprikojumu:

1) lai novérstu kritiena iespéju;

2) lai samazinatu jebkura kritiena sekas.

Vienmaér, ja iespéjams, izvélies
kolektivos aizsardzibas lidzeklus!

Veic darbu no
drodas virsmas!

Shéma, ko ieteicams izmantot, pldnojot darbus augstuma
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Riskl par kuriem japadoma

BApmaciba;
mKvalifikacija;
BPirma palidziba

Piemeérs: talu Latgalé, kurs nosaka cik daudziem
jamacas.
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Darbinieks un vina riciba
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OVP

m Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadeé.
B Atkartota parbaude,
- Ja to prasa veicamais darbs

- Ja veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides
riska faktori

- veic darbu Tpasos apstaklos.

Neaizmirstam (Stajoties darba, par pirmreizéjo obligato veselibas
parbaudi maksa pats nodarbinatais vai péc savstarpéjas
vienoSanas - darba deveéjs).

Par ieprieksSéjo vai periodisko obligato veselibas parbaudi maksa
darba devé;js.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs nositita
darbiniekus, kas saistiti ar darbu kada no partikas razosanas
posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).
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Risks karstums

HMldens pieejamiba;
Huzglabasana;
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Skats uz individualajiem aizsardzibas lidzekliem no
darba vides risku puses

Tas prizmas viena puse, kas spéy:
mizglabt dzivibu;

mSaglabat kadu ekstrimitati;

M izvairities no arodslimibas;

mUn vienkarsi neslimot;
HAtvieglot darbu!
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Individualie aizsardzibas lidzekli

HmlLabijair;
B Atbilst normativajiem aktiem;
BNemak izvéleties;
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BBezmaksas
individualie
aizsardzibas
lidzekli, kuru izvele
pamatojas uz
precizu darba vides
riska faktoru
novertejumu.

s RIGAS STRADINA Darba drogibas un vides veselibas institts

Bl UNIVERSITATE =



Individualie aizsardzibas lidzekli

Veicot bavniecibas darbus darbiniekiem ir OBLIGATI jalieto visi zemak
uzskaititie individualie aizsardzibas lidzekli: o
- AIZSARGKIVERE
(ja darbs augstuma — jabut arT zoda siksnai)
- AIZSARGBRILLES (piemérotas darba specifikai — piem., slégtas, ja =—
puteklaina vide)

DARBA APGERBS (jaka vai krekls ar garam piedurkném vélams
kosSa
krasa ar atstarojosiem elementiem) vai SIGNALVESTES un GARAS
BIKSES

- DARBA APAVI (aizsargzabaki)

- DARBA CIMDI (atbilstoSi veicamajam darbam) | y
- -
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http://amurs.lv/images/products/DARBA_APGERBS/DARBA_CIMDI/_prods/Cimdi_FLEXY_WINTER_ar_klipsi__sark.virsp._izm__9/graphic1.jpg

Aizsargapgerbu piktogrammas
Piktogramma Nozimes skaidrojums
@ @ e s~ o gt 1o

ikidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar
LW5S EN 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

abc

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatim liesmam un ir parbauditi saskana ar

abcdef LWS EM 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

Piktogrammia tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir parbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LVS EMN 511 standartu prasibam.

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
L nodrozgina lietotaja redzamibu bistamas situdcijas

£

=1
o
o

jebkados gaismas apstak|os diena un
tranzportiidzek|u apgaismojumna tumsa, ka ari ir
parbaudits saskand ar LVS EM 471 standarta prasibam.

Piktogrammia tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiem laika apstakliemn (lietus, vajE un aukstums lidz
—5°C) un ir parbaudits saskana ar LvS EN 343 standarta
prasibam.

= L

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrogina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstosi LS EN 388 standarta prasibam.
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Kimiskie filtri

brina

peléka

dzeltena

zala

brina

Organiskas gazes un tvaiki varisanas
punkts >65° C

Neorganiskas gazes un tvaiki t.k. hlors,
hidrogénsulfids (serudenradis),
hidrogencianids (zilskabe), nav derigs
pret oglmonoksidu

Séra dioksids, hidrogénhlorids
(hlortdenradis) un citas skabas gazes

Amonjaks un organiskais amonjaks -
derivats

Zemas varisanas punkta organiski
savienojumi (varisanas punkts <65° C)

1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
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Nealzmirstiet!

mKatram darba veidam savi IAL:
mMaka sagerbties;
B Maceét lietot |AL;
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Tad kapéc nepieciesami IAL Jlsu dzive?
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JAL uzturesana
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Drosibas zimes

BPareizas zimes pareiza vieta.
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar
attiecigu ierici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas limenim jablt ievérojami
augstakam par apkarteja troksna Ilimeni, bet ne
parmérigam vai sapju sajutu izraisosam

- Signala garums un intervals starp signaliem val
signalu grupam ir skaidri atskirams no citiem
akustiskiem signaliem vai apkartéja troksna

- Ja lerice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvenceés, mainigas frekvences informé
par augstaku bistamibas pakapi val neatliekamu
darbibu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir
jabut nepartrauktam
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Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazime Apraksts llustracija
2 3 - 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izslieplas
Sakt darbibu horzontal ar deinam
uz prieksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
dariou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Labva roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ v
\
Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekEuun
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat olitisko distanci
vartikalo
distanci
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