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SATURS

" |nfekcijas slimibas — iedalijums, ierosinataji
" Arodinfekcijas — definéjums, skaidrojumi

" Virusu izraisitas arodinfekcijas

= Bakteériju izraisitas arodinfekcijas

" Gadijumu piemeri

= Arodinfekciju profilakses pamatprincipi
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Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu?

www.vdi.gov.lv

Valsts darba
inspekcija

Aktualitates Kontakti

« COVID-19 s |estades kontakti

* Grozijumi Darba aizsardzibas likuma * Redgionalas VDI
e Grozijumi Darba likuma * |esniegt iesniegumu elektroniski & e Konsultacijas

e Statistika e Pazinot par nelaimes gadijumu e Zino VDI
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6 soli atbalsta sanemsanai

B 1.solis. lepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma
formu.

m 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu
atbilstoSi mazas (sikas) un vidéjas komercdarbibas statusam

m 3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var
lesniegt:

M - klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;
M - pa pastu, nositot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

M - nosutot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, uz e-pastu:
info.esf@vdi.gov.lv

m 4.solis. VDI izvértés sanemto pieteikumu atbalsta sanemsanai.

m 5. solis. Péc pieteikuma apstlprlnasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam
Konsultacuas darba devéjiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu
apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

m 6.solis. Viena menesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu
un pienems lemumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu pieskirt atbalstu.

Papildus informacija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot, info.esf@vdi.gov.lv.
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" |Infekcijas slimiba ir slimiba, kuru izraisa
infekcija, t.i. patogénu biologisku agentu
(virusi, bakteérijas, sénes, paraziti) nokl|tsana
saimnieka organisma

" |nfekcijas slimibas, ar kuram slimo tikai cilvéki,
sauc par antroponozém, bet dzivnieku slimibas,
ar kuram var saslimt ari cilvéks, sauc par
antropozoonozem
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= Arodinfekcijas ir infekcijas slimibas, ar kuram
darbinieks var inficéties, pildot darba
pienakumus, nonakot saskaré ar biologiskas
izcelsmes materialiem, kas satur vai var
saturét infekcijas slimibu izraisitajus, ka ari,

saskaroties ar slimibas izraisitaju
parnésatdjiem, infekciozam persondm vai
dzivniekiem
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Biologisko faktoru izraisitas slimibas:

" |nfekcijas un parazitaras slimibas atbilstosi
infekcijai, ar kuru darbinieks ir bijis kontakta
darba laika

" |Infekcijas slimibas, kas radusdas, veicot darba
pienakumus veselibas aprupes, profilakses un
sociala darba nozaré vai citos dienestos, un
kuru izcelsmé ir pieradita darba vides riska
faktoru nozime
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Biologiskie riska faktori var but dazadi:

= Mikroorganismi (virusi, baktérijas, sénes)

" |nsekti, izraisot infekcioza agenta transmisiju

= Paraziti, saskaré ar inficetu dzivnieku un
cilvéku izdalijumiem

" Dzivnieki, to produkti un organiskie skidrumi
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" Gandriz jebkura infekcijas slimiba var tikt atzita
par arodinfekcijas slimibu

" Atseviskas nozares un profesijas
nodarbinatajiem ir paaugstinats risks saslimt:

- lauksaimnieciba nodarbinatie

- medicinas un veselibas aprupes darbinieki

- socialie darbinieki

- |laboratorijas nodarbinatie

- darbs, kas saistits ar dzivniekiem vai to produktiem

- ara apstaklos nodarbinatie

- darbinieki, kam ir kontakts ar udeni u.c.
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Nozimigakas nozares/arodi un ar tiem saistito infekciju un citu slimibu pieméri

MNozare / arods Slimiba
Veselibas un sociala aprupé, Tuberkuloze, virushepatiti B un C, cilveka imandeficita
laboratorijas, veterinaraja dienesta virusa (HIV) infekcija un iegutais imandeficita
nodarbinatie sindroms (AIDS), citas lipigas slimibas

Eréu encefalits, Laimas slimiba,
trakumsérga, stingumkrampji, sénisinfekcijas,
Sibirijas méris, alergiskas slimibas

Mezizstradé un kokapstrade
nodarbinatie

Eréu encefalits, Laimas slimiba, leptospiroze,
Lauksaimnieciba nodarbinatie stingumkrampyji, trakumseérga, latvanu sunsulas
iedarbiba

Legionaru slimiba, leptospiroze, Sibirijas méris,
stingumkrampiji, virushepatits A, parazitu izraisitas

Udens un kanalizacijas saimnieciba,
raktuves nodarbinatie

infekcijas
Galas un zivju uzglabasana un Bruceloze, cuku roze, Q drudzis, sénisinfekcijas,
parstradé nodarbinatie tularémija, vérsu tuberkuloze

Bruceloze, histoplazmoze, hlamidioze, leptospiroze,
Nakaslas virusa slimiba, ornitoze, riketsioze,
sénisinfekcijas, stingumkrampji

Putnkopiba, lopkopiba u. tml. nozareés
nodarbinatie

Darba ar dzivnieku vilnu un adam

nodarbinatie Q drudazis, Sibirijas méris

Celtnieciba (vecu éku demontaza,
bavlaukuma gatavosana u. c.) Erc¢u encefalits, Laimas slimiba, sénisinfekcijas
nodarbinatie

Gaisa kondicionétaju apkopé

. Legionaru slimiba
nodarbinatie g
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Piecas biezakas arodinfekciju slimibas:
" Virushepatits

" Bruceloze

= Stingumkrampji

= |eptospiroze

" Tuberkuloze
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VIRUSHEPATITI
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" Virushepatiti ir infekcijas slimibu grupa, kuras
ierosinataji ir vairaki atskirigi virusi
A,B,C D,E, G, TT, SEN
" Arodetiologijas hepatitus izraisa virusi A, B un C.

» Hepatiti atskiras péc ierosinataja, parnesanas
cela, slimibas gaitas, sekdm un prognozes
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Virushepatits A (VHA)
" Paaugstinats risks saslimt ar VHA ir tadu arodu

parstavjiem, kam darba vieta var but:
- Kontakts ar inficétu uzturu un tdeni
- Telpu uzkopsanas darbiniekiem
- Veselibas un socialas aprupes darbiniekiem
- Aprupes centros stradajosajiem
- Velas mazgatavas darbiniekiem u.c.
" |nfekcijas avots ir slims cilvéks

" |nfekcijas izplatibu veicina personiskas higiénas
neieveérosana
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Virushepatits B (VHB)

= VHB ir visvairak izplatita asins transmisiva infekcija
pasaule, kas turpina izplatities

" |nficeties ar VHB var ar inficetu cilveku asinim vai
plazmas frakcijam

" Paaugstinats risks saslimt ar VHB ir tadu arodu
parstavjiem, kam darba vieta var buat kontakts ar
inficetam asinim, asins prepardtiem un citiem
inficétu pacientu organisma skidrumiem
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- Veselibas aprupes darbinieki

- Primaras mediciniskas aprupes iestadées
nodarbinatie

- Laboratoriju darbinieki

- Policisti

- leslodzijumu vietu iestazu darbinieki u.c.
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= Darbs, kur iespéjama saskare ar cilvéka asinim un
organisma skidrumiem, nepieciesams biologiska
riska novéertéjums, nosakot pasakumus
inficésanas riska apdraudéjumam:
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- Individualas aizsardzibas lidzekli, t.sk.
aizsargcimdi un aizsargbrilles

- Notikumu (nelaimes gadijumu) registrésana par
saskari ar cilveka asinim un organisma
skidrumiem, t.sk., sadurSanas ar adatam un
citiem priekSmetiem, kas var but inficéti

- Obligatas veselibas parbaudes
- Vakcinacija u.c.
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Virushepatits C (VHC)

= VHC transmisija galvenokart notiek ar asinim un
asins produktiem

" Paaugstinats risks saslimt ar VHC ir tadu arodu
parstavjiem, kam darba vieta var but kontakts ar
inficetam asinim, asins preparatiem un citiem
inficétu pacientu organisma skidrumiem

- Veselibas aprupes darbinieki
- Laboratorijas nodarbinatie
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Gadijuma piemers - virushepatits
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Anna strada par medmasu privata klinika. Vina ir
atbildiga par brucu parsiesanu, injekciju veiksanu
pacientiem un palidzibu arstam konsultaciju laika.
Apméram pirms diviem meénesiem Annai paradijas
nogurums, anoreksija, diskomforta sajuta véder3, slikta
disa un vemsana.

Velak vinas ada un skléra (acu baltums) pakapeniski
kluva dzeltena.

Vina tika ievietota slimnica, lai sanemtu arstésanu.

Péc vairakam parbaudém Annai tika diagnosticéts
akuts B hepatits.
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Anna saslima ar akutu B hepatitu sadu iemeslu dél:

" Divus meénesus pirms slimibas sakuma, Anna
veica injekciju B hepatita nésatajam. Anna
nejausi pardura kreiso 1kski, kad péc injekcijas
veiksanas tika uzlikts adatas vacins

" Anna nebija vakcinéta pret B hepatitu

" Anna parklaja savu bruci tikai ar parséju. Vina
par negadijumu nezinoja savam vaditajam, ne
arl versas peéc nepieciesamas mediciniskas
palidzibas
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Lai izvairitos no saslimSanas ar B hepatitu, ka
Annas gadijuma, javeic konkréti pasakumi:
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= Ja darba vieta ir iespéjama saskare ar asinim vai
citiem kermena skidrumiem, darbiniekiem javeic
mediciniska parbaude. Vakcinacija pret B hepatitu
nepiecieSama, ja parbaudes rezultats ir negativs uz
B hepatita antivielam

= Janosaka infekcijas kontroles vadlinijas, lai
nodrosinatu, ka darbinieki saprot pareizu proceduru
rikojoties ar instrumentiem, kas piesarnoti ar asinim
vai citiem kermena skidrumiem
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= Janodrosina darbiniekiem atbilstosa informacija
un apmacibas, t.sk. attiecigas infekcijas
kontroles vadlinijas

= Nejausas traumas gadijuma ar piesarnotiem
instrumentiem pareizi janotira un jaaizsedz
bruce

= Par notikuso nekavéjoties jainformé darba
deveéjs un nekavéjoties javeérsas péc mediciniskas
palidzibas
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= Eréu encefalits ir dabas peréklu transmisiva virus
infekcija — parnésa érces, inficéjoties no inficétiem
un slimiem dzivniekiem

=  Slimibai ir raksturiga sezonalitate — no agra pavasara
lidz vélam rudenim

" Paaugstinats risks saslimt ar ercu encefalitu ir visu
profesiju parstavjiem, kuru darbs ir saistits ar
meziem, krumiem, zali

" Smagakos slimibas gadijumos paliek atlieku
paradibas, kuras parasti registré ka arodslimibas

= Novero ari letalus iznakumus
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= Darbinieki ir jainformé par pareizu apgérbu, kas
nepielauj ércu saskari ar cilvéka adu

= |eteicams lietot repelentus (kukainus atbaidosas
vielas)

= \akcinésanas

= Svarigi ir nodarbinatos apmacit, ka pareizi rikoties,
ja piesukusies éerce, t.sk.

- Peciespejas atri nonemt erci

- Nespiest erci

- Neliet virst ellu u.tml.
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LAIMAS SLIMIBA
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" Laimas slimiba ir ércu visvairak izplatita infekcija

= Slimibas parnesanas mehanisms ir transmisivs
Parasti inficésanas notiek no érces kodiena ar tas
siekalam

= Slimiba izplatas ar eércu starpniecibu un izpauzas ar
dermatologiskam, reimatologiskam, neirologiskam
un kardiologiskam parmainam

" Riska grupa ir visi arodi, kas saistiti ar darbu mez3,
parkos un darzos endémiskos rajonos

= \Vakcinu pret Borrelia burgdorferi ierosinatu slimibu
vél nav
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LEGIONELOZE
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" Legioneloze jeb Legionaru slimiba ir infekcijas
slimiba, kura biezi norit ka pneimonija (plausu
karsonis)

= Cilveki inficejas, ieelpojot baktérijas (legionellas)
saturosas aerosolizétas udens dalinas, kas
veidojas no sikiem udens pilieniniem
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Riska avoti:

= |ekartas, kas veido udens aerosolu, karsta un auksta
udens sistémas, t.sk. dusas un krani, virpulvannas,
baseini, turku pirtis un saunas, karstie avoti, gaisa
mitrinataji, gaisa kondicionétaju  dzesésanas
iekartas, dekorativas struklakas u.tml.

" Legionellas var ievérojami savairoties udens
apgades sistemas temperatiras robezas +20°C lidz
+459C un organisko vielu (biologiska aplikuma,
nosedumu u.c.) klatbutne

= Jo sikaki ir aerosolizétie udens pilienini, jo lielaks ir
inficesanas risks
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Gadijuma piemers - legioneloze
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Maris ir tehnikis, kas ir atbildigs par gaisa
kondicionésSanas sistemu remontu un apkopi.
Apmeéram pirms nedélas vinam péksni paradijas
drudzis, klepus, elpas trukums un muskulu
sapes utt. Velak vins tika ievietots slimnica.
Kraskurvja rentgenogramma tika konstatétas
pneimonijas pazimes, un citi izmeklejumi, kas
apstiprinaja legionaru slimibas diagnozi
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Maris saslima ar legionaru slimibu sadu iemeslu dél:

" Tris dienas pirms slimibas sakuma vins laboja
nepareizi funkcionéjosu dzesésanas torni. Ta ka
dzeséSanas tornis netika regulari tirits un
dezinficéts, gaisa tika izkliedeéti siki tdens pilieni un
aerosoli, kas saturéja Legionellas baktérijas

" Maris nezinaja par Legionaru slimibu un nezinaja,
ka slimiba var tikt parnesta. Tapéc, vins arl
neizmantoja respiratoru

= VinS Dbija smeéketajs, un tas vinu padarija
uznémigaku pret infekciju
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Lai dzeséSanas iekartu apkopes tehniki
nesaslimtu ar Legionaru slimibu, var veikt sadus
pasakumus:
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= Regulari tiriet un dezinficéjiet dzesésanas tornus, lai
noverstu baktériju vairosanos

= Uzstadiet aerosola likvidesanas ierices, lai mazinatu
baktériju parnesanu caur aerosolu

" Lietojiet atbilstoSus respiratorus, lai izvairitos no
piesarnota aerosola ieelposanas

" |evérojiet veseligu dzivesveidu, t.sk. personiga
higiéna, veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, atputa,
nesmékeésana u.tml.
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BRUCELOZE
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" Bruceloze ir zoonoze, ko ierosina mikroorganismi
brucellas

" [nficéSsanas notiek caur bojatu adu un glotadu

" @Galvenais infekcijas avots ir dzivnieki — kazas, aitas,
kamieli, cukas, liellopi

= Cilveks saslimst kopjot slimus dzivniekus vai tirot to
mitnes, parstradajot galu, adas, vilnu, ka ari
puteklinfekcijas cela

= Visbiezak ar brucelozi slimo lopkopji, gani,
slaucéjas, galas izcirtéji, zootehniki, lopkautuveés,
lauksaimniecibas l|aboratorijas, pienotavas, vilnas
apstrades uznémumos nodarbinatie
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" \Veselibas aprupes iestades kopa ar veterinaro
dienestu veic stingri reglamentétus pasakumus
agrinai slimo dzivnieku atklasanai, izolacijai un
arstésanai

" Lopkautuvju, galas un piena parstrades uznémumu
darbam jabut stingra sanitara uzraudziba

= Nodarbinatajiem jaievéro personiska higiéna

= (QObligatas veselibas parbaudes
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STINGUMKRAMPII
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= Smaga akuta infekcijas slimiba, ko ierosina
baktérijas, kas plasi izplatitas gan augsné, gan
dzivnieku izkarnijumos

= Bakterijas izdalitais toksins agrina attistibas perioda
rada lielas inficésanas briesmas pat siku brucu
gadijuma

= Baktérijas var atrasties darzu un tirumu zemeé, kas
meéslota ar kutsmesliem, ka ari netirumos un
puteklos

= Visbiezak ar so slimibu saslimst laukstradnieki un
citi, kam ir iespéjas iegut ar zemi piesarnotas bruces
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" Profilakse un kontrole:

- levainojumu un sadzives traumu novérsana

- Vakcinacija

- Rupiga un prasmiga brucu kirurgiska apdare

- Svarigi pasam neapstradat bruces (tikai primari),
bet vérsties péc palidzibas pie specialista
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LEPTOSPIROZE
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" |eptospiroze ir akuta, visparéja zoonozu grupas
infekcijas slimiba, ko ierosina leptospiras

" Leptospiras dzivotspéju visilgak saglaba udeni,
mitra augsné un partikas produktos

" Leptospiru biezakais avots ir grauzéji, ipasi zurkas

" Cilvéki ar leptospiram inficéjas caur bojatu adu vai
glotadu, ari caur gremosanas trakta glotadu vai
konjunktivu
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= Visbiezak slimo cilvéki, kas strada vietas, kur ir
daudz zurku vai ir inficéta partika vai udens

= Darbs, kura iespéjama saskare ar grauzéju
izdalijumiem, t.sk., urinu

" Laukstradnieki, kanalizacijas darbos, veterinara
dienest3, lopkautuves, Zivju parstrade
nodarbinatie
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= Profilakse un kontrole:

- Grauzéju apkarosana

- Majdzivnieku vakcinacija

- Udenskratuvju un partikas produktu pasargasana no
piesarnojuma

- Personam, kam ir paaugstinats risks saslimt ar
leptospirozi, stingri jaievéro personiska higiéna

- Darba javalka aizsargtérpi, gumijas apavi un cimdi
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TUBERKULOZE
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= Tuberkuloze ir bakteriala slimiba, kas galvenokart un
biezak skar elposanas organu sistému

= [nficéSanas notiek galvenokart ar ieelpoto gaisu

" Pie riska grupam pieder veselibas aprupes darbinieki
un laboratorijas nodarbinatie, ari laukstradnieki un
veterinararsti

= Darbiniekiem, kuriem ir saskare ar inficétiem
cilvekiem vai dzivniekiem, rupigi jaievéro personiska
higiéna

= Vakcinacija

= (QObligatas veselibas parbaudes
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Gadijuma piemers — tuberkuloze
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Maija strada par veselibas aprupes darbinieku veco
lauzu pansionata. Vinas ikdiena sniedz personigas
aprupes pakalpojumus iedzivotajiem, pieméram, palidz
viniem ést un mazgaties, sakartot gultas un tirit bruces.
Apmeéram pirms trim meénesiem Maija saka klepot.
Veélak vinai bija asinu traipu krépas, svara zudums un
bieza svisana naktl.

Maija vérsas pie arsta. Rentgens uzradija izmainas
plausas. Krépas tika konstatéta mikobaktérija
tuberculosis. Arsts konstatéja, ka vinai ir plausu
tuberkuloze.
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Maija saslima ar plausu tuberkulozi sekojosu iemeslu dél:

= Tris meénesus pirms slimibas sakuma Maija bija
rupéjusies par pansionata iemitnieku, kuram bija
ilgstoss klepus

= Visu to laiku, kameér slimnieks uzturéjas pansionats,
vina elpcelu pilieni, kas saturéeja tuberkulozes
baktérijas, nonaca gaisa ikreiz, kad vins klepoja un/vai
skaudija

= NeatbilstoSa ventilacija izraisija baktériju uzkrasanos
gaisa

= Maija nebija pietiekami atputusies un fiziski aktiva,
kas vinu padarija uznémigaku pret slimibam
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Sekojosie  pasakumi var palidzét noverst
saslimsanu ar plausu tuberkulozi:

RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



= Uzturiet darba vietu tiru un labi vedinamu

= Personam un darbiniekiem, kuriem ir elpcelu
infekcijas simptomi, javalka kirurgiskas maskas

= Nosedziet degunu un muti ar salveti, kad klepojat vai
skaudat

= Bieza roku higiéna, lai rokas butu tiras un samazinatu
baktériju parnesanu

= Ja ir aizdomas par tuberkulozi péc simptomiem,
nekavéjoties vérsieties pie arsta
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ARODINFEKCIJU PROFILAKSES PAMATPRINCIPI
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= Uzturiet darba vietu tiru un higiénisku, likvidéjiet vai
kontroléjiet infekcijas avotus, lai samazinatu slimibas
parnesanas risku

= Nodrosiniet atbilstosu ventilaciju darba vietas

" Formulét, nodrosinat un parraudzit drosibas
parvaldibas sistému un vadlinijas

= Nodrosiniet darbiniekiem atbilstoSu informaciju un
apmacibu

= Darbiniekiem ar infekcijas slimibu simptomiem
jameklé medicinisko palidzibu péc iespéjas atrak, lai
samazinatu risku slimibas parnesanai
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= Veiciet profilakses pasakumus un izmantojiet
individualos  aizsardzibas  lidzeklus. levérojiet
aizsardzibas lidzeklu lietoSanas un uzturésanas
prasibas, t.sk. tos savlaicigi nomainot u.tml.

= Ja ir bruce, notiriet to un nosedziet, lai izvairitos no
infekcijas

= Vakcinacija var novérst saslimsanu

= Veseliga dzivesveida ievérosana, lai sasniegtu labu
veselibu un samazinatu saslimsanas risku u.c.

B R{GAS STRADINA -  Darba droSibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



SANEM BEZMAKSAS KONSULTACIJU
PAR DARBA VIDES RISKU,

IPASI, BIOLOGISKO RISKU (T.SK. COVID 19),
MAZINASANU UN PREVENCIJU

RAKSTOT UZ E-PASTA ADRESI:

konsultacija@stradavesels.lv

VAl ZVANOT UZ TALRUNI:

+ 371 29413885

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 "'"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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