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Plans

B Kimisko vielu un produktu radita riska novértésana

B Kimisko vielu inventarizacija uznémuma - saraksta
Izveide.

B Kimisko vielu riska pakapes noteikSanas panémieni
(nemot véra agregatstavokli, izmantoto daudzumu,
bistamibu).

B Praktisks darbs Kimisko vielu identificésanai un
novértésanai darba vietas.
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Kas ir Kimiskais riska faktors?

BKimiskas vielas (KV) / kimiskie maisijumi (KM)
darba vidé vai ar darba procesiem saistita to
ledarbiba, kas apdraud nodarbinata drosibu vai
veselibu;

BKV/KM bistamibu nosaka —

»fizikali Kimiskas 1pasibas,
»toksiskas 1paSibas/ietekme uz cilvéka veselibu,

»specifiskie riski (vides risks, radioaktivitate, infekcijas
izplatibas iespé€ja)
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Riska koncepcija - kaitiga efekta rasanas iespéja
noteiktos apstaklos
(risks=realizésanas varbutiba x seku smagums)

Biitiskas vielu 1pasibas Ekspozicija:

(bistamiba): - pielietojuma veids,
el

- kimiski fizikalas, ..
’ - apstakli,
- ietekme uz veselibu, / .
- daudzumi,

- ietekme uz vidi

| —

Riska pakape

- aizsargpasakumi

izsardzibas standarti, kas pamatojas uz
1 akcepteto riska lItmeni

PASAKUMI

Ka noteikt risku???

I RjGAS STRADINA
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Formati Numurs { Nosaukums Statuss

= LVS EN 689:2018 7

ledarbiba darbvietd. ledarbibas noteik3ana, ieelpojot kKimiskas vielas. Stratégija, lai
parbaudrtu atbilstibu arodekspozicijas robezveriibam

Angliski
Workplace exposure - Measurement of exposure by inhalation to chemical agents - Strategy for testing
compliance with occupational exposure limit values

Valodas: Anglu valoda

Veids: standarts

ICS grupas: 13.040.30 Darba vides gaiss
Izstradatajs: LVS/STKM9 Darba vide

Registracijas datums: 13.09.20158.
Speka no: 13.09.20158.
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Arodekspozicijas novertesanas
posmi

1. Potencialas ekspozicijas identifikacija
(bistamo kimisko vielu saraksts)
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Potencialas ekspozicijas
identifikacija
B VVeido vielu sarakstu taja ietverot:

» Izejvielas

» Piemaisijumus

» Starpproduktus

» Gala produktus

» Reakcijas produktus un blakusproduktus

Atceramies! Tehnologiskajos procesos art var veidoties
vielas un izdalities darba vides gaisa (pieméram,
metinaSana, slipéSana, virposana u.c)

B Produktu un vielu markéjums un etiketes
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Arodekspozicijas novertesanas
posmi

1.

2. Darba vides faktoru noteikSana

3.
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Darba vides faktoru noteiksana

B Veido darba vietu un veidu detalizétu parskatu,
apkopojot zinas par, pieméram:
» Darba funkcijas — tas ir uzdevums;
» Darba veidus un darba aprikojumui;
» RazoSanas procesus — tehnologiskos procesus;
» Darba vietas iekartojumu;
» Drosibas pasakumus un proceddiras;
» Ventilacijas sistémas un citus tehniskos pasakumus;
» Emisijas avotus;
» Ekspozicijas laiku;

» Darba slodzi
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Arodekspozicijas novertesanas
posmi

1.

2.

3. Ekspozicijas novértéjums
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Ekspozicijas novertejums

B Sakotnéja novertésana
» Vielas koncentracijas dazadibu attieciba pret nodarbinato
ietekmé:
- Avotu skaits no kuriem viela izdalas
- RazoSanas atrums saistiba ar razoSanas apjomu
- |IzplGdes atruma no katra avota
- Katra avota tips un stavoklis

- Vielu izkliede ar gaisa kustibu

- Ventilacijas sistémas veids un efektivitate
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Ekspozicijas cela identifikacija

N

J

Norijot leelpojot

Saskaroties ar adu Absorbeéjoties caur adu
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Puteklainibas grupu definicija

Augsta

Smalki, viegli pulveri. To izmantoSanas reizés
redzami puteklu makoni, kas noturas un paliekt
gaisa vairakas mindtes. Pieméram: cements,
titana dioksids, talks, kopétaju toneris, sodréji,
krita putekli, metinasana.

Videja

Kristaliski  granulétas cietas vielas. To
izmantoSanas reizés putekli ir redzams, bet tie
atri nosézas. Beidzot darbu putekli ir redzami uz
apkart esoSajam virsmam. Pieméram: ziepju
pulveris, cukura kristali, metala mehaniska
griesana.

Zema

Granulveidigas, bez plisumiem nedripoSas
cietas vielas. lzmantoSanas laika puteklu
veidoSanas tik pat ka netiek novérota. Pieméram:
PV C granulas, vaski, vaskotas parslas.
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http://www.hse.qgov.uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm

Ekspozicijas potencials

Solid Liquid
Determinant Dustiness Volatility
Low Pallat - does not -
break up o i
» VAR
=
Meadium Granular or % - -
crystalline =
5 =
P
- S
High Fine solid and light 50
powdar .
Determinant Amount Amount
small (Srams Millilitres
Medium Kilograms Litres
Large Tonnes Cubic metres
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http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm

Kimisko vielu iedalijjums bistamibas
grupas (bistamiba veselibai)

R36, R38 and all R numbers not
otherwise listed

H303, H304, H305, H313, H315, H316,
H318, H319, H320, H333, H336 and all
H-numbers not otherwise listed

B R20/21/22 and R68/20/21/22

H302, H312, H332, H371

R23/24/25, R34, R35, R37,
C | R39/23/24/25, R41, R43,
R48/20/21/22, R68/23/24/25

H301, H311, H314, H317, H318, H331,
H335, H370, H373

R26/27/28, R39/26/27/28, R40,
D | R48/23/24/25, R60, R61, R62, R63,
Ro4

H300, H310, H330, H351, H360, H361,
H362, H372

R42, R45, R46, R49, R68

H334, H340, H341, H350
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Izlietotais | Zema gaistamiba | Vidéja Vidéja Augsta gaistamiba
daudzums | vai puteklainiba | gaistamiba | puteklainiba | vai puteklainiba
“A” grupas bistamibas vielas

Mazs
Videjs
Liels

“B” grupas bistamibas vielas

Mazs
Videjs
Liels

Mazs
Videjs
Liels

Mazs
Videjs
Liels

Jebkads
daudzums
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http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm

Meérijumu veikSana (MK 325/2007)

21. Mérijumus veic darba procesa laika (tipiskos
darba apstaklos). Ja mainas darba apstakli un
konstatéta val iesp&jama riska palielinasanas,
veic Kimisko vielu koncentracijas papildu
mMErfjjumus.
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Ministru kabineta noteitkumi Nr.325

23.2. ja darba vides gaisa vienlaikus ir vairakas bistamas kimiskas vielas ar lidzigu (sinergisku)
darbibu, Z0 vielu kopéjo iedarbibas efektu aprékina, izmantojot 3adu formulu:

Cq: C2 ; Cp - vielu koncentracijas darba vides gaisa (mg/m?®);
AER4; AER?; AER - vielu aroda ekspozicijas robevéribas (mg/m?).

Vielu ekspozicijas faktiskas koncentracijas attieciba pret AER (ekspozicijas indeksu El) summéjot
nedrikst parsniegt 1. Ja o dalskaitlu summa ir 1, t3 atbilst kopéjas iedarbibas robeZvéribai.

(Grozits ar MK 01.02.20711. noteikumiem Nr.92)
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Ministru kabineta noteitkumi Nr.325
(4.pielikums)

7.4 koncentraciju aprékinus veic péc $adas formulas:

0t EaC
C ._=—"—=
Maing Et

t, +.......Cutn

kur:

3

(el

Cmaing - apzimé bistamas kimiskas vielas vid&jo aritmétisko koncentraciju maina, mg/m?;

Cj. C1.C2 .. .Cp- bistamas kimiskas vielas koncentracija atseviskos tehnologiskd procesa stadiju
laika periodos (operacijas), mg/m? mainas laika:

tj. t1 t2, ty - tehnologiska procesa atsevisku stadiju (operdciju) ilgums - atbilstoZais ekspozicijas

laiks. stundas

¥ 1 - viss mainas ilgums stundas, pieméram 8 stundas;

2 e,
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Aroda ekspozicijas koncentraciju
aprekins pec individualiem merijjumu
rezultatiem

1.piemeérs

B Operators strada 7 st. 20 min., darba laika vins iIr
paklauts tadas Kimiskas vielas iedarbibai, kurai ir
noteikta aroda ekspozicijas robezvértiba. Vidégja
ekspozicijas koncentracija daba laika ir 0,12 mg/m?3

Tadégjadi 8 stundu videja koncentracija ir:

7 st 20 min (7,33 st) ir 0,12 mg/m3
40 min (0,67 st) ir 0 mg/m3
(0,12x7,33+0x0,67)/8=0,11 mg/m?3
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Aroda ekspozicijas koncentraciju
aprekins pec individualiem merijjumu
rezultatiem

2.piemers

B Operators strada 8 stundas, darba laika vins ir
paklauts tadas Kimiskas vielas iedarbibai, kurai ir
noteikta aroda ekspozicijas robezvértiba. Vidégja
ekspozicijas koncentracija daba laika ir 0,15 mg/m?3

Tadégjadi 8 stundu videja koncentracija ir:

(0,15x 8) /8 =0,15 mg/m3

S UNIVERSITATE % Darba droSibas un vides veselibas
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3.piemers — paraugu nemsana ieverojot
pauzes

Darba periods Ekspozicija, mg/m3 Parauga nemsanas
laiks, stundas
08.00 Iidz 10.30 0,32 2,5
10.45 lidz 12.45 0,07
13.30 Iidz 15.30 0,20 2
15.45 lidz 17.15 0,10 1,5

B Ekspozicija Ir vienada ar nulli laika periodos no 10.30
lidz 10.45, no 12.45 [idz 13.30 un no 15.30 lidz 15.45

Tadeéjadi 8 stundu aroda ekspozicijas koncentracija ir:

(0,32x25+0,07x2+0,2x2+0,1x15+0x1,25)/8=
=(0,8+0,14 + 0,4 + 0.15 + 0)/8 = 0,19 mg/m3

. RiGAS STRADINA [t . . _
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Izraksts no testésanas parskata

Ekspozicija
indekss (EI)

5,48

Darba vietas Méramie Mérijumu Aroda
apraksts parametri, rezultats ekspozicijas
mérvieniba (vidéjais lielums robezvértiba
M * u¥) (AER *¥)
Lopbaribas Putekli (graudu), 190+29 4
noliktava, mg/m?
malsanas,
krausanas,
tirisanas,
z'ai‘?'sa”as Nekavéjoties velkt pasakumus puteklu koncentracijas
arbi,

paligstradnieka
div.

samazinasanai. Péc pasakumu veiksanas atkatoti veikt
meéerijumus, lai izvértétu pasakumu efektivitati. Lidz tam
nodarbinatajam obligati jalieto pretputeklu elpcelu

aizsardzibas lidzekli.

Darbnicas, Metindsanas 2304 4
metinataja darba | aerosols, mg/m?
vieta (ara)

el
o

g oo
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Apstakli, kas var veicinat kimisko
vielu kaitigo iedarbibu

B NeatbilstoSas iekartas un/ vai nepareizi izveidots vai
planots process

W Savstarpé€ji nedrosu iekartu izmantoSana un/ vai
neatbilstosa riciba

B Apkopes problémas (augstaks risks tehniskas
apkopes veicégjiem un uzkopsanas darbiniekiem)

B NeatbilstoSu IAL izmantoSana

B Dusas un mazgasanas telpu neesamiba

B Nav atseviskas telpas pusdienosanai

B Darba steiga, noslodze

B Kolégu neiecietiba

= . = Dar rosr nvi vesell
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Svarigakie preventivie pasakumi:

B nodrosinat Kimisko vielu pareizu glabasanu (tikai slégtos,
Kimisko vielu glabasanai piemérotos un markétos traukos
atbilstosa temperattra un vieta);

H [ietot Kimiskas vielas tikai saskana ar razotaja noradijumiem;

H |ietot noteiktos individualos aizsardzibas lidzeklus
(pieméram, elposanas sistémas aizsardzibas lidzekl|us
(respiratorus) vai cimdus u. C.);

B bat informé&tam par kimikaliju mark&jumu — droSibas zZimém,
informativajam zimém un bistamibas simboliem uz
lepakojuma;

B apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

B neest, nedzert un nesmeket darba vietas, kur strada ar
Kimiskam vielam.

< e,
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Obligata veselibas parbaude

1.13.1.

Kimiskie augu
aizsardzibas lidzekK]i

let caur placentarai
barjerai,
embriotoksisiki,
ietekmeé sieviesu
reproduktivo funkciju.

arodslimibu arsts, |otorinolaringologs,
neirologs dermatologs,
oftalmologs

L
-

ASAT, ALAT

PAA, AEF, bilirubins,

PAA, bilirubins,
ASAT, ALAT

Holinesterazes
aktivitate asins
plazma - stradajot
ar
fosfororganiskajiem
savienojumiem \vai
karbaminskabes
savienojumiem

~
-~
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Organofosfatus saturosi pesticidi

Actellic 50 EC

Insekticids - akariads.

J Darbigas vielas:
/ metilpirimifoss - 500 g/l

lepakojums: 11
RazZotajs: Syngenta

Piemerotas kulturas: kviesu, miezuy, tritikales, auzu graudi lopbaribai un séklai; rudzu graudi
seklai, zalaju seklas materials.

Actellic 50 EC emulsijas koncentrats paredzets noliktavu kaitéklu (t.sk. ercu) dezinsekcijai tuksas
noliktavu telpas, graudu parstrades uznemumu telpas un iekartas, ka ari kviesu, miezu,
tritikales un auzu graudos lopbaribai un seklai un rudzu graudos seklai un zalaju séklas
materiala.
ledarbiba:

« Noliktavu dezinsekciju drikst veikt tikai ar automatisku smidzinataju

« Tusas telpas un iekartas: apsmidzinat, vienmerigi noklajot apstradajamo virsmu

« Péc apstrades 3 dienas nogaidit pirms ieiesanas telpas, pirms tam tas izvedinot

« Vienmerigi apstradat graudu vai séklu masu ar darba skidrumu

»
LATLIY A i




Aizsargiepakojuma markeéjums.
Actellic S0 EC

Insekticids - akaricids.

Darbigas vielas: metilpirimifoss 500 g/1.
Preparativa forma: emulsijas koncentrats.
Registracijas Nr. 0170.

Registracijas klase: 2.

lepakojums: 12x 1 1.

Partijas Nr. skatit uz iepakojuma.
IzgatavoSanas datums: skatit uz iepakojuma.

S5OSO

Briesmas

H226 Uzliesmojoss Skidrums un tvaiki.

H302 Kaifigs, ja norij.

H304 Var 1zraisit navi, ja norij vai ieklist elpcelos.

H317 Var izraisit alergisku adas reakciju.

H318 Izraisa nopietnus acu bojajumus.

H335 Var 1zraisit elpcelu kairinajumu.

H336 Var 1zraisit miegainibu vai reibonus.

H410 Lot1 toksisks Tidens organismiem ar ilgstosam sekam.

EUH066 Atkartota 1edarbiba var radit sausu adu vai 1zraisit tas
sprégasanu.

EUH401 Lai 1zvairttos no riska cilvéku veselibai un videi, ieverojiet

lietoSanas pamacibu.



Organofosfatu pietietosanas biezums
un veselibas uzraudziba

B Loti neregulara lietoSana ir pusdiena menesi vai mazak.
Testi nav nepiecieSami Tomér sezonas vai gadijuma darbiniekiem
jums var but nepiecieSams apsvert, vai vini ir bijusi paklauti iedarbibai
citas darba vietas.

B Neregulara lietosana ir divas vai tris dienas, péec kartas visu
darba dienu, un starp atkartoto lietosanu ir méenesis vai

ilgaks partraukums. LietoSanas laika veiktais tests (asins analizes)
sniedz atgriezenisko saiti par kontroles pasakumu efektivitati.

B Sezonas lietosana ir 4 dienas nedeéla vai ilgak, periodiski

sezonas laika. Tests sezonas sakuma (pieméram, pirmas nedélas
pédéja diena, kad uzsakts darbs), lai parbauditu kontroles pasakumu
efektivitati.
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Individualie aizsardzibas lidzekli
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Nepareizi cimdi — butisks risks
medicina/kosmetologija!

B Mediciniskie izmeklésanas cimdi tiek lietoti ari
stradajot ar kKimiskajam vielam.... (dezinfekcija,
tiriSana, instrumentu mazgasana u.tml.)

B Svarigakie standarti — EN 455 un EN 374

BEN 455 «Requirements for single use medical
gloves». Testé uz:

»Necaurlaidibu
»Biezumu un izturibu, novecosanu (paatrinata)
»Biologisko droSiba

BNav paredzeti Kimiskai aizsardzibai!

BMEN 420 — visparéjs standarts par cimdu izturibu un
uzbuvi

e,
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Lateksa cimdi bez ptadera GN34

Lateksa cimdi bez pudera zala krasa ar Aloe Vera parkiajumu,
kas papildus mitrina un dziedé sikas plaisinas ada. Razoti
saskana ar Medicinas iericu direktivu 93/42/EEK un Eiropas
standartu EN455 1, 2 un 3. dalu.

Precu kods: 0781-002

10,25 EUR bez PYN

Razotajs: c.,

HPC

Haathing

e RiGAS STRADINA
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ECO-PLUS — POWDER-FREE

Vinyl, powder-free, non-sterile, AQL 1.5, CE-standard - EN 455, EN 420,
approx. 240 mm in length

Colour  transparent Size Order no.
Units Box with 100 pieces S 01260-S
packed in 10 boxes M 01260-M
L 01260-L
XL 01260-XL

I UNIVERDIIAILE 38



Nepareizi cimdi

— butisks risks

medicina/kosmetologija!

BMEN 374 «Protective gloves against dangerous
chemicals and micro-organisms»

B Jauna standarta versija un apzimejumi

B[ atvija vel tiek tirgoti cimdi ar veca standarta
apziméjumiem

mBltiskakais:

B eprieksSéja standarta burti (no A lidz L apziméja
aizsardzibu pret Kimisko vielu grupam), jaunaja —
ABC apzimé aizsardzibas limeni (ieprieks klases

no 1 lidz 6)

Ml RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE

Classification

Type A
Type B
Type C

Minimum Performance Level required

2 (min 30 minutes breakthrough)
2 (min 30 minutes breakthrough)

1 (min 10 minutes breakthrough)

Minimum number of
Chemicals from the 18
listed

6
3

1




Piktogrammas!

B No veca standartal!
B Nozimé «Zema Kimiska izturiba» un/vai «Udens

Izturitba»
H Lieto, ja cimdi nav izturéjusi t.s. «breakthrough» testu
(vismaz 30 mindsu aizsardziba pret vismaz 3 Kimisko

vielu grupam)

. RIGAS STRADINA [t . . ]
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Kam japievers uzmaniba?

IS0 374-1:2016/Type C ISO 374-1:2016/Type B IS0 374-1:2016/Type A
X- Low chemical XYZ UVWXYZ
Marking of Type C gloves Marking of Type B gloves Marking of Type A gloves
ISO 374-5:2016 I50 374-5:2016
Marking of glovgs protecting against, VIRLS
bacteria and fungl Marking of gloves protecting against virus,
bacteria and fungi

B Cimdu materialam — katrai kKimisko vielu grupai var but
nepiecieSami dazadi materiali (latekss, vinils, nitrils
u..c)
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MAGTC TouCH

. ) ® BY GRANBERG
Single-Use Gloves Magic Touch

Soft Nitrile™, powder-free. Accelerators free. Indigo colour

» Soft and strong nitrile. Standards and

* Thinner than similar gloves, with nearly the same elasticity and touch Approvals
sensitivity as latex.

+ 100% without chemical accelerators. ENA30

* Micro textured fingertips for optimum grip. CCn

* Resistant to grease, fats, detergents, etc. ﬂﬂ
+ Approved for medical use (EN 455).

* Approved to be used in direct contact with all types of food, including fatty

foods (EN 1186). EN374 ENZra2
« Weight 42 £0.5¢g. @
+ Does not contain silicone.
2
Bk o N Zas it EN 1186
FREE v % \ Fhee & am \ - AQL 1.5 "
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Cimdu izvele

4 A0@ALORD KSOLELOLO k0L @20 koL O@
HyFlex® 11-840 AlphaTec® 58-430 58-435 Microflex® 93-260 HyFlex® 11-541
e i i) v i)
LOYLEREO ©OFerd R0 o %@ ©LOd QP
AlphaTec® 58-530 58-535 Microflex® 93-850 HyFlex® 11-816 AlphaTec® AquaDri® 58-330 58-335

0 i) i} i)
@ SR AT O - e © @ Ay N OR-2 ©)
TouchNTuff® 93-300 93-700 HyFlex® 11-531 11-537 11-539 Microflex® 93-833 TouchNTuff® 93-250

https://industrialcatalogue.ansell.eu/microflex-93-260
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https://industrialcatalogue.ansell.eu/microflex-93-260

Aizsargcimdu piktogrammas

EN IS0 374-5:2016 Aizsardziba pret bakterijam ENISO 374-5:2016  Aizsardziba pret
un sénitém, nav parbaudr bakterjam, senitem un
pret virusiem. virusiem.
VIRUS!

EN 421:2010 = Aizsardziba pret radioakfivo
plesarnojumu.

Aizsardziba pret mehaniskiem riskiem

A Aizsardziba pret noberzumiem (veikstpéjas limeni 0 - 4)

B: Aizsardziba pret iegriezumiem (veikstpejas [imeni 0 - 5)

C: Aizsardziba pret sarausanu (veikstpéjas limeni 0 - 4)

D: Aizsardziba pret caurdurSanu (veikstpejas |ImEF|I 0-4)
ABcDE  E:TDMISO EN 13997 aizsardziba pret iegriezumiem (veikstpejas

EN388:2016 = limeniA-F)
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Cimdu aizsardzibas efektivitate

A = metanols F = toluols
B = acetons 5 = dietilamins

C = acetonitrils H = tetrahidrofurans
D = dihlormetans | = etilacetats
E = sérogleklis J =n-heptans

ABCDEFGHIJKLM

NOPST
EN IS0 374-1:2016 / K = natrja hidroksids, 40% P = tdenraza peroksids, 30%
A, B vai C tipa L = sérskabe, 96% S = fluoridenrazskabe, 40%
M = slapekiskabe, 65% T = formaldehids, 37%
N = etikskabe, 99%
O = amonjaks, 26%

Atips = kimiskas noplides laiks > 30 miniites pret vismaz 6 kimikalijam, ka noradits zemak redzamaja saraksta.
B tips = kimiskas noplades laiks > 30 mindtes pret vismaz 3 kimikaljam, ka noradits zemak redzamaja saraksta.
C tips = kimiskas noplides laiks > 10 minates pret ismaz vienu testa kimikalju, ka noradits zemak redzamaja saraksta (nav koda zem
pikiogrammas).
B RIGAS STRADINA C‘éf"“& Darba dro$ibas un vides veselibas
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Elpcelu aizsardzibas lidzekli

Hm ledala:

»Respiratoros — sniedz aizsardzibu tikai un vienigi
pret putekliem

»Pusmaskas un pilnas sejas maskas

- filtréjoSie elementi ir atseviski pievienotie
pretputek|u un / vai gazes filtri, ki iginendiame
kombinét atkariba no nepiecieS~ s
aizsardzibas.

% e,
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llpasa uzmaniba japievers elposanas
aizsarglidzek|u aizsargkoeficientam, kas uzrada,
cik reizu tiek samazinata piesarnotiba, |zmant010t

aizsarglidzekli.

Piemeérs.

Aizsargmaska pret putekliem P1- aiztur puteklus, kas 4x
parsniedz AER;

Aizsargmaska ar pretputeklu filtru P3SL - 25x AER,;

Aizsargmaska ar pretputek]u filtru P3 - 1000xAER
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Pretputeklu aizsardzibas lidzeklu
markejums:

BP1 — pret netoksiskiem putekliem, cietam
dalinam;

BP2 — pret smalkiem, toksiskiem putekliem,
dimiem un miglu;

BP3 — pret visu veidu putekliem, dimiem,
miglu, mikroorganismiem.
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Paldies par uzmanibu!

Jautajumi?
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