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ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ievieSanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/l/001)

Biologisko risku individualas
aizsardzibas lidzekli
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SATURS

= Apdraudé&juma kontroles hierarhija
= Kontroles pasakumu efektivitate

= |AL nepiecieSamibas noteikSana

= Biologiska apdraudéjuma IAL veidi
= Normativo reguléjumu prasibas

= Elpcelu aizsardziba

= AcU un sejas aizsardziba

= Kermena aizsardziba

= Roku aizsardziba

» Svarigakais IAL izvélé un lietosana
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VDI Eiropas Sociala fonda
projekts '"Darba drosibas normativo aktu praktiskas
ievieSanas un uzraudzibas pilnveidoSana"

(Nr.7.3.1.0/16/1/001)
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Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu?

www.vdi.gov.lv

Valsts darba
inspekcija

Aktualitates Kontakti

« COVID-19 s |estades kontakti

* Grozijumi Darba aizsardzibas likuma * Redgionalas VDI
e Grozijumi Darba likuma * |esniegt iesniegumu elektroniski & e Konsultacijas

e Statistika e Pazinot par nelaimes gadijumu e Zino VDI
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6 soli atbalsta sanemsanai

B 1.solis. lepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma
formu.

m 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu
atbilstoSi mazas (sikas) un vidéjas komercdarbibas statusam

m 3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var
lesniegt:

M - klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;
M - pa pastu, nositot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

M - nosutot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, uz e-pastu:
info.esf@vdi.gov.lv

m 4.solis. VDI izvértés sanemto pieteikumu atbalsta sanemsanai.

m 5. solis. Péc pieteikuma apstlprlnasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam
Konsultacuas darba devéjiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu
apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

m 6.solis. Viena menesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu
un pienems lemumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu pieskirt atbalstu.

Papildus informacija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot, info.esf@vdi.gov.lv.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 f‘" fonds
Darba droSibas un vides veselibas institats
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Lai noteiktu — VAI un KADI individualas
aizsardzibas lidzekli darba nepieciesami, ir javeic
virkne pasakumu, t.sk., ieveérojot bistamibas /
apdraudéjuma kontroles hierarhiju

Darba droSibas un vides veselibas institats

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE




Bistamibas kontroles hierarhija

« Hierarchy of Controls

effective
Physically remove
the hazard
Substitution -

=ngineering

Replace
the hazard

Isolate people
from the hazard

Administrative S8
Controls

Protect the worker with
Personal Protective Equipment

Change the way
people work

Least
effective
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Bistamibas kontroles hierarhija prioritari
nosaka kontroles veidus, kas ir visefektivakie,
lai novérstu val mazinatu drosibas un
veselibas apdraudéjuma risku

RIGAS STRADINA
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= |JAL ir vismazak efektivaka kontroles metode, lai
kontrolétu, t.i., novérstu apdraudéjumu

= Apdraudéjumu Noversana, izmantojot
inZeniertehniskos un / vai administrativos
kontroles pasakumus, ir labakais veids, ka
pasargat darbinieku drosibu un veselibu
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Inzeniertehniskie kontroles pasakumi:

" Ventilacijas uzlabosana

" Atseviskas ventilacijas un gaisa
kondicionésanas sistémas uzstadisana

" Pjesarnojuma avota izolacija

" Negativa spiediena radisana telpa

" Ultravioleto spuldzu izmantosana u.c.

RIGAS STRADINA Darba drogibas un vides veselibas institdts
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Administrativie kontroles pasakumi:

" Darbinieku apmaciba un informésana

" Darba procesu (instrukciju) sagatavosSana,
narskatisana un atjaunosana

" Aprikojuma apkopes, parbaudes

" Darbinieku rotacija, veicot dazadus uzdevumus
" Darba un atputas laika organizésana

" Darba vietas tiribas un kartibas nodrosinasana
" Drosibas zimes un vizualie noradijumi u.c.
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AL ka kontroles pasakumi:

" |AL ir ka «barjera», kas aizsarga darbinieku no
iespéjamas paklausanas apdraudéjumam, t.i.,
apdraudéjuma ietekmes

" Darbinieks «ir atkarigs» no IAL pieejamibas,
izvéles, lietosanas un apkopes, un tas palielina
iespéjamibu attiecigajam apdraudéjumam
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Veiciet biologiska apdraudéjuma novértéjumu,
ievérojot riska novértésanas pamatprincipus:

= Bistamibas identifikaciju — biologisko agentu vai to
produktu identificésanu

= Devas jeb koncentracijas novértéjumu
= |edarbibas novértéejumu

" Riska biezuma un smaguma novértéjumu

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institdts
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Darba process lespéjamais apdraudéjums Piemeéerojamie IAL

Darbs ar cilveka asinim, Saskare ar infekciozu Aizsargbrilles ar sejas aizsargu

kermena Skidrumiem, materialu vai aizsargbrilles ar sejas

audu vai ar asinim masku.

parnésatiem patogeniem Lateksa vai nitrila aizsargcimdi.
Halats vai prieksauts.

Darbs ar potenciali slimiem Dzivnieku kodumi, saskare ar Aizsargbrilles vai sejas aizsargs

dzivniekiem infekciozu materialu, alergijas | aizsardzibai pret Slakatam vai

citiem acu un sejas
apdraudéjumiem.

Lateksa, nitrila vai vinila
aizsargcimdi.
Aizsargapgérbs — halats vai
priekSauts.

Matu parvalks.

Apavu parvalki.

Kirurgiska sejas maska.
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AL nepieciesamiba var but atkariga no:

= Biologiska agenta ipasibam

= Biologiska agenta koncentracijas / klatbitnes

= (Citu apdraudéjumu kombinacijas, piemeéram,
paaugstinatas temperaturas, kimiskas iedarbibas,
mehaniskiem riskiem u.c.

= Veicama darba veida

" |nzeniertehniskajiem riska kontroles pasakumiem
pieméram, vai tiek izmantots biologiskas drosibas
kabinets (skapis)

= Darbinieka individualas vajadzibas

= Normativo reguléjumu un nozares prasibam

B RIGAS STRADINA Darba drogibas un vides veselibas institts
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Pirms IAL izvéles, ir japrecizé atbildes uz

sekojoSajiem jautajumiem:

= Kas tiks paklauts riskam un kadam?

=  Cik ilgi IAL tiks izmantots?

" Pret kada veida biologisko risku
nepiecieSama aizsardziba?

= Vai darbiniekiem ir kadas kontrindikacijas
noteikta veida IAL lietosanai, pieméram,
astma, klaustrofobija, dermatits u.tml.?

RIGAS STRADINA -~  Darba drosibas un vides veselibas institts
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Ja saskarsmi ar biologisko apdraudéjumu nav
iespéjams noverst, darbiniekiem jalieto
individualie aizsardzibas lidzekli, stingri ievérojot
personigas higiénas noteikumus

RIGAS STRADINA

— 1 «_~  Darba droSibas un vides veselibas institlts
UNIVERSITATE :




Biologiska apdraudéjuma IAL:

1) Sejas un acu aizsardziba

" aizsargbrilles, sejas aizsargi

2) Elposanas sistémas aizsardziba

" maskas, respiratori, filtru maska

3) Roku un plaukstu aizsardziba

= aizsargcimdi

4) Kermena, kermena dalu aizsardziba

= Halati, kombinezoni, prieksauti, getras u.c.
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Normativie regulejumi

= Eiropas Parlamenta un Padomes Regula
2016/425 par individualajiem aizsardzibas
lldzekliem

= |AL EN standarti, pieméram, EN 340
aizsargapgérbam, EN 420 aizsargcimdiem

» Testa standarti Tpasai IAL lietoSanai / aizsardzibai

* MK noteikumi Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas
lidzek|us”
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MK noteikumi Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas
lidzek|us”

= ].pielikums, Individualie aizsardzibas lidzekli un
attiecigie darba vides riska faktori

= 2.pielikums, Darba vides riski, kuru novérsanai
lietojami aizsardzibas lidzekli

= 3.pielikums, Darbi un nozares, kuras lietojami
atbilstosi individualie aizsardzibas lidzekli
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MK noteikumi Nr.372, 3.pielikumes,
sadala Biologiskie agenti

3.3 materiali, cilvéki, dzivnieki u. c.
3.3.1. |tieSs un netieSs plaukstas — - darbs, kura var but saskare ar cilveka |- veselibas aprupe
kontakts aizsargcimdi pret vai dzivnieka kermeni, ta S$kidrumiem un
mikroorganismiem audiem (kodumi, dzelieni) - veterinaras klinikas
viss kermenis vai dalgji |- darbs ar biologiskajiem agentiem - kitnisko analizu laboratorijas

aizsargapgerbs pret - pétnieciskas laboratorijas
biologiskajiem - _ e
- socialas aprupes institicijas

agentiem
_ . - palidziba majas
acis, seja —
aizsargbrilles un sejas - notekdenu attiriSanas iekartas
aizsargi

-

- atkritumu attir$sanas stacija

- partikas rapnieciba

- meZsaimnieciba
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Darbi un nozares, kuras lietojami atbilstosi IAL
biologiskai aizsardzibai:

= Darbs, kura var but saskare ar cilvéka vai dzivnieka
kermeni, ta skidrumiem un audiem

= Dzivnieku kodumi, dzélieni
* Darbs ar biologiskajiem agentiem

RIGAS STRADINA -~  Darba drosibas un vides veselibas institts
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ELPCELU AIZSARDZIBA
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Kirurgiskas sejas maska (1) -

* Nodrosina aizsardzibu pret lieliem elpcelu pilieniem,
pasargajot ari pasu valkataju

» Maskai pilniba janosedz sejas dala no deguna lidz
zodam

= Maskas var lietot art inficéti cilvéki, lai pasargatu
apkartéjos, ierobezojot infekcijas izplatiSanos

» Parasti sastav no trim audumu slaniem

= Sertificéta atbilstoSi standartam EN 14683:2019 (tips
l, Il vai lIR)
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Kirurgiskas sejas maska (2) -
* Masku parasti var lietot vairakas stundas

* Ja maskas virsma tiek aizskarta vai lietotajam ir
klepus, maska ir jamaina biezak

" Ja maska ir mitra, bojata vai netira - ta jamaina

= Pirms maskas uzvilkSanas / nonemsanas jamazga vai
jadezinficé rokas

*" Péc maskas lietosanas, to ievietot 2 maisinos un
ievietot neskirotu atkritumu konteinera

RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Respiratori (1) -

= Atkariba no aizsardzibas klases, nodrosina valkataja
aizsardzibu pret sikiem elpcelu pilieniem un
aerosoliem

= Respiratorus iedala 3 klasés, nemot véra filtracijas
efektivitati un gaisa nopludi:

- FFP1 (filtracijas efektivitate 80%, noplide 25%),

- FFP2 (filtracijas efektivitate 94%, noplide 11%)

- FFP3 (filtracijas efektivitate 99%, noplude 5%)
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Respiratori (2) -

= Respiratori var tikt lietoti atkartoti, [idz bridim, kad
tie kluvusi netiri, bojati vai gruti caur tiem elpot

= Sertificéti atbilstosi standartam EN 149

= Respiratori ar varstu nemazina infekcijas talaku
izplatisanos, ja tos lieto inficéti cilveki

" Respiratoram jabut pareizi uzvilktam un
piemérotam valkataja sejas formai

" FFP respiratori nav pieméroti aizsardzibai pret
gazem

B RGAS STRADINA <.  Darba drosibas un vides veselibas institts
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RESPIRATORA PAREIZA UZVILKSANA

Deguna
stiprindjums
pieklauts?

1. Novietojiet viena rokas 2. Pielieciet respiratoru pie

plauksta respiratoru t3, sejas un turiet.

lai respiratora iek$puse

bltu vérsta pret jums, Zods
t.i., uz augsu. ievietots

respiratora?

3. Arbrivo roku parlieciet 4 Tad parlieciet ari augigjo
respiratora apakiéjo respiratora siksnu par

siksnu par galvu, galvu, izvietojot to virs
izvietojot to uz kakla. ausim.

7. Pirms uzsakt darbu japarbauda, vai respirators ir
ciedi pieklavies un pilda savu funkciju.

Tas tiek darits sekojosi:
Aizklajiet ciesi ar rokas plaukstu respiratora

g =R
PR filtru.
- Strauji ieelpojiet, lai respirators “piesiktos” jasu

sejai.

Aizturiet elpu desmit sekundes
UZMANIBU!
Respirators nedrikst atsiabt, t.i., atsikties no sejas
- ja tas notiek, jums respirators japielago un tests

5. Parbaudiet, vai 6. larespiratoram ir jaatkarto!
respiratora siksnas nav deguna stiprindjums,
savitas. Ja nepieciesams stingri piespiediet to
siksnas pieregulét, degunam, lai tas ienem
pavelciet vienlaicigi deguna formu.

siksnu abus galus prom
no sevis - vispirms
reguléjot apakséjo, tad
augséjo siksnu,

RIGAS STRADINA ~  Darba droSibas un vides veselibas institats
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= Svarigi, lai respirators butu piemérots lietotajam,
t.sk., nodrosinot labu «sejas blivejumu»

" Lietotajam ir javeic respiratora blivéjuma parbaude
(Fit test), lai parliecinatos, ka respirators ir atbilstoss,
nodrosinot vajadzigo aizsardzibu

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institits
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Elpcelu aizsardzibas lidzek|u izvéeli nosaka:
" Biologiskas bistamibas veids

" Darba veids

= Darba vide

RIGAS STRADINA -~  Darba drosibas un vides veselibas institits
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KERMENA AIZSARDZIBA
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Aizsargapgérbs (1) —
= Kombinezons B
= Halats

* Prieksauts

= Galvas / matu aizsegs
= Apavu parvalki

RIGAS STRADINA «-  Darba drogibas un vides veselibas institats
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Alzsargapgerbs (2) —
Aizsargapgérbam jabut Gdensnecaurlaidigam vai
skidrumu necaurlaidigam, lai pasargatu kermeni no
piesarnojuma ar asinim, pilieniem vai citiem kermena
skidrumiem

= Aizsargapgérbam janoveérs biologiska piesarnojuma
nokltsana darbinieka organisma caur veselu adu,
briucém

= Janoveérs piesarnojuma uzkrasanas pasa apgérba,
mazinot patogéna izplatisanas iespéju

B RGAS STRADINA <.  Darba drosibas un vides veselibas institts
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Alzsargapgerbs (3) —
Vairuma gadijumu aizsargapgerbs ir vienreiz lietojams,
tomeér ir aizsargapgerbs, kuru péc sterilizacijas var
izmantot atkartoti

= Aizsargapgérbam ir jaatbilst valkatajam un tas
nedrikst traucét kustibas

" Pirms lietoSanas aizsargapgérbs japarbauda un, ja tas
ir bojats, jamaina

= Biologiski piesarnots aizsargapgérbs jaizvieto speciala
atkritumu maisa ar bridinajumu  “Biologiska
bistamiba” talakai iznicinasanai

B R(GAS STRADINA Darba drosibas un vides veselibas institits
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ACU UN SEJAS AIZSARDZIBA

RIGAS STRADINA o
UNIVERSITATE 3
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Aizsargbrilles / Sejas maskas

= Aizsargbrilles un sejas maskas pasarga darbinieka acis
no saskares ar patogénus saturosam asinim, to
pilieniem vai citiem kermena skidrumiem

" |r dazadi aizsargbrillu modeli, atkariba no veicama
darba un riska novértéjuma

= Sertifikacija atbilstosi standartam EN 166
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AlZSARGCIMDI
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= Cimdi aizsarga rokas no saskares ar asinim,
pilieniem, kermena skidrumiem un citiem inficéta
kermena audiem vai ar patogéniem piesarnotiem
priekSmetiem

= Lielaka dala cimdu ir vienreizlietojami

= Aizsargcimdi sertificeti atbilstosi standartam EN 374

ar papildus testiem:
- EN 374-2 dalinu caurlaidibas tests
- EN 374-5 mikroorganismu, virusu aizsardzibas tests u.c.

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institdts
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= Cimdiemir ciesi japiegul rokam, tomeér tie nedrikst
kavéet kustibas vai ietekmeét jutigumu

= Pirkstu nagiem jabut isi apgrieztiem, lai izvairitos no
cimdu caurdursanas

= Stradajot ar loti bistamam (piesarnotam) vielam, var
vilkt divus cimdu parus

" Pirms cimdus uzvilkt, parliecinieties vai tie nav bojati

" Pirms un péc cimdu lietosanas, rupigi nomazgajiet
rokas

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institdts
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lzvéloties IAL, janem véra sadi faktori:

= |zmers, forma

= Piemeérotiba, komforts un mobilitate

= Prasibas tirisanai, dezinfekcijai un apkopei

= Vienreiz lietojams salidzinajuma ar atkartoti lietojamu

= Saderiba ar citu IAL

= Noturiba pret nodilumu, iegriezumiem, plisumiem un
caurdursanu

= Karstuma stresa iespéjamiba

= Uzvilksana / novilkSana piesarnojuma gadijuma
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|oti svarigi instruét un apmacit darbiniekus par to:
= Ka lietot attiecigos IAL

= Kapéc tas ir nepiecieSams

= Kad lietot

= Kadiir ierobezojumi
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BEZMAKSAS KONSULTACIJAS

par darba vides risku samazindsanu un prevenciju

Semindrus un konsultacijas sniedz
Rigas Stradina universitates Darba drosibas
un vides veselibas instituta eksperti.

Konsultacijas

M konsultacijo@stradavesels.lv
Qy +37129413885

Eiropas Sociala fonda projekts NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
“Darba drosibas normativo aktu praktiskas PLANS 2020 T ’ - i
ieviesanas un uzraudzibas pilnveidosana”

(Nr. 7.3.1.0/16/1/001) IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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