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VDI Eiropas Sociala fonda
projekts '"Darba drosibas normativo aktu praktiskas
ievieSanas un uzraudzibas pilnveidoSana"
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Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu?

www.vdi.gov.lv

Valsts darba
inspekcija

Aktualitates Kontakti

« COVID-19 s |estades kontakti

* Grozijumi Darba aizsardzibas likuma * Redgionalas VDI
e Grozijumi Darba likuma * |esniegt iesniegumu elektroniski & e Konsultacijas

e Statistika e Pazinot par nelaimes gadijumu e Zino VDI
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6 soli atbalsta sanemsanai

B 1.solis. lepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma
formu.

m 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu
atbilstoSi mazas (sikas) un vidéjas komercdarbibas statusam

m 3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var
lesniegt:

M - klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;
M - pa pastu, nositot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

M - nosutot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, uz e-pastu:
info.esf@vdi.gov.lv

m 4.solis. VDI izvértés sanemto pieteikumu atbalsta sanemsanai.

m 5. solis. Péc pieteikuma apstlprlnasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam
Konsultacuas darba devéjiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu
apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

m 6.solis. Viena menesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu
un pienems lemumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu pieskirt atbalstu.

Papildus informacija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot, info.esf@vdi.gov.lv.
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= Darbs ar dzivniekiem ir saistits ar iespé&jamu
apdraudéjumu darbinieku drosibai un veselibai

= Darbinieki, kas ir saskaré ar dzivniekiem vai
dzivnieku izcelsmes produktiem, ir paklauti
plasa spektra biologiska apdraudéjuma riskam
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Profesiju parstavji, kuru darbs ir saistits ar dzivniekiem:

RIGAS STRADINA

Kautuvju stradnieki

Dzivnieku galas apstradataji
Vilnas skirotaji

Voljéru / dzivnieku mitnu uzturétaji
Lopkopji

Dzivnieku audzétavu darbinieki
Veterinararsti

Laboratorijas darbinieki
Zooveikalu darbinieki

Muitas darbinieki

Zoodarza darbinieki

Mezsargi u.c.

~
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= Infekcijas slimibas, kas tiesi vai netiesi tiek
parnestas no dzivniekiem uz cilvékiem

= Dzivnieku slimibas, ar kuram var saslimt ari cilveks

= Slimibas izplatas darbiniekam saskaroties ar slimu
dzivnieku vai ta produktiem

Pieméram, cilveékam patéréejot piesarnotu partiku vai

saskaroties ar inficetiem dzivniekiem

Slimibu smagums var atskirties no viegliem simptomiem lidz
dzivibai bistamam stavoklim
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= Kautuvju stradnieki, veterinararsti, dzivnieku
aprupétaji un lauksaimniecibas darbinieki var but
paklauti dazadu zoonozu riskam

= Savukart lauksaimniecibas un mezsaimniecibas
darbiniekus var apdraudeét ari dazadu dzivnieku un
kukainu kodumi

= Dazas no iegutajam infekcijam var but nopietnas
un dzivibai bistamas

B RIGAS STRADINA Darba drogibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE £



Slimibas iespé&jamie parnesanas celi:

= |eelpojot ar aerosoliem vai putekliem

= Norijot — ar partiku, tdeni vai netiram rokam
= TiesSs kontakts

= Netiess kontakts
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ledarbibas avoti:
= Dzivnieki
= Dazivnieku izcelsmes produkti (kazoks, spalvas)

= Dzivnieku kermena skidrumi (asins, urins, siekalas)
= Pjesarnoti instrumenti

= Piesarnotas virsmas vai citi prieksmeti vide
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= Peétijumi liecina, ka vienai tresdalai lidz pusei no
visam cilvéku infekcijas slimibam ir zoonozes
izcelsme

= Aptuveni 60% no vairak neka 1400 cilveku
patogeniem ir zoonozes

= Aptuveni 75% no t.s. jaunajam slimibam, kas
pédéjo 10 gadu laika ir skarusas cilvékus
(pieméram, Rietumnilas viruss), ir radusas no
dzivniekiem vai dzivnieku izcelsmes produktiem
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/oonozes, par kuram
personalam:

Salmoneloze
Meris
Dermatofitoze
Leptospiroze

Q drudazis
Trakumseérga
Toksoplazmoze

RIGAS STRADINA

zinots veterinarajam

~
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Infecésanas ar partiku —

= Daudzi partikas nekaitiguma riski ir neredzami,
nieméram, baktérijas, sénites un virusi partika

= Partikas izraisitas zoonozes rodas, patéréjot
niesarnotu partiku vai tdeni
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= ES katru gadu tiek zinots par aptuveni 350 000
cilveku saslimsanas gadijumiem ar partikas
Izraisitam zoonozem

= Realais saslimsanu skaits visticamak ir lielaks

= Smaguma pakape atskiras no viegliem simptomiem
lldz dzivibai bistamiem stavok|iem

= Partikas izraisitas zoonozes ir nozimigs un plasi
izplatits globals drauds sabiedribas veselibai
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= Partikas izraisitas zoonozes izraisa tadas partikas vai
udens patérins, kas ir piesarnots ar patogéniem
mikroorganismiem, pieméram, baktérijam, virusiem un
parazitiem

= Tie organisma nonak caur kunga-zarnu traktu, kur biezi
paradas pirmie simptomi

*= Daudzi no mikroorganismiem ir atrodami dzivnieku
zarnas

= Piesarnojuma risks ir no «laukusaimniecibas lidz pat
galdam»

= Nepieciesama profilakse un kontrole visa partikas kede
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= Biezak sastopamakas partikas zoonozes izraisa:

- Kampilobaktérijas

Edot nepietiekami termiski apstradatu vistas galu vai partiku,
kas ir bijusi saskaré ar jéelu vistu

- Salmonellas

Piesarnotas partikas, galvenokart olu un cukgalas un mazaka
mera majputnu galas lietoSanu uztura

- Jersinijas

- E. Coli

- Listeria

Atrodamas lietoSanai gatavas zivis (pieméram, kupinatas zivis)
un galas produktos (pieméram, sagriezta skinki)
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Ka partika klust piesarnota?
= Piesarnojums var notikt jebkura partikas kédes
posma — ferma, kautuvé, apstrades vai

sagatavosanas laika u.tml.
= Tas var notikt art majas, ja édiens tiek nepareizi

apstradats vai pagatavots
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Galvenie inficésanas céloni:

= Dzivnieku bariba, kas piesarnota ar baktérijam, kas izraisa
dzivnieku infekcijas

= Paraziti, kas inficé produktivos dzivniekus

= Piens, kas piesarnots saskaré ar fekalijam vai putekliem

= Dzivnieku kazokadas, kas piesarnotas ar fekalijam un vidi

= Pie kauSanas - ar zarnu saturu piesarnota gala

= Apstrades laika - partika, kas piesarnota ar
mikroorganismiem, kas atrodas citos neapstradatos
lauksaimniecibas produktos vai uz virsmam, kas nonak
saskare ar partiku

= Partika, ko apstrada inficeti cilveki
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Nepartikas izraisitas zoonozes —

= Tiess kontakts ar dzivniekiem

= NonakSana saskaré ar inficeta dzivnieka organisma
skidrumiem, t.sk.:

- Siekalam

- Asinim

- Urinu

- Glotadam

- Fekalijam

= Atrasanas vide, kur dzivo (klist) dzivnieki

= Saskare ar objektiem (virsmam), kas piesarnotas ar
mikrobiem

RIGAS STRADINA -~  Darba drosibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



Nepartikas zoonozes, kas tiek parnestas uz citiem
dzivniekiem vai cilvékiem:

= Putnu gripa

Loti lipiga virusu slimiba, kas galvenokart sastopama
majputniem un savvalas udensputniem

= Qdrudzis

Sastomama daudzam sugam, t.sk. liellopiem, aitam un
kazam

Cilveki var inficéties, ieelpojot puteklus, kas piesarnoti ar
baktérijam
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= Staphylococcus aureus

Baktérijas, ko var parnest saskaré ar dziviem
dzivniekiem

= Salmonellas infekcijas

Saskaré ar inficétiem rapuliem un abiniekiem, pieméram,
majdzivnieku cuskam, iguanam un vardém vai to vidi

= Escherichia coli (E. coli)

Var iegut saskaroties ar inficetiem lauksaimniecibas
dzivniekiem, to izkarnijumiem un piesarnotu udeni
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Parnesana, saskaroties ar dziviem dzivniekiem —

= Si veida zoonozes tiek iegltas tie$d un netie$d kontakta ar
dzivniekiem

= Dzivnieku vidu cirkuléjosie gripas virusi retos gasdijumos var
skersot sugu barjeru un inficét cilvékus

= Putnu gripa ir viena no majputnu parnesatam virusu
slimibam, kas var izraisit saslimsanu
ka putniem ta ziditajiem, t.sk. cilvékiem
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= Viena no pazistamakajam zoonozém pasaulé ir
trakumserga, ko cilvéki parnésa esot ciesa kontakta
ar inficeéta dzivnieka siekalam
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Dzivnieku kodumi —

= So zoonozes veidu parnésa t.s. vektori — dzivi
organismi, pieméram, odi, érces, musas vai blusas

= Parnes slimibu no inficéta dzivnieka uz cilvéku vai citu
dzivnieku

= Daudzas slimibas, ko parnésa slimibas parnésataji, tiek
uzskatitas par jaunam infekcijas slimibam, t.i. slimibas,
kas paradas pirmo reizi vai strauji pieaug saslimstibas
vai geografiska diapazona zina
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Vectors

WHAT ARE VECTOR-BORNE DISEASES?
| Vectors
! S

sand flies ticks

™
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Kadas slimibas tiek izplatitas sada veida?

= Rietumnilas virusu cilvékiem visbiezak parnésa odi
= Laimas slimibu cilvékiem parnésa érces

= LeiSmaniozi izraisa smilSu musu kodumi
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Kautuvés stradajosie darbinieki —

= Kautuvju darbinieki ir paklauti biologisko agentu iedarbibai
galvenokart tiesa saskaré ar inficétiem dzivniekiem, to
asinim un/vai kermena sSkidrumiem vai audiem

= [nfekcijas var izraisit ari érces, musas vai odi

= Kautuves stradajosie biezi slimo ar bakterialam infekcijam:

- Leptospiroze

- Brucelloze

- Qdrudzis

- Tuberkuloze

- Ornitoze

- Salmoneloze u.c.
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Lopkopiba stradajosie —

= Darbinieki var nonakt saskaré ar infekcioziem avotiem:
- Dzivnieku mati un blaugznas

- Organisma skidrumi (asinis, urins, piens u.c.)

- Dzivnieku bariba

- Dzivnieku paraziti un mikroorganismi

= |edarbibas celi, kas izraisa infekcijas:
- Saskare ar urinu un fekalijam
- Organisko putek|u un aerosolu ieelposana
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= Biezak registretas slimibas lopkopiba
stradajosajiem:

- Leptospiroze

- Q-drudzis

- Tuberkuloze

- Organisko puteklu toksiskais sindroms (HOPS)

- Elpcelu slimibas
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Majdzivnieku / zoo veikalu darbinieki —

= Dzvnieku veikalos stradajosie var but paklauti lielam
veselibas / slimibu riskam — ar infekcijas parnesi no
dzivnieka uz dzivnieku un apmeklétajiem

= |r identificétas baktériju, virusu un sénisu slimibas, kuru
izraisita smaguma pakape var but no vieglas lidz dzivibai
bistamai

= Biezak registrétas slimibas:

- Salmoneloze

- Psitakoze
- Tularémija
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= Daudzas no slimibam saistitas ar zooveikalu
darbinieku infekcijam

= |nfekciju parnésasana iesaistiti putni, ziditaji un
grauzeji - gan majdzivnieki (suni, kaki), gan
eksotiskie dzivnieki (iguanas, prériju suni u.c.)
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Veterinararsti —

= Veterinararstiem un vinu paligiem ir paaugstinats risks
saslimt ar plasu slimibam

= Biezi nonak kontakta ar dzivniekiem, kas parnésa
infekciozus biologiskos agentus

= |nfekcija var tikt parnesta ar pasa dzivnieka kodumu vai
citu tiesu kontaktu

= Parnésataju kodumu, pieméram, ércu parnésatam
slimibam
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Zinamakas infekcijas slimibas:
- Cuku gripa

- Putnu gripa

- Brucelloze

- Kaku skrapéjumu drudzis

- Kampilobakterioze

- Salmonella
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Laboratoriju darbinieki —

= Dzivnieku kodumi, skrapéjumi, kermena skidrumi,
aerosoli saskare ar netiriem pakaisiem un aprikojumu

= |r noteikti dzivnieku biologiskas drosibas [imeni

= Dzivnieku biologiskas drosibas limeni no BDL-1 lidz 4,
nosaka praksi, aprikojumu u.c., kas ir salidzinams ar
laboratorijas biologiskas drosibas l[imeniem
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ALERGIJAS
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= Darbinieki, kas ir saskare ar:

- dzivnieku mikroorganismiem

- dzivnieku matiem, spalvu

- kermena skidrumiem un izdalijumiem u.tml.

= Alergiju var izraisit darbiniekiem, kas ir paklauti
dzivnieku baribas putekliem un pakaisiem, kas
satur biologiskos agentus un organiskos puteklus

B R{GAS STRADINA -  Darba droSibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



Organiskie putekli —

= |zcelsme ir augi, dzivnieku bariba, dzivnieki, sénes
vai bakterijas

= |zraisa dazadas elpcelu slimibas, t.sk.:

- “lauksaimnieka plausas”, kas vairakas ES dalibvalstis ir

atzitas par arodslimibu
- hroniskas obstruktivas plausu slimibas (HOPS)

= |zraisa plausu funkciju samazinasanos
= Organiskie putekli var saturéet ari endotoksinus, kas
var izsaukt astmu
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= Veterinararstiem saskaré ar majdzivniekiem (kakiem,
suniem), to izkarnijumiem, siekalam, urinu, blaugznu
serumu un olbaltumvielam (kazoka, matos, spalvas),
var izraisit alergiskas reakcijas

= Laboratorijas darbinieki, kas strada ar kukainiem vai
laboratorijas dzivniekiem, ir paklauti vairaku alergénu
iedarbibai un tualitéjai paaugstinatas jutibas reakcijai,
saskaroties ar laboratorijas dzivnieku urinu, matiem,
blaugznam un/vai siekalam
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= Biologisko agentu ekspozicija var rasties apzinati,
izmantojot mikroorganismus darba  procesa,
pieméram, laboratorijas, biotehnologijas nozarés

= Saskare ar biologisko agentu var but nejausa vai
netisa, procesos, kuros iesaistiti daudzi dazadi
mikroorganismi vai stradajot vide, kura biologiskie
agenti rodas dabiski, jo apstakli ir labveéligi
mikroorganismu augsanai
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= Saskare ar dzivniekiem, lielaka dala biologisko
agentu iedarbiba tiek uzskatita par neapzinatu - ta
notiek saskaroties ar dzivniekiem, to kermena
Skidrumiem un/vai audiem un fekalijam, ka arl
saskaré ar dzivnieku baribu (siens, zale, lopbaribas
bietes, kukurtza) un pakaiSiem (salmi, zagu skaidas)
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= Visizplatitakie biologisko agentu iedarbibas celi:
- Aerosolu un putek|u ieelposana
- TieSs kontakts ar dzivniekiem vai ar dzivnieku

produktiem, galvenokart, adas un/vai perorala
iedarbiba
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KONTROLES PASAKUMI
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= Direktiva 2000/54/EK ietvertie pasakumi, t.sk.:

- Laboratorijas drosibas kategorijas / lTmeni

- Prasibas veselibas aprupes un veterinaras aprupes iestadéem

- Darbibu saraksts, kas saistitas ar biologisko agentu iedarbibu,
t.sk. darbs veselibas aprupé (izolacijas un pécnaves nodalas,
darbs kliniskajas, veterinarajas un diagnostikas laboratorijas)

- Prasibas par darbinieku uzskaiti, kuri paklauti noteiktiem
biologiskiem agentiem augsta riska kategorijas, t.sk. uzturot
informaciju par veselibas uzraudzibu u.c.
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MK noteikumi Nr. 189 “Darba aizsardzibas prasibas,
saskaroties ar biologiskajam vielam”

* Nosaka prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku vinu drosibai
un veselibai, kas rodas vai var rasties, saskaroties ar
biologiskajam vielam darba vieta

= Nosaka biologisko agentu bistamibas klasifikaciju

= Nosaka kartibu kada veicama biologiska riska novértésana

* Nosaka riska novérsanas un mazinasanas pasakumus

= Nosaka ipasus pasakumus, t.sk., izolacijas pakapes laboratorijam,
dzivniekiem paredzétajam telpam un rupnieciskiem procesiem

= Nosaka nodarbinato veselibas uzraudzibas kartibu, t.sk.,
veselibas parbaudes, vakcinaciju

= Nosaka kartibu, kada nodarbinatie tiek informéti un apmaciti u.c.
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MK noteikumi Nr. 660 “Darba vides iekséjas uzraudzibas
veiksanas kartiba”

Nosaka nepieciesamibu veikt darba vides riska
novertéjumu attieciba uz biologiskajiem agentiem visas
darbavietas, kuras nodarbinatie, veicot savus darba
pienakumus, tiek vai var tikt paklauti biologisko agentu
iedarbibai
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= Jaspéj péc iespekas precizi noteikt iespéjamais
apdraudéjums un pastavosie drosibas un veselibas
riski

= Noteikto drosibas prasibu un vadliniju neievérosana
butiski palielina darbinieku veselibas apdraudéjumu

= Janosaka pasakumi par:

- risku (biologisko risku) izglitosanu

- vakcinacijas nozimi

- |AL lietosanu u.c.
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= Jauzlabo infekcijas izplatiSanas ierobezojosie
pasakumi starp darbiniekiem, ko izraisa
antibiotiku rezistenti mikroorganismi

" Janosaka un javérte specifisku alergénu raditie
riski uz darbinieku veselibu
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=  Pasakumi, kas vérsti uz neaizsargato grupu darbinieku

drosibu, t.sk.:

- Primara profilakse, izmantojot atbilstosus infekcijas kontroles
piesardzibas pasakumus

- Vakcinacija, 1pasi, ja noteikta ka obligata

- GrutnieCu darba vides riska izvértésana, nosakot profilaktiskos
pasakumus un pasakumus péc saskares ar biologisko agentu
vai citas ekspozivijas

- Pagaidu darbinieku (praktikantu) aizsardziba u.c.
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=  Dzivnieku vakcinesana

= Dzivnieku veselibas stavokla kontrole, t.sk., slimibu
simptomu novérosana

= Talitéja slimibu arstésana

" Personigas higiénas ievérosana, t.sk. roku mazgasana,
darba apgérba izmantosana u.c.

" Pirms kontakta ar dzivniekiem, parliecinieties par adas
stavokli, t.sk. adas bojajumu un brtcu nosegsana

= Nonakot saskaré ar dzivnieku asinim, urinu vai
siekalam, rupigi jamazga rokas ar ziepém, udeni un
antiseptisku lidzekli
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SANEM BEZMAKSAS KONSULTACIJU
PAR DARBA VIDES RISKU,

IPASI, BIOLOGISKO RISKU (T.SK. COVID 19),
MAZINASANU UN PREVENCIJU

RAKSTOT UZ E-PASTA ADRESI:

konsultacija@stradavesels.lv

VAl ZVANOT UZ TALRUNI:

+ 371 29413885

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 "'"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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