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Mehaniskie un traumatisma riska faktori
jeb nelaimes gadijumu riska faktori

v darba aprikojums (kravu parvietoSanas lidzekl,
dazadas pakosanas un tirdzniecibas iekartas,
nazi, griesanas iekartas u. c.)

v sagriesanas, apdedzinasanas
v paklupsana un paslidesana

v precu un produkcijas uzkrisana, kritieni no
augstuma

v satiksmes negadijumi

v'vardarbiba u.c.
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Darba aprikojuma raditie nelaimes gadijumi

= Biezi — sikas traumas, saistitas ar
sagriesanos:
v pirkstu, roku vai kaju sagrie$ana, pieméram:
lepakojumu atvérsana, plauktu tirisana, saskaroties ar

sasistu taru, gan ar1 veicot WC telpu uzkopSanu ($aja
gadijuma var notikt arT sadursanas ar slircém vai citiem asiem
priekSmetiem, kuri atstati atkritumu tvertnées)

Vv roku traumas, kas saistitas ar dazadu

Instrumentu vai elektroiericu lietoSanu (pieméram,
pirkstu sagrieSana ar naziem pie faséSanas u.c.)

*"Apdedzinasanas - pieméram, pieskaroties
karstam virsmam
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Svarigakie preventivie pasakumi

v darba kartiba esosu un darbam piemérotu rokas
Instrumentu un iekartu lietosana, Tpasu uzmanibu
pievérsot to elektrodrosibai, ka arT kontaktu un zeméju
parbaudel

v piemérotu nazu vai citu rokas instrumenta lietosana
katram darba veidam (pieméram, grie$anai)

v bojato nazu vai citu asu instrumentu savlaiciga
aizvietosana ar jauniem

v'nodarbinato informéSana par droSiem darba
panémieniem (pieméram, ka pareizi turét rokas, ka pareizi griezt)
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Paklupsana, pakrisana, paslidesana

Viens no pasiem izplatitakajiem riskiem ari saja
nozaré, saistits ar:

V' parvietodanos pa slidenu vai slapju segumu
(pieméram, tikko mazgatu vai mitru flizu gridu),

V' parvietodanos pa ierobeZotu telpu, kuras dé|,
(pieméram, preces, paletes, kastes, spaini,
utml.)

v nepiemérotu darba apavu valkasanu

V' preéu un priek8metu atstadana parvietodanas
celos
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Paklupsana, pakrisana, paslidesana

v" nepardomati izvietotu plauktu vai bojatu gridas
segumu dé| (pieméram, izdrupusu flizu, bojata linoleja,
paklaju, betona seguma dél)

v" nepiemérotiem gridas segumiem

v" nepardomatu elektribas vadu izvietojumu, kurs rada
paklupsanas risku

v" Kravu parvietosanas iekartam — sakot no bistamas
iekraveju lietosanas un beidzot ar ratinu
apgasanos, aizkeroties aiz durvju slieksSna

v" Un visbeidzot — pakapsanas riski!!! Viena no
lielakajam problemam saja nozare, jo kapts tiek uz
visa ka....
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Svarigakie preventivie pasakumi

vinformésana un apmacisana par paslidésanas
un paklupsanas riskiem, par piesardzibas
leverosSanu, ka arT tiribas un kartibas
nodrosinasanu

v gridas segumu pareiza izvéle un kopsana,
nodrosinot tdens un citu Skidrumu pareizu
savaksanu

v atbilstosa gridas uzkoposana, tai skaita dazadu
izlijusu partikas produktu (keCupa, mércu u. c.)
atlieku savaksana un skidrumu savaksana,
neatstajot to atliekas uz gridas

BN RiGAS STRADINA «~  Darba droSibas un vides veselibas institlts
B UNIVERSITATE g




Svarigakie preventivie pasakumi

v dazadu bistamo vietu (pakapienu, limena
mainu u. c.) apzimésana ar signalkrasojumu
(dzelteni melnam vai sarkani baltam svitram)

v kartibas uzturésana (t. sk. vadu un kabelu
pardomata novietosana, izmantota darba
aprikojuma, izejmaterialu novietosana tam
paredzétas specialas un apzimétas vietas)

v drosu un tam paredzétu pakapienus, podestus
vai citus paliglidzeklu nodrosinasana darbam,
kas saistits ar pakapsanos
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Citi nelaimes gadijumi risKki

»Elektrotraumu un ugunsdrosibas riski
v'bojati gaismas kermeni, bojatas
elektroiekartas
v'bojati sildTtaji
v atklatas liesmas lieto$ana:
»Novelota riciba arkartas situacijas
v'joprojam klasika — ugunsdro$ibas ITdzek|u
pieejamiba un nodrosinajums, pirmas
palidzibas lidzek|u pieejamiba;
v’ evakuacijas izeju aizkraudana u.tml.
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Svarigakie preventivie pasakumi
v piemérotu, drosu un nebojatu elektribas vadu
un sadales iekartu lietosana

v personala apmaciba elektrodrosibas un
ugunsdrosibas jautajumos

v evakuacijas un pirmas palidzibas
nodrosinasana

v Aicinajums art mums ka klientiem but
disciplinetiem!!!
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Ergonomiskie faktori

v Smagumu parvietosana, gan bez smagumu
parvietoSanas paliglidzekliem, gan ar
paliglidzekliem

»Preventivie pasakumi:
-apmaciba par pareizu smaguma

parvietosanu

-paliglidzeklu nodrosinasana
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Ergonomiskie faktori

v'"Monotonas un vienveidigas kustibas:
»daudzas no tam javeic atra tempa —
pieméram, darbs pie kases

V' Darbs piespiedu pozas:
»Pamata — sédus, stavus, ejot
»Biezakas — kases aparati (gan sédus, gan
stavus)
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Biomehanisko (ergonomisko) riska faktoru
raditie veselibas traucejumi

v'Karpala kanala sindroms

v'"Roku muskulu cipslu parslodzes izraisitie
bojajumi/iekaisumi (tendiniti, epikondiliti,
periartriti u.c.)

v'Locitavu nolietosanas (artrozes)

v'"Mugurkaula kakla, jostas dalas patologija

v'Kaju vénu varikoze
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Svarigakie preventivie pasakumi:

v darba vietu pardomata iekartosana, nodrosinot
ergonomiski optimalu iekartojumu (pieméram,
pareizu darba virsmu augstumu, reguléjamus
val mainamus kréslus un apgaismojumu u. c.)

v'darba procesu pardomata planosana,
samazinot liekas kustibas vai piespiedu pozas

v’nodarbinato apmaciba par smagumu
parvietosanas pamatprincipiem, ka art par
lespéjamiem atslodzes vingringjumiem
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Svarigakie preventivie pasakumi:
v'nepieciesamo smagumu parvietosanas paliglidzeklu
nodrosinasana un lietosana, veicot ari nodarbinato
apmacibu un informésanu par to lietosanas

svarigumu

v'regularu darba pauzu ievérosana un vingrinajumu
izmantoSana atslodzel

v'nepieciesamo individualas aizsardzibas lidzeklu
(pieméram, ilgstosam darbam paredzétu pieméerotu
apavu vai slodzi samazinosu paklaju u. c.)
nodrosinasana

v'nodarbinato nosutisana uz obligatajam veselibas
parbaudém
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Ergonomiskie risinajumi

https://www.osha.gov/ergonomics/guidelines/retailgrocery/retailgrocery.ht
L] - i . -
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Risinajumi

Erti apavi Kompresijas zekes Specialie amortizéjosie paklaji
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Racionals darba rezims ar atputas pauzu

iesp€jamibu!!! ‘ﬁ" 'i _
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Citi nelaimes gadijumi risKki
m\Vardarbibas risks

»emocionals (psihoemocionalie riski)

»fiziska uzbrukuma draudi - atkarigi no
nozares specifikas (diennakts veikali u.c.)
un uznémuma novietojuma)
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Fizikalie riska faktori

Bnepiemérots mikroklimats (paaugstinata
temperatlra, pazeminata temperatira
(piem., saldétavas u. c.)

mvibracija (pieméram, gridas mazgajamas
masinas u. tml.)

mtroksnis (pieméram, stradajot pie skalas
muzikas, noliktavas, u.c.)

Bnepiemerots apgaismojums u.c.
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Troksnis & vibracija

mVarétu likties, ka saja nozaré ta nav probléma —
bet Sur un tur tomeriir....
BPamata:

»darbs veikalos, kur ir skala muzika (jauniesu
apgeérbi, specifiski sporta veidi, celtniecibas
tehnika utml.)

»ventilacijas un citu iekartu (etikétaji utmil.)
darbiba

mVibracija:

» atsevisku iekartu darbiba (gridas mazgajamas

masinas, iekraveji, pacélaji utml.)

B https://www.youtube.com/watch?v=hQX7Ypfb224&list=PL PBGvOLeiY
CPagwSzuuS130dHh5sKDScK&index=103
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Svarigakie preventivie pasakumi

B Protams, Saja nozareé troksni ar tradicionalam
darba aizsardzibas metodém ierobezot ir griti....

B Tomér arT Seit iespéjams samazinat vai noverst

ta iedarbibu, pieméram:
v normaliz&jot mizikas skanas Iimeni veikalos
v nodrosinot personala atpatu klusas telpas utml.
v informét nodarbinatos par troksna ietekmi un
profilakses pasakumiem (pieméram, atputtu klusuma,
skalas mizikas neklausiSanos brivaja laika utml.)
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Mikroklimats

v telpas visbiezak tiek uzturéta tada temperatara, lai
“komforta zona” atrastos apmeklétaji, nevis nodarbinatie,
tapéc, pieméram, veikalu telpu temperatira ziemas
sezona ir varétu bit nedaudz zemaka, ka batu
nepiecieSams, lai komfortabli justos ari nodarbinatie....

v paligtelpas un noliktavas

v temperatiru svarstibas (ieieSana saldétavas u.tml.)

v/ darbs arpus telpam — izbraukuma tirdznieciba vai
dazada veida kioski utml.

V' kases pie veikalu ieejam caurvéja
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Apgaismojums

Virkne tipisku problémuKlasiskas darba vietas, kur vairuma gadijuma
nepiecieSams apgaismojuma [imenis 300-500 Ix (biroji utt.)

26. Mazumtirdznieciba:

26.1. tirdzniecibas zonas 300

26.2. kasiera darba vieta, iesainoSanas galds 500

4. Noliktavas:

4.1. noliktavas, t.sk. saldétavas 100 200 Ix, ja telpas tiek
nepartraukti lietotas

4.2. SkiroSanas un pakoSanas zonas 300

(28.04.2009. MK 359 «Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 2.pielikums)
Kopuma nemot: dazada situacija....
V' biezi — veikalu telpas — parak spilgts apgaismojums
V' savukart pie kasém, noliktavu telpas — ne vienmér
pietieckams apgaismojums
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Kimiskas vielas un maisijumi

W Dazadas tirgotas vielas:

V' sadzives Kimija, tiridanas lidzekli, krasas, lakas, auto
Kimijas lidzekli, celtniecibas materiali u. tml., darba
vides gaisa var atrasties tadas gaistosas vielas ka,
pieméram, toluols, vaitspirts, ksilols, dazadi esteri u.c.

v vielas, kas iedarbojas kodigi (piemé&ram, sarmi un
skabes), toksiskas vielas (pieméram, formaldehids, kas
ir kKancerogéns), ka art citi kaitigi savienojumi

V' putekli - pieméram, audumu, papira, dzivnieku baribas
vai celtniecibas materialu putekli

M Lielaka bistamiba visiem — izliSana, izbirSanal
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Kimiskas vielas un maisijumi
HmPapildus:

v'jaievéro partikas aprites droSuma prasibas, kuras izpildot,
nodarbinatie biezi mazga rokas, izmantojot dazadas
specializétas (t. s. antibakterialas) ziepes.

v" KTmisko vielu iedarbiba var bat Tpasi kaitiga, jo tiek
iznicinata roku adas dabiska vide, ada tiek attaukota un
zaudé aizsardzibas spé€jas, tadéjadi plasi izplatiti dermatiti

mPreventivie pasakumi?

v Galvenais — zinat ka un ko glabat un ka savakt, ja
izbiris/izlijis....
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Biologiskie riska faktori

Apmeklétaju izraisitas/parnestas slimibas
v apmeklétaji, var iespéjams, var bit inficeti ar
dazadam infekcijas slimibam — sakot no tadam
plasi izplatitam slimibam ka gripa lidz pat tik
nopietnam slimibam ka tuberkuloze

v" nodarbinatie visbiezak var tikt paklauti tam
infekcijam, kuras izplatas pa gaisu jeb ta
saucamajam gaisa-pilienu infekcijam. So
iInfekcijas slimibu izraisitaji var nosésties uz
dazadam virsmam (letém, kases, plauktiem u.c.),
ka art uz naudas
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Biologiskie riska faktori

v Ar naudas palidzibu var tikt parnestas ari
dazadas parazitu izraisitas slimibas
(pieméram, cérmes utml.) vai citas virusu vai
baktériju izraisitas slimibas (pieméram, A
hepatits)

v" ArT telpu gaisa var but ar sastopamas
peléjuma sénites vai puteklu ercites
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Biologiskie riska faktori

v'"Vél viens butisks riska faktors ari Saja sektora ir
saistits ar potencialiem inficéSanas draudiem tiem
nodarbinatajiem, kuriem pastav risks sadurties ar
potenciali inficétiem priekSmetiem, visbiezak
sadam riskam ir paklauti tie nodarbinatie, kuri veic
tualesu tirisanu veikalos vai citas tirdzniecibas
vietas
v'Svarigakie riski saja konteksta:
- Hepatits Bun C
- HIV/AIDS
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Svarigakie preventivie pasakumi

v 'nodarbinato informésana par iespéjamiem
biologiskiem riskiem un veselibas traucéjumiem, ka
ari par ricibu situacijas, kad notikusi savainosanas ar
potenciali inficétu prieksmetu (pieméram, slirci)

v stingra personigas higiénas ievéroSana (regulari
mazgajot rokas, neédot un nesmékegjot darba vieta)

v preventivo vakcinaciju veiksana pret atseviskiem
biologiskajiem agentiem (pieméram, klientu
apkalposana iesaistito nodarbinato vakcinacija pret
gripu — ta ir art ekonomiski izdeviga)
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Psihosocialie riska faktori

v garas un nestandarta darba stundas; nozarei
raksturigas garas mainas, neregularas un neparastas
darba stundas; daudzi nozares darbinieki strada, kad
paré€jie cilveéki atplsas

v liela darba slodze un laika deficits — steiga pircéju
apkalposana

v materiala atbildiba

v 'nepartraukta saskarsme ar klientiem — ta var radit
stresu, bet sliktakaja gadijuma draud ar aizskarsanu
un pat vardarbibu
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Psihosocialie riska faktori

v nepietiekama kontrole par darbu: biezi nakas veikt
vienmulu darbu, kas nav radoss un no darbinieka

neprasa gandriz nekadu iniciativu

v attiecibas ar kolégiem un vadibu: atbalsta trikums
var radit vél lielaku ar darbu saistitu stresu

v macibu un izglitibas trikums; dazu darbu veicégjiem
netiek prasita speciala izglitiba, viniem nav jabut
Ipasi apmacitiem un ar pieredzi; darbam
nepietiekama kompetence var bt papildu stresa
avots

v emocionala vardarbiba no klientu puses

v nakts darbs — reti, pieméram, DUS darbinieki
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