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Wakits darba irdpekija

IEGULDIIUMS TAVA MAKOTMNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Drosi parvietosanas celi

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Apmacibu programma

M Bitiskakas darba aizsardzibas prasibas un problémas
Latvija;

B Normativie akti darba aizsardziba attieciba uz
parvietosanos;

B Kustibas organizacija ikdiena dazadu nozaru
uznemumos;

B Nelaimes gadijumi, kas saistitas ar nedrosu
parvietosanos;

B Labas prakses pieméri, kas tiek istenoti, lai
nodrosinatu drosus parvietosanas celus;

W Bistamo situaciju pieméri un to iespéjama atpazisana
parvietosanas celos.
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Apmacibas laika griezuma

m Sakums 13.00

M Beigas 17.00

B Atputas pauzes (14.30 un 16.00)
m Darbs grupas

M Tests

B Anketas
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Zinasanas/pieredze/statistika/skaitli
pateicoties
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Zinasanas/pieredze/statistika/skaitli
pateicoties

VDI Eiropas Sociala fonda
projekts "Darba droSibas normativo aktu

praktiskas ievieSanas un uzraudzibas
pilnveidosana" (Nr.7.3.1.0/16/1/001)
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Tikai 6 soli atbalsta sanemsSanai

B 1.solis. Iepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma formu.

B 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu atbilstoSi
mazas (s1kas) un vidéjas komercdarbibas statusam

B 3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var
iesniegt:

- klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, L.V-1010;

- pa pastu, nosiitot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

- nosiitot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, uz e-pastu: info.esf@vdi.gov.lv

B  4.solis. VDI izvertes sanemto pieteikumu atbalsta sanemsanai.

B S.solis. Péc pieteikuma apstiprinasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam
“Konsultacijas darba devéjiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu

apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

B 6.solis. Viena ménesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu un
pienems léemumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu pieSkirt atbalstu.

Papildus informaciia: zvanot 25725168. 25702127.29385596 vai rakstot info.esf@vdi.gov.lv.
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Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Piesakies
ESF projektam un
sanem bez maksas:

O darba vides risku novértéjumu

O konsultacijas

darba aizsardzibas plana izstradei
un darba aizsardzibas
organizatoriskas struktdras izveidei

O laboratoriskos mérijumus
ja to nepieciesamibu konstatés eksperti

o apmacibas

darba aizsardzibas specialistu un
uzticibas personu zinasanu apguvei

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f‘"

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialals
fonds




www.vdi.gov.lv

Par mums ~ Pakalpojumi v Aktualitates ~ Projekti ~ Kontakti O\ @ 0

Meklet = Language @ lestatjumi

Valsts darba

inspekcija
Aktualitates Noderigi Kontakti
« COVID-19 s Atbalsts darba devéjiem » lestades kontakti
« Grozijumi Darba aizsardzibas likuma « OIRA » Regionalas VDI
« Statistika « lesniegt iesniegumu elektroniski & « Konsultacijas
« Skaidrojumi « Pazinot par nelaimes gadijumu « Zino VDI
« Darbinieku nosatisana « Noverte VDI

« E-pakalpojumi ES dalibvalstu darba inspekcijas

-
NAC_IONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Fel,; Vvalsts darba Par mums v Pakalpojumi v Aktualitites v Projekti v Kontakti v Q & 0

inspekcija Meklat = Language  lestatijumi
ESF projekti > Darba dros";Tb@s normativo
daupraktiscas leviesanas - Darba droéibas normativo aktu praktiskas ievie$anas un
ERAF projekti > | pilnveidosana uzraudzibas pilnveidosana
Plano&anas periods 2007-
2013
Lasit vairak
Aktualitates ©
Kampanas >
Atbalsts darba devéjiem >
ESF projekta karte >
Pétijumi >
Jautajumi/atbildes >

®

Aizvert

NACIONALAIS ”

ATTISTIBAS

PLANS 2020 F-‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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SANEM BEZMAKSAS KONSULTACIJU
PAR DARBA VIDES RISKU,

IPASI, BIOLOGISKO RISKU (T.SK. COVID -19),
MAZINASANU UN PREVENCIJU

RAKSTOT UZ E-PASTA ADRESI:

konsultacija@stradavesels.lv

VAI ZVANOT UZ TALRUNI:

+ 371 29413885

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
AT.”STIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Vaists darba inspekcija




Pirms sakam
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Kapec tiesi drosi e -~
parvietosanas celi

! -
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Drosi parvietosanas celi

Svarigakas lietas:

1.Darba devéju sadarbiba (ostas daudz dazadu darba devéju)-ostas Tpasnieks
(valditajs) atbild par iebraukSanas un koplietoSanas celiem, paréjie komersanti katrs
par savas teritorijas izmantoSanu-tapéc svarigi cita uznémuma nodarbinatajiem, kuri
iebrauc cita teritorija, zinat tas droSibas prasibas (instruktaza).

2. Darbinieku apmaciba- darbiniekiem jabut informétiem un apmacitiem, ka
parvietoties, ka braukt, kur nedrikst iet, kur drikst. Jazina parvietoSanas celi,
shémas.

3. IAL lietosana un visu So prasibu kontrole- péc iespé€jas kosaks, spilgtaks,
pamanamaks. Ja vien var atlauties vairdkus komplektus vienam darbiniekam, kamér
nokvépusais komplekts mazgajas un zust, tiek lietots nakamais, obligati atstarojosie
elementi. Pie Kiveres piestiprinats lukturitis arT laus labak darbinieku pamanit

4. Celu ieziméSana - darba devéjam jadoma ka labak. MK noteikumi, bet svarigi, lai
nodroSina, ka gajéji var parvietoties pa teritoriju drosi (cela zimes, dazadas barjeras,
lampas utt.)

5.pietiekosSs apgaismojums visu diennakti!
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Drosi parvietosanas celi

B Ng notika uznémuma teritorija, teritorija liela un nosaciti arTf apgaismota.
Pl. 23.00 pa teritoriju ar velosipédiem parvietojas divi uznémuma
darbinieki. Frontalais iekravéjs vinus nepamanija un vienam no viniem
parbrauca pari. Darbinieks notikuma vieta gaja boja. Osta frontalais
iekravéjs neredzéja paraléli ejoso kolégi, kurs viena mirklt bija izdoma3jis
Skérsot frontala iekravéja celu (traktors, kura riteni ir lielaki par cilvéka
augumu - tam ir aklas zonas)

B |ogistikas centros, kur arT auto kars dzivo kopa ar gajéjiem. Loti regulari
notiek sadursmes un izejoSi ng. Piemérs: notika Sads ng- noliktava ir
tada zvinu tipa zaltzija/varti, karajas tadas vertikalas
plastmasas/gumijas lentas. Tadas izmanto, lai saglabatu noteiktu
temperatiru kada telpa. Steidzoties no vienas puses brauca auto kars
un no otras puses kajamgajé€ja. Vieta pie Sim zaltzijam vini saduras.
Auto kara vaditajs teica, ka vinam loti ir jasteidzas. Ka vinam nav laika
braukt Ienam, pie tam zallGzijam, kamér tas paveras, vins piemiedz acis
(jo ir jaizbrauc cauri). Ar piemiegtam acim vins ari nepamanija gaj&ju.
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Kas ir kustiba
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Kas ir kustiba

Mehaniska kustiba ir kdda kermena stavokla
maina telpa attieciba pret citiem kermeniem.

Vienmériga kustiba ir kustiba, kura kermenis jebkuros
vienados laika intervalos veic vienadus attalumus.

Nevienmériga kustiba ir kustiba,
kura kermenis vienados laika intervalos veic
dazadus attalumus.

* https://lv.wikipedia.org/wiki/Kust%C4%ABba
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https://lv.wikipedia.org/wiki/Fizik%C4%81ls_%C4%B7ermenis
https://lv.wikipedia.org/wiki/Telpa
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C4%B6ermenis
https://lv.wikipedia.org/wiki/Laiks
https://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%81lums
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C4%B6ermenis
https://lv.wikipedia.org/wiki/Laiks
https://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%81lums

Kad meés sakam parvietoties?
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* http://www.madona.lv/lat/aktualitates-novada?fu=read&id=3867
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Evollcija

Seletons ¢f the

Gianos OxAsa CHIMPFANZES Goritaa Max

PAotagraphivally rodeond from Dagrams of the watwrel 2ize [ eroept that of the Gilbon, which war twice e large as pature ),

drawn by Mr. Waterkonse Hawkins from specimens in the Nownm ¢f the Royal College ¢f Swrgeons,

* https://lv.wikipedia.org/wiki/Evol%C5%ABcijas_teorija
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Ar ko mes parvietojamies
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Pa ko un, kur mes parvietojamies
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Atri/Leni

B RIGAS STRADINA ~  Darba dro$ibas un vides veselibas institiits
B UNIVERSITATE




Atri, bet drosi?
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Kas vada kustibu

mFizikas likumi:
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Kas vada kustibu

mFizikas likumi:
mCilveks;
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Kas vada kustibu

mFizikas likumi:
mCilveks;
BRobots:
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Musu ricibas parvietojoties

RIGAS STRADINA - Darba dro$ibas un vides veselibas institats

sl UNIVERSITATE



Paredzesana

* www.google.lv
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Statistika par notikusajiem nelaimes
gadijumiem un arodslimibam

https://www.vdi.gov.lv/lv/imedia/1970/download
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2021. gada darba notikuso nelaimes
gadijumu analize
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Letalo nelaimes gadijumu darba
analize liecina, ka 2021. gada

®m 33 % gadijumu célonis bija nedroSa cilvéka riciba - nodarbinatais
neieveéroja darba droSibas noteikumus vai instrukcijas, nelietoja
drosSibas aprikojumu, lietoja nepielautas vai nepiemérotas darba
metodes;

B 27 % gadijumu célonis bija celu satiksmes negadijums;

® 16 % gadijumu célonis bija trGkumi darba organizacija - neapmierinosa
vai nepietiekoSa nodarbinato apmaciba par droSiem darba
panémieniem, darba procesa kontroles trikums

* vdi.gov.lv
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Varam macities?
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Skaidrojums tam?
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Kas tad jadara pec NG

B Péc nelaimes gadijuma izmekléSanas darba devéjs atkartoti noverté
riskus attiecigaja darba vieta un darba aizsardzibas pasakumu plana vai
atseviska dokumenta paredz pasakumus nelaimes gadijuma célonu
novérsanai, noradot atbildigos par Siem pasdkumiem un terminus
pasakumu veikSanai.

= Neplanoto instruktazu organizé un, ja nepiecieSams, instrukciju saturu
parskata (aktualizé), ja:

- noticis nelaimes gadijums darba vai konstatéta arodslimiba (instruktazu
veic tiem nodarbinatajiem, kuriem ir [1dzigi darba apstakli vai kuru darbs
saistits ar notikuso nelaimes gadijumu darba vai konstatéto arodslimibu);
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virietis, 42, kravas automobila vaditajs, Polija gaja boja celu satiksmes
negadijuma;

virietis, 64, smagi cieta, kad blvlaukuma nokrita no kapném;

virietis, 51, betonétajs, kapjot nost no parseguma pa pieslienamajam
trepém, zaudéja lidzsvaru un nokrita apméram no aptuveni 4,5 m
augstuma;

sieviete, 48, pardeveéja, parvietojas aiz torsu vitrinas, kur paslidéja uz
mitras gridas un nokta;

virietis, 20, guva smagas traumas, nokritot no sastatnem;
virietis, 65, guva smagas traumas, nokrita no kravas masinas;

virietis, 64, santehnikis, ejot uz €kas pagrabu, pakrita uz betona kapném,
un guva muguras traumu;

sieviete, 58, pardevéja, stradaja piena nodala. Ejot péc precém uz
aukstumkameru, darbiniece aukstumkamera paslidégja, krita un salauza
guzas kaulu;

virietis, 25, kravas automobila vaditajs, ar kaju aizkéras aiz auklas, kas bija
novilkta asfalta ieklaSanas zonas atdaliSanai, un uzkrita ar visu svaru uz
potites, salauzot to;
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virietis 39, mezstradnieks, pirms darba uzsaksanas ejot pa mezu, krita un
uzkrita celmam;

virietis, 34, ceha stradnieks, cieta, kad, veicot metala konstrukciju
izpakoSanu, tas sasvéras un traumeéja pasu darbinieku;

virietis, 63, kapjot nost no kapném, paslidéja un krita, glistot smagas
traumas;

sieviete, 54, pacientu registratore, atgriezoties no partraukuma, paslidéja
uz invalidu celina un krita, salauzot atslégas kaulu un gustot gizas
sasitumus;

virietis, 47, kravas automobila vaditajs, gaja boja celu satiksmes
negadijuma Vacija;

virietis, 59, saimniecibas vaditajs, smagi cieta celu satiksmes negadijuma;

virietis, 61, kravéjs, Ikdams uz blakus stavosa vilcéja piekabes, nokrita
zemé, atsizdamies pret betona plaksnem;

virietis, 47, kokvedéja automobila vaditajs, péc apalkoku kravas
uzkrausanas uz kokvedgja, veica kravas nostiprinasanu ar stropi. Metot
Kravai pari stropi, ta aizkéras aiz kravas. Darbinieks pakapas uz reliniem
(50 cm augstuma) masinas sanos, lai to aizsniegtu un pavilktu zemak. Pec

D ( () Dl []()K = aNe - (11 () =ininn
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Kapec?
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Veicinosie faktori

O ® O

O O O

EGPGSTG . Cilveka riciba
hotikumu gaita

Nelaimes
gadijums

Vides apstakli

At jaunosanas
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Varbutibas sekas!

B Slimiba
B Aroslimiba

B Nelaimes gadijums darba
nesmags;
smags;

letals.
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Sekas:

- Prognozeé!
- Plano!
- VadI!
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Pirmreizeji apstiprinato arodslimnieku
skaita dinamika (2019. - 2021.)

1739 1788
2000 - 1389
1500 1
ILLTR
500 4 -
0 = : ) .
2019. 2020. 2021.

* vdi.gov.lv
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Vai kads sakars ar drosu
parvietosanos ir veselibai?
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Prieks kam ?7?77?7?
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Un tagad aizdomajaties

B Automasina brauc ar atrumu
80 km/h.

BCik metrus sekundé ta
nobrauc?
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Sekunde

* https://lv.wikipedia.org/wiki/Sekunde
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Kapec meés parvietojamies?
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