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Va'Stskd.a’ba Par mums v Pakalpojumi v Aktualitites v Projekti v Kontakti ~ O‘ @ 0
Inspexcija Meklét = Language @ lestatijumi

Sakums > Projekti > ESF projekti > Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas un uzraudzibas pilnveidosana » Atbalsts darba devéjiem

E<F projel Atbalsts darba devéjiem =]

ERAF projekti
Publicats: 10.09.2020.

Piesaki atbalstam uznémumu, kas darbojas bistamaja nozaré!

Darba deveéji, izmantojiet iespéju pieteikties Eiropas Sociala fonda projekta atbalstam, lai bez maksas sanemtu
praktisku palidzibu uznémeéjiem darba aizsardzibas joma.

Atbalsts darba devéjiem darba aizsardzibas jautajumos

10.09.2020.

1!‘ Atbalsts darba devéjiem darba aizsardzib...
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6 soli atbalsta sanemSanai

%L .solis. lepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma
ormul.

2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu
atbilstoSi mazas (sikas) un vidéjas komercdarbibas statusam

3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var
lesniegt:

- klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;
- pa pastu, nosutot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

- nosutot elektroniski, parakstitu ar droSu elektronisko parakstu, uz e-pastu:
info.esf@vdi.gov.lv

B 4.solis. VDI izvértés sanemto pieteikumu atbalsta sanemsanai.

m 5. solis. Péc pieteikuma apstlprlnasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam

Konsultacuas darba devéjiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu
apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

6.solis. Viena ménesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu
un pienems lémumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu pieskirt atbalstu.

Papildus informacija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot, info.esf@vdi.gov.lv.

il

Valsts darba inspekcija
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MERKIS —

Pieverst darba deveju, darba aizsardzibas
specialistu, darbinieku un vinu parstavju
uzmanibu biologiskajam apdraudéjumam
darba vidé un biologiska riska
mazinasanas pasakumiem
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Biologiskais apdraudéjums darba vidé nav
tikai inficéSanas risks ar COVID-19

Darba vidé pastav daudz citi biologiskie
apdraudeéjumi un risks, kas spéj ietekmét
darbinieka drosibu un veselibu
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Biologiskais apdraudejums —
lespgjamais kaitéjums cilveka
drosibai un veselibal
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Biologiskais risks —

Kaitéjuma iespéejamiba, ko nosaka péec
apdraudéjuma iedarbibas:

- Cik daudz?

- Cik 1lgi?

- CIk biezi?

RIGAS STRADINA <~  Darba droibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Ja runajam par biologiskajiem
riskiem darba vidé, tad domajam
par biologiskajiem agentiem

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Biologiskie agenti —
- Kas tie Ir?

- Kur tie sastopami?

- Ko tie spégj?
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Biologija —

Zinatne par visiem dzivajiem organismiem
— ta skaidro, ka organismi aug, barojas, ka
tie vairojas un ka attistas
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Biologiskie agenti ir mums visapkart —
tie var but gan loti noderigi dzivibai, gan
var bat art bistami
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Biologiskie agenti
- Virusi

- Baktérijas

- Sénes

- Paraziti

- Toksini
- Alergéni
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Ko spéj izraisit biologiskie agenti?
- Infekcijas slimibas

- Parazitaras slimibas

- Alergiskas slimibas

- Saindésanos

Atseviski biologiskie agenti spéj izraistt
laundabigus audzejus péc hroniskam
infekciju saslimsanam
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Arodslimibas un biologiskie riski

|zplatitakas arodslimibas:

- Astma
- Hroniski obstruktiva plausu slimiba

- Dermatiti
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Biologiskie agenti péc to bistamibas

Biologiskos agentus, péc to spéjas izraisit
veselibas traucéjumus, klasificé cetras grupas
So klasifikaciju nem véra pie biologiska riska
novertejuma
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Biologisko agentu klasifikacija (1)

1.grupa

Sie organismi, visticamak, neizraisTs slimibas veselam
cilvekam, bet varéetu izraistt slimibu «uznémigam
cilvékam»

2.grupa

Organismi var izraisit slimibas un apdraudét veselibu.
Maz ticams, ka tie izplatisies sabiedriba, un parasti so
agentu izraisttajam slimbam ir pieejama efektiva
profilakse vai arstésana.
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Biologisko agentu klasifikacija (2)

3.grupa

Sie organismi var izraisit smagas slimibas un apdraudét
darbiniekus.

Organisms var izplatities sabiedriba, bet parasti ir
pieejama efektiva profilakse vai arstésana.

4.grupa

Sie organismi var izraistt smagas cilvéku slimibas un
nopietni apdraud darbiniekus. Tie, visticamak, izplatisies
sabiedriba, un parasti nav pieejama efektiva profilakse
val arstésana.
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Biologisko agentu iedalijjums

Biologisko agentus péc to piederibas un
iedarbibas veida var klasificét:

= Bioaerosoli - organisku puteklu un gaisa pilienu
dalinas (alergéni, toksini, virusi, baktérijas).
|zraisa elpcelu un adas slimibas.

= Biologiskie agenti, kas izraisa zoonozes, t.i.,
saslimsanas, ko ierosina dzivnieki vai dzivnieku
1zcelsmes produkti

= lerosinataji, kas izraisa citas infekcijas, izraisot
asins infekcijas saslimsanas (hepatit infekcijas,
HIV u.c.)
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Biologisko agentu transmisija

Biologiskie agenti cilvéka organisma var
ieklut pa vairakiem celiem:

- leelpojot

- Norijot

- leklustot organisma caur glotadam

- le kl tstot asinsrité

B RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institits
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Biologisko agentu transmisija notiek:
1. Tiesa cela: cilvéks - cilvéeks

2. Netiesa cela:

- ar gaisu

- ar adeni

- ar partiku

- ar/ no dzivniekiem

g &
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Biologiskie agenti attiecinami uz daudzam
nozarém un profesijam, un ievérojama dala
darbinieku saskaras ar biologiska riska
ietekmi
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Augsta riska profesiju grupas

= Ar dzivniekiem saistitas profesijas
(kautuvés stradajosie, dzivnieku audzétaji, veterinaro
KlTniku darbinieki, laboratorijas darbinieki u.c.)

= Atkritumu un notekddenu apsaimniekosana
= Veselibas aprupe
= Zemkopiba, lauksaimnieciba

= Profesijas, kas saistitas ar celosanu
(muitas darbinieki, auto parvadataji, aviacijas un
lidsabiedribu darbinieki, kara zonas stradajosie,
zurnalisti u.c.)
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Neaizsargatas darbinieku grupas

= Praktikanti

= Gados jaunie darbinieki

= Grltnieces

= Vecaka gadagajuma darba nemeji
= Cilvéki ar novajinatu imunitati

= Cilvéki ar hroniskam slimibam

= [slaicigi nodarbinati stradnieki

= Viesstradnieki

= Apkopéji un apkopes darbinieki u.c.
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Riska grupas, kas 1pasi paklautas organisko
puteklu iedarbibai:

= Gritnieces

= Darbinieki ar jau esosam plausu slimibam
= Darbinieki ar alergijam, astmu

= Diabéta slimnieki

= Darbinieki ar hroniskam slimibam

RIGAS STRADINA «-  Darba drogibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Dazas atzinas par agentiem...

Tie var atri attistities un mainities, izraisot jaunus celmus un,
pieméram, antibiotiku rezistences attistibu

Tie var nopietni apdraudét sabiedribas veselibu, jo infekcijas
slimibas péc butibas var parnésat no cilvéka uz cilvéku

Ta ka lielaka dala biologisko agentu nav redzami ar
neapbrunotu aci, to klatbttne nav viegli nosakama

Dazos gadijumos slimibas izraisiSanai var but pietiekama
iledarbiba uz vienu organismu vai |oti mazu organismu skaitu

Pareizos apstaklos dazi organismi var vairoties ar
eksponencialo atrumu, t.i., loti strauji un bez ierobezojuma
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Biologisko risku nelaimes gadijumi

Akutas saslimsanas, ko izraisijusi biologiskie agenti,
jaregistré ka nelaimes gadijumi

Ka nelaimes gadijumi jaregistré ari tas situacijas, ka
rezultata, nodarbinatie ir saskarusies ar kadu
potenciali bistamu biologisko agentu, bet talitéji
veselibas traucéjumi nav radusies, pieméram, ja
nodarbinatajam iekodusi érce — tulitéju veselibas
traucéjumu nav, bet, ja €rce ir bijusi inficéta,
cietusais var saslimt ar érCu encefalitu
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Darbinieki noteiktas nozarés ir ipasi paklauti
nelaimes gadijuma riskam, t.sk.:

- Veselibas aprupes nozare

- Veterinarajas klinikas

- Lauksaimnieciba

- Atkritumu un notektdenu apsaimniekosana
- Laboratorijas

So nozaru darbinieki var nonakt tie$a saskaré ar
saslimS$anas ierosinataju / biologisko agentu
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Biologisko agentu izraisitas arodslimibas

Biologisko agentu izraisitas slimibas var tikt atzitas
par arodslimibam, ja tas izraisijis darba vidé esosSs
biologiskais agents

Infekcijas un parazitaras slimibas, t.sk., bruceloze, ércu
encefalits, Laimas slimiba, leptospiroze, tuberkuloze, virusu
hepatiti

Veicot darba pienakumus veselibas aprupes, profilakses un
soclala darba nozaré vai citos dienestos, un kuru izcelsmeé ir
pieradita darba vides riska faktoru nozime, t.sk., HIV/AIDS, B
hepatits, C hepatits, tuberkuloze, Covid-19
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BIOLOGISKA RISKA NOVERTESANA
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Saslimsanas, kas radusas Iedarbojoties
biologiskajiem riska faktoriem, ir sameéra plasi
izplatitas, tomér daudzas darba vietas so
risku klatbldtne nav pietiekami apzinata
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Riska novertesanas uzdevumi —
= Bistamibas identificésana

= Riska novértésana

= Riska kontrole
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Atbilstosi direktivai 2000/54/EK Par darba néméju
aizsardzibu pret risku, kas saistits ar biologisku
agentu iedarbibu darba vieta, biologiska riska
novertejums ietver:

= Bistamibas identifikaciju — biologisko agentu
val to produktu identificésanu

= Devas jeb koncentracijas novéertejumu
= |edarbibas novertejumu

= Riska biezuma un smaguma novertéjumu

RIGAS STRADINA «~  Darba droibas un vides veselibas instittts
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Bistamibas identifikacija

Lai identificétu biologisko bistamibu, javertée
visas uznémuma notiekosas darbibas

Ja darbs tiesi vai netiesi ir saistits ar
cilvékiem, dzivniekiem, partiku, augiem,
augsni, kokiem vai tdeni, uznémuma ir
javerté biologiska bistamiba un riski
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Bistamibas, t.i., biologisko agentu vai to
produktu noteiksana

Bistamibas identificéSanai var izmantot t.s.
kontroljautajumus, kas var palidzet
identificét apdraudéjumus un noteikt
lesp€éjamos profilakses pasakumus
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Kontroljautajumi, pieméri (1)

= Vai darbinieki ir tiesa kontakta ar cilvekiem — to
skidrumiem, t.sk., asinis, urins, siekalas u.tml.?

= Val darbinieki ir tiesa saskarsmé ar dzivniekiem
— to skidrumiem, t.sk., ekskrementi u.tml.?

= Vali darbinieki ir tiesa saskarsmé ar augsni, augu
materialiem??

= Vai darbinieki saskaras ar tdeni, t.sk., aerosolu?

= Vai darbinieki saskaras ar partikas produktiem?
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Kontroljautajumi, pieméri (2)

= Vai uznémuma ir darbinieki, kuri Tpasi ir paklauti
biologisko slimibu riskam, t.sk.:

- grutnieces

- darbinieki ar pasam alergijam vai astmu

- darbinieki ar zemu iminsistému

= Vai biologiskajam riskam var tikt paklauti
uznémuma jaunie darbinieki?

= Val ir apkopes personals, kam varéetu but saskare
ar biologiskajiem agentiem, pieméram, ja vini
iztukso atkritumu konteinerus?

RIGAS STRADINA - Darba drogibas un vides veselibas institits
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MK not. Nr.660, 1.pielikums

= Eréu parnésatas slimibas

= Insektu kodumi, insektu parnésatas slimibas

= Saskare ar indigiem dzivniekiem

= Dzivnieku uzbrukumi

= [nfekcijas slimibas, kas izplatas ar asinim vai
citiem organisma skidrumiem

= Cilvéku un dzivnieku paraziti

= Indigu augu sulas (t.sk., latvani)

= Sénites

= Alergeéni

= Biologiskie preparati

= Citi mikro organismi
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Biologisko agentu novertéSana

= Agenta veids (virus, baktérija, sénite)

= Agenta virulence, t.i., spéja inficét un izraistt
slimibu

= Agenta piederiba riska grupai
= [nfekcijas parnesanas veids
= Agenta izraisttas slimibas smagums
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Pat ja darba vidé netiek identificéts
biologiskais agents, mikroorganismiem ir
spéja izraisit toksisku vai alergisku iedarbibu,
izmantojot savus metabolitus (mikotoksinus
val endotoksinus) vai kimiskas vielas
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1 AtSkiriba no Kimiskam vielam, biologiskajiem
agentiem ir grati noteikt saistibu starp biologiska
agenta devu un tas radtto efektu

1 Batiska atSkiriba starp biologiskajiem agentiem
un kimiskam vielam ir to spéja vairoties — pat
neliels mikroorganismu daudzums labvéligos
apstaklos var loti 1sa lalka spridi ievérojami
pleaugt
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Parneses kédes koncepcija

= |nfekcijas izraisitaja avots — jebkura cilvéka, dzivnieka,
augsnes, udens val priekSmeta piesarnota dala

= ParneSana — lai notiktu t.s. piesarnojums, biologiskajam
agentam ir jaizkllGst no izraisitaja avota vai tam jabut
pieejamam

= Parnesanas veids — tieSs (ieelpojot vai saskaroties),
daléji tieSs (parnests ar netiram rokam) vai netiess
(biologiskais agents izmanto neséju: kukainis, inficéts
Instruments u.tml.)

= |leejas celS — elposanas trakts, gremosanas trakts,
neskarta val bojata ada: iepriekséjs ievainojums val ar
piesarnotu instrumentu vai glotam

= Potencialais saimnieks — darbinieks
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 Infekcijas pamatmehanisms ir parneses
kéde — ar Infekcijas avotu uz saimnieku
t.I. darbinieku

1 Svarigi ir koncentréties uz vienu val
vairaku parneses kédes posmu
parrausanu

1 Parraujot kadu no posmiem, tiek
samazinats inficésanas risks
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BIOLOGISKA RISKA KONTROLES
PASAKUMI
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Kontroles pasakumu pamatprincipi (1)

= |erobezot nodarbinato skaitu, kuri darba vietas ir
vai var tikt paklauti biologisko agentu iedarbibai

= Novérst val Ilidz minimumam samazinat
biologisko agentu izdali$anos darba vidé

= Velkt kolektivos aizsardzibas pasakumus

= Nodrosinat nodarbinatos ar IAL

= Velkt veselibas parbaudes

= Nodrosinat vakcinaciju
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Kontroles pasakumu pamatprincipi (2)

= Nodrosinat higiéniska un epidéeémiskas drosibas
rezima ievérosanu darba vietas

= Uzstadit darba vietas biologiskas bistamibas
bridingjuma zimes un citas drosibas zimes

= |zstradat ricibas planu arkartas situacijas, kas
saistitas ar biologisko agentu iedarbibu /
saslimsanu

= Darbinieku informésana un apmaciba par
biologisko  apdraudéjumu un veicamajiem
pasakumiem
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BIOLOGISKA RISKA NOVERTEJUMA
PIEMERS

RIGAS STRADINA
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Situacijas 1ss raksturojums

Antra Ir 29 gadus jauna mezsaimniecibas
specialiste, kura strada meza apsaimniekosanas
uznemuma.

Antras pienakumos iIr kontrolét, t.sk., daba
parbaudit meza atjaunosanu, Iieaudzésanu un
jaunaudzu kopsanu.

Uznémums, kura Antra strada, darbojas visa
Latvijas teritorija.
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Biologiska riska novértéjuma soli (1)

1. Uznémuma nozares novertejums, kura
darbinieks strada
= MeZzsaimnieciba

2. Darbinieka tieSie darba uzdevumi / pienakumi
=  Apsekot mezaudzes
3. lespéjamie biologiskie apdraudéjumi

= Eréu kodumi
= Dzivnieku kodumi un skrapéjumi
= Indigie augi, piem., latvani
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Biologiska riska novertéjuma soli (2)

4. Biologisko agentu identifikacija

= Eréu encefalita viruss

= Laimas slimiba / Borrelia burgdorferi

= Trakumseérgas viruss / Rhabdoviridae

5. Biologiska agenta klasifikacija

= Eréu encefalita viruss — 3.grupa

= [aimas slimiba / Borrelia burgdorferi — 2.grupa
= Trakumsérgas viruss — 3.grupa

= [Latvanu sula

6. Parneses / transmisijas veids
= Caur adu, t.sk., kodums, brtice
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Biologiska riska novertéjuma soli (3)

/. Apdraudéjuma bistamiba / sekas

= Eréu encefalita viruss — iespéjamas smagas sekas
= Laimas slimiba — iespéjams smagas sekas

= Trakumsérgas viruss — smagas un letalas sekas

= Latvanu sula — smagi apdegumi

8. Profilakses iespéjamiba

= Eréu encefalita viruss — vakcinacija, apgérbs u.c.

= [ aimas slimiba — apgérbs, repelenti

= Trakumsérgas viruss — vakcinacija (pirms un péckontakta)
= [Latvanu sula — darba metodes, aizsardzibas lidzekl]i

9. Citi faktori

= Darba intensitate un sezonalitate
= Darba geografija

= Darbinieka vecums, dzimums u.c.
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Riska pakapes noteiksana

Riska pakapi nosakam péc principa:
ZEMS

AUGSTS

Nosakot riska pakapi vertejam:
= Nozare, darba pienakumi

= Biologiskie agenti, klasifikacija
= Apdraudéjuma bistamiba (parnese, sekas)
= Profilakse

= Citi faktorli, t.sk., sezonalitate, vecums, veseliba utt.
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NORMATIVIE REGULEJUMI
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MK noteikumi Nr. 660 “Darba vides iekS€jas
uzraudzibas veikSanas kartiba”

Nosaka nepieciesamibu veikt darba vides riska
novéertejumu attieciba uz biologiskajiem agentiem
visas darbavietas, kuras nodarbinatie, veicot savus
darba pienakumus, tiek vai var tikt paklauti
biologisko agentu iedarbibai
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MK noteikumi Nr. 189 “Darba aizsardzibas
prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam”

= Nosaka prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku vinu
drosibai un veselibai, kas rodas vai var rasties, saskaroties
ar biologiskajam vielam darba vieta

= Nosaka biologisko agenti bistamibas klasifikaciju

= Nosaka kartibu kada veicama biologiska riska novértésana

= Nosaka riska novérSanas un mazinasanas pasakumus

= Nosaka Tpasus pasakumus, t.sk., izolacijas pakapes
laboratorijam, dzivniekiem paredzétajam telpam un
ripnieciskiem procesiem

= Nosaka nodarbinato veselibas uzraudzibas kartibu, t.sk.,
veselibas parbaudes, vakcinaciju

= Nosaka kartibu, kada nodarbinatie tiek informéti un
apmacitti
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MK noteikumi Nr.219 “Kartiba, kada veicama
obligata veselibas parbaude”

= Nosaka kartibu, kada nodarbinatajiem veicama
obligata veselibas parbaude, kuru veselibas
stavokli ietekme vai var ietekmét veselibai
kaitigie darba vides faktori, t.sk., biologiskie
faktort:

- Biologiskie faktori ar alergénu Tpasibam

- Biologiskie agenti, kas var izraisit inficéSanos, taja skaita
2., 3. un 4.grupas biologiskie agenti

RIGAS STRADINA «-  Darba drogibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



MK noteikumi Nr. 330 «Vakcinacijas noteikumi»
Nosaka infekcijas slimibas, pret kuram obligati veicama
vakcinacija un vakcinéjamo personu loku

Aroda infekciju novérsanai darbiniekus obligati
vakciné pret:

- B hepatitu

- Trakumseérgu

- Ercéu encefalitu

- Dzelteno drudzi
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MK noteikumi Nr. 372 «Darba aizsardzibas prasibas,
lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus»

Nosaka darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus — ierices, iekartas, sistémas un
izstradajumus, tai skaita darba apgérbu un apavus, kurus
nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
drosibu un veselibu
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SANEM BEZMAKSAS KONSULTACIJU
PAR DARBA VIDES RISKU,

IPASI, BIOLOGISKO RISKU (T.SK. COVID 19),
MAZINASANU UN PREVENCIJU

RAKSTOT UZ E-PASTA ADRESI:

konsultacija@stradavesels.lv

VAl ZVANOT UZ TALRUNI:

+ 371 29413885

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

%

Valsts darba inspekdija
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