NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds

Wakits darba irdpekija
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Riski
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Darba vides risks
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Risku pirmsakumi!
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Risku pirmsakumi!
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Nozimigakie darba vides riska faktori

kas ietekmé vai var ietekmét partikas produktu un dzérienu razoSanas nozaré
nodarbinato veselibas stavokili, ir:

» mehaniskie un traumatisma riska faktori: darbs ar rokas instrumentiem (pieméram,
dazadiem naziem) un citiem asiem priekSmetiem, stikla lausku savakSana, darbs ar
karstiem priekSmetiem un Skidrumiem (pieméram, krasnim, tvaiku, karstu ddeni u.
c.), darbs ar dazadam iekartam (pieméram, miklas micitajiem, konveijeru lentém,
pudelu pildiSanas automatiem), darbs ar autoiekravéju, slapja, netira grida, kas rada
paslidéSanas un paklupSanas risku, caurulvadi un iekartu dalas, kas rada kritienu
risku u. c.;

« fizikalie faktori: nepiemérots mikroklimats (pazeminata temperatira saldétavas un
dzesétavas, paaugstinata temperatlra maizes ceptuves pie krasnim), vibracija
(pieméram, rokas mikseru izmantoSanas laika u. tml.), troksnis (pieméram, stradajot
pie pudelu pildiSanas [inijas u. c.), nepiemérots apgaismojums, ultravioletais
starojums u. c.;

« Kimiskas vielas un maisijumi, kas tiek lietoti partikas produktu un dzérienu
razoSana (pieméram, izejvielas un partikas piedevas, mazgasanas un dezinfekcijas
lidzekli u. c.);
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Nozimigakie darba vides riska faktori

» putekli (miltu, cukura, graudu, Sokolades, piena pulvera u. c. dabiskas izcelsmes
putekli);

» ergonomiskie faktori:

- smagumu parvietoSana — izejvielu konteineru, maisu, kastu u. c., gatavas
produkcijas parvietoSana;

- darbs piespiedu poza — stavus (pieméram, konditoram), sédus (pieméram, iekartu
operatoriem, ja darba vieta ir aprikota ar kréslu);

- vienveidigas kustibas, kas javeic atra tempa — pieméram, zivju konservu pildisana,
konditorejas izstradajumu garnésana u. c.;

* biologiskie riska faktori (dazadas biologiski aktivas vielas partikas piedevas,
partikas razosana izmantotie mikroorganismi — rauga sénites, pienskabas baktérijas
u. c.);

» psihosocialie faktori (garas darba stundas, virsstundas, sezonas darbi, parak liela
darba slodze, darbs naktis, mainas u. c.) [4, 5].
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Pieeja riskiem

mCik dzil

m\/éertésana,
notiekSana

B Pieraksts
B Skaidrojums

HmRisku vertejuma
nozime
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Fizikalie faktori
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Darba telpas un darba vietas apkartne

Darba telpu planojums:
- Platiba;
- lekarta;

- transportésanas un
parvietosanas
marsruti;

- Tiriba;
- Kartiba;
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roksnis

B Masinas;
m Cilveki:
B Darbs ar rokas

Instrumentiem un
darbarikiem;

B Ventilacijas iekartas;

B Uznémuma vai iestades
iekarta. OBSEsSVEL) OBsessiNG
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Troksna izraisitas aroda vajdzirdibas gadijumu skaita
sadalijums pec gadiem un péec nozarem 2013.-2016.9.

2013 | 2014 | 2015 | 2016
13 14 13 19

Biivnieciba 59
Apstrades ripnieciba (sikak nepreciz&tas nozares) 7 16 6 10 39
Lauksaimnieciba un meisaimnieciba 8 11 10 a8 37
Koksnes, koka un korka izstradajumu raZodana, mébelu raZotana 3 7 10 11 36
Partikas produktu un dzérienu ratofana 4 5 7 8 24
Metalu, gatavo metalizstradajumu raiodana 5 2 4 8 19
Tekstilizstradajumu un apgérbu rafofana 2 6 4 1 19
Vesslibas un sociald apripe 2 4 1 5 12
Papira un papira izstradajumu ratoiana, poligrfija un ierakstu reproducéiana 2 3 1 3 9
Udens apgade; notekOdenu, atkritumu apsaimnieko3ana un sanacija 3 2 1 3 9
leguves ripnieciba un karjeru izstrade - 3 2 3 8
Elektroenergija, pazes apgade, siltumapgade un gaisa kondicionésana 3 = = 2 5
Zivsaimnieciba 3 = 1 = 4
Citas nozares 64 53 45 45 207
Kopa 130 126 105 126 487

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centrs
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Troksna Iimenis darba vietas (Lex 8h,

dB(A)) piemeri:
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74.0-98.2

66.2-90.3

77.5-100.7

74.5-93.3
80.8-95.2
79.7-93.9
76.4-94.2

62.8-98.2
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Vibracijas

mdarbs ar kustigiem,
rotéjosiem,
vibréjosiem rokas
Instrumentiem,

mdarbs ar vibréjosam
masinam;

mdarbs uz vibréjosam
virsmam;
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Vibracija

B Vibracija ir materialo dalinu (cietas vielas, Skidrumi, gazes)
mehaniskas svarstibas un to kustiba infraskanas un daléji
dzirdamo skanu frekvencu diapazona. Vibracijas raksturoSanai
un higiéniskai novértésanai izmanto sadus parametrus:

- vibroatrums - V, m/s;
- vibropaatrinajums - Q, m/s2 ;

- vibronovirzes amplittida - A, m.

Vibracijas pamata ir nepietiekami balansétas rotacijas vai virzes kustiba
esoSas masas (detalas). Parsvara vibraciju avoti kokapstradé ir dazadi
rokas instrumenti, kas tiek izmantoti produkcijas gala apstradg, pieméram,
lentas slipmasinas, ekscentriskas slipmasinas, orbitalas slipmasinas, ka
art darbs ar motorzagi.
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VIBRACIJAS PARAMETRI

T + periods

Vid€jais kvadratiskais lielums

| | ] videsa
T [

véziens

1 g
Q= \/; [a ()t /2
0

Var izteikt arT dB ka paatrindjuma limeni péc skalas: 10° m/s? = 0 dB

* Microsoft PowerPoint - Kalkis troksnis vibracija (osha.lv)
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http://osha.lv/lv/ew2005/kalkis_troksnis_vibracija.pdf

Plaukstas-rokas vibracija piemeéros

BPartikas razosana — visbiezak tie darbi,
kas saistiti ar manualam iekartam (mikser,
griezéji u.tml.)

2 0 1.13-2.23
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Vispareja vibracija piemeros

mVispareja vibracija tiesi partikas razosana nav
parak biezs riska faktors

B Sastopams darba pie «lielajam» iekartam un to
platformam (pieméram, konveijeri, pildisanas
ITnijas u.c.)

4 0 0.001-1.14

2 0 0.002
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Apgaismojums

mdarba vietu
apgaismojuma
apstakli;

Heju apgaismojuma
apstakli;

Edarbgaldu
apgaismojuma
apstakli
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Kas svarigi, ja runajam par
mikroklimatu

®m Mikroklimatu, kura nodarbinatie jutisies komfortabli, nosaka tadi
faktori ka:

darbinieka vecums,

dzimums,

apgeérbs,

veicama darba raksturs.

Piemérs: veicot fiziski smagu darbu, darbinieka muskuliem tiek
vairak piegadats skabeklis un baribas vielas, vielmaina ir daudz
aktivaka. Ta rezultata tiek produceéts vairak siltuma. Minéta iemesla
dél darba telpas, kuras tiek veikts fizisks darbs, var blt vésakas.
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Mikroklimata parametri atkariba no
fiziskas slodzes.

Gaisa Gaisa
: Darba relativais | Gaisa kustibas
Gada periode kategorija* t“"“:ﬂg‘]m"" mitrums, atrums, (m/s)
(%)
(Gada aukstais periods (vid&ja gaisa | 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam + 10 Il 16,0-23.,0 30-70 0.1-0.3
OC vai mazak) Il 13,0-21,0 30-70 0,2-04
(Gada siltais periods (vid&ja gaisa | 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam vairak Il 16,0-27.0 30-70 0,1-04
par + 10 9C) Il 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5
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Noliktavas

n=13
n=13
n=13
n=37

UNIVERSITATE

%
m/s
°C
X

RIGAS STRADINA

50,0 52,8
0,1 0,1
20,2 21,6
354,2 2/1,0

«-  Darba droSibas un vides veselibas instittts

26,3
0,02
14,8
42,0

67,0
0,2
20,1

2028,0
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Apgaismojums (Lx) — dazados darbos piemers

m 1/3 lidz 2 neatbilstosi mérijumi

RIGAS STRADINA

36

18

~
o
v

5 53-631
2 189-701
25 58-627
9 84-613
3 67-597
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Mikroklimats

M iekartas, kas
|lzstaro
paaugstinatu
siltumu;

W ventilacijas
lekartas ar
nesabalansétu
pieplides un
nosuces gaisa
plismu u.c.;

W ventilacijas
trdkums.
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13 31.6-86.2 4.5-23.4 0.02-1.45

8 25.6-89.9 12.7-24.2 0.02-0.63
28 26.4-84.2 11.1-16.2 0.01-0.19
26 20.8-69.1 15.1-36.7 0.01-1.35
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Darbs arpus telpam

Bmdarbs ara apstaklos;

Mpazeminata temperattra aukstaja gada
laika;

mmeteorologiskie apstakli;

Mintensivs saules starojums;
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Starojums

Hrentgena
liekartas

melektromagnetisk
a lauka iekartas
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Jonizéjosais
starojums

Elektromagnétiskie
lauki

ULTRAVIOLETAIS| REDZAMA INFRASARKANAIS
STAROJUMS GAISMA STAROJUMS

Optiska starojuma iedalijums
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Fiziskie faktori (biomehaniskie)

O
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Smags darbs

mfiziski sasprindzinats
darbs

Bsmagu prieksmetu
celsana

Bsmagu prieksmetu
nesana

W atkartota smagu
priekSmetu celsana

Bsmagu prieksmetu
vilkSana, stumsana
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M Piemérs. Attéla redzams,
ka, veicot darbu, rokas
tiek celtas uz augsu un
kermenis noliekts uz leju.
Lai padaritu értaku darba
veikSanu, nepiecieSams
nodroSinat platformas (uz
kuram stav darbinieks),
kuram iespéjams regulét
augstumu.
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Piemérs. Attéla
redzams, ka smagums
tiek celts,

kad darbinieka mugura
atrodas saliekta poz3a,

kas rada palielinatu
muguras skriemelu

traumatisma
lespéjamibu.
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Balsta un kustibu aparata slimibas

W Biezakas - mugurkaula slimibas, it ipasi jostas un krustu
dala. Visbiezak ar to slimo nodarblnatle kas veic fiziski
smagu darbu (bieZu un ilgstodu smagu prleksmetu
parvietosanu), darbu ar saliektu muguru (pieméram,
maisisana u.c.), atrodoties piespiedu poza, ka ari darba

laika ir paklauti visparéjas vibracijas iedarbibai (pieméram,
pie / uz konveijeriem u.c.

W Biezi ari karpala kanala sindroms, kas ir pastaviga, leni
progreséjosa roku slimiba, si slimiba visbiezak attistas
cilvekiem, kas veic, pieméram, grieSanas, Vérsanas,
pakoSanas u.c. darbus.

W Partikas apstradé — raksturigas art artrozes — konkrétas
locitavas iekaisums (plaukstas, pirksti)

W Biezi — mugurkaula diska trlices
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Darba pozas

msézot
Hejot
mstavot
mtupus
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Piemers.

Piespiedu darba poza stavus ar
kermena augsdalas noliekSanos
par 20-30, kas rada papildus
slodzi muguras un kaju
muskuliem.

Sada veida darbi parsvara tiek
veikti, stradajot pie galda (piem.,
veicot pakoSanas darbus,
partikas produktu smalcinasana).

Attéla redzama smagu
prieckSmetu parvietoSana
kombinacija ar darbu piespiedu
poza.
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mDarpa ar datoru;

mDarbs ar displeju;

BMpaaugstinats redzes
sasprindzinajums;

Mbalss saisu aparata
parslodze;

Bdarbs, kas saistits ar
lokalu muskulu sasprin-
dzinajumu.
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Psihologiskie un
emocionalie
faktori

RIGAS STRADINA <~  Darba droibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE



W darba laiks

W darba laika deficits

B monotons darbs

M nespéja ietekmét darba procesu

W darbs izolacija

W paaugstinata atbildiba

B saspringta psihologiska atmosféra darba

® vardarbiba
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Bmorganiskas izcelsmes putekli;
Mabrazivie putekli (vai pielaujami);

Emetalu un to sakauséjumu putekli (vali
pielaujami);
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Kimiskie faktori
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mvielas un produkti (noradit konkrétas
vielas un produktus, novertét atseviski
katru vielu vai produktu);

mvielu un produktu razosanas
tehnologiskie procesi;

Mrazosanas atkritumi;
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Kimisko vielu koncentracijas

No 2007.-2012. gadam panemti 86 Kimisko vielu paraugi, no kuriem 24 neatbilst AER

acetaldehids 2 0 0.01-0.02
amonjaks 1 1 2.72
formaldehids 4 0 0.07-0.2
NaOH 5 0 0.01-0.5
CO2 9 4 0.08-1.8
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CO 5 1 0.06-1.2

ogludenrazi 9 0 0.01-0.06
augu putekli 6 1 0.05-1.2
cukura

. 11 5 0.06-19.4
putekli
miltu putekli 4 2 0.6-7.4
SO2 4 0 0.01-0.14
NO2 4 0 0.01-0.14
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Robezvertibas

Vielas nosaukums Struktorformula/ summara
(t.sk. stnonimi) formula

Nr. EINECS! CAS? Aroda ekspozicyjas robezvertibas (AER) | Piezimes

8 st Islaicigi (15 min)

mg/m? ppm mg/m? ppm
(ml/m® (ml'm®
63 |231-635-3 | 7664-41-7 | Amonjaks NH; 14 |20 36 50
323, | 231-959-5 | 7782-50-5 | Hlors Clh 1 03 1.3 05
Putekly. augy un
| dzivaieky 1zcelsmes:

cukura putekl 5
| 2raudy putekls 4
kokvilnas, linu, vilnas,
piku u. c. putekli (ar
523. silicyja dioksida
piejaukumu):
* vairdk neka 10 %
* mazik neka 10 %

- - .

8037-19-2

L]

524. Raugs (sausais)
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Kimiskie riska faktori — problemas
partikas razosana

- Neinformétiba par to, ar ko strada
(receptura/DDL?), art par Kimisko vielu riska
lTmeniem;

- Problemas ar kimisko vielu nepiemérotu
glabasanu un markésanu;

- Problemas ar piemérotu IAL izvél;

- E8anal/dzer$ana darba vietas, kur lieto
Kimiskas vielas;

- Darbu planosana, nenemot véra blakus
darba vietas raditos riskus;

Situacija ir drusku labak, jo PVD ietekme
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Kimiskie riska faktori — problemas
partikas razosana

-Ventilacijas sistému neesamiba vai
nepiemérotiba;

- Lokalo ventilacijas sistému neesamiba vali
nelietosana;

-Ventilacijas sistemu netirisana
(ugunsbistamiba, spradzienbistamiba,
nepartraukta Kimisko vielu ekspozicija).
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Noklusana organisma
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Kimisko riksu novertesana

11. Darba devéjs nosaka darba vietas un darba procesus, kuros kimiskas vielas un maisijumi rada vai
var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai, un noveérté to risku, nemot véra:

11.1. Kimisko vielu un maisijumu droSibas datu lapas informaciju, kas sanemta no piegadataja vai
importétaja;

11.2. nodarbinato veselibas parbauzu rezultatus;

11.3. veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes;

11.4. citu informaciju par Kimisko vielu un maisijumu bistamibu;

11.5. Kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvértibas (AER) darba vides gaisa;

11.6. Kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus (BER);

11.7. konkrétos darba apstaklus un procesus darba vieta un telpa (tai skaita blakus darba vietas), ka art
darba vidé esoSo kimisko vielu un maisijumu bistamas 1paSibas, kuru dél rodas vai palielinas risks
nodarbinato veselibai un droSibai attiecigajos darba apstaklos un avarijas situacijas;

11.8. Kimisko vielu aroda ekspozicijas koncentraciju darba vides gaisa, kas noteikta ka astonu stundu
vai 1slaiciga aroda ekspozicijas koncentracija (vienu vai abas no §im véertibam), ka art vielu iedarbibas
veidu un ilgumu;

11.9. kimisko vielu un maisijumu daudzumu darba viet;

11.10. iespéjamo avariju risku, kas saistits ar kKimisko vielu un maisijumu lietoSanu darba un to fizikali
Kimiskam 1pasibam:

11.10.1. ja uznémumam ir saistoSi normativie akti par ripniecisko avariju riska novértésanas kartibu un
riska samazinaSanas pasakumiem, tad, izpildot tur noteikto kartibu, nem vérad ari So noteikumu
prasibas;

11.10.2. ja uznémumam nav saistosi normativie akti par ripniecisko avariju riska novértésanas kartibu
un riska samazinasanas pasakumiem, avariju riska samazinasanas pasakumus nosaka Sie noteikumi;
11.11. citu riska novertéjumu (pieméram, jaunas Kimiskas vielas riska novértéjuma vai avarijas riska
novértéjuma) rezultatus.
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Biologiskie faktori
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W infekcijas slimibas, kas izplatas ar asinim vai citiem
organisma skidrumiem, pieméram, B hepatits,
C hepatits, HIV;

B Tuberkuloze;

M citi mikroorganismi, kas var izraisit slimibas,
bakteriologiskie preparati;

B sénites, kas var izraisit slimibas;

W cilvéku un dzivnieku paraziti, kas var parazitét cilvéka
organisma,;

m Alergeni.
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Svarigakais

B Pietiekami plaSi izplatiti, parasti
nepievérSam uzmanibu!

- Biologiski aktivas vielas (partika,
piedevas)

- Partikas razoSanas tehnologiju
ciklos normali mitoSi
mikroorganismi (sénes, baktérijas
u.c.)

- Nevélamie mikroorganismi (E.coli,
dizentérija, salmonella u.c.)

- AtseviSkos gadijumos —
eksotiskakas problémas — paraziti
u.c.

- Papildus bistamiba - letekme uz
adu (mikrotraumas un dazadi
iekaisumi)
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Blakus produkti
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raumatisma riska faktori
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masinas, darbgaldi un ierices

rokas darbariki

darbs augstuma (platformas)
paklupsSanas, pakriSanas iespé&ja
apdedzinasanas, applaucésanas iespé€ja
mikrotraumas

ilekSéjais transports un satiksme

darbojosos elektroietaiSu tehniska apkalposana un ekspluatacija
(spriegums 50 V un lielaks)

B transportlidzekla vadisana

B uguns, eksploziju, Kimisko apdegumu un saindésanas bistamiba

B nepietiekama nodarbinatad profesionala sagatavotiba
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Ugunsdrosibas riski

B |epazisties un ievéro ugunsdrosibas instrukciju;
B Smeéke tikai tam speciali ierikotas un noraditas vietas;

m Zini, kur atrodas tuvakais ugunsdzeSamais aparats un proti to
pielietot;

® Zini, kur iespéjams atslégt ventilacijas un elektroiekartas;

B Neaizkrauj ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un
materialiem;

B Uzturi kartibu un tirtbu darba vieta;

B Elektrosadales skapjus vienmeér turi aizvértus (regulari notiri
puteklus (pieméram, miltu), lai nebGtu iespé&jama to
pasaizdegSanas).
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Evakuacija

W Evakuacija - organizéta cilvéku kustiba no zonas (darba
vietas, darba telpas), kura iesp&jama ugunsgréka vai citu
avariju seku iedarbiba

W Svarigakais:
Nozimét (MK nr.238) atbildigas amatpersonas, kuras:
- Evakuacijas plans;
- Izstradata ugunsdroSibas instrukcija;

-reizi gada organizét praktiskas macibas.
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Spradzienbistamiba

E[pasa uzmaniba:

- Spradzienbistamas, 1pasi viegli uzliesmojosas,
viegli uzliesmojosas un uzliesmojosas vielas
un materialus (noliktavu telpas ar
lepakojumiem, izejvielas)

- Spradzienbistamu gazu baloni!

- Drikst glabat un sagatavot darbam tikai
atseviskas vedinamas telpas, ka art speciali
siem nolUkiem paredzétos atseviskos darba
lecirknos
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Darbu organizacijas
ieguvumi partikas nozare
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Dar

Dar

Ou planoSana

na uzdevumu veikSana

mPavelkto darbu uzraudziba

Hu.C.
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Apmaciba

M |[evadinstruktaza,;

B [nstruktaza darba vieta;

W Atkartota instruktaza;

B Apmaciba ar darba parikojumui;
B Darba metodes;

m Kvalifikacija;

® Pirma palidziba;

M Higiénas prasibas.
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Higienas prasibas apmaciba

MK 545 “Partikas aprité nodarbinato personu
apmacibas kartiba partikas higienas joma”
no 29.09.2015

Partikas higiénas joma apmaca darbiniekus:

W 2.1. kas uzsak darbu partikas aprité, bet nav ieguvusi
profesionalo kvalifikaciju neviena partikas nozares
specialitate;

W 2.2. kas ir ieguvusi profesionalo kvalifikaciju kada

partikas nozares specialitateé, bet vairak neka tris
gadus nav bijusi nodarbinati partikas aprité.
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Darba vide, higiena

B Sadzives un atputas
telpas (gérbtuves,
dusas, tualetes,
atputas telpas ar
dzeramo tdeni).
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Obligata veselibas parbaude

m Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestade.
M Atkartota parbaude,
- Jato prasa veicamais darbs

- ja veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides riska
faktori

- veic darbu Tpasos apstaklos.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs nosuta
darbiniekus, kas saistiti ar darbu kada no partikas razoSanas posmiem (t.s.
sanitaras gramatinas).
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Individualie aizsardzibas lidzekli

B Bezmaksas
individualie
aizsardzibas lidzekli,
kuru izvéle pamatojas
uz precizu darba
vides riska faktoru
novertéjumul.
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Aizsargapgérbu piktogrammas

Piktogramma Mozimes skaidrojums

" Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs

I u vai aizsargeimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar

LW5 EN 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

abc

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbauditi saskana ar

abedel LVS EN 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

Piktogrammia tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodroina lietotija aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir pdrbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LVS EM 511 standartu prasibam.

&

&0
L=2
L=}

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrozina lietotija redzamibu bistamas situdcijas
jebkados gaismas apstak|os diend un

transpor thidzek|u apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EM 471 standarta prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiemn laika apstakliern (lietus, v&jE un aukstums lidz
—5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

= =

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrogina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstodi LS EN 388 standarta prasibam.

Gl

f=1]
o
o

a
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Imiskie filtri

brina Organiskas gazes un tvaiki varisanas 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
punkts >65° C 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

peléka Neorganiskas gazes un tvaiki t.k. hlors, 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
hidrogénsulfids (sérlidenradis), 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
hidrogencianids (zilskabe), nav derigs 3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
pret oglmonoksidu

dzeltena 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
Séra dioksids, hidrogénhlorids 2 5000 ml/m?* (0.5 Vol.-%)
(hloradenradis) un citas skabas gazes 3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

zala Amonjaks un organiskais amonjaks - 1 1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
derivats 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)

3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
brana Zemas varisanas punkta organiski

savienojumi (varisanas punkts <65° C)
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Serie 9000 EASYLOCK Filter System

Serie 7000 Silicone

Serie 7000
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Drosibas zimes

B Pareizas zimes
pareiza vieta.
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Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu
svitrotu signalkrasojumu apzimeé:

v vietas, kuras iesp&jama sadursme ar
skersliem, kriSana vai pastav kritoSu objektu
draudi

v'pastavigos transportlidzek|u kustibas
marsrutus arpus telpam (ja tie nav
norobezoti ar barjeram vai trotuariem)

Ar baltam vai dzeltenam krasotam, skaidri
redzamam, nepartrauktam svitram apzimeé
transportlidzekl|u kustibas marSrutus telpas,
kur tas nepiecieSams nodarbinato
aizsardzibai
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar
attiecigu ierici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas Iimenim jabat ievérojami
augstakam par apkarteja troksna lmeni, bet ne
parmérigam vai sapju sajutu izraiso3am

- Signala garums un intervals starp signaliem vai signalu
grupam ir skaidri atSkirams no citiem akustiskiem
signaliem vai apkartéja trok3na

- Ja lerice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvencés, mainigas frekvences informé par
augstaku bistamibas pakapi vai neatliekamu darbibu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir
jabut nepartrauktam
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Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazime Apraksts llustracija
2 3 - 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izslieplas
Sakl daroibu horizomal ar dainam
uz priaksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
darsiou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Labva roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ v
\

Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekEu un
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat olitisko distanci
vartikalo
distanci
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Caurulvadu markesana (atbilstosi
saturam)

zZils — skabeklis

zals — tdens

sarkans — tvaiks

peléks — gaiss

dzeltens — degosa gaze

melns — nedegosa gaze (skidrums)
oranzs — skabe

violets — sarms

brins — degoss skidrums
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Nodarbinato veselibas stavoklis

Vai:
- nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

- Ir bijusas sudzibas par puteklu vai Kimisko vielu izraisitiem
elposSanas celu, &das un acu kairingdjumiem?

- ir bijuSas stdzibas par sapém mugura, locitavas, rokas, kajas?
- ir bijuSas stdzibas par trokSna izraisitu dzirdes pasliktinaSanos?

- Ir bijusas stdzibas par atminas pasliktindsanos, miega
traucéjumiem, galvassapém u.c.?

- nodarbinatais ir fiziski piemérots darba veikSanai?
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Svarigi darba vieta

B |epazisties un ievéro uznémuma iekse€jas kartibas noteikumus;

B Pirms darba uzsakSanas saved kartiba savu darba apgérbu un
apavus (aizpoga visas pogas, aizSnoré apavu auklas);

W Lieto izsniegtos individualos aizsardzibas lidz;

m Obligati lieto galvassegu, kas savac matus, lai tie netiktu ievilkti
iekartas un darbs tiktu veikts atbilstosi higiénas prasibam;

B Darba laikd nenésa rotas lietas (gredzenus, kédites);
M levéro uzstaditas droSibas zimes;

B Neveic patvaligas darbibas, kas neattiecas uz darbinieka
kompetenci (pieméram, neremonté iekartas);

m Uzturi savu darba vietu kartiba un tiriba — ja kaut kas izlist vai
izbirst, tad uzreiz savac;
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Svarigi darba vieta

W Parvietoties tikai pa tam paredzéetajam vietam (pieméram, nekap
pari vai nelien pa apaksu razoSanas linijai tam neatlauta vieta);

B Kravas pacélajus izmanto tikai kravas pacelSanai, cilvéku
celsana ar tiem ir aizliegta;

® Ja veicot darbu, nakas stradat ar nezindmu/jaunu kKimisko
vielu/maisijumu, iepazisties ar informaciju, kas atrodama Sis
vielas/maisijuma droSibas datu lap3;

m Ja veicot darbu iegust brici, tad to apsaité ar tdensnecaurlaidigu
aizsargajosSu parsé€ju un tikai tad turpini darbu (ja tas iespéjams);

B Partrauc darbu, nekavéjoties zino tiesajam darbu vaditajam
un/vai darba aizsardzibas specialistam, ja noticis nelaimes
gadijums darba vai radusies ta draudi.

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institiits
UNIVERSITATE -




lekartas!

m Partikas nozaré tiek izmantotas |oti atSkirigas
un specifiskas iekartas

- gan vecas;
- gan pastaisitas;
- gan |oti jaunas/modernas,

Neaizmirstam l1dz ar to tam nepiecieSama
dazada apkalpoSana, un nav vienadi nosacijumi
visos gadijumos!

lepazisties ar:

- katras iekartas lietoSanas instrukciju;

- darba aizsardzibas instrukciju;

- zinat un saprast uzrakstus uz iekartas;

- atpazit vadibas pogas/pedalus un avarijas
apstadinasSanas iespéjas.

Saprotami uzraksti uz iekartam un
instrukcijam ir jabat latvieSu valoda!'
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lekartas!

W |evéro iekartas lietoSanas instrukciju un razotaja noteiktas prasibas darba ar
to;

B Pirms uzsakt darbu, parbaudi, vai iekarta ir darba kartiba (nebojata vadu
izolacija un savienojuma vietas, iekarta ir sazeméta, nebojati aizsargi,
aizsargi ir precizi nostiprinati, palaiSanas un apturéSanas pogas u.tml.);

B Neatlaut uzturéties sava darba vieta un stradat ir iekartu citiem
(neapmacitiem) darbiniekiem;

B [zmantot visus iekartai paredzétos aizsargnozogojumus;

B Ja iekartam darba platformas ir augstak par 1,5 m no gridas limena, tad tam
jablt norobezotam ar margam;

B Ja iekartas darba laika izdalas Kimiskas vielas, jabat ieslégtai ventilacijai;

B Parsvara modernas automatiskas linijas ir aprikotas ar skanas un gaismas
signaliem, kas vismaz 20 sekundes pirms linijas palaiSanas bridina par
iekartas ieslégsanos;

B Ja tiek veikts iekartas remonts, atsledz no stravas avota un uzliec uzrakstu,
ka iekarta tiek remontéta.
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