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Wakits darba irdpekija

” IEGULDIJIUMS TAVA NAKOTNE
ESF projekts Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas

un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001)

Darba vides faktori partikas
razosanas uznémumos

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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e Darba vides risku samazinasanas
ilespéjas un labas prakses piemeéri;

o Bistamas darba aizsardzibas situacijas
veicot darba pienakumus partikas
nozare.
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Darba aprikojums

Darba aprikojums — |oti plass
jédziens (var tikt nedaudz atskirigi
formuléts):
- lekartu rotéjosas (kustigas)
dalas (konveijeri, maisitaji,
rulli u.c.)
- Neaizsargatas,
nenozogotas iekartas

- Zem sprieguma esosas
dalas, stravas nopltdes u.c.

- Nestabilas iekartas
(masinas), masinu
platformas, u.c.

- Kapnes, pakapieni u.c.
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Rokas darba riki
Svarigi:
- Darbariku tehniskais stavoklis
- Darbariku lietosanas panémieni

- Darbariku atbilstiba izpildamajam darbam
(t.sk. piemérotiba un pietiekams skaits)

- Darbariku glabasana
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Parvietosanas uznemuma un arpus ta

Svariga lieta, 1pasi lielos uznémumos ar

plasam teritorijam, noliktavas, cehiem:

- Nodarbinato parvietosanas celu nodalisana no

transporta;

- Transporta un piebrauksanas marsruti (satiksmes
celi, nozogojumi u.c.;

- Pasu transporta lidzek|u tehniskas problemas,
brauksana bez attiecigas atlaujas

- ArT aréja satiksme (noklidsana uz/no darbu,
parvietosanas filialu starpa u.c.)
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Citi nelaimes gadijumu riska faktori
Paklupsana:
- Segumu (gridu, virsmu u.c.) lidzenums
- Margas, kapnes
- |zcilni, pakapieni, caurulvadi u.c.
- Dazadi kanali
- Paliktni pie iekartam (kur ir)
Veicina:
- Nepareiza precu/lietu uzglabasana, nekartiba
- Nepiemérots apgaismojums
- Bridinajuma zimju un apziméjumu trtkums
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Citi nelaimes gadijumu riska faktori

Paslidesana:

- Segumu (1pasi flizu, kapnu utmldz.) tiriba
(Gdens, ellas, taukti, citi sKidrumi);

- Seguma piemérotiba veicamajam darbam
(slidenas flizes, laminéts finieris, nerdséjosais
térauds, pléves u.c.);

- Klimatisko apstaklu radttie riski;
- Paliktni pie iekartam.

Veicina:
- Nepieméroti apavi (zoles u.c.);

- Ne)pareiza savaksana (pieméram, tauku, ellu
u.c.).
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Citi nelaimes gadijumu riska faktori
Dazada veida traumas, pieméram, sadursanas,
sasitumi u.c.

- Rokas instrumenti u.c.

- Asas detalas / iepakojumu malas u.c.

- Karstas virsmas u.tml.
Veicina:

- |AL nelietosana

- Tiribas un kartibas (ne)ievérosana
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Uzkrisanas risks
Nepareiza precu/priekSmetu glabasana

Nepareiza precCu parvietosana (gan manuali, gan
mehanizéti):

- Parak smaga krava, nepiemeéroti iepakojumi
- Nepareizi izvietota krava

- Neapmacits personals

- Nedrosas stropes

Bistami/nepareizi darba panémieni
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Uzkrisanas/Nokrisanas risks

Darbs augstuma

- Nepiemeérotas, nedrosas kapnes vai to
trkums (pieméram, iekartam);

- Nedrosa piekluve dazadam iekartam;

- Darbs uz / pie rampam un lidzigas vietas
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Kas vel veicina?

B Fiziski smags darbs (smagu prieksmetu
nepareiza celsana, vilkSana u.c.) bistamas
vietas

M Steiga un stress!

B Nepiemeéroti IAL vai to nelietosana (slidosi cimdi
vai apavi, kiveres u.c.)

B Bridinajumu trtkums un/vai ignorésana
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Verst uzmanibu!

RIGAS STRADINA - Darba dro$ibas un vides veselibas institats

sl UNIVERSITATE



Paldies par uzmanibu.
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