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ü Pirmsskolas izglītība (pašvaldību vispārējās pirmsskolas izglītības iestādes, 
speciālās pirmsskolas izglītības iestādes, privātās pirmsskolas izglītības iestādes)

ü Pamatizglītība izglītība

ü Vispārējā vidējā izglītība (vidusskolas, ģimnāzijas, vakara (maiņu) un 
neklātienes skolas)

ü Profesionālā izglītība (profesionālo vidējo izglītību un arodizglītību īsteno 
profesionālās izglītības iestādes un koledžas)

ü Augstākā izglītība (bakalaura, maģistra doktora līmeņi)

ü Pieaugušo izglītība (t.sk. neformālā izglītība (papildu mācībās programmās, 
ko piedāvā dažādas valsts, pašvaldību un privātās izglītības iestādes, piem. 
valodas kursi))

ü Iekļaujošā izglītība un speciālā izglītība (piemēram, personām ar 
invaliditāti, mazākumtautībām u.c.)

Izglītības nozares daudzveidība -
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ü pirmsskolas, pamatizglītības, vidusskolas skolotājs, 

ü profesionālās izglītības pedagogs, interešu izglītības 
pedagogs,

ü auto vadīšanas instruktors, 

ü sociālais pedagogs, 

ü izglītības iestādes vadītājs, izglītības metodiķis,

ü pasniedzējs, profesors, 

ü sporta treneris, 

ü izglītības iestādes bibliotekārs, 

ü aukle u.c. profesijas

Izglītības nozarē ir sastopamo profesiju 
piemēri -



4Darba drošības un vides veselības institūts

MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 “Higiēnas prasības 
izglītības iestādēm, kas īsteno vispārējās pamatizglītības, 
vispārējās vidējās izglītības, profesionālās pamatizglītības, 
arodizglītības vai profesionālās vidējās izglītības 
programmas” 
MK 17.09.2013. noteikumi Nr.890 “Higiēnas prasības bērnu 
uzraudzības pakalpojuma sniedzējiem un izglītības iestādēm, 
kas īsteno pirmsskolas izglītības programmu”

Specifisks normatīvais regulējums -
prasības telpām
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Darbā notikušo nelaimes gadījumu dinamika (2011.-2021.)
Izglītība (P85) 
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Kopā Nesmagi Smagi Letāli

avots: VDI darbības pārskati. 
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Pirmreizēji apstiprināto arodslimnieku skaita dinamika 
(2011.-2021.)

Izglītības (P85)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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avots: VDI darbības pārskati. 
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Avots: Pētījums «Darba apstākļi un riski Latvijā 2017-2018» 
https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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ü Ar slodzi, pārslodzi un spiedienu saistīti mīksto audu bojājumi, 
piemēram, pleca locītavas bojājumi un entezopātijas, kuras izraisa tādi darba 
vides riska faktori nozarē kā darbs ar paceltu roku (darbs pie tāfeles u.tml.), 
smagumu (bērnu, grāmatu u.tml.) pārvietošana, ilgstoša sēdēšana, labojot 
skolēnu darbus

ü Spondiloze ar vai bez radikulopātijas, kas izraisa mugurkaula darbības
traucējumus

ü Artroze, kas skar gūžas, ceļu, plaukstas un citas locītavas

ü Karpālā kanāla sindroms

ü Varikozas apakšējo ekstremitāšu vēnas

ü Hronisks laringīts jeb balsenes iekaisums

ü Disfonija - balss augstuma, stipruma, rezonanses un/vai kvalitātes
traucējumi; balss neatbilstība runātāja vecumam, dzimumam vai kultūras
piederībai. (Afonija ir dažādas etioloģijas izraisīts pilnīgs balss zudums).

Avots: Pētījums «Darba apstākļi un riski Latvijā 2017-2018»
https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf

Izglītības nozarē izplatītākas arodslimības (2016.gada dati)
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Avots: Pētījums «Darba apstākļi un riski Latvijā 2017-2018»
https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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Avots: Pētījums «Darba apstākļi un riski Latvijā 2017-2018»
https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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Darba devēji Darbinieki
1. Tiešs kontakts ar cilvēkiem
2. Darbs ar datoru 
3. Vienveidīgas kustības
4. Laika trūkums
5. Tik skaļš troksnis, ka nākas 

pacelt balsi, runājot ar 
cilvēkiem

1. Tiešs kontakts ar cilvēkiem
2. Darbs piespiedu pozā 
3. Tik skaļš troksnis, ka nākas 

pacelt balsi, runājot ar 
cilvēkiem

4. Darbs ar datoru 
5. Vienveidīgas kustības 

TOP 5 biežākie riska faktori izglītības nozarē

Pētījums «Darba apstākļi un riski Latvijā, 2018-2019», darba devēju un nodarbināto aptauja
Balss pārslodze nebija izdalīts atsevišķs riska faktors

Avots: Pētījums «Darba apstākļi un riski Latvijā 2017-2018»
https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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Informatīvie materiāli – www.stradavesels.lv
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https://www.youtube.com/watch?v=7MUZsv3pjy0&list=UUzRa-CoVs4qDtikJ43PILdA
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https://www.vdi.gov.lv/lv/oira


