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Izglitibas nozares daudzveidiba -
v Pirmsskolas izglitiba (pasvaldibu vispargjas pirmsskolas izglitibas iestades,
specialas pirmsskolas izglitibas iestades, privatas pirmsskolas izglitibas iestades)
v Pamatizglitiba izglitiba

v Visparéja vidéja izglitiba (vidusskolas, gimnazijas, vakara (mainu) un
neklatienes skolas)

v" Profesionala izglitiba (profesionalo vidéjo izglitibu un arodizgltibu steno
profesionalas izglitibas iestades un koledzas)

v Augstaka izglitiba (bakalaura, magistra doktora limeni)

v Pieauguso izglitiba (t.sk. neformala izglitiba (papildu macibas programmas,
ko piedava dazadas valsts, pasvaldibu un privatas izglitibas iestades, piem.
valodas kursi))

v leklaujosa izglitiba un speciala izglitiba (pieméram, personam ar
invaliditati, mazakumtautibam u.c.)
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Izglitibas nozare ir sastopamo profesiju
piemeri -
v pirmsskolas, pamatizglitibas, vidusskolas skolot3;js,

v profesionalas izglitibas pedagogs, interesu izglitibas
pedagogs,

v" auto vadisanas instruktors,

v" socialais pedagogs,

v izglitibas iestades vaditajs, izglitibas metodikis,
v pasniedzéjs, profesors,

v’ sporta treneris,

v izglitibas iestades bibliotekars,

v aukle u.c. profesijas
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Specifisks normativais regulejums -
prasibas telpam

MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 “Higiénas prasibas
izglitibas iestadém, kas isteno visparéjas pamatizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas
programmas”

MK 17.09.2013. noteikumi Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu

uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém,
kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu’
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Darba notikuso nelaimes gadijumu dinamika (2011.-2021.)
Izglitiba (P85)
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avots: VDI darbibas parskati.
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Pirmreizeji apstiprinato arodslimnieku skaita dinamika
(2011.-2021.)

Izglitibas (P85)
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avots.: VDI darbibas parskati.

" leﬁ_ST_ RADINA «~  Darba droSibas un vides veselibas institlts
B N VERSITATE y




%

Valsts darba nspekcip

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS £ Socialal
PLANS 2020 F“ e g *

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

“Darba droiibas normativo aktu praktiskas ievie3anas un uzraudzibas pilnveido3ana” ESF projekta
identifikacijas Nr.7.3.1.0/16/1/001

Darbibas programmas , lzaugsme un nodarbinatiba” 7.3.1. specifiska atbalsta
meérka , Uzlabot darba drosibu, it ipasi bistamo nozaru uznémumos” projekts
,Darba drosibas normativo aktu praktiskas ievieSanas un uzraudzibas
pilnveidosana” (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

DARBA APSTAKLI UN RISKI LATVIJA 2017-2018

Pasititajs:

Valsts darba inspekcija
Izpilditajs:

Personu apvieniba

SIA “Civitta Latvija”, “ SIA GRIF” un UAB “Civitta”

TEMATISKIE PIELIKUMI
IZGLITIBA

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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Izglitibas nozare izplatitakas arodslimibas (2016.gada dati)

v Ar slodzi, parslodzi un spiedienu saistiti miksto audu bojajumi,
pieméram, pleca locitavas bojajumi un entezopatijas, kuras izraisa tadi darba
vides riska faktori nozaré ka darbs ar paceltu roku (darbs pie tafeles u.tml.),
smagumu (bérnu, gramatu u.tml.) parvietoSana, ilgstoSa sédésana, labojot
skolénu darbus

v" Spondiloze ar vai bez radikulopatijas, kas izraisa mugurkaula darbibas
traucéjumus

v Artroze, kas skar glizas, celu, plaukstas un citas locitavas
v" Karpala kanala sindroms

v' Varikozas apakséjo ekstremitasu vénas

v Hronisks laringits jeb balsenes iekaisums

v" Disfonija - balss augstuma, stipruma, rezonanses un/vai kvalitates
traucéjumi; balss neatbilstiba runataja vecumam, dzimumam vai kultlras
piederibai. (Afonija ir daZzadas etiologijas izraisits pilnigs balss zudums).

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdi/ffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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4. attéls. Izplatitako arodslimibu skaita sadalijums izglitibas nozaré pa gadiem (uz 100 000 nodarbinato), 2013.-2016.g.

e Karpala kanala sindroms (G56.0)

e \/arikozas apak3iéjo ekstremitasu

vénas bez iekaisuma vai ¢ulas 95,5
(183.9)
Hronisks laringits (J37.0)
74,7
s Artroze (M16.0, M17.0, M17.1, Bl
M18.0, M19.0) 57,5
-Spondiloze ar vai bez
radikulopatijas (M47.2, M47.8,
M54.1)
= Ar slodzi, parslodzi un spiedienu
saistiti miksto audu bojajumi
(M70, M72, M75-M77) 122
Disfonija (R49.0) 4,9
3,7
2013 2014 2015 2016

Piezime: attéla redzama grafika vértibas skatit 7. tabula

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centrs

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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7. tabula. Izplatitako arodslimibu skaita sadalijums izglitibas nozaré pa gadiem (uz 100 000 nodarbinato), 2013.-2016.g.

Karpala VELLGIED Hronisks Spondiloze ar Ar slodzi, Disfonija
kanala apakséjo laringits vai bez parslodzi un (R49.0)
sindroms ekstremitasu (J37.0) radikulopatijas spiedienu
(G56.0) vénas bez (M47.2, saistiti
iekaisuma M47.8, M54.1) | miksto audu
vai culas bojajumi
(183.9) (M70, M72,
M75-M77)
2013 30,7 5,3 14,8 14,8 37,0 33,8 11
2014 56,4 8,2 15,3 24,7 64,6 61,1 5,9
2015 68,3 3,6 10,8 34,8 80,3 63,5 8,4
2016 575 3.7 1272 67,3 74,7 95,5 4,9

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centrs

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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TOP 5 biezakie riska faktori izglitibas nozare

Darba deveji Darbinieki

1. TieSs kontakts ar cilvékiem 1. TieSs kontakts ar cilvékiem
2. Darbs ar datoru 2. Darbs piespiedu poza
3. Vienveidigas kustibas 3. Tik skals troksnis, ka nakas
4. Laika trikums pacelt balsi, runajot ar
5. Tik skals troksnis, ka nakas  cilvékiem

pacelt balsi, runajot ar 4. Darbs ar datoru

cilvékiem 5. Vienveidigas kustibas

Pétijums «Darba apstakl|i un riski Latvija, 2018-2019», darba devéju un nodarbinato aptauja
Balss parslodze nebija izdalits atseviSks riska faktors

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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Informativie materiali — www.stradavesels.lv

http://stradavesels.lv/materiali/#

JAUNUMI

Strida vesels

&

EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS KALKULATORI LINEALS RISKA SPELE
Meklét Q
Strida vesels Yo
§s materidlu kldsts par dazddiem darba aizsard soclalajos tiklos: m
n literatUru darba alzsardzit jan
s materidlus darbinieku izgiitibai un info anai. Visu

X Filtrét

Riska faktori

)
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© StradaVesels.lv jauta

akati vai gramatas u.tml.) vai

tornem - izmantojiet zemak pieejamo

Vai Tev darba devéjs ieteica, kd uzlabot

darba apstak|us Tava majas biroja?

Nozares

Kokapstrade s Toadder Balsot

© Riska spéle
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DARBA VIDES RISKI,

STRi\DI'\.!OT
PAR SKOLOTAJU IZGLITIBAS IESTADES

DARBA VIDES
RISKA FAKTORI

T Feeaa A
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Stradajot par audzinataju
pirmsskolas izglitibas iestadés, Tevi

m var apdraudét dazadi riska faktori!

Bgstoda stavédana, staigatana,

fiziska palidziba bérniem, rotajlietu

un inventira plrvietodana palielina

slodz atsevifidm locitavam, tostarp

mugurai, un muskuliem! =
Balssjparslodze
ligstoda runddana pasugstinitd
balsl, stress, sauss un puteldains

Nelaimes] ekl gois, bieas
temperatlras mainas u. c. faktori

gadijumi rad balssat bojuma sk

Nelidzenas, slidenas, mitras val " un var novest pie piniga balss

smillainas gridas, kustib esosi bée, ' B

stedga un newzmaniba palickna

jespéju paklupt, paslidés, sasisties

val gUt citas traumas!

Lai stradatu DROSI:

riskil

Atbidiba par bérniem, nemitigas
bérnu un augstas vecku prasibas
un garas darba stundas var radit
paaugstinitu stresa imerd

* Pirdomd, vai kusties drodi un pareizi? Necel
bémus, ja vien lespéjams no ta izvakities!

* Micies pamanit un nowérst nelaimes gadijumu
riskus - mitras un smildainas gridas, nevieta
atstitas rotaflietas u. tml! Rikojies, lai novérstu
Sadas situdcijas!

* Saudzé balsi - nerund bez neplecielamibas,
plino nodarbibas ta, lai bty lespéjamas atpitas
pauzes, neaizmirsti padzerties!

* levéro spitas pauzes, to laka izkusties un
pavingro, kevéro figu un kustigu daiv idu!

* Plano savu darba laiku, veliot pletiekamu
wzmanibu atpitai un garigai atslodzed

* Ripdjies par savu veselibu un apmekié oblightas

veselibas pirbaudes!

Gaisalkvalitate)

W 93453 apmaina, augsts 09‘0*“

= Rl(b\S S‘I'u,\m. as un vides veselibas institlts
B N IVERSITATI




SVARIGA e
1150 LSKOLOTAJU) »).\; :1:\

Kalrikotiesjlaistradatu DROSI

Stradajot par skolotaju, Tevi var
apdraudét dazadi riska faktori!

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

riski

Darbs ar audatkniem, augsts

atbildibas limenris, garas darba

stundas un nepieceiamida

mepdrtraukti micities var radt

pasugstinity stresa limersd ‘ | 7
P 2™

=11 9
\

2 ’

gadijumi

Nelidzenas val shdenas gridas,
revietd atstitas skokinu mantas,
$00iga un NeLManiba pasugstina
lespégas pakiupt, pashidée, sasisties
v gUt citas trauman!

Lai stradiatu DROSI:
Pardomd savas Kases un darba vietss

9o kD hekdrtojumu, noreguié keesiu,
galdu un monitony zviesopam, Lai Tev ir érti un
pragibdm acbilsoll! Pirdomd, vai lusties pareas!
Micies pamanit un novérst nelaimes gadijumu
riskus - nevietd novietotas somas, nokritulas
papira lapas, mitra grida u. tml! Rikojles, I
novirstu 1adas situbcijas!
Saudzd balsi - nerund bez nepiecieiamidas,
plino darbu ta, lal bty lespdfamas atpitas un
Kusuma pauzes, neaizminsti padaerties!
Vienmir leshédz ventlbclas lekirtas, jo thds i,
K ari regulin wadini telpas!
lewero atpdtas pauzes, to ki izkusties un
PaVINgro, leviro veselgu un kustigu drivesvedu!
PRAN0 sava darba Lk, veltot pletiekamy
wzmanibu atpdtal un garigal atslodzel!
Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligiths
veselibas parbaudes!

e

Fiziskalparsiodze

ligstoda stividans vai sédéians,
rakstitana uz tieles, nepiemérotas
datoru darba vietas paliciinag

slody atseviliden locitavam, t. sk

Balssjparsiodzel

ligstoda runddana paaugstinitd
balsd, stress un sauss iekitelpu
gaiss rada risku balss sadu
bojdpamiem ~ the var novest ple
pilniga balss zudumal

Gaisalkvalitate}

Nepietickama gaisa apenaina, piedk augsts
oglekla dioksida limenis, nepietickams gaisa
mitruens, i an daddcu kimisko vielu (plemdram,
tirianas idzekju u. tmil) plesbmojums var
nelabwiiigi ietekmaét veselibu - samazinot darba
spéjas un veicinot datddu simibu attistibu!

RAGAS STRADENA L AR
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—— Moo 20te

Darba droSibas un vides veselibas institu




Kalrikotiesjlaistradatu DROSI

Stradajot par sporta skolotaju, Tevi
var apdraudét dazadi riska faktori!

Fiziskayparslodze

ligstoda stividana vai stegiiana,
palidziba vingrindjumu iepikde,
SMaga val Nolrta invertiea
pdrvietodana palieling slods
atsevidkam locitavien, tostarp
mugural, un muskulem!

Ba15spars|odze

ligstoda runddans paaugutinitd
balsd, stress, sauss un putekdaing
Iekitelpu galss rada risku bakss

mmﬁm X! S saidu bojljumiem - tie var
:.m ﬂ 3 novest ple pliniga balss rudumal

Nelidzenas, shdenas, mitras val
smillainas gricas, aktivi kustibd
es08l sholénl, stedga un newzmaniba
pasugsting lespijas pakiupe, pasiidét,
sasisties val Ut ctas traumas!

]l "" ;
|

RBsihoemocionalie

Dartys ar audzdinion un atbildiba par
winlemn, ki arf garas darba stundas var
radit paaugstindty stresa limend

Lai stradatu DROSI:

* Pardomd, val kusties drodi un pareizi. Sporta
invertiea parvietolanai iespiju robelis manto
palighdrekjus; ja tadu nav, peasi tos savam darba
devijam!

* Micies pa it un mowiest rel Qadij
riskus - mitry, shdenu val smilfainu gridu, bojtu
gridas segumu, nevietd atstitu sporta inventiry
w. tel | Rikogies, kol nowrstu Lidas situlcijas!

* Saudzd balsi - nerund bez nepiecieiamidas,
plino darbu ta, Ll bitu lespéfamas atpitas
pades, meatomiesti pacizerties, Beto svilpi v

Gaisalkvalitatelun
mikroklimats}
* Nepletickama gatsa apmaina, putekdainas

1eipas, daddbdu Kimisko vielu (tirfdanas Sdaeldu
u. tmi) radits plesdmojums var nelabvéligh

balsi pastiprincdas lerices!
levéro stpatas pauzes!

Plan0 save darba likuy, veltot pletiekany
wrmanibu atpdtal un garigal atslodzed!

Ripéjies par savu veselibu un apmeidé obligitds

veselibas parbaudes!

Betekemit veseliby, samazinot dacba spéjas un
veicnot dadidu shimibu attistibu?

* Biela temperatiras maina, atradands drpas
eipim, piedk augsta vai 2ema termperatin un
Caurvtil var velcindt saaukstédanos,
slimibu attistibu vai dtu slimibu paasindjumul
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Napo skolotajiem
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Vesels un veseligs skolotajs - Katvai dienai, visai dzvel

Vesels un veseligs skolotajs

https://www.youtube.com/watch?v=7MUZsv3pjy0&list=UUzRa-CoVs4qDtikJ43PILdA
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1zglitibas iestades

Vai Jus apzinaties Jusu izglitibas iestadé esosos darba vides riska
faktorus, kuru iedarbibai ir pakjauti Jusu izglitibas iestades darbinieki
un audzékni? Ja nu izglitibas iestadé notiek nelaimes gadijums? Ja nu
pedagogam sap mugura, spranda vai pazud balss? Ja nu darbiniekiem ir
problémas ar acim un redzi? Darba vides riska novértéjums Jums var
palidzét atrisinat Sis problémas.

Darba vides riska novértéjums sastav no divam dalam - risku atpazisana
un novértésana un preventivo pasakumu noteik3ana un veik3ana. Sie divi
soli var uzlabot darba vidi un macibu vidi izglitibas iestadé, tapéc pedagogi

m var justies labak un stradat rado3ak un efektivak.

Darba vides riska novértésana nav sareZgita. Ta tikai aiznem laiku, lai
atbildétu uz jautajumiem un padomatu, kurs no piedavatajiem
veicamajiem pasakumiem JUsu izglitibas iestadei ir piemérotaks. Turklat
darba vides riska novértéSana ir javeic vienu reizi gada, jo to nosaka
normativo aktu prasibas.

Konsultésanas ar darbiniekiem un vinu iesaistisana ir butiska darba vides
riska novértésanas sastavdala, jo vini vislabak parzina savu darba vietu un
savus pienakumus. Vini var ieteikt ari piemérotakos risinajumus riska
samazinasanai vai novérsanai.

OiRA riks ir vairak piemeérots darba vides riska novértésanas veiksanai
nelieliem macibu centriem vai izglitibas iestadém, kuras ir vairakas
struktUrvienibas ar atskirigam funkcijam vai teritorialo izvietojumu.

https://www.vdi.gov.lv/lv/oira
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