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Smagais NG

Pirmsskolas 1zglitibas 1estades sporta skolotajai,
veicot krusteniska sola skréjienu, aizkeras kaja aiz
kajas, ka rezultata vina paklupa un krita atmuguriski,
atsitoties ar galvas pakausa dalu pret sienu.

Guva smagu galvas ftraumu — smadzenu
satricinajumu un kaulu lizumu.
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Smagais NG

Pirmsskolas 1zglitibas skolotaja sédinaja bérnus uz
sola, skatienu vérsa uz bérniem un nepamanija, ka
zem kajam 1r sols.

Vinai aizkeras kaja aiz briva sola gala, un cietusi
nokrita pari solinam uz gridas, ka rezultata stipri
sasita kreiso sanu.

Guva smagu pleca luzumu.
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Smagais NG

Iestades teritoryja, ejot pa tacinu no skolas €kas uz
pirmsskolas  grupu ¢€ku pakal gleznoSanas
piederumiem, aizk€ras aiz saknes, kas asfalta
1zveidojusi pacélumu uz aru, kur sakne bija daléj
apsnigusi, krita, stipri sasitot abas rokas.

Kritiena bridi piezemé&jas uz abam plaukstam,
celgaliem un pieres. Guva smagu rokas traumu.
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Smagais NG

Skolotaja, kapjot leja pa kapnem, pedeja kapnu
posma augspus€, aizkapa garam pakapienam, ka
rezultata krita un “noripoja” kadus paris metrus leja
pa kapneém lidz vestibilam.

Iesp&jams, skatu uz leju skolotajai aizsedza uz sejas
esoSa maska.

Guva smagas galvas un rokas traumas.
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Smagais NG

Laboratorijas vaditajs nelaimes gadijuma diena veica savus tieSos darba
pienakumus - litija jonu baterijas ietilpibas merijjumus.

Kad tieSie darba pienakumi bija pabeigti, vins patstavigi pienéma I€mumu
veikt lidmasSinas atruma indikatora, kur§ tiek darbinats ar spiedienu,
darbibas parbaudi.

Laboratorijas vaditajs-petnieks devas uz darbnicu, lai veiktu indikatoru
darbibas parbaudi. Parbaudi vins veica, s€zot krésla un kreisaja roka turot
indikatoru, bet labaja roka turot gaisa pistoli. CietuSais gaisa pistoli
nopoziciongja pret indikatora ieejas portu, tika padots spiediens un vins
noveroja indikatora darbibu. Pirmie divi indikatori darbojas ka paredzams.
TreSajam - parplisa panela stikls un lauska trapija cietuSajam kreisaja aci.

Uzreiz pazuda redze kreisaja acl. Vin$ meginaja aci aizvert, bet sajutis, ka
act ir sveSkermenis, kas trauc€ plakstina kustibai, instinktivi satvéra stikla
lausku un izvilka no acs. Tika giita smaga acs trauma.
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Smagais NG

Veterinaraja klinika studiju ietvaros tika paredzets veikt abu
pakalkaju operaciju zirgam.

Tika veikta zirga sagatavoSana operacijail — ar kliperi tika skiita
pakalkajas operéjama vieta. Kaut ar1 zirgam bija 1evaditi
nomierinosS1 medikamenti, tas palika nemierigs un iespera
vetarstel.

Kritot, vina guva smagas kermena traumas (galvas, muguras
un rokas traumas. Lizumus, smadzenu satricinajumu).
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Nesmags NG

Skolotaja — logopeéde bija devusies pastaiga ar
savas grupas audzekniem iestades sp€lu laukuma.
Pastaigas beigas cietusi apsédas uz bernu
Stupolém un Stpojas.

Censoties apturét Siipoles, cietusi to grib&ja
1zdarit ar kaju, ka rezultata traumeja kaju, potites
rajona.
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Nesmags NG

Pirmskolas 1zglitibas skolotaja s€édeja grupas
telpa uz beérnu kréslina, atbalstoties pret
atzveltni ar muguru, atzveltne ltza un cietusi
atmuguriski krita, sasitot galvu.
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Nesmags NG

Sporta stundas laika zéniem bija uzdots uzdevums pa pariem,
kur darbibas javeic ar pildbumbu, kura sver 2 kg.

Skolnieks, metot pildbumbu, to nenotur€ja un ta 1zslidéja no
rokam un lidojuma trapija skolotajai pa galvu.

Cietusi persona nelaimes gadijuma bridi sed€ja apméram 10 m
attaluma uz solina pie sienas.

P€c trieciena cietuSajai saka sapet galva un paradijas sapes
kakla un muguras dala.

P€c nelaimes gadijuma cietusi turpinaja macibu stundu

vadiSanu, bet péc stundam pati aizbrauca uz slimnicas
traumpunktu, kur tika sniegta mediciniska palidziba.
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Nesmags NG

Miizikas skolotaja pirms nodarbibas uzsakSanas veica nepiecieSamos
sagatavoSanas darbus muzikas nodarbibai.

Liekot datoru uz klavieru virsmas, no datorpeles bezvadu savienojuma
izkrita bezvadu savienojuma riks. Skolotaja neredz&ja, kur tas nokrita,
tapec 1eslédza mobila telefona apgaismojuma lukturiti un pietupas uz
gridas, lai sameklétu pazuduSo detalu. Detala bija paslidejusi zem
stacionarajam klavierem, vina pasniedzas, lai to aizsniegtu. Bridi, kad
skolotaja pastiepas pec detalas, vina sajuta asas, stipras sapes labas
kajas celgala.

Pe€c notikusa skolotaja turpinaja stradat, bet, kad péc apméram 3
stundam sapes pastiprinajas, vina devas uz medicinas iestadi, kur
sanéma nepiecieSamo medicinisko palidzibu un rekomendacijas
talakai arst€Sanai.
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Nesmags NG

Petnieks doktora darba 1zstrades mérkiem veica magnétu
sisttmas salikSanu.

Veicamajam uzdevuma bija izstradata metodika, apzinati riski un
nepieciesamie paliglidzekli, ka art veicama darba process
parrunats ar visiem uzdevuma iesaistitajiem, tai skaita ar cietuso.

Pirmie 3 diski tika salikti vadosa pétnieka stingra uzraudziba, pec
tam cietusais un vina kolegis darbu turpinaja divata. Pie 5 diska
salikSanas cietusSais nenoverteja faktisko attalumu starp
magnetiem un savas rokas esoSo magnetu pievirzija parak tuvu
uz galda esoSajam. Ta rezultata uz galda esoSais magnéts
pievilkas pie roka esoSa un 1espieda cietusa pirkstu.
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Nesmags NG

Kimijas inzeniere veica sev ikdiena ierastos darbus — paraugu apstradi izmantojot
laboratorijas aprikojumu. Veicot paraugu kolbu elektrisko karseSanu, iestajas bridis, kad
kolbas bija no kars€Sanas iekartas janonem nost. KarseéSanas laika kolbas atrodas sietveida
konstrukcija ar rokturiem. Celot konstrukciju nost no karsé€Sanas iekartas, peksni saplisa
roktura stiprinajums — rokturi fiks€josa gumija un kolbas atsitas pret karséSanas iekartu, to
saturs 1zSlakstijas.

Izmekl€Sanas procesa tika secinats, ka Sis notikums ir arpus cietusas personas kontroles un
tas pamata ir saistits ar iekartu ekspluataciju. Gumija bija nesen mainita, un tas
ekspluatacijas noturiguma ipasSibam bija jabut vairaku gadu garuma.

Slakatas trapija cietusajai, kura $aja bridi bija ekip&jusies ar individualas aizsardzibas
lidzekliem: kimiskas noturibas standartiem atbilstosam redzes aizsardzibas brillem, roku
plaukstu aizsardzibas cimdiem, darba virsdrebém, darba apaviem.

Cietust nekavegjoties skréja uz netalu esoSo duSu un pati saviem spekiem veica pirmo
palidzibu - veica sakotn€jo noskaloSanos. Pec ilgstoSas dusas, cietust palika darba vietas
paligtelpas, kur citas koleges sagadaja cictusajai PANTHENQOL putas un jaunas virsdrebes,
cictusas kolege izsauca NMPD brigadi, ieradas divas automasinas un specialisti veica
nepiecieSamas darbibas apdegumu apstradei un talak nogadaja cietuso uz Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionaru “Bikernieki”, kur péc medicinas personala
rekomendacijam cietusi taja pasa diena tika izrakstita.
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Piemeri nelaimes gadijumiem darba,
kuros cieta

tehniskie darbinieki
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Smagais NG

Sétnieces darba pienakums bija uzturét kartibu skolas teritorija. Pa
nakti bija snidzis sniegs. Vina bija notirijusi visus celinus un devas
samest sniegu kaudzg, kas atradas iekSpagalma. Skolas iekSpagalms
ir brugéts un ar nelielu slipumu uz lietusiidenu savaksanas aku.

Ap plkst. 8.40 setniece sev pa prieksu, turot ar abam rokam, stima
lapstu, jo veja ietekm€ uz bruga bija sapuista josla ar sniegu. Sniega
joslai beidzoties, setniece atlaida vienu roku no lapstas un strauji
pagriezas pa kreisi uz sniega kaudzes pusi. PagrieZoties uz pagalma
esoSas sniega kaudzes pusi, s€tniecel paslidéja kreisa kaja un vina
nokrita. Kritot vina atbalstijas uz kreisas rokas ka rezultata guva
rokas traumu.
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Smagais NG

Dezurante devas apgaita parbaudit skolas telpas — vai
visas klas€s 1r aizverti logi, 1zsl€gta elektriba utt.

Pirms tam apkopé€ja bija uzkopusi gridu — pamata
grida jau bija sausa, tikai Sur tur vel bija slapjas
vietas. P€c apgaitas, nakot atpakal uz dezuranta telpu,
dezurante nepamanija slapju vietu uz gridas, paslid¢ja
un nokrita uz labo pusi.

Guva smagu pleca trauma — luzumu.
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Smagais NG

Iestades €kas telpa tika veikta starpsienas 1zbtive no
aluminija profiliem. Pie ar€jas sienas tika ievietoti
nepieciesamie 3 profili, bet tie netika nostiprinati, jo
nebija izveidots stiprinajums, lai nostiprinatu pedejo.
Darba gaita pekSni vertikalie profili saka krist, un
viens uzkrita virsi cietuSajam, trapot galvas deninu
rajona.

Guva smagu smadzenu satricinajumu.
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Nesmags NG

Laborante atnakot uz darbu, novilka slapjas
virsdrébes un tas pakara uz atvertam drébju skapja
durvim.

Bridi, kad vina sniedzas péc drébju pakarama, skapis
sasveras un saka krist vinai virsu. Lai apturetu
skapja kritienu, cietusi 1zstiepa roku, ka rezultata tika
giita plaukstas trauma (ltizums).
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Nesmags NG

Apkopéja ar teleskopiska kata puteklu slotinu
slauctja zirneklu tiklus, pastiepas uz pirkstgaliem
un sastiepa kreiso kaju.
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Nesmags NG

Apkop¢€ja trenazieru zal€ tirfja uz stativa novietotas
svaru stienu ripas ar&jo pusi.

Lai varetu notirit ripas 1ekS€jo pusi, pabidot ripu uz
arpusi, ta 1zslidéja no stativa turétaja, kuru cietusi
nespeja notur€t, jo rokas bija mitri gumijas cimdi.

Rezultata ripa 1zslid€ja un traumeja labas kajas 1kski.

BEEEE RiGAS STRADINA «~ Darba drosibas un vides veselibas institats
B UNIVERSITATE g




Nesmags NG

Remontstradnieks veica iestades gaitenu telpas remontdarbus - griestu krasoSanu.
Par veicama darba tehnologisko procesu un darbu secibu darbinieks tika informéts
pirms darba uzsaksSanas, tika izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli -
aizsargbrilles, darba cimdi, halats, tie darba procesa art tika lietoti. Strauji
pieceloties, remontstradnieks neuzmanibas un sava auguma 1patnibu déel sasita
galvu pret ventilacijas cauruli, kas atrodas ~1,88 m augstuma no gridas. Nekadas
savainojuma un traumas pazimes tobrid nav jutis, darba kolegis arT neko netika
pamanijis.

CietuSais par savu nelaimes gadijumu darba (iesp&jamo galvas traumu)
neinformeéja nevienu atbildigo personu - ne darba deveju, ne skolas medicinas
masu, ne darba aizsardzibas specialistu. Nakamaja darba diena cietusais turpinaja
veikt darba pienakumus. P€c paSa un liecinieku teikta - nekas neliecinaja par
lesp&jamo giito traumu, pasSsajiita bija laba.

Tikai péc divam dienam, p&c pasa cietusa teikta, jutas slikti un bija spiests versties
pec mediku palidzibas, 1zsaucot Neatlickamo medicinisko palidzibu. Pats cietuSais
sakotn€ji nesaistija savu slikto paSsajitu ar nelaimes gadijumu darba. Rezultata
iestajas darbnespgja.
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Nesmags NG

Remonstradnieks skolas darbnica vélejas parvietot
stiklu, apm. 1 m x 1,5m.

To pacelot, stikls negaiditi ieplaisaja un atdalijusies

stikla lauska, atliza traumeja stradnieka labo roku,
rokas vénu, no kuras saka plust asinis.
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Nesmags NG

Traktortehnikas vaditajam tika dots darba uzdevumus - veikt
papildu darbu sporta laukuma, maksliga seguma demontazu
un 1eklasanu futbola laukuma ar maksligo segumu tehniskaja
zona.

Darba procesa laika stradajot ar elektrisko rokas instrumentu -
lenka slipmasSinu sporta laukuma tehniskaja zona, veicot veca
seguma demontazu un ieklasanu piegriezot maksligo segumu
ieklaSanai tehniskaja zona, notika neparedzets nelaimes
gadijums - parliiza jaunais metala grieSanas uzliekamais
disks, ka rezultata tika 1egiita trauma kreisas plaukstas pirksta
savainojumes.
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Nesmags NG

Paligstradnieks ar grabekli tirfja 1estades teritoriju.

Darba gaita cietuSajam uzbruka saimnieka nepieskatits
vacu aitu sugas suns, ka rezultata vins guva trauma. Tika
sapléstas bikses un savainota kaja. Suns aizskréjis, kad
iekliedzas kads garam ejoSais virietis.

Cietusais piezvanija darba vaditajai, kura 1zsauca policiju
un atro palidzibu, kas sniedza pirmo palidzibu. Suna
saimnieks bija pamodies un aizgajis.
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Nesmags NG

Tehniskais stradnieks veica remontdarbus
pagrabtelpa. Ar nazi grieza audumu. Ta ka audums
bija plans, ta nostiprinasanai izmantoja atbilstosa
garuma deliti. Ar vienu roku tur€ja deliti, bet ar otru
grieza.

Peksni nazis 1zslid€ja no labas rokas un trauméja
kreisas rokas raditajpirkstu.
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Nesmags NG

Izglitibas 1estade bija ieslégusies automatiska ugunsgreku un trauksmes
atklaSanas signalizacija, kas liecinaja par avarijas situaciju siltummezgla.

Par notikuSo saimniecibas vaditajs nekavejoties telefoniski informeja
atbildigo dienestu un tad pats devas uz izglitibas i1estadi, lai parliecinatos
par radusSos situaciju notikuma vieta.

Ierodoties notikuma vieta, saimniecibas vaditajs parliecinajas, ka
izglitojamie ir evakuéti no dienesta viesnicas €kas un ir ieradies ar1
apsardzes firmas parstavis.

Ieejot siltummezgla, saimniecibas vaditajs konstatéja, ka no vienas
akumulacijas tvertnes celas garaini vai dumi un, ka ta ir parkarsusi. Tad
vins iegdja centralaja elektrosadalng, lai izslégtu droSinatajus, kas padod
elektribu uz silta idens sagatavoSanas tvertném.

Nakot ara no elektrosadalnes, peksni plisa karsta tidens savienojums, ka
rezultata darbinieks guva sejas applaucejumu.
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