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Izglitibas nozares daudzveidiba -
v Pirmsskolas izglitiba (pasvaldibu vispargjas pirmsskolas izglitibas iestades,
specialas pirmsskolas izglitibas iestades, privatas pirmsskolas izglitibas iestades)
v Pamatizglitiba izglitiba

v Visparéja vidéja izglitiba (vidusskolas, gimnazijas, vakara (mainu) un
neklatienes skolas)

v" Profesionala izglitiba (profesionalo vidéjo izglitibu un arodizgltibu steno
profesionalas izglitibas iestades un koledzas)

v Augstaka izglitiba (bakalaura, magistra doktora limeni)

v Pieauguso izglitiba (t.sk. neformala izglitiba (papildu macibas programmas,
ko piedava dazadas valsts, pasvaldibu un privatas izglitibas iestades, piem.
valodas kursi))

v leklaujosa izglitiba un speciala izglitiba (pieméram, personam ar
invaliditati, mazakumtautibam u.c.)
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Izglitibas nozare ir sastopamo profesiju
piemeri -
v pirmsskolas, pamatizglitibas, vidusskolas skolot3;js,

v profesionalas izglitibas pedagogs, interesu izglitibas
pedagogs,

v" auto vadisanas instruktors,

v" socialais pedagogs,

v izglitibas iestades vaditajs, izglitibas metodikis,
v pasniedzéjs, profesors,

v’ sporta treneris,

v izglitibas iestades bibliotekars,

v aukle u.c. profesijas
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Specifisks normativais regulejums -
prasibas telpam

MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 “Higiénas prasibas
izglitibas iestadém, kas isteno visparéjas pamatizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas
programmas”

MK 17.09.2013. noteikumi Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu

uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém,
kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu’
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Darba notikuso nelaimes gadijumu dinamika (2011.-2021.)
Izglitiba (P85)

71

I 54 54 55 56
|49 50 a9 . 49
44
40 |41
39 57
|31
11 11 0
5 7 7

o He o i i3

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kopa mNesmagi  Smagi mLetali

avots: VDI darbibas parskati.
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Pirmreizeji apstiprinato arodslimnieku skaita dinamika
(2011.-2021.)

Izglitibas (P85)
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avots.: VDI darbibas parskati.
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NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ﬁ Eiropas Socialais
PLANS 2020

fon
Valsts darba inspekcija onds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

“Darba drosibas normativo aktu praktiskas ievieSanas un uzraudzibas pilnveidosana” ESF projekta
identifikacijas Nr.7.3.1.0/16/1/001

Darbibas programmas ,,1zaugsme un nodarbinatiba” 7.3.1. specifiska atbalsta
mérka ,,Uzlabot darba drosibu, it pasi bistamo nozaru uznémumos” projekts
,Darba drosibas normativo aktu praktiskas ievieSanas un uzraudzibas
pilnveidosana” (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

DARBA APSTAKLI UN RISKI LATVIJA 2017-2018

Pasutitajs:

Valsts darba inspekcija
Izpilditajs:

Personu apvieniba

SIA “Civitta Latvija”, “ SIA GRIF” un UAB “Civitta”

TEMATISKIE PIELIKUMI
IZGLITIBA

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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Izglitibas nozare izplatitakas arodslimibas (2016.gada dati)

v Ar slodzi, parslodzi un spiedienu saistiti miksto audu bojajumi,
pieméram, pleca locitavas bojajumi un entezopatijas, kuras izraisa tadi darba
vides riska faktori nozaré ka darbs ar paceltu roku (darbs pie tafeles u.tml.),
smagumu (bérnu, gramatu u.tml.) parvietoSana, ilgstoSa sédésana, labojot
skolénu darbus

v" Spondiloze ar vai bez radikulopatijas, kas izraisa mugurkaula darbibas
traucéjumus

v Artroze, kas skar glizas, celu, plaukstas un citas locitavas
v" Karpala kanala sindroms

v' Varikozas apakséjo ekstremitasu vénas

v Hronisks laringits jeb balsenes iekaisums

v" Disfonija - balss augstuma, stipruma, rezonanses un/vai kvalitates
traucéjumi; balss neatbilstiba runataja vecumam, dzimumam vai kultlras
piederibai. (Afonija ir daZzadas etiologijas izraisits pilnigs balss zudums).

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdi/ffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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4. attéls. Izplatitako arodslimibu skaita sadalijums izglitibas nozaré pa gadiem (uz 100 000 nodarbinato), 2013.-2016.g.

e Karpala kanala sindroms (G56.0)

e \/arikozas apak$éjo ekstremitasu

vénas bez iekaisuma vai ¢ulas 95,5
(183.9)
Hronisks laringits (J37.0)
74,7
Artroze (M16.0, M17.0, M17.1, 67.3
M18.0, M19.0) 57,5
Spondiloze ar vai bez
radikulopatijas (M47.2, M47.8,
M54.1)
= Ar sl0dzi, parslodzi un spiedienu
saistiti miksto audu bojajumi
(M70, M72, M75-M77) 122
Disfonija (R49.0) 4,9
3,7
2013 2014 2015 2016

Piezime: attéla redzama grafika vértibas skatit 7. tabula

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centrs

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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7. tabula. Izplatitako arodslimibu skaita sadalijums izglitibas nozaré pa gadiem (uz 100 000 nodarbinato), 2013.-2016.g.

Karpala Varikozas Hronisks Spondiloze ar Ar slodzi, Disfonija
kanala apakséjo laringits vai bez parslodzi un (R49.0)
sindroms ekstremitasu (J37.0) radikulopatijas spiedienu
(G56.0) vénas bez (M47.2, saistiti
iekaisuma M47.8, M54.1) | miksto audu
vai Culas bojajumi
(183.9) (M70, M72,
M75-M77)
2013 30,7 53 14,8 14,8 37,0 33,8 11
2014 56,4 8,2 15,3 24,7 64,6 61,1 5,9
2015 68,3 3,6 10,8 34,8 80,3 63,5 8,4
2016 57,5 3,7 12,2 67,3 74,7 95,5 4,9

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centrs

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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TOP 5 biezakie riska faktori izglitibas nozare

Darba deveji Darbinieki

1. TieSs kontakts ar cilvékiem 1. TieSs kontakts ar cilvékiem
2. Darbs ar datoru 2. Darbs piespiedu poza
3. Vienveidigas kustibas 3. Tik skals troksnis, ka nakas
4. Laika trikums pacelt balsi, runajot ar
5. Tik skals troksnis, ka nakas  cilvékiem

pacelt balsi, runajot ar 4. Darbs ar datoru

cilvékiem 5. Vienveidigas kustibas

Pétijums «Darba apstakl|i un riski Latvija, 2018-2019», darba devéju un nodarbinato aptauja
Balss parslodze nebija izdalits atseviSks riska faktors

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4_11_izglitiba.pdf
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Informativie materiali — www.stradavesels.lv

| http://stradavesels.lv/materiali/#

JAUNUMI

Strada vesels / Materiali

Materiali

EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS

&

Saja sadala ir pieejams plass materialu klasts par dazadiem darba aizsardzibas

jautajumiem. Seit atradisiet gan literattru darba aizsardzibas jomas specialistiem, gan

uzskates lldzek|us un informativos materialus darbinieku izglitibai un informésanai. Visus

materialus variet meklét péc to veida (pieméram, plakati vai gramatas u.tml.) vai,

izmantojot filtru, péc to témas, nozares vai riska faktoriem - izmantojiet zemak pieejamo

filtru.

® Filtrét

Riska faktori

O covip-9

[:] Apgaismojums

(0 Azbests

O Balss parslodze

(O Biologiskie riski

D Darbs augstuma

O parbs ar datoru

G Darba un privatas dzives
lidzsvars

D Elektromagnétiskie lauki
(J Elektriba

O Ergonomiskie riski

D Jonizéjosais starojums
D Kancerogéni

O Kimiskas vielas un putekli
O Mikrokiimats

D Optiskais starojums

D Paslidésana, paklupsana,
aizkersanas

O psihoemocionalie riska
faktori

C] Reproduktivas veselibas riski
G Spradzienbistamiba

(3 Traumatisma riska faktori

B RIGAS STRADINA
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Meklét... Q
Nozares Témas
C] Apsardze D Apmaciba
D Biroja darbs D Arodslimibas
(J Bavnieciba (J Atkaribas darba vide

O parbs laboratorija

O Energijas razosana

O Horeca

C] leguves rapnieciba un karjeri
I1zglitibas iestades

(3 Lauksaimnieciba

D Kokapstrade un mébelu
razosana

O Kimiska rtpnieciba

D Metalapstrade

(0 Mezizstrade

(3 partikas un dzarienu
razosana

D Poligrafija un papira
razosana

O Skaistumkopsana

D Tekstilizstradajumu razosana
D Transports un logistika

(O Tirdznieciba

(3 Odens, atkritumu
saimnieciba, uzkopsanas darbi

(O Attalinatais darbs

(O B&rni un jauniesi

O Darba attiecibas

O Darba aizsardzibas sistama
D Darba aprikojums un
bistamas iekartas

D Darbinieki ar fpasam
vajadzibam

(J parbinieku iesaiste

(O Darba vides iekssja
uzraudziba

O pigitalizacija

G Datu apstrade

O brosibas zimes

(J Ekonomika

O E-pakalpojumi

[j ESF projekts

O Hroniskas slimibas un darbs
O indikatori

O Individualie aizsardzibas
lidzekli

KALKULATORI

LINEALS RISKA SPELE

Meklét... Q

000

© StradaVesels.lv jauta

Strada vesels
socialajos tiklos:

Vai Tev darba devéjs ieteica, ka uzlabot
darba apstak|us Tava majas biroja?

O Ja, es esmu sanémis/-usi visparigus
ieteikumus

O Ja esemu sanémis/-usi specifiskus
ieteikumus tiesi manai darba vieta

O NBg, visu informaciju mekléju pats/-i

O Ng, man jau sen ir iekartota érta
darba vieta majas

O NBg, es nestradaju no majam

Balsot

© Riska spéle

Darba drosSibas un vides veselibas institats



DARBA VIDES RISKI,

STRADAJOT
PAR SKOLOTAJU IZGLITIBAS IESTADES

DARBA VIDES
RISKA FAKTORI

e 4
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KalrikotiesilaistradatuDROSI

Stradajot par audzinataju
pirmsskolas izglitibas iestadeés, Tevi
Fiziskalparslodze) var apdraudét dazadi riska faktori!

llgsto3a stavesana, staigasana,
fiziska palidziba bérniem, rotallietu
un inventara parvietosana palielina
slodzi atseviskam locitavam, tostarp
mugurai, un muskuliem!

Balss]parsiodze;

ligstosa runasana paaugstinata
balsi, stress, sauss un puteklains
iekstelpu gaiss, biezas
temperaturas mainas u. c. faktori
rada balss saiSu bojajuma risku
un var novest pie pilniga balss
zuduma!

Nelaimes]
gadijumi

Nelidzenas, slidenas, mitras vai
smilsainas gridas, kustiba esosi bérni,
steiga un neuzmaniba palielina
iespéju paklupt, paslidét, sasisties
vai gt citas traumas!

Lai stradatu DROSI:

® Pardoma, vai kusties drosi un pareizi? Necel
bérnus, ja vien iespéjams no ta izvairities!
® Macies pamanit un noveérst nelaimes gadijumu mﬁ
riskus — mitras un smil3ainas gridas, nevieta Atbildiba par bérniem, nemitigas
2 = & R 2
atstatas rotallietas u. tml.! Rikojies, lai novérstu bérnu un augstas vecaku prasibas
$adas situacijas! un garas darba stundas var radit
® Saudzé balsi — neruna bez nepieciesamibas, paaugstinatu stresa limeni!
plano nodarbibas t3, lai butu iespéjamas atputas
pauzes, neaizmirsti padzerties!
® |evéro atputas pauzes, to laika izkusties un
pavingro, ievéro ligu un kustigu dzi idu! et~
2 : ik kyalitate
® Plano savu darba laiku, veltot pietiekamu
uzmanibu atpatai un garigai atslodzei! Nepietiekama gaisa apmaina, augsts oglekla
® Rapéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas dioksida limenis un citi gaisa piesarnotaji var

nelabvéligi ietekmét veselibu, samazinot darba

veselibas parbaudes!
spéjas un veicinot dazadu slimibu attistibu!

RIGAS STRADINA oesves s o
UNIVERSITATE RSU apeetins

Labidajibas ministrija Valsts socialas

Nr.382-2018
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Kalrikotiesplaistradatu DROSI

Stradajot par skolotaju, Tevi var
apdraudét dazadi riska faktori!

Psihoemocionalie § ,
y. T

riskil N

Darbs ar audzékniem, augsts =

atbildibas limenis, garas darba

stundas un nepieciesamiba | m =
nepartraukti macities var radit ‘ pal'vS|0dZE

paaugstinatu stresa limeni!

-
-1

‘ ligsto3a stavesana vai sédésana,
| kstiana uz tafeles, nepiemé

datoru darba vietas palielina
slodzi atseviskam locitavam, t. sk.
mugurai, un muskuliem!

Nelaimes|

Nelidzenas vai slidenas gridas,
nevieta atstatas skolénu mantas,
steiga un neuzmaniba paaugstina
iespéjas paklupt, paslidét, sasisties
vai gut citas traumas!

Lai stradatu DROSI:

® Pardoma savas klases un darba vietas
ergonomisko iekartojumu, noregulé kréslu,
galdu un monitoru izvietojumu, lai Tev ir érti un
prasibam atbilstosi! Pardoma, vai kusties pareizi!

® Macies pamanit un noveérst nelaimes gadijumu
riskus — nevieta novietotas somas, nokritusas
papira lapas, mitra grida u. tml.! Rikojies, lai
novérstu $adas situacijas!

® Saudzé balsi - neruna bez nepiecieamibas,
plano darbu ta, lai batu iespéjamas atputas un
klusuma pauzes, neaizmirsti padzerties!

Balsslparsiodze

ligstosa runasana paaugstinata
balsi, stress un sauss iekitelpu
gaiss rada risku balss saiSu
bojajumiem - tie var novest pie
pilniga balss zuduma!

® Vienmér ieslédz ventilacijas iekartas, ja tads ir,
ka ari regulari védini telpas!

® |evéro atputas pauzes, to laika izkusties un
pavingro, ievéro ligu un kustigu dzi idu!

® Plano savu darba laiku, veltot pietiekamu
uzmanibu atputai un garigai atslodzei!

® Ruapéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas
veselibas parbaudes!

Gaisalkvalitate

Nepietiekama gaisa apmaina, parak augsts
oglekla dioksida limenis, nepietiekams gaisa
mitrums, ka ari dazadu kimisko vielu (pieméram,
tirsanas lidzek|u u. tml) piesamojums var
nelabveéligi ietekmét veselibu — samazinot darba
spéjas un veicinot dazadu slimibu attistibu!

@ & & RIGAS STRADINA S
UNIVERSITATE RSL apeetirs

Labkiajibas ministria Valsts socialas Valsts darba

Nr.380-2018
018
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KalrikotiesilaistradatuDROSI

Stradajot par sporta skolotaju, Tevi
var apdraudét dazadi riska faktori!

Fiziskalpars|odze

llgsto3a stavesana vai staigasana,
palidziba vingrinajumu izpildé,
smaga vai neérta inventara
parvietosana palielina slodzi
atseviskam locitavam, tostarp
mugurai, un muskuliem!

Balss]parsiodze]

ligstosa runasana paaugstinata
balsi, stress, sauss un puteklains
iek3telpu gaiss rada risku balss
saisu bojajumiem - tie var

m ﬂ o & novest pie pilniga balss zuduma!

Nelidzenas, slidenas, mitras vai
smilsainas gridas, aktiva kustiba

eso3i skoléni, steiga un neuzmaniba
paaugstina iespéjas paklupt, paslidét,
sasisties vai gut citas traumas!

Darbs ar audzéekniem un atbildiba par
viniem, ka ari garas darba stundas var

Lai stradatu DROSI:

® Pardoma, vai kusties drosi un pareizi. Sporta radit paaugstinatu stresa limenil
inventara parvieto3anai iespéju robezas izmanto
paliglidzek|us; ja tadu nav, prasi tos savam darba
devéjam!
® Macies pamanit un noveérst nelaimes gadijumu m
riskus — mitru, slidenu vai smil3ainu gridu, bojatu k\Va I ltate m
gridas segumu, nevieta atstatu sporta inventaru mmﬂm
u. tml.! Rikojies, lai novérstu $adas situacijas!
® Saudzé balsi - neruna bez nepieciesamibas, ® Nepietiekama gaisa apmaina, puteklainas
plano darbu t3, lai butu iespéjamas atputas telpas, dazadu kimisko vielu (tirisanas lidzek|u
pauzes, neaizmirsti padzerties, lieto svilpi vai u. tml) radits piesarnojums var nelabveéligi
balsi pastiprino3as ierices! ietekmét veselibu, samazinot darba spéjas un
® levéro atpitas pauzes| veicinot dazadu slimibu attistibu!
® Plano savu darba laiku, veltot pietiekamu © BieZa temperaturas maina, atraanas arpus
uzmanibu atptai un garigai atslodzei! telpam, parak augsta vai zema temperatira un
© Rapsii Jib Klé obligita caurvejs var veicinat saaukstésanos, infekcijas
Upejies par savul veselibu un apmeXle ODligatas slimibu attistibu vai citu slimibu paasinajumu!
veselibas parbaudes!
& RIGAS STRADINA Viogs veseIBAs wTOTS
UNIVERSITATE RS apetirs
Labidajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdroginatanas agentara inspekcija

Nr.381-2018
018
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Napo skolotajiem
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Vesels un veseligs stolottjs - Katvai diendi, visai dzivel

Vesels un veseligs skolotajs

https://www.youtube.com/watch?v=7MUZsv3pjy0&list=UUzRa-CoVs4qDtikJ43PILdA
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OiRA
1zglitibas iestades

Vai Jis apzinaties Jisu izglitibas iestade esoSos darba vides riska
faktorus, kuru iedarbibai ir pakjauti Jusu izglitibas iestades darbinieki
un audzekni? Ja nu izglitibas iestadé notiek nelaimes gadijums? Ja nu
pedagogam sap mugura, spranda vai pazud balss? Ja nu darbiniekiem ir
problémas ar acim un redzi? Darba vides riska novértéjums Jums var
palidzet atrisinat Sis problémas.

Darba vides riska novertejums sastav no divam dalam - risku atpazisana
un novértésana un preventivo pasakumu noteik$ana un veiksana. Sie divi
soli var uzlabot darba vidi un macibu vidi izglitibas iestadg, tapec pedagogi

m var justies labak un stradat radosak un efektivak.

Darba vides riska novértéSana nav sarezgita. Ta tikai aiznem laiku, lai
atbildétu uz jautajumiem un padomatu, kur$ no piedavatajiem
veicamajiem pasakumiem Jusu izglitibas iestadei ir piemérotaks. Turklat
darba vides riska novértésana ir javeic vienu reizi gada, jo to nosaka
normativo aktu prasibas.

Latvia test Latvija

LatvieSu

Konsultesanas ar darbiniekiem un vinu iesaistiSana ir butiska darba vides
riska novértésanas sastavdala, jo vini vislabak parzina savu darba vietu un
savus pienakumus. Vini var ieteikt arT piemérotakos risinajumus riska
samazinasanai vai novéersanai.

OiRA riks ir vairak piemérots darba vides riska novértéSanas veikSanai
nelieliem macibu centriem vai izglitibas iestadém, kuras ir vairakas
struktdrvienibas ar atskirigam funkcijam vai teritorialo izvietojumu.

https://www.vdi.gov.Iv/lv/oira
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