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~ DARBAAIZSARDZIBAS
ORGANIZATORISKAS PRASIBAS

DARBA AR AZBESTU

10 darba dienas pirms

. darba uzsaksanas Valsts
darba inspekcija iesniedz
pieteikumu par azbesta

~ demontazu.

INSTRUKTAZA

Informé nodarbinatos
par azbesta kaitigo
ietekmi uz veselibu.

DARBA VIETAS
SAGATAVOSANA

NodroSina darba vietu ar
norobeZojumiem un

drosibas zimju
bridinajumiem.

HIGIENAS
NOTEIKUMI

lekarto atseviskas telpas,
kuras ir iespéjams
nomazgaties.

%

Valsts darba inspekcija

RISKA
NOVERTESANA

Veic azbesta radrita riska
novértéSanu un izstrada
pasdkumu planu riska

mazinasanai.

MERIJUMU VEIKSANA

Veic azbesta Skiedru
koncentracijas
mérfjumus sertificétas
laboratorijas.

IEROBEZOJUMI

Darba vieta aizliegts
atrasties nepiedero$am
personam.

DARBA APGERBA
LIETOSANA

Nodrosina darba apgérba
mazgasanu un darba
apgérbu uzglabasanu
atseviska vieta.
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OBLIGATA VESELIBAS
PARBAUDE

Noriko nodarbinatos uz
obligato veselibas
parbaudi.

IAL NODROSINAJUMS

Nodrosina nodarbinatos
ar atbilstosiem
individualiem
aizsardzibas Ilidzek|iem.

AIZLIEGUMI

Nodrosina, lai darba
vietd netiktu smékéts.

APSAIMNIEKOSANA

Azbestu saturoSos
atkritumus savac un
uzglaba atbilstosi
bistamo atkritumu
apsaimniekosanas
noteikumiem.
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Situaciju analize
Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

— —v

Udens attiridanas stacija nodarbinatajam vairakas
reizes diena japseko tUdens baseini. Veicot kartéjo
apsekojumu nodarbinatais pamanija, ka viena no
baseiniem peld sveSkermenis. Nodarbinatajam visi
sveSkermeni ar speciala rika palidzibu jaizvelk.
Panémis riku nodarbinatais konstatéja, ka rika kats
ir nolauzts un kopéjais kata garums samazinajiem
par 1 m. Ar saisinato darba riku nevaréja
aizsniegties lidz sveSkermenim, tapéc
nodarbinatais pakapas uz sanu aizsargmargam un
noliecas par tam, tacu péksni zaudgja lidzsvaru un
iekrita baseina. No baseina paSa spékiem nav
iespéjams izk|lt tapéc vins sauca péc palidzibas,
pieskréja kolégis un izvilka nodarbinato.

Komentéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Céloni

Skaidrojums

1)Neatbilstosa un bojata
aprikojuma lietosana

Darbiniekam ir aizliegts lietot bojatu darba aprikojumu.

2)Darbinieka pargalviba un darba
aizsardzibas instrukciju
neievérosana

Darbiniekam ir aizliegts kapt uz aizsarg margam.

3)kolégu pavirsiba

Kolégis, kas sabojaja riku par to nav zinojis.

4) Darba vietas apriko$ana ar
drosibas zimém.

Nav izvietotas drosibas zimes, kas aizliedz uzkapt uz

margam.

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes

gadijuma sekas — bez vienkarsas iekriSanas udens baseina!

Darbinieks varéja noslikt, inficéties ar biologiskam slimibam un kritiena rezultata varéja iegit

mehaniskas traumas.
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Situaciju analize

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Udens attiridanas stacija nodarbinatajam vairakas
reizes diena japseko Udens baseini. Veicot kartéjo
apsekojumu nodarbinatais pamanija, ka viena no
baseiniem peld sveSkermenis. Nodarbinatajam visi
sveSkermeni ar speciala rika palidzibu jaizvelk.
Panémis riku nodarbinatais konstatéja, ka rika kats
ir nolauzts un kopéjais kata garums samazinajiem
par 1 m. Ar saisinato darba riku nevaréja
aizsniegties lidz sveSkermenim, tapéc
nodarbinatais pakapas uz sanu aizsargmargam un
noliecas par tam, tacu peksni zaudéja lidzsvaru un
iekrita baseina. No baseina paSa spékiem nav
iespéjams izk|lt tapéc vins sauca péc palidzibas,
pieskréja kolégis un izvilka nodarbinato.

Komentéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Céloni

Skaidrojums

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes

gadijuma sekas — bez vienkarsas iekriSanas Gdens baseina!
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Komunalas saimniecibas uznémuma, kas
ripéjas par udens apgadi un kanalizaciju
nodarbinatajiem vajadzéja iekapt aka,
kuras dzilums sasniedza 4 m. Darbam tika
norikoti 2 nodarbinatie, viens no tiem
attaisot akas vaku uzreiz taja iekapa un
devas veikt apsekojumu, savukart, otrais
darbinieks aizgaja uz apsarga posteni. Péc
kada britina atgrieZoties no apsarga,
nodarbinatais pamanija, ka kolégis ir bez
dzivibas pazimém, vins metas tam paliga,
taCu saprata, ka vinam trikst elpas un
izkapa ara, nekavéjoties tika sazvanits
glabsanas dienests.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

Céloni — Akas neizvédinasana pirms kapsanas taja, individualo gazes analizatoru neizmantosana,
elposanas sistémas neizmantosana, koléga bezatbildiba, drosibas sistemas neizmantosana.

Novérst nelaimes gadijumu varéja — pienacigi instruéjot darbiniekus, pastastot par darba
aizsardzibas prasibam veicot darbus akas. Izsniedzot pilno pretkritiena sistemu, pie kuras ir
piestiprinata virve, kas otra gala kolégim bija jakontrolé. Pirms kapSanas aka to vismaz 4
stundas védina. Aka vajadzéja nolaist gazes analizatoru, kas spétu nolasit gazes koncentracijas
meérTjumus. AtbilstoSi mérijumiem varétu izvéléties nepiecieSamo elpos$anas aizsardzibu.

2. Kadi ir potencialie riska faktori tidens saimnieciba?

Kritieni no augstuma, dazada veida gazes, noslikSana, traumas no rokas instrumentiem un
darba rikiem, kritosi priekSmeti.
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Situaciju analize

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Komunalas saimniecibas uznémuma, kas
rapéjas par udens apgadi un kanalizaciju
nodarbinatajiem vajadzéja iekapt aka, kuras
dzilums sasniedza 4 m. Darbam tika norikoti 2
nodarbinatie, viens no tiem attaisot akas vaku
uzreiz taja iekapa un devas veikt apsekojumu,
savukart, otrais darbinieks aizgaja uz apsarga
posteni. Péc kada britina atgriezoties no
apsarga, nodarbinatais pamanija, ka kolégis ir
bez dzivibas pazimém, vins metas tam paliga,
tacu saprata, ka vinam trikst elpas un izkapa
ara, nekavejoties tika sazvanits glabsanas
dienests.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

2. Kadi ir potencialie riska faktori adens saimnieciba?
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Veicot Udens vada rekonstrukcijas
darbus nodarbinatie izmantoja mini
eskavatoru. Pek$ni neuzmanibas dé|
eskavatora vaditajs veica kustibu pa labi
un nepamanija, ka tur atrodas viens no
nodarbinatajiem, kurs sanéma sitienu pa
galvu no eskavatora stréles. Darbinieks

nokrita bezsamana.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas redzamaja attéla?

Nodarbinatie darba vieta veic darba pienakumus bez aizsargkiverém, ekskavatora darbibas zona
atrodas nodarbinatie, darba zonas nav norobeZotas un apzimeétas ar drosibas zimém.

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

Par nelaimes gadijumu ir atbildigs ekskavatora vaditajs, pats cietusais.

Pats darbinieks, jo nelietoja aizsargkiveri.

Ekskavatora vaditajs, jo pielava, ka vina darbibas zona atrodas citi nodarbinatie kuriem nav
aizsargkiveres.
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Situaciju analize

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Veicot Udens vada rekonstrukcijas
darbus nodarbinatie izmantoja mini
eskavatoru. Pek$ni neuzmanibas dél
eskavatora vaditajs veica kustibu pa labi
un nepamanija, ka tur atrodas viens no
nodarbinatajiem, kurs sanéma sitienu pa
galvu no eskavatora stréles. Darbinieks
nokrita bezsamana.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas redzamaja attéla?

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!
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Darba uzdevumu lapa

Atbildes

Pilsetas Udens sistémas rekonstrukcijas laika,
darbinieks veic Gdens grodu slipéSanas darbus
ar lenka slipmasinu. Péc darba pabeigSanas,
darbinieks stdzéjas par galvas reiboni un
dZinkstéSanu ausis. Darba procesa netika
izmantoti dzirdes aizsardzibas lidzekli.

Nosakiet, pastavoSos riskus, nepiecieSamos preventivos pasakumus to novérSanai vai

mazinasanai un atbildigo par $o pasakumu istenoS$anu.

Riski

Novérsanas iesp€éjas un pasakumi

Troksnis

Meérijumu veikSana, pasakumu noteikSana péc rezultatu
analizes. Dzirdes aizsardzibas lidzeklu lietoSana.
Atbildiga persona darba devéjs vai darba aizsardzibas
specialists.

Darbs arpus telpam

AtbilstoSa darba apgérba izvélé atbilstoSi laika
apstakliem. Atbildiga persona darba devéjs vai darba
aizsardzibas specialists.

Darba poza (stavus ar noliektu galvu un

noliektu kermeni)

Noteikt instrukcija vai darba kartibas noteikumos
atpdtas reZimu un kartibu. Informét par atslodzes
vingrinajumiem. Atbildiga persona darba devéjs vai
darba aizsardzibas specialists.

Darbs ar rokam (bieZzas atkartotas roku

kustibas)

Noteikt instrukcija vai darba kartibas noteikumos
atpdtas reZimu un kartibu. Informét par atslodzes
vingrinajumiem. Atbildiga persona darba devéjs vai
darba aizsardzibas specialists.

Rokas plaukstas vibracija

Veikt lenka slipmasinas parbaudes. Noteikt instrukcija
vai darba kartibas noteikumos atpitas rezZimu un
kartibu. Informét par atslodzes vingrinajumiem.
Atbildiga persona darba devéjs vai darba aizsardzibas
specialists.

Abrazivie Putekli

Meérijumu veikSana, pasakumu noteikSana péc rezultatu
analizes. Respiratora izmantoSana. Atbildiga persona
darba deveéjs vai darba aizsardzibas specialists.
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Nosakiet, pastavoSos riskus, nepiecieSamos preventivos pasakumus to novérSanai vai

Darba uzdevumu lapa

Pilsetas Gdens sistémas rekonstrukcijas laika,
darbinieks veic Gdens grodu slipésanas darbus
ar lenka slipmasinu. Péc darba pabeigSanas,
darbinieks stdzéjas par galvas reiboni un
dzinkstéSanu ausis. Darba procesa netika
izmantoti dzirdes aizsardzibas lidzekli.

mazinasanai un atbildigo par $o pasakumu istenoS$anu.

Riski

Novérsanas iesp€jas un pasakumi
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ELEKTROENERGIJA, GAZES APGADE, SILTUMAPGADE, GAISA KONDICIONESANA,
UDENS APGADE, NOTEKUDENU SAVAKSANA, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

TESTS 1l

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vide?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.660
B. MKNr.219
C. MKNr.300

Kados no minétajiem gadijumiem ir jalieto dielektriskie aizsargapavi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbos, kur iespéjama kauséjumu iek|GSana zabakos
B. Darbos, kur iespéjams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam
C. Darbos uz térauda tiltiem, bavkonstrukcijam, mastiem, torniem, liftos, pacélajos, uz térauda
hidrauliskajam konstrukcijam, pie domnam, térauda lietuvés un velmétavas, uz lieliem
konteineriem, liela izméra caurulvadiem, celtniem, tvaika katliem un spékstacijas

Ko nozimeé dota piktogramma?

A. Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli
B. Jalieto respirators

C. Jalieto sejas maska

Kados no minétajiem gadijumiem pastav risks iegiit muguras traumu, parvietojot smagumus?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jadarba virsma ir nestabila
Ja gridas vai darba virsma ir dazados limenos
Ja darba telpa ir nepietiekams apgaismojums
Ja nodarbinatais var ienemt stabilu stavokli kermena pozas mainai
Ja darba telpa ir pietiekami liela darbibas veik$anai

moOw

Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana

3.Bridinajuma zime C) Zala

4. Pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju zimes D) Zila

Atziméjiet pareizos apgalvojumus par drosibas datu lapu: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. DroSibas datu lapu izstrada darba devéjs

B. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, nav obligati jaiepazistina ar drosSibas datu
lapa noradito informaciju

C. Drosibas datu lapu noliks ir sniegt kimisko vielu lietotajiem vajadzigo informaciju, lai palidzétu
aizsargat cilvéku veselibu un vidi

D. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, ir obligati jaiepazistina ar drosibas datu lapa
noradito informaciju

E. DroSibas datu lapa nav obligati nepiecieS$ama bistamajam kimiskajam vielam
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10.

11.

12,

13.

Ja atkritumu SkiroSana nodarbinatais strada ar biologiskajiem agentiem, kas apdraud veselibu, vai
darba devéjam ir janodrosSina, lai darba aizsargapgérbs tiktu mazgats atbilstosas iekartas atseviski
no citiem apgérbiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, janodrosina

B. N&, navjanodrosina

Kada liment jabiit uzstaditiem horizontalas malas aizsargnoZzogojumiem no pamata klaja virsmas,
veicot darbu augstuma un izmantojot aizsargnozogojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vismaz 1m augstuma

B. Vismaz1m, 50 cm un 15 cm augstuma

C. Vismaz 1 m augstuma un 50 cm augstuma

Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. Autotransporta cisternas
B. Stacionaro datoru

C. Katliekartu lidz 500kw

D. Spiedieniekartu kompleksi
E. Tehnisko darbagaldu

Kadas ir prasibas bistamu vietu apzimésana, vietas, kuras iespéjamas sadursmes ar skérsliem un /
vai pastav kritosu objektu draudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. IrjaapzZimeé gan ar dzeltenu un melnu, gan sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

B. Irjaapzimé ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

C. Irjaapzime tikai ar dzeltenu un melnu signalkrasojumu

D. Irjaapzimé tikai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

Kados no minétajiem gadijumos nav atlauts patstavigi stradat elektroietaisés? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Japersona ir jaunaka par astonpadsmit gadiem

B. Ja personai nav veikta veselibas parbaude saskana ar normativajiem aktiem par kartibu, kada

veicama obligata veselibas parbaude,

C. Ja personai nav pieskirta elektrodrosibas grupa

D. Visas atbildes ir pareizas

E. Neviena atbilde nav pareiza

Kuras no minétajam arodsaslim$anam visbiezak ir saistitas ar piespiedu darba pozu, nepareizu
smagumu parvietosanu un paligiericu neizmantosanu?

A. Spondiloze

B. Rokas mononeiropatijas

C. Natrenes

Kurs no minétajiem apgalvojumiem attiecas uz kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem? (lespéjamas 3
pareizds atbildes)
A. Dielektriskie paklaji, izoléjosas platformas un sastatnes
Barjeras, bridinajuma lentes un karodzini
Aizsardzibas lidzekli visa kermena aizsardzibai pret kritieniem
Sledzenes, drosibas zimes
Sprieguma uzraditaji
Izoléjosie uzliktni

mmoo®m
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14. Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iespéjami efektivi profilakses pasakumi un
arstésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 1.grupas biologiskie agenti

B. 2.un 3.grupas biologiskie agenti

C. 4.grupas biologiskie agenti

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

15. Pie kadiem nosacijumiem darba vide skaitas spradzienbistama? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jataja pastav vai var rasties spradzienbistama vide,
B. Jataja nav veikti elektropretestibas merijumi
C. Nav ievérots periodiskums darbinieku instruktazas

16. Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

17. Cik ilga laika izmeklé un sastada aktu par nelaimes gadijumu darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
15 darba dienu laika

B. 21 darba dienas laika

C. Lidz 30 kalendaram dienam

D

E

>

10 dienu laika
Nekavejoties

18. Kada veida bistamibas ietekmi norada attélotas zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

D

Danger! According to the classification provided by companies to ECHA
in REACH registrations this substance may damage fertility or the
unborn child and causes serious eye irritation.

A. Fizikala bistamiba

B. Bistams videi

C. Bistams veselibai

D. Visas atbildes ir pareizas

19. Kadam jabit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot kondensatoru telpas? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. 50 Ix
B. 200 Ix
C. 100 Ix

20. lzvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu pnemtu véra?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Cenu
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma Tpatnibas
Attiecigie darba vides riska faktori
Darbinieka gaume

mo o
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21. Kurs no minétajiem faktoriem raksturo seviski bistamu telpu, kas nosaka loti augstu
elektrobistamibu? (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Gaisa relativais mitrums ilgstosi parsniedz 75%
Gaisa relativais mitrums ir tuvu 100%

Griesti, sienas, grida un priekSmeti parklati ar mitrumu

Telpa izdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un iek]at elektroiekartu un aparatu iekSpusé
Pastavigi vai ilgstosi gaisa ir tvaiki vai art veidojas nosédumi, kas ardosi iedarbojas uz izolaciju;
Vienlaicigi pastav divi vai vairaki paaugstinatas elektrobistamibas nosacijumi

mmoO O

22. Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

23. Kadi ir galvenie riska faktori elektromontierim kabellinijas montazas laika? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. Elektriskas stravas iedarbibas risks
Darbs piespiedu poza
Darbs iekstelpas
Kritiena risks
Zeméjuma aizsardzibas trikums
Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

mmooO®m

24. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

B.

25. Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzeklr tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma eso3aja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

E. VisasiepriekS minétas atbildes nepareizas

26. Vai personam, kuras jaunakas par 18 gadiem, atlauts pieskirt A elektrodrosibas grupu? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. J3,ir atlauts
B. Né, nav atlauts

27. Cik bieii ir javeic obligata veselibas parbaude, ja darba aktivitasu veikSana ir saistita ar temperatiiras
izmainam (pazeminata temperatiira un paaugstinata temperatiira)? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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A. 1x3gados
B. 1x2gados
C. 1xgadj, ja nav veikti mérijumi

28. Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras vietas
lidz ugunsdzéSamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nedrikst bat lielaks par 15 m
B. Nedrikst bat lielaks par 20 m
C. Nedrikst bat lielaks par 30 m

29. Vai siltumapgades uznémuma, darba vides risku novértésanai, var nepiesaistit kompetento
institdciju? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. J3, var nepiesaistit
Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem
Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu
Var, ja uznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista
Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilstoSo izglitibu

Mmoo

30. Savienojiet drosSibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Uzmanibu, karsta virsma

B. Uzmanibu, karsts tvaiks

C. Spécigs magnétiskais lauks
3. (&

D. Biologiskais risks
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ELEKTROENERGIJA, GAZES APGADE, SILTUMAPGADE, GAISA KONDICIONESANA,
UDENS APGADE, NOTEKUDENU SAVAKSANA, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

TESTS llI
ATBILDES

1. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama
vide? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.660
B. MKNr.219
C. MKNr.300

2. Kados no minétajiem gadijumiem ir jalieto dielektriskie aizsargapavi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbos, kur iespéjama kauséjumu ieklGSana zabakos
B. Darbos, kur iespéjams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam
C. Darbos uz térauda tiltiem, blvkonstrukcijam, mastiem, torniem, liftos, pacélajos, uz térauda
hidrauliskajam konstrukcijam, pie domnam, térauda lietuvés un velmétavas, uz lieliem
konteineriem, liela izméra caurulvadiem, celtniem, tvaika katliem un spékstacijas

3. Ko nozimé dota piktogramma?

A. Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli
B. Jalieto respirators

C. Jalieto sejas maska

4. Kados no minétajiem gadijumiem pastav risks ieglit muguras traumu, parvietojot smagumus?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jadarba virsma ir nestabila
Ja gridas vai darba virsma ir dazados limenos
Ja darba telpa ir nepietiekams apgaismojums
Ja nodarbinatais var ienemt stabilu stavokli kermena pozas mainai
Ja darba telpa ir pietiekami liela darbibas veiksanai

mooOw

5. Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes __ B A) Dzeltena
2. Rikojumazime D B) Sarkana

3.Bridinajuma zime _ A C) Zala

4. Pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju zimes __ C__ D) Zila

6. Atziméjiet pareizos apgalvojumus par drosibas datu lapu: (lespéjamas 2 pareizds atbildes)

A. Drosibas datu lapu izstrada darba devéjs

B. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, nav obligati jaiepazistina ar drosibas datu
lapa noradito informaciju

C. Drosibas datu lapu noliks ir sniegt kimisko vielu lietotajiem vajadzigo informaciju, lai
palidzétu aizsargat cilvéku veselibu un vidi

D. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, ir obligati jaiepazistina ar drosibas datu
lapa noradito informaciju

E. DroSibas datu lapa nav obligati nepiecieSama bistamajam kimiskajam vielam
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7.

10.

11.

12,

13.

Ja atkritumu SkiroSana nodarbinatais strada ar biologiskajiem agentiem, kas apdraud veselibu, vai
darba devéjam ir janodrosSina, lai darba aizsargapgérbs tiktu mazgats atbilstosas iekartas atseviski
no citiem apgérbiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, janodrosina

B. Ng, nav janodrosina

Kada liment jabit uzstaditiem horizontalas malas aizsargnoZogojumiem no pamata klaja virsmas,
veicot darbu augstuma un izmantojot aizsargnoZogojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vismaz 1m augstuma

B. Vismaz1l m, 50 cm un 15 cm augstuma

C. Vismaz 1 m augstuma un 50 cm augstuma

Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru

Katliekartu lidz 500kw

Spiedieniekartu kompleksi

Tehnisko darbagaldu

moow

Kadas ir prasibas bistamu vietu apzimésana, vietas, kuras iesp&jamas sadursmes ar $kérsliem un /
vai pastav kritoSu objektu draudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Irjaapzimé gan ar dzeltenu un melnu, gan sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

B. Irjaapzimé ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

C. Irjaapzimé tikai ar dzeltenu un melnu signalkrasojumu

D. Ir jaapzimé tikai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

Kados no minétajiem gadijumos nav atlauts patstavigi stradat elektroietaisés? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. Ja persona ir jaunaka par astonpadsmit gadiem

B. Ja personai nav veikta veselibas parbaude saskana ar normativajiem aktiem par kartibu,

kada veicama obligata veselibas parbaude,

C. Ja personai nav pieskirta elektrodroSibas grupa

D. Visas atbildes ir pareizas

E. Neviena atbilde nav pareiza

Kuras no minétajam arodsaslimSsanam visbiezak ir saistitas ar piespiedu darba pozu, nepareizu
smagumu parvietosanu un paligiericu neizmantosanu?

A. Spondiloze

B. Rokas mononeiropatijas

C. Natrenes

Kurs no minétajiem apgalvojumiem attiecas uz kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem? (lespéjamas
3 pareizas atbildes)
A. Dielektriskie paklaji, izoléjo3as platformas un sastatnes
Barjeras, bridinajuma lentes un karodzini
Aizsardzibas lidzekli visa kermena aizsardzibai pret kritieniem
Slédzenes, droSibas zimes
Sprieguma uzraditaji
Izol€joSie uzliktni

mmooOw
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14. Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iespéjami efektivi profilakses pasakumi un
arstésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1.grupas biologiskie agenti
2. un 3.grupas biologiskie agenti
4.grupas biologiskie agenti

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw

15. Pie kadiem nosacijumiem darba vide skaitas spradzienbistama? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jataja pastav vai var rasties spradzienbistama vide,
B. Jataja nav veikti elektropretestibas méerijumi
C. Nav ievérots periodiskums darbinieku instruktazas

16. Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajtbas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

17. Cik ilga laika izmeklé un sastada aktu par nelaimes gadijumu darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 15 darba dienu laika
B. 21 darba dienas laika
C. Lidz 30 kalendaram dienam
D. 10dienu laika
E. Nekavejoties

18. Kada veida bistamibas ietekmi norada attélotas zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

b

Danger! According to the classification provided by companies to ECHA
in REACH registrations this substance may damage fertility or the
unborn child and causes serious eye irritation.

A. Fizikala bistamiba

B. Bistams videi

C. Bistams veselibai

D. Visas atbildes ir pareizas

19. Kadam jabit minimalam apgaismojuma Iimenim, stradajot kondensatoru telpas? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. 50 Ix
B. 200 Ix
C. 100 Ix

20. lzvéloties individualo aizsardzibas Ilidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Cenu

B. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
C. Nodarbinato auguma ipatnibas

D. Attiecigie darba vides riska faktori

E. Darbinieka gaume
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21. Kurs no minétajiem faktoriem raksturo seviski bistamu telpu, kas nosaka loti augstu
elektrobistamibu? (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Gaisa relativais mitrums ilgstoSi parsniedz 75%
Gaisa relativais mitrums ir tuvu 100%

B

C. Griesti, sienas, grida un priekSmeti parklati ar mitrumu

D. Telpa izdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un iek|ut elektroiekartu un aparatu
iekSpuse

E. Pastavigi vai ilgstosi gaisa ir tvaiki vai ari veidojas nosédumi, kas ardosi iedarbojas uz
izolaciju;

F. Vienlaicigi pastav divi vai vairaki paaugstinatas elektrobistamibas nosacijumi

22. Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

23. Kadi ir galvenie riska faktori elektromontierim kabellinijas montazas laika? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. Elektriskas stravas iedarbibas risks
Darbs piespiedu poza
Darbs iekstelpas
Kritiena risks
Zeméjuma aizsardzibas trikums
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mmoonw

24. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

B.

25. Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijjuma esosaja transporta lidzeklt tiesi ce]a uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma eso3aja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

26. Vai personam, kuras jaunakas par 18 gadiem, atlauts pieskirt A elektrodrosibas grupu? (lespéjama
1 pareiza atbilde)
A. Ja, ir atlauts
B. Ng, nav atlauts
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27.

28.

29.

30.

Cik bieZi ir javeic obligata veselilbas parbaude, ja darba aktivitasu veikSana ir saistita ar
temperatiras izmainam (pazeminata temperatiira un paaugstinata temperatiira)? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. 1x3gados
B. 1x2gados

C. 1xgada, ja nav veikti mérijumi
Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras vietas
Iidz ugunsdzésamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedrikst bat lielaks par 15 m

B. Nedrikst bat lielaks par 20 m

C. Nedrikst bat lielaks par 30 m

Vai siltumapgades uzpémuma, darba vides risku novértésanai, var nepiesaistit kompetento
institdciju? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. J3, var nepiesaistit
Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem
Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu
Var, ja uznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista
Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilstoso izglitibu

moow

Savienojiet drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Uzmanibu, karsta virsma (4)

C. Spécigs magnétiskais lauks (1)

D. Biologiskais risks (2)

B. Uzmanibu, karsts tvaiks (3) ij
2.
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ATBILDES

1 C 16 B

2 B 17 A

3 C 18 C

4 A;B; C 19 B

5 1-B; 2-D; 3-A; 4-C 20 B;C; D
6 C,D 21 B;C,E; F
7 A 22 A

8 B 23 A;D; E
9 A; D 24 A

10 B 25 E

11 D 26 A

12 A 27 A

13 A;B;D; F 28 A

14 C 29 B; E
15 A 30 A-4; B-3; C-1; D-2
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Darba uzdevumu lapa

Elektroenergijas

laika, viens no darbiniekiem gaidot sev
uzdoto darba uzdevumu noléma veikt
privatas automasinas remontdarbus.

nijas  remontdarbu

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie

risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi
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Darba uzdevumu lapa

Elektroenergijas linijas remontdarbu
laika, viens no darbiniekiem gaidot sev
uzdoto darba uzdevumu noléma veikt
privatas automasinas remontdarbus.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie

risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi NepiecieSamie risinajumi
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ELEKTROENERGIJA, GAZES APGADE, SILTUMAPGADE, GAISA KONDICIONESANA,
UDENS APGADE, NOTEKUDENU SAVAKSANA, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

TESTS I

1. Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nekavéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam

B. Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas
specialistam

C. Lidz nelaimes gadijuma izmeklésanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas
neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Kur$ no minétajiem apgalvojumiem ir pareizs? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Elektroietaisés atlauts stradat patstavigi, ja persona ir sasniegusi 18 gadu vecumu
B. Elektroietaisés atlauts stradat patstavigi, ja personai ir veikta veselibas parbaude
saskana ar normativajiem aktiem par kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude,
C. Elektroietaisés atlauts stradat patstavigi, ja personai ir pieskirta elektrodrosibas grupa
D. VisiiepriekSs minétie apgalvojumi ir pareizi
E. Neviens no iepriek$ minétajiem apgalvojumiem nav pareizs

Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iespéjami efektivi profilakses pasakumi un
arstésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 4.grupas biologiskie agenti
2. un 3.grupas biologiskie agenti
1.grupas biologiskie agenti
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Not.Nr526
B. Not. Nr52
C. Not. Nr 26

Kas pienem lémumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Gimenes arsts

Arodslimibu arsts

Arodslimibu arstu komisija

Valsts darba inspekcija

Veselibas ministrija

mooOw

Veicot darbu augstuma un izmantojot aizsargnozogojumu, kada limeni jabuat uzstaditiem
horizontalas malas aizsargnoZogojumiem no pamata klaja virsmas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Vismaz 1m augstuma

B. Vismaz 1 m augstuma un 50 cm augstuma

C. Vismazlm, 50cmun 15 cm augstuma
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7. Kados no minétajiem gadijumiem nepastav risks iegiit muguras traumu, parvietojot
smagumus? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jadarba telpa ir nepietiekams apgaismojums
Ja nodarbinatais var ienemt stabilu stavokli
Ja gridas vai darba virsma ir dazados limenos
Ja darba telpa ir pietiekami liela darbibas veiksanai
Ja darba telpas grida nav nelidzenas un neslidenas

mooOw

8. Vaidarba devéjs ir atbildigs, lai darba aizsargapgérbs netiktu iznests arpus uznémuma
teritorijas, ja nodarbinatais darba vieta strada ar biologiskajiem agentiem, kas apdraud
veselibu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, janodrosina
B. Ng, nav janodrosina

9. Kadas ir prasibas bistamu vietu apzimésana, vietas, kuras iespéjamas sadursmes ar skérsliem
un / vai pastav kritosu objektu draudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vietas ir jaapzimé ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu
B. Vietas ir jaapzimé gan ar dzeltenu un melnu, gan sarkanu un baltu svitrotu
signalkrasojumu
C. Vietas ir jaapzimé tikai ar dzeltenu un melnu signalkrasojumu
D. Vietas ir jaapzimé tikai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

10. Kadam jabiit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot suknu telpas? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)
A. 50Ix
B. 200 Ix
C. 100Ix

11. Kas veic nelaimes gadijuma izmekléSanu, ja cietuSajam konstatéti smagi veselibas traucéjumi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba Inspekcija
Darba aizsardzibas specialists
Valsts policija
Darba devéjs
Norikota persona

moow

12. lzvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu veéra.
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. DDL noraditos
Apstaklus darba vieta
Cenu
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Darbinieka gaumi

moow

13. Kas ir spradzienbistama darba zona? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu putek]u makona veida
B. Vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu gazes, tvaiku vai miglas veida
C. Abas atbildes pareizas
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Spécigs magnétiskais lauks

Biologiskais risks

Zemejums

Nejonizéjosa radiacija vai starojums
2.

15. Vai personam, kuras jaunakas par 18 gadiem, atJauts pieskirt A elektrodrosibas grupu?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. J3,ir atlauts
B. NE&, nav atlauts

16. Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Katliekartu Iidz 500kw

Autotransporta cisternas

Tehnisko darbagaldu

Stacionaro datoru

Spiedieniekartu kompleksi

moow

17. Vai atkritumu savakSanas uznémuma, darba vides risku novértésanai, var nepiesaistit
kompetento institiiciju? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. J3, var nepiesaistit
Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem
Darba deveéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu
Var, ja uznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista
Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilsto3o izglitibu

mooOw

18. Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem biogazes razotné? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
Apdedzinasanas, saskaroties ar karstam virsmam

Darbs piespiedu poza

Darbs ara apstaklos

lekartu radttais troksnis

Toksisku gazu izdali$anas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mmooOw>

19. Kuras no minétajam saslim$anam ir alergiskas arodsaslimsanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Artrozes
B. Spondilozes
C. Bronhiala astma
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s
Toxic to aquatic life with long lasting effects

A. Fizikala bistamiba

B. Bistams videi

C. Bistams veselibai

D. Visas atbildes ir pareizas

21. Kurs no minétajiem apgalvojumiem attiecas uz kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem?

22.

23.

24,

25.

(lespéjamas 4 pareizds atbildes)
A. Dielektriskie paklaji, izoléjosas platformas un sastatnes
Dielektriskie cimdi un apavi
Izoléjosie uzliktni
Aizsargkiveres
Barjeras, bridinajuma lentes un karodzini
Sledzenes, drosibas zZimes
Sprieguma uzraditaji

PTMOOw

Kur$ no minétajiem faktoriem raksturo telpu ar paaugstinatu elektrobistamibu? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Gaisa relativais mitrums ilgstosi parsniedz 75%
B. Apkartéja gaisa temperatira ir Iidz +35°C;
C. Telpaizdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un iek|at elektroiekartu un aparatu
iekSpusée
D. Pastavigi vai ilgstosi gaisa ir tvaiki vai ari veidojas nosédumi, kas ardosi iedarbojas uz
izolaciju;
E. Darba vieta tiek uzturéta tiriba un kartiba

Kados no minétajiem gadijumiem ir jalieto elposanas un parenteralo celu aizsardzibas lidzekli?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Darbos kanalizacijas un gazes Sahtas un akas, kolektoros un citos ar kanalizaciju saistitos
objektos
Darbos ar aktivam biologiskam vielam un mikroorganismiem
Darbos, kuru nodarbinatais veic rapus
Darbos refrizeratoros, kur iespéjama dzeséjosas vielas (siltumapmainas agenta) noplide
Darbos, kuru nodarbinatais veic sédus stavokl

mooOw

Cik biezi javeic elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibensaizsardzibas ierices) parbaudi
spradzienbistama vidé? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Reizigada

B. Reizi divos gados

C. Reizi 10 gados

Nodarbinatais (virietis) darba laika pacel smagumu (8 kg) ar abam rokam. Smagumu celSana
notiek neregulari un mazos apjomos. Vai darba devéjam obligati jaietver obligatas veselibas
parbaudé punkts smagumu parvietoSana bez mehaniskam paligiericém, smaguma celSana un
noturésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, ir obligati jaieklauj

B. NEé, nav obligati jaieklauj
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26. Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3.Bridinajuma zime C) Zala

4. Pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju zimes D) Zila

27. Cik iedalu ir kimisko vielu drosibas datu lapa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A 12
B. 15
C. 16

28. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

¥,

29. Kadas no minétajiem darba vides risku novértésanas metodém izvéléties, lai novertétu darba
vides risku elektroenergijas uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Aptaujas anketas
Parrunas
Nelaimes gadijumu rasanas iesp&jamibas un seku smaguma prognozes
Kvantitativas novértésanas metodes
Puskvantitativas novértésanas metodes
Kvalitativas novértésanas metodes
Ir jaizvélas katram riskam piemérota un atbilstoSa novértésanas metode.
Visas atbildes ir pareizas
Neviena atbilde nav pareiza

—TIOTMMOO®

30. Kas janem veéra organizéjot darba aizsardzibas sistému? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iek$€ja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novéertésana
Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana
KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas

mooOw
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ELEKTROENERGIJA, GAZES APGADE, SILTUMAPGADE, GAISA KONDICIONESANA,
UDENS APGADE, NOTEKUDENU SAVAKSANA, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

TESTS I
ATBILDES

1. Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nekavéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam

B. Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas
specialistam

C. Lidz nelaimes gadijuma izmeklésanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas
neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam

D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Kurs no minétajiem apgalvojumiem ir pareizs? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Elektroietaisés atlauts stradat patstavigi, ja persona ir sasniegusi 18 gadu vecumu
B. Elektroietaisés atlauts stradat patstavigi, ja personai ir veikta veselibas parbaude
saskana ar normativajiem aktiem par kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude,
C. Elektroietaisés atlauts stradat patstavigi, ja personai ir pieskirta elektrodrosibas grupa
D. Visiiepriek$ minétie apgalvojumi ir pareizi
E. Neviens no iepriek$ minétajiem apgalvojumiem nav pareizs

Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iespéjami efektivi profilakses pasakumi un
arstésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 4.grupas biologiskie agenti
2. un 3.grupas biologiskie agenti
1.grupas biologiskie agenti
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Not. Nr526
B. Not. Nr52
C. Not. Nr 26

Kas pienem Iémumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Gimenes arsts

B. Arodslimibu arsts

C. Arodslimibu arstu komisija
D. Valsts darba inspekcija

E. Veselibas ministrija

Veicot darbu augstuma un izmantojot aizsargnozogojumu, kada limeni jabut uzstaditiem
horizontalas malas aizsargnoZogojumiem no pamata klaja virsmas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Vismaz 1m augstuma

B. Vismaz 1 m augstuma un 50 cm augstuma

C. Vismazlm, 50 cm un 15 cm augstuma
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7. Kados no minétajiem gadijumiem nepastav risks iegiit muguras traumu, parvietojot
smagumus? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jadarba telpa ir nepietiekams apgaismojums
Ja nodarbinatais var ienemt stabilu stavokli

Ja gridas vai darba virsma ir dazados limenos
Ja darba telpa ir pietiekami liela darbibas veikSanai
Ja darba telpas grida nav nelidzenas un neslidenas

mooOw

8. Vaidarba devéjs ir atbildigs, lai darba aizsargapgérbs netiktu iznests arpus uznémuma
teritorijas, ja nodarbinatais darba vieta strada ar biologiskajiem agentiem, kas apdraud
veselibu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, janodrosina
B. Ng, nav janodrosina

9. Kadas ir prasibas bistamu vietu apzimésana, vietas, kuras iespéjamas sadursmes ar skérsliem
un / vai pastav kritosu objektu draudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vietas ir jaapzimé ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu
B. Vietas ir jaapzimé gan ar dzeltenu un melnu, gan sarkanu un baltu svitrotu
signalkrasojumu
C. Vietas ir jaapzimé tikai ar dzeltenu un melnu signalkrasojumu
D. Vietas ir jaapzimé tikai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

10. Kadam jabiit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot suknu telpas? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)
A. 50Ix
B. 200 Ix
C. 100Ix

11. Kas veic nelaimes gadijuma izmekléSanu, ja cietuSajam konstatéti smagi veselibas traucéjumi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba Inspekcija
Darba aizsardzibas specialists
Valsts policija
Darba devéjs
Norikota persona

moow

12. lzvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu veéra.
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. DDL noraditos
Apstaklus darba vieta
Cenu
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Darbinieka gaumi

moow

13. Kas ir spradzienbistama darba zona? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu putek]u makona veida
B. Vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu gazes, tvaiku vai miglas veida
C. Abas atbildes pareizas
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Spécigs magnétiskais lauks (2)

Nejonizéjosa radiacija vai starojums (4)

Zeméjums (3)

/2\
Biologiskais risks (1) 3. A

15. Vai personam, kuras jaunakas par 18 gadiem, atJauts pieskirt A elektrodrosibas grupu?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

Ja, ir atlauts

Né&, nav atlauts

16. Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A.

moow

Katliekartu lidz 500kw
Autotransporta cisternas
Tehnisko darbagaldu
Stacionaro datoru
Spiedieniekartu kompleksi

17. Vai atkritumu savaksanas uznémuma, darba vides risku novértésanai, var nepiesaistit
kompetento institliciju? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A.

moow

J3, var nepiesaistit

Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu

Var, ja uznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista
Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilstoSo izglitibu

18. Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem biogazes razotné? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)

mmooO®>

Apdedzinasanas, saskaroties ar karstam_virsmam
Darbs piespiedu poza

Darbs ara apstak|os

lekartu radrttais troksnis

Toksisku gazu izdalisanas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

19. Kuras no minétajam saslimsanam ir alergiskas arodsaslimsanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

Artrozes
Spondilozes
Bronhiala astma

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



20. Kada veida bistamibu norada attélotas zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Danger
Flammable liquid and vapour
M and
Ca

gz

=

eep ou

Fizikala bistamiba
Bistams videi

Bistams veselibai

Visas atbildes ir pareizas

oo ®>

21. Kurs no minétajiem apgalvojumiem attiecas uz kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem?
(lespéjamas 4 pareizds atbildes)
A. Dielektriskie paklaji, izoléjosas platformas un sastatnes
Dielektriskie cimdi un apavi
IzoléjoSie uzliktni
Aizsargkiveres
Barjeras, bridinajuma lentes un karodzini
Slédzenes, drosibas zimes
Sprieguma uzraditaji

PTMOOw

22. Kurs$ no minétajiem faktoriem raksturo telpu ar paaugstinatu elektrobistamibu? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)

A. Gaisa relativais mitrums ilgsto3i parsniedz 75%

B. Apkartéja gaisa temperatira ir Iidz +35°C;

C. Telpa izdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un iekldt elektroiekartu un aparatu
iekSpusé

D. Pastavigi vai ilgstosi gaisa ir tvaiki vai ari veidojas nosédumi, kas ardosi iedarbojas uz
izolaciju;

E. Darba vieta tiek uzturéta tiriba un kartiba

23. Kados no minétajiem gadijumiem ir jalieto elpoSanas un parenteralo celu aizsardzibas lidzekli?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Darbos kanalizacijas un gazes Sahtas un akas, kolektoros un citos ar kanalizaciju saistitos
objektos
Darbos ar aktivam biologiskam vielam un mikroorganismiem
Darbos, kuru nodarbinatais veic rapus
Darbos refrizeratoros, kur iespéjama dzeséjosas vielas (siltumapmainas agenta) noplide
Darbos, kuru nodarbinatais veic sédus stavokl

mooOw

24. Cik bieZi javeic elektroinstalacijas (tai skaita zemé&juma un zibensaizsardzibas ierices) parbaudi
spradzienbistama vidé? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Reizigada
B. Reizi divos gados
C. Reizi 10 gados

25. Nodarbinatais (virietis) darba laika pacel smagumu (8 kg) ar abam rokam. Smagumu celSana
notiek neregulari un mazos apjomos. Vai darba devéjam obligati jaietver obligatas veselibas
parbaudé punkts smagumu parvietoSana bez mehaniskam paligiericém, smaguma celSana un
noturésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, ir obligati jaieklauj
B. NE&, nav obligati jaieklauj
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26. Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu
Drosibas zZime
1.Aizlieguma un ugunsdroSibas zimes _ B
2. Rikojuma zime __ D___
3.Bridinajuma zime __ A
4. Pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju zimes _ C__

27. Cik iedalu ir kimisko vielu drosibas datu lapa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.
B.
C.

12
15
16

Signalkrasa
A) Dzeltena
B) Sarkana
C) Zala
D) Zila

28. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

¥,

29. Kadas no minétajiem darba vides risku novértésanas metodém izvéléties, lai novertétu darba

vides risku elektroenergijas uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Aptaujas anketas

T IOMmMMOoOO®wrE

Parrunas

Nelaimes gadijumu rasanas iesp&jamibas un seku smaguma prognozes
Kvantitativas novértéSanas metodes
Puskvantitativas novértésanas metodes
Kvalitativas novértéSanas metodes

Ir jaizvélas katram riskam piemérota un atbilstoSa novértésanas metode.
Visas atbildes ir pareizas

Neviena atbilde nav pareiza

30. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistéemu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iek$éja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidosana
Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

A.

moow

&

Valsts darba inspekcija
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ATBILDES

1 D 16 B; E

2 D 17 B; E

3 A 18 A;D; E
4 A 19 C

5 C 20 D

6 C 21 A;CE; F
7 B; D; E 22 A; C

8 A 23 A;B; D
9 A 24 B

10 B 25 B

11 A 26 1-B; 2-D; 3-A; 4-C
12 A;B; D 27 C

13 C 28 A

14 A-2; B-4; C-1; D-3 29 H

15 A 30 E
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Darbinieks veléjas veikt gaisa kondicionésanas iekartai
periodisko apkopi. lekarta atradas uz jumta, lai pie tas
noklGtu jakapj pa kapém, kas piestiprinatas pie ékas
sienas, taCu nodarbinatais apméram puscela uz
kapném paslidéja un nokrita uz muguras. Péc kritiena
nodarbinatais piecélas, ta¢u sajuta asas sapes muguras
rajona. Atbildigais specialists nebija izstradajis darba
aizsardzibas instrukciju par darbu augstuma. Péc
nelaimes gadijuma atklajas, ka nodarbinata obligatas
veselibas parbaudes termins ir notecégjis.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So
pasakumu TstenoSanu.

Célonis Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenoSanu
Individualo aizsardzibas | Izsniegt nepiecieSamos | Darba aizsardzibas
lldzeklu neesamiba. individualos aizsardzibas | specialists un darba deveéjs

[ldzeklus un apmacit par
pareizu to lietoSanu.

Darba aizsardzibas | Izstradat darba aizsardzibas | Darba aizsardzibas
instrukcijas neesamiba. instrukciju par darbu | specialists
veikSanu augstuma

Obligatas veselibas parbaudes | Nosutit  nodarbinato  uz | Darba aizsardzibas
kartes neesamiba. periodisko obligato veselibas | specialists un darba deveéjs
parbaudi.
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Darba uzdevumu lapa

Darbinieks véléjas veikt gaisa kondicionéSanas iekartai
periodisko apkopi. lekarta atradas uz jumta, lai pie tas
noklGtu jakapj pa kapém, kas piestiprinatas pie €kas
sienas, tacu nodarbinatais apméram puscela uz kapném
paslidéja un nokrita uz muguras. Péc kritiena
nodarbinatais piecélas, taCu sajuta asas sapes muguras
rajona.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So
pasakumu istenosanu.

Célonis Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenosanu
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ELEKTROENERGIJA, GAZES APGADE, SILTUMAPGADE, GAISA KONDICIONESANA,
UDENS APGADE, NOTEKUDENU SAVAKSANA, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
TESTS |

1. Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas saskaroties ar biologiskajam
vielam? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.284
B. MK Nr.66
C. MKNr.189

1. Kados no minétajiem gadijumiem ir jalieto galvas aizsardzibas lidzekli? (lespéjamas 3 pareizds
atbildes)
A. LOZnu smalcinasana un aizvaksana

B. Darbos pie tehnologiskajam kurtuvém, konteineriem, masinam, bunkuriem, caurulvadiem
C. Elektromontaza

D. Kompresoru apkalposana

E. Darbos, stradajot augstuma

2. Kados no minétajiem gadijumiem pastav risks iegit muguras traumu, ja tiek parvietoti
smagumi? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Jadarba telpa ir pietiekams apgaismojums
Ja darba telpa nav pietiekami liela darbibas veiksanai
Ja darba telpa ir pietiekami liela darbibas veiksanai
Ja gridas vai darba virsma ir dazados limenos
Ja darba telpas grida nav nelidzena

mooOw

3. Vaidarba devéjam ir janodrosina, lai nodarbinatais riska zona nedzertu, neéstu un nesmékétu, ja
strada ar biologiskajiem agentiem, kas apdraud veselibu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ng, nav janodroSina
B. 3, janodrosina

4. Kas veic nelaimes gadijuma izmeklésanu, ja cietusajam konstatéti smagi veselibas traucéjumi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts policija
Valsts darba Inspekcija
Darba devéjs
Darba aizsardzibas specialists
Norikota persona

moow

5. Ko nozimé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Bistami, elektriba

B. Jalieto darba apavi
C. Jalieto antistatiski apavi
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6. Vai personam, kuras jaunakas par 18 gadiem, atlauts pieskirt A elektrodrosibas grupu? (lespéjama
1 pareiza atbilde)
A. 3, ir atlauts
B. NE&, nav atlauts

7. Kuri no minétajiem gadijumiem nav kolektivie aizsardzibas Iidzekli (lespéjamas 3 pareizas
atbildes):
A. Dielektriskie cimdi un apavi
Dielektriskie paklaji, izoléjosas platformas un sastatnes
Izoléjosie uzliktni
Sejas un acu aizsargi
Barjeras, bridinajuma lentes un karodzini
Slédzenes, drosibas zimes
Aizsardzibas lidzekli visa kermena aizsardzibai pret kritieniem

G mMMmMOoOO®

8. Veicot darbu augstuma un izmantojot aizsargnoZogojumu, cik [Tmenos no pamata klaja virsmas
jabuat uzstaditam horizontalas malas aizsargnoZogojumiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Viena limeni
B. Divos limenos
C. Trijos limenos

9. Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iespéjami efektivi profilakses pasakumi un
arstésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1. grupas biologiskie agenti
2. un 3.grupas biologiskie agenti
4. grupas biologiskie agenti
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

10. Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi ? (lespéjamas 1 pareiza atbilde)
A. Veselibas ministrija

Labklajtbas ministrija

Valsts darba inspekcija

Arodslimibas arstu komisija

onow

11. Pie kadiem nosacijumiem darba vide skaitas spradzienbistama? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jataja pastav vai var rasties spradzienbistama vide
B. Jataja nav veikti elektropretestibas mérijumi
C. Nav ievérots periodiskums darbinieku instruktazas

12. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kadam jabit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot katlutelpas? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)
A. 200 Ix
B. 100 Ix

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
DDL noraditos
Pieejamibu tirgl
Apstaklus darba vieta
Darbinieka gaume

mooOw

Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru

Spiedieniekartu kompleksi

Tehnisko darbagaldu

Katliekartu Iidz 500kw

moow

Kurs no minétajiem faktoriem raksturo telpu ar paaugstinatu elektrobistamibu? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Telpaizdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un iek|t elektroiekartu un aparatu
iekSpusée
Apkartéja gaisa temperatira ir lidz +35°C
Telpa tiek uzturéta darba kartiba
Gaisa relativais mitrums ilgstosi parsniedz 75%
Pastavigi vai ilgstosi gaisa ir tvaiki vai art veidojas nosédumi, kas ardosi iedarbojas uz izolaciju

mooOw

Kadai informacijai jabiit darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem atkritumu apsaimniekosanas darbos? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Elektrotraumas
Smagumu parvietosana, stumsana
Darbs pazemeé
Biologisko faktoru ietekme
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras vietas
lidz ugunsdzésamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedrikst bat lielaks par 15 m

B. Nedrikst bat lielaks par 20 m

C. Nedrikst bat lielaks par 30 m
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20. Kuras no minétajam arodsaslimsanam ir saistitas ar kimisko faktoru izraisitaju? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Pneimokoniozes

B. Bronhiala astma
C. Reino sindroms
D. Spondiloze

E. Rokas neiropatija

21. Kados gadijumos atlauts patstavigi stradat elektroietaisés? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja persona ir sasniegusi 18 gadu vecumu
B. Ja personai ir veikta veselibas parbaude saskana ar normativajiem aktiem par kartibu, kada
veicama obligata veselibas parbaude
C. Japersonai ir pieskirta elektrodrosibas grupa
D. Visas atbildes ir pareizas
E. Neviena atbilde nav pareiza

22. Izmaksas, kas saistitas ar darbinieku periodiskajam obligatajam veselibas parbaudem, sedz?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba devéjs
B. Péc savstarpéjas vienosanas — pats darbinieks vai darba devéjs

23. Vai gazes apgades uznémuma, darba vides risku novértésanai, var nepiesaistit kompetento
institdciju? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

J3, var nepiesaistit

Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu

Var, ja uznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista

Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilstoso izglitibu

mooOw>

24. Savienojiet droSibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Uzmanibu, karsta virsma
1.
B. Uzmanibu, karsts tvaiks é
2.
C. Kodiga viela
3.4
D. Zemeéjums &
4
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25. Kadas ir prasibas bistamu vietu apzimésana, vietas, kuras iespéjamas sadursmes ar $kérsliem un /
vai pastav kritoSu objektu draudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vietas ir jaapzimé tikai ar dzeltenu un melnu signalkrasojumu
B. Vietas ir jaapzimé tikai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu
C. Vietasir jaapzimé ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu
D. Vietasir jaapzimé gan ar dzeltenu un melnu, gan sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

26. Kada veida bistamibu norada attélotas zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Hazard classification & labelling

SOSS

Danger! According to the harmonised classification and
labelling (ATPO1corr) approved by the European Union, this
substance is toxic if inhaled, may cause genetic defects, may
cause cancer, is an extremely flammable gas, causes serious eye
irritation, causes skin irritation and may cause respiratory

irritation.
Properties of concern

A. Fizikala bistamiba

B. Bistams videi

C. Bistams veselibai

D. Visas atbildes ir pareizas

27. Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijuma esoSaja transporta Iidzekli tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas nepareizas

28. Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1. Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3. Bridinajuma zime C) Zala

4. Pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju zimes _____ D) Zila

29. Kadi buatu piemérotakie darba vides riska novérsanas pasakumi nodarbinatajam, kurs darba
pienakumus veic transportlidzekli un izjit juSanas traucéjumus pirkstos? (lespéjamas 2 pareizas
atbildes)

A. Amortizéjosi elementu izmantoSana

Durvju, logu aizvérsana, stradajot transportlidzekla kabiné

Regularas iekartu un instrumentu apkopes un remonta veikSana

Apmaciba pareizas kermena pozas main3, izkapjot no transportlidzekla

Nekadi darba vides riska novérsanas pasakumi nav nepiecieSami

moow
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ELEKTROENERGIJA, GAZES APGADE, SILTUMAPGADE, GAISA KONDICIONESANA,
UDENS APGADE, NOTEKUDENU SAVAKSANA, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

TESTS |
ATBILDES

1. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas saskaroties ar biologiskajam
vielam? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.284
B. MK Nr.66
C. MKNr.189

2. Kados no minétajiem gadijumiem ir jalieto galvas aizsardzibas lidzekli? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. LOZnu smalcinasana un aizvaksana

B. Darbos pie tehnologiskajam kurtuvém, konteineriem, masinam, bunkuriem, caurulvadiem
C. Elektromontaza

D. Kompresoru apkalpos$ana

E. Darbos, stradajot augstuma

3. Kados no minétajiem gadijumiem pastav risks iegit muguras traumu, ja tiek parvietoti
smagumi? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Jadarba telpa ir pietiekams apgaismojums
Ja darba telpa nav pietiekami liela darbibas veik$anai
Ja darba telpa ir pietiekami liela darbibas veiksanai
Ja gridas vai darba virsma ir dazados limenos
Ja darba telpas grida nav nelidzena

mooOw

4. Vai darba devéjam ir janodroSina, lai nodarbinatais riska zona nedzertu, neéstu un nesmékétu, ja
strada ar biologiskajiem agentiem, kas apdraud veselibu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ng, nav janodroSina
B. Ja, janodrosina

5. Kas veic nelaimes gadijuma izmeklésanu, ja cietusajam konstatéti smagi veselibas traucéjumi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts policija
Valsts darba Inspekcija
Darba devéjs
Darba aizsardzibas specialists
Norikota persona

moow

6. Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Bistami, elektriba

B. Jalieto darba apavi
C. Jalieto antistatiski apavi
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7. Vai personam, kuras jaunakas par 18 gadiem, atlauts pieskirt A elektrodrosibas grupu? (lespéjama
1 pareiza atbilde)
A. Ja,ir atlauts
B. NE&, nav atlauts

8. Kuri no minétajiem gadijumiem nav kolektivie aizsardzibas Iidzekli (lespéjamas 3 pareizas
atbildes):
A. Dielektriskie cimdi un apavi
Dielektriskie paklaji, izoléjosas platformas un sastatnes
Izoléjosie uzliktni
Sejas un acu aizsargi
Barjeras, bridinajuma lentes un karodzini
Slédzenes, drosibas zimes
Aizsardzibas lidzekli visa kermena aizsardzibai pret kritieniem

G mMMmMOoOO®

9. Veicot darbu augstuma un izmantojot aizsargnoZogojumu, cik [Tmenos no pamata klaja virsmas
jabat uzstaditam horizontalas malas aizsargnoZogojumiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Viena limeni
B. Divos limenos
C. Trijos limenos

10. Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iespéjami efektivi profilakses pasakumi un
arstésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1.grupas biologiskie agenti
2. un 3.grupas biologiskie agenti
4.grupas biologiskie agenti
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

11. Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi ? (lespéjamas 1 pareiza atbilde)
A. Veselibas ministrija
B. Labklajibas ministrija
C. Valsts darba inspekcija
D. Arodslimibas arstu komisija

12. Pie kadiem nosacijumiem darba vide skaitas spradzienbistama? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja taja pastav vai var rasties spradzienbistama vide
B. Jataja nav veikti elektropretestibas méerijumi
C. Nav ievérots periodiskums darbinieku instruktazas

13. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kadam jabit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot katlutelpas? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)
A. 200 Ix
B. 100 Ix

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
DDL noraditos
Pieejamibu tirgl
Apstaklus darba vieta
Darbinieka gaume

mooOw

Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru

Spiedieniekartu kompleksi

Tehnisko darbagaldu

Katliekartu lidz 500kw

moow

Kurs no minétajiem faktoriem raksturo telpu ar paaugstinatu elektrobistamibu? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)

A. Telpa izdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un iek|t elektroiekartu un aparatu
iekSpusé
Apkartéja gaisa temperatira ir lidz +35°C
Telpa tiek uzturéta darba kartiba
Gaisa relativais mitrums ilgstoSi parsniedz 75%
Pastavigi vai ilgstosi gaisa ir tvaiki vai art veidojas nosédumi, kas ardosi iedarbojas uz
izolaciju

moow

Kadai informacijai jabiit darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem atkritumu apsaimniekosanas darbos? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Elektrotraumas
Smagumu parvietoSana, stumsana
Darbs pazemé
Biologisko faktoru ietekme
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moow

Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras vietas
lidz ugunsdzésamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedrikst bat lielaks par 15 m

B. Nedrikst bat lielaks par 20 m

C. Nedrikst bat lielaks par 30 m
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21. Kuras no minétajam arodsaslimsanam ir saistitas ar kimisko faktoru izraisitaju? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Pneimokoniozes

Bronhiala astma
Reino sindroms
Spondiloze
Rokas neiropatija

mooOw

22. Kados gadijumos atlauts patstavigi stradat elektroietaisés? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja persona ir sasniegusi 18 gadu vecumu
B. Ja personai ir veikta veselibas parbaude saskana ar normativajiem aktiem par kartibu, kada
veicama obligata veselibas parbaude
C. Japersonai ir pieskirta elektrodrosibas grupa
D. Visas atbildes ir pareizas
E. Neviena atbilde nav pareiza

23. lzmaksas, kas saistitas ar darbinieku periodiskajam obligatajam veselibas parbaudem, sedz?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba devéjs
B. Pé&c savstarpéjas vienosanas — pats darbinieks vai darba devéjs

24. Vai gazes apgades uznémuma, darba vides risku novértésanai, var nepiesaistit kompetento
institlciju? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

J3, var nepiesaistit

Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu

Var, ja uznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista

Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilsto3o izglitibu

mooOw>

25. Savienojiet drosSibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Uzmanibu, karsta virsma (4)

B. Uzmanibu, karsts tvaiks (3) é
2.

C. Kodigaviela (1)

D. Zemé&jums (2)
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26. Kadas ir prasibas bistamu vietu apzimésana, vietas, kuras iespéjamas sadursmes ar skérsliem un /
vai pastav kritoSu objektu draudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vietas ir jaapzimé tikai ar dzeltenu un melnu signalkrasojumu
B. Vietas ir jaapzimé tikai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu
C. Vietas ir jaapzimé ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu
D. Vietasir jaapzimé gan ar dzeltenu un melnu, gan sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu

27. Kada veida bistamibu norada attélotas zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Hazard classification & labelling

SOSS

Danger! According to the harmonised classification and
labelling (ATPO1corr) approved by the European Union, this
substance is toxic if inhaled, may cause genetic defects, may
cause cancer, is an extremely flammable gas, causes serious eye
irritation, causes skin irritation and may cause respiratory

irritation.
Properties of concern

A. Fizikala bistamiba

B. Bistams videi

C. Bistams veselibai

D. Visas atbildes ir pareizas

28. Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laik3, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijuma esoSaja transporta lidzekli tiesi cela uz darbu vai no
darba vai atrodoties devéja valdijuma esosSaja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriekS minétas nepareizas

29. Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1. Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes __ B A) Dzeltena
2. Rikojumazime _ D___ B) Sarkana
3. Bridindjuma zime __A___ C) Zala

4. Pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju zimes _ C__ D) Zila

30. Kadi buatu piemérotakie darba vides riska novérsanas pasakumi nodarbinatajam, kurs darba
pienakumus veic transportlidzekli un izjit juSanas traucéjumus pirkstos? (lespéjamas 2 pareizas
atbildes)

A. AmortizéjoSi elementu izmanto$ana

Durvju, logu aizvérsana, stradajot transportlidzekla kabiné

Regularas iekartu un instrumentu apkopes un remonta veik$ana

Apmaciba pareizas kermena pozas maina, izkapjot no transportlidzekla

Nekadi darba vides riska novérsanas pasakumi nav nepiecieSami

moow
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ATBILDES

1 C 16 A; C

2 B;C E 17 A;D

3 B; D 18 D

4 B 19 B; D

5 B 20 A

6 C 21 A;B

7 A 22 D

8 A;D; G 23 A

9 C 24 B; E

10 C 25 A-4;B-3;C-1;D-2

11 D 26 C

12 A 27 D

13 A 28 E

14 B 29 1-B;2-D;3-A;4-C

15 A; B; D 30 A; C
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