VIELAS UN UZNEMUMA
IDENTIFICESANA

Vielas/maisijuma atpaziSana.

Vielas/maisijuma razotaju un
izplatitaju identifikacija,

detalizétas informacijas ieguvei.

PIRMAS PALIDZIBAS
PASAKUMI

Galvenie ricibas pasakumi
gadijumos, kad kimiska viela
netika izmantota atbilstosi
noradijumiem.

LIETOSANA UN
GLABASANA

Galvenas drosibas prasibas
kimiskas vielas lietoSanai un
uzglabasanai.

STABILITATE UN
REAGETSPEJA
Apstakli, kas janem véra
Kimiskas vielas
izmantoSanas laika.

APSVERUMI SAISTIBA
AR APSAIMNIEKOSANU
Galvenas prasibas
kimiskas vielas utilizacijai.

_ DARBSAR
DROSIBAS DATU LAPAM

BTSTAM[BAS
APZINASANA
Galvenie riska faktori
saskaré ar kKimisko vielu
vai maistjumu.

UGUNSDZESIBAS
PASAKUMI

Riciba situacijas, kad
Kimiska viela paklauta
uguns iedarbibas riskam.

KAITIGAS IEDARBIBAS
KONTROLE

Pielaujamas arodekspozicijas
robezvértibas un Individualo
aizsardzibas lidzek|u atbilstoSa
izvéle un lietoSana.

TOKSIKOLOGISKA
INFORMACIJA

Dati par kKimiskas vielas
toksikologiskajam Tpasibam

INFORMACIJA PAR
TRANSPORTESANU
Dros$a un pareiza Kimiskas

vielas transportésana.

SASTAVS UN
INFORMACIJA PAR
SASTAVDALAM
Kimiskais raksturojums
vieldm un sastavdalam.

PASAKUMI NEJAUSAS
NOPLUDES GADIJUMOS
Riciba noplides gadijumos,
lai aizsargatu sevi un
ierobezotu apkartéjai videi
radito risku.

FIZIKALAS UN I,(TMISKI_\S
IPASIBAS

Informacija par fizikalajam un
kimiskajam pamatipasibam,
citi parametri.

EKOLOGISKA
INFORMACIJA

Drosibas apdraudé&jumi, ko
Kimiska viela var nodarit
apkart esosajiem biotopiem.

INFORMACIJA PAR
REGULEJUMU
LikumdoSana, kas 1pasi
attiecas uz vielam un
maisijumiem un cita
papildus informacija.
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Par dr0§u Pirms uzsakt
dal'bu ar darbu, svarigi
- ertet
optisko noverst riskus
starojumu

)
OPO_TISKA STAROJUMA RISKI METALAPSTRADI?, ELEKTRISKO
IEKARTU, AUTOMOBILU, DZELZCELA LOKOMOTIVJU UN RITOSA
SASTAVA RAZOSANA, KUGU UN LAIVU BUVJU NOZARE
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Par drosu Pirms uzsakt

darbu, svarigi
darbu bez noveértéet un
t ra u m é m noverst riskus

IEKARTU, AUTOMOBILU, DZELZCELA LOKOMOTIVJU UN RITOSA

O - . o
(MA IZPLATITAKIE TRAUMATISKIE RISKI METALAPSTRADE, ELEKTRISKO
SASTAVA RAZOSANA KUGU UN LAIVU BUVJU NOZARE

i ) f | [ A [ Neatbilstosa )
Neatbilstoss Dzirksteles un Smagu detalu, .
darba metila skaidas konstrukciju darba vietas un
aprikojums darba procesa uzkri$ana darba laika
\ y L ) | organizé$ana |
| | |
4 N 4 A

0= o

{777/} V

Kartiga
darba vietas
uzturésana,

darba drosibas §
noteikumu
ievérosana

AtbilstoSa
darba
aprikojuma
lietoSana un
instrukciju

Atbilstosu — Atbilstosas
aizsargbrilllu 2 darba vietas
vai sejas -Mee oOrganizésana,
vairogu ' aizsargapavu
izmantosana - lietoSana

ievéroSana
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Izmantojot attela redzamo rokas
elektroinstrumentu, remontatslédznieks, veica
metala konstrukcijas grieSanas darbus, kad
péksni sajuta asas sapes sava labaja aci, kura
bija iedlrusies metala Skemba.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

Céloni — Individualo aizsardzibas lidzeklu neizmantosana, darbinieka neuzmaniba, rokas
elektroinstrumenta izmantosana bez aizsarga.

Novérst nelaimes gadijumu varéja — pienacigi instruéjot darbinieku, pastastot par darba
aizsardzibas prasibam darba ar rokas elektroinstrumentiem, parliecinoties, ka darbinieks ir
iepazinies ar konkréta rokas elektroinstrumenta lietoSanas instrukciju. Izsniegt atbilstoSus
individualos aizsardzibas lidzeklus un apmacit par to pareizu lietoSanu. NepiecieSams veikt
regularas rokas elektroinstrumentu parbaudes.

2. Kadi ir potencialie riska faktori, stradajot ar rokas elektroinstrumentiem?

Troksnis, Rokas plaukstas vibracija, piespiedu darba poza, nepietiekams apgaismojums,
paaugstinats redzes sasprindzinajums, metalu un to sakauséjumu putekli, kimiskie faktori,
dazada veida traumatisms, ugunsbistamas situacijas u.c.
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Situaciju analize

Izmantojot attela redzamo rokas
elektroinstrumentu, remontatslédznieks, veica
metala konstrukcijas grieSanas darbus, kad
péksni sajuta asas sapes sava labaja aci, kura
bija iedurusies metala Skemba.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

2. Kadi ir potencialie riska faktori, stradajot ar rokas elektroinstrumentiem?
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Darbinieks, kas veic darbus pacélaja, nevaréja
aizsniegt sev vélamo vietu, tapéc tas pakapas
uz pacélaja aizsargmargam. Péc britina
darbinieks zaudéja hdzsvaru un uzkrita uz
sastatném.  Darbinieki nebija  pilnvertigi
apmacitti.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas redzamaja attela?

Darbinieks neizmanto individualos aizsardzibas lidzeklus (aizsargkiveri, pretkritiena sistému).
Nodarbinatais parkapis pacélaja lietoSanas instrukciju. Darbs ar pacélaju notiek virs citu
darbinieku darba zonas un nav norobeZota pacélaja darbibas teritorija.

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

Pats darbinieks, apkart esosie darbinieki, darba aizsardzibas specialists un darba devé;js.

Pats darbinieks, jo neievéroja pacélaja lietoSanas instrukciju un neizmantoja individualos
aizsardzibas lidzek|us.

Darba aizsardzibas specialists un darba devéjs, jo nebija pietiekama darba vides iekseja
uzraudziba un darbinieka atbilstoSa apmaciba par darbiem augstuma.

Apkart esoSie darbinieki, jo redzot kolégu parkapumus tie nezinoja vadibai vai pasi neveica
aizradijumu.
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Situaciju analize

Darbinieks, kas veic darbus pacélaja, nevaréja
aizsniegt sev vélamo vietu, tapéc tas pakapas
uz pacélaja aizsargmargam. Péc britina
darbinieks zaudéja [idzsvaru un uzkrita uz
sastatném.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas redzamaja attéla?

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Rokas loka metinataji veic metinasanas darbus
iekStelpas. Darba vieta iekartota sédesanai, tacu
darba vieta nav ierikota atseviski paredzéta
ventilacijas sistéema priek§ metinasanas darbiem.
Blakus notiek metala sagatavju garinasana.

Nosakiet, pastavosos riskus, nepiecieSamos preventivos pasakumus to novérSanai vai
mazinasanai un atbildigo par So pasakumu isteno$anu

Pastavosie riski Novérsanas iespéjas un pasakumi

Troksnis Meérijumu veikSana, pasakumu noteikSana
péc rezultatu analizes.

Mikroklimats (ventilacijas neesamiba) lerikot atseviski izbuvétu ventilacijas sistéemu,
kas paredzéta metinasanas kaitigo dumu
nosuksanai.

Darba poza (sédus ar noliektu galvu) Izskatit iespéju darba vietu aprikot ar

ergonomisku degtnespéjigu kréslu, kam ir
muguras atbalsts un reguléjams augstums.

Darbs ar rokam (biezas atkartotas roku | Noteikt instrukcija vai darba kartibas

kustibas) noteikumos atpatas rezimu un kartibu.

Metalu un to sakauséjumu putekli lerikot mehanisko ventilaciju virs darba
vietas.

Apdegumu iespéjamiba Nodrosinat atbilstoSu metinasanas apgérbu.

Neatbilstoss apgaismojums Nodrosinat telpa, kura atrodas gludinasanas

prese, atbilstoSu apgaismojumu

Neatbilstoss mikroklimats Nodrosinat  atbilstoSu  ventilacijas  vai
kondicionésanas sistemu, regulari vedinat
telpu
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pastavosos riskus,
mazinasanai un atbildigo par So pasakumu isteno$anu

Darba uzdevumu lapa

Rokas loka metinataji veic metinasanas
darbus iekstelpas. Darba vieta iekartota
sédésanai, tacu darba vieta nav
piespiedu ventilacijas sistéma. Blakus
notiek metala sagatavju garinasana.

Pastavosie riski Novérsanas iesp€éjas un pasakumi
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METALAPSTRADE, ELEKTRISKO IEKARTU, AUTOMOBILU, DZELZCELA LOKOMOTIVJU UN
RITOSA SASTAVA RAZOSANA, KUGU UN LAIVU BUVE
TESTS Il

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Not. Nr526
B. Not. Nr52
C. Not. Nr 26

Bistamakie darba vides riska faktori dzelzcela lokomotivju un ritosa sastava razoSana ir:
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

Troksnis

Biologiskie riska faktori

Vibracija

Mainu, nakts darbs

Mikroklimatiskie faktori (caurvéjs)

moo®p

Tipiskakie nelaimes gadijumi vai to céloni metalapstrade ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Roku (Tpasi pirkstu) traumas

SlikSana un asfiksija (nosmaksana)

Skaidu vai dzirkste|u izraisiti sejas un acu bojajumi

Kravu parvietoSanu

Traumatiskas amputacijas (kermena dalu zaudéjums)

mooOw>»

Kam japievéers uzmaniba, novértéjot optiska starojuma radito risku? (lespéjama 1 pareizd
atbilde)

ledarbibas l[imenim, vilna garuma diapazonam un iedarbibas ilgumam uz nodarbinato
Ekspozicijas robezvértibam

Vairaku optiska starojuma avotu mijiedarbibai

Citai informacijai atbilstosi aprikojuma raZotaju sniegtajai informacijai

Optiska starojuma avotu klasifikacijai, ko norada iekartas razotajs

Visas atbildes ir pareizas

Visas atbildes ir nepareizas

OmMmMmoO®>P

Kas pienem lémumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Gimenes arsts

B. Arodslimibu arsts

C. Arodslimibu arstu komisija

D. Valsts darba inspekcija

Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijjuma esosaja transporta lidzekl1 tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
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7.

8.

10.

11.

12.

13.

Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba devéjs
B. Arpakalpojuma sniedzéjs

Kados gadijumos var nepieprasit darba vietas higiénisko raksturojumu? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)

A. ja nodarbinatajam atklatas arodslimibas pazimes - veselibas trauc€jumi, kurus izraisa
noteikti darba vides faktori;

B. ja personai péc darba attiecibu partrauk$anas atklatas arodslimibas pazimes

C. jazinams, ka darba vieta, kura pastavejusi kaitigie faktori, kas bijusi iespéjamas arodslimibas
célonis, likvidéta;

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nejonizéjosa radiacija vai starojums
B. Radioaktiva viela vai jonizéjoss starojums
C. Lazerastars

Kadam jabut minimalam apgaismojuma limenim, stradajot ar metaliem razosanas cehos, kur
dazreiz javeic manualas darbibas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 50 Ix

B. 150Ix

Vai darba devéjam javeic optiska starojuma radito risku novértéjumu, ja nodarbinato
veselibas parbaudes rezultati liecina par optiska starojuma iedarbibas varbatibu? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. J3a, javeic

N€, nav javeic

NE&, nav javeic, iznemot, ja nodarbinatais sidzas par veselibas stavokla pasliktinasanos
Javeic, tikai ja ir optiska starojuma avots

Javeic, ja darba devéjs uzskata par nepiecieSamibu,

moow

Kadi individualie aizsardzibas Iidzekli bdtu jalieto darbiniekam, stradajot ar
piegriezéjiericem? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. Aizsargkivere

Sejas aizsegi

Vibraciju samazinosie darba cimdi

Pirkstu aizsargi

AizsargpriekSauti darbam ar rokas naziem

Apavi ar neslidosu zoli

mmo O

Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)

A. Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

B. Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us

C. Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

D. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $ads risks nav novérsams citada veida
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

A. Bistami. Novérst avarijas situdcijas
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Beigt. Izbeigt darbibu

Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam

Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam

Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

Tikai toksiskam kimiskajam vielam

Tikai kancerogénam kimiskajam vielam

mooOw>r

Cik ilgi jaglaba optiska starojuma mérijuma rezultatus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vismaz 3 gadus

B. Vismaz 5 gadus

C. Vismaz 45 gadus

Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Ar apdrosinasanas kompaniju

Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

Jaiesaista uznémuma vadiba

Ar Valsts darba inspekciju

moOOw

Kas ir spradzienbistama darba zona? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu putek]u makona veida

B. Vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu gazes, tvaiku vai miglas veida
C. Abas atbildes pareizas

Darbs augstuma sakas no? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 0,5m

B. 1m

C. 1,5m

Ja ir radusas aizdomas, ka personai varétu bat arodslimiba, ko nozimé arodslimibu

izmeklésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Personas izmekléSana un diagnozes noteikSana

B. Personas izmekléSana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteik$ana, ka ari veselibas un darbspéju ekspertize

C. Personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadiSana, diagnozes
noteikSana

D. Personas izmekléSana, diagnozes noteikSana, veselibas un darbspéju ekspertize
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Darba devéjam janodrosina optiska starojuma radita riska novértéjuma rezultatu pieejamibu:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Tikai nodarbinatajam

Tikai arodslimibu arstam

Noradinatajam un gimenes arstam

Nodarbinatajam un arodslimibu arstam

Gimenes arstam un arodslimibu arstam

Nodarbinatajam, gimenes arstam un arodslimibu arstam

mmooOw>

Vai darbinieks drikst stradat ar iekartu, ja iepriekS nav iepazinies ar tas lietoSanas instrukciju?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, drikst

B. Ja, gadijuma ja ir iepazinies ar visam drosibas zimém, kuras attiecas uz doto iekartu

C. Neg, nedrikst

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Darba ar Kimiskam vielam un maisijumiem

B. Darba ar radioaktivam vielam

C. Darba ar metala presém vai to tuvuma

D. Metinot

E. Smaguma parvietosana ar fizisku spéku

F. Kugu bivnieciba

Kas kategoriski aizliegts darba ar kimiskam viela:? (lespéjamas 3 pareizds atbildes)

Parliet cita trauka

lepazities ar DDL

Uzglabat partikas tara

Lietot IAL

Uzglabat nemarkeéta tara

Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Tmoowp

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ménesa laika
B. Uzreiz, pirms darba uzsak3anas

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uzneémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 2 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra.
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Apstaklus darba vieta

B. Cenu

C. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
D. DDL noraditos

E.

Darbinieka gaumi
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28. Kadai ir jabat darba telpu gaisa temperatirai gada aukstaja perioda (vidéja gaisa temperatira
arpus darba telpam + 10 °C vai mazak), veicot darbu, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu fizisko
pieplili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

16,0-23,0°C
17,0-24,0°C

29. Kura no minétajam slimibam var attistities starojuma iedarbibas rezultata? (lespéjamas 3
pareizas atbildes)

A.

mooOw

Acs glotadas iekaisums
Reino sindroms
Apdegums

Karpala kanala sindroms
llgi nedzistosas Cilas

30. Savieno kimisko vielu piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Spécigs oksidetajs

B. Kodigs

D. Viegli uzliesmojoss
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METALAPSTRADE, ELEKTRISKO IEKARTU, AUTOMOBILU, DZELZCELA LOKOMOTIVJU UN
RITOSA SASTAVA RAZOSANA, KUGU UN LAIVU BUVE
ATBILDES

1. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Not. Nr526
B. Not. Nr52
C. Not. Nr 26

2. Bistamakie darba vides riska faktori dzelzcela lokomotivju un ritosa sastava razosana ir:
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

Troksnis

Biologiskie riska faktori

Vibracija

Mainu, nakts darbs

Mikroklimatiskie faktori (caurvéjs)

moo®p

3. Tipiskakie nelaimes gadijumi vai to céloni metalapstradeé ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Roku (1pasi pirkstu) traumas

SlikSana un asfiksija (nosmaksana)

Skaidu vai dzirkstelu izraisiti sejas un acu bojajumi

Kravu parvietoSanu

Traumatiskas amputacijas (kermena dalu zaudéjums)

mooOw>»

4. Kam japievers uzmaniba, novértéjot optiska starojuma radito risku? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

ledarbibas limenim, vilna garuma diapazonam un iedarbibas ilgumam uz nodarbinato

Ekspozicijas robezvértibam

Vairaku optiska starojuma avotu mijiedarbibai

Citai informacijai atbilstosi aprikojuma raZotaju sniegtajai informacijai

Optiska starojuma avotu klasifikacijai, ko norada iekartas razotajs

Visas atbildes ir pareizas

Visas atbildes ir nepareizas

OmMmMmoO®>P

5. Kas pienem Iémumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Gimenes arsts
B. Arodslimibu arsts
C. Arodslimibu arstu komisija
D. Valsts darba inspekcija

6. Neizmekle nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijjuma esosaja transporta lidzekl1 tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas
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7.

8.

10.

11.

12.

13.

Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba devéjs
B. Arpakalpojuma sniedzéjs

Kados gadijumos var nepieprasit darba vietas higiénisko raksturojumu? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)

A. ja nodarbinatajam atklatas arodslimibas pazimes - veselibas trauc€jumi, kurus izraisa
noteikti darba vides faktori;

B. ja personai péc darba attiecibu partrauk$anas atklatas arodslimibas pazimes

C. jazinams, ka darba vieta, kura pastavéejusi kaitigie faktori, kas bijusi iespéjamas arodslimibas
célonis, likvidéta;

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nejonizéjosa radiacija vai starojums
B. Radioaktiva viela vai jonizéjoSs starojums
C. Lazerastars

Kadam jabut minimalam apgaismojuma limenim, stradajot ar metaliem razosanas cehos, kur
dazreiz javeic manualas darbibas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 50 Ix

B. 150 Ix

Vai darba devéjam javeic optiska starojuma radito risku novértéjumu, ja nodarbinato
veselibas parbaudes rezultati liecina par optiska starojuma iedarbibas varbatibu? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. J3, javeic

N€, nav javeic

NE&, nav javeic, iznemot, ja nodarbinatais sidzas par veselibas stavokla pasliktinasanos
Javeic, tikai ja ir optiska starojuma avots

Javeic, ja darba devéjs uzskata par nepiecieSamibu,

moow

Kadi individualie aizsardzibas Iidzekli bdtu jalieto darbiniekam, stradajot ar
piegriezéjiericem? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. Aizsargkivere

Sejas aizsegi

Vibraciju samazinoSie darba cimdi

Pirkstu aizsargi

AizsargpriekSauti darbam ar rokas naziem

Apavi ar neslido3u zoli

mmo O

Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)

A. Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

B. Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us

C. Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

D. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

A. Bistami. Novérst avarijas situdcijas
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Beigt. Izbeigt darbibu

Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam

Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam

Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

Tikai toksiskam kimiskajam vielam

Tikai kancerogénam kimiskajam vielam

mooOw>r

Cik ilgi jaglaba optiska starojuma mérijuma rezultatus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vismaz 3 gadus

B. Vismaz 5 gadus

C. Vismaz 45 gadus

Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Ar apdrosinasanas kompaniju

Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

Jaiesaista uznémuma vadiba

Ar Valsts darba inspekciju

moOOw

Kas ir spradzienbistama darba zona? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu putekju makona veida

B. Vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu gazes, tvaiku vai miglas veida
C. Abas atbildes pareizas

Darbs augstuma sakas no? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 0,5m

B. 1m

C. 15m

Ja ir radusas aizdomas, ka personai varétu bat arodslimiba, ko nozimé arodslimibu

izmeklésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Personas izmekléSana un diagnozes noteikSana

B. Personas izmekléSana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteik$ana, ka ari veselibas un darbspéju ekspertize

C. Personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadiSana, diagnozes
noteiksana

D. Personas izmekléSana, diagnozes noteikSana, veselibas un darbspéju ekspertize
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Darba devéjam janodrosina optiska starojuma radita riska novértéjuma rezultatu pieejamibu:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Tikai nodarbinatajam

Tikai arodslimibu arstam

Noradinatajam un gimenes arstam

Nodarbinatajam un arodslimibu arstam

Gimenes arstam un arodslimibu arstam

Nodarbinatajam, gimenes arstam un arodslimibu arstam

mmooOw>

Vai darbinieks drikst stradat ar iekartu, ja iepriekS nav iepazinies ar tas lietoSanas instrukciju?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ja, drikst

B. Ja, gadijuma ja ir iepazinies ar visam drosibas zimém, kuras attiecas uz doto iekartu

C. Né, nedrikst

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Darba ar kimiskam vielam un maisijumiem

B. Darba ar radioaktivam vielam

C. Darba ar metala presém vai to tuvuma

D. Metinot

E. Smaguma parvietosana ar fizisku spéku

F. Kugu bivnieciba

Kas kategoriski aizliegts darba ar kimiskam viela:? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Parliet cita trauka

lepazities ar DDL

Uzglabat partikas tara

Lietot IAL

Uzglabat nemarkéta tara

Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Tmoowp

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ménesa laika
B. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uzneémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 2 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra.
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Apstaklus darba vieta

B. Cenu

C. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
D. DDL noraditos

E.

Darbinieka gaumi
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28. Kadai ir jabat darba telpu gaisa temperatirai gada aukstaja perioda (vidéja gaisa temperatira
arpus darba telpam + 10 °C vai mazak), veicot darbu, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu fizisko
pieplili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

16,0-23,0 °C
17,0-24,0 °C

29. Kura no minétajam slimibam var attistities starojuma iedarbibas rezultata? (lespéjamas 3
pareizas atbildes)

A.

mooOw

Acs glotadas iekaisums
Reino sindroms
Apdegums

Karpala kanala sindroms
llgi nedzistosas Culas

30. Savieno kimisko vielu piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Speécigs oksidétajs (3)

B. Kodigs (1)

D. Viegli uzliesmojoss (2)
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ATBILDES

1 A 16 A

2 A;GE 17 A GD
3 A;C D 18 C

4 F 19 C

5 C 20 B

6 E 21 F

7 A 22 C

8 C 23 A;D; F
9 A 24 CEF
10 B 25 B
11 A 26 B
12 CF 27 A;CD
13 D 28 A
14 C 29 A;CE
15 B 30 A-3; B-1; C-4; D-2
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Darba uzdevumu lapa

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas
risinajumi, lai tos novérstu?

Atbildes

Rokas loka metinatajs, veic metinasanas
darbus aptuveni 15 m augstuma uz

sastatném.

redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

Sastatném nav horizontalu sanu malu
aizsargnozogojuma tris lmenos

Darba vieta augstuma, kur paredzéts izmantot
aizsargnozogojumu, nemot véra darba specifiku
un nodarbinato auguma garumu un kermena
masu, uzstada horizontalu sanu malu
aizsargnozogojumu trijos limenos, ievérojot sadus
margu augstumus no pamata klaja virsmas:
augséja marga — vismaz 1 metra augstuma;
starpmarga — vismaz 50 cm augstuma;

kajliste — vismaz 15 cm augsta.

Sastatnes nav uzstaditas atbilstoSi | Sastatnes uzstadit saskana ar darba aizsardzibas
razotaja lietoSanas instrukcijai un darba | prasibam un atbilstoSi raZotaja noteiktajai
aizsardzibas prasibam. lietoSanas instrukcijai.

Darbiniekiem nav degtnespéjigas | NodrosSinat  darbiniekiem pilno pretkritiena

pretkritiena sistemas.

sistétmu, kuras elementi ir no degtnespéjiga
meteriala. Papildus parlpéties par drosu
enkurpunktu.

&
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Darba uzdevumu lapa

Rokas loka metinatajs, veic metinasanas
darbus aptuveni 15 m augstuma uz
sastatném.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie
risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi NepiecieSamie risinajumi
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METALAPSTRADE, ELEKTRISKO IEKARTU, AUTOMOBILU, DZELZCELA LOKOMOTIVJU UN
RITOSA SASTAVA RAZOSANA, KUGU UN LAIVU BUVE

TESTS 1l

Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vidé nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Not. Nr 300
B. MK Not. Nr 29
C. MK Not. Nr 292

Bistamakie darba vides riska faktori laivu biive ir: (lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Troksnis

Plaukstas un rokas vibracijas

Visa kermena vibracijas

Mainu, nakts darbs

Kimiskie riska faktori

mooOw®

Tipiskakie nelaimes gadijumi vai to céloni metalapstrade ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Traumatiskas amputacijas (kermena dalu zaud&jums)

Skaidu vai dzirkste|u izraisiti sejas un acu bojajumi

Roku (Tpasi pirkstu) traumas

SlikSana un asfiksija (nosmaksana)

Kravu parvietoSanas traumas

mo O

Optiska starojuma meérijuma rezultatus darba devéjs glaba vismaz: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 3gadus
B. 5 gadus
C. 45gadus

Kas ir arodslimibu izmeklésana, ja ir radusas aizdomas, ka personai varétu but arodslimiba?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Personas izmekléSana un diagnozes noteikSana
B. Personas izmekléSana, diagnozes noteikSana, veselibas un darbspéju ekspertize
C. Personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadiSana, diagnozes
noteikSana, ka ari veselibas un darbspéju ekspertize
D. Personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteiksana

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjama 3 pareizas atbildes)
A. Smaguma parvieto$ana ar fizisku spéku

Kugu bavnieciba

Metalapstradée

Darba ar radioaktivam vielam

Darba ar metala presém vai to tuvuma

Veicot darbu augstuma

mmooOw
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7. Kadam jabit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot metalapstradé, izgatavojot darba
instrumentus ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 750 Ix
B. 500 Ix

8. Kas nav kategoriski aizliegts darba ar kimiskam viela:? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Uzglabat partikas tara
Uzglabat markéta tara
Parliet cita trauka
lepazities ar DDL
Lietot IAL

mmoow

9. Vai darba devéjam javeic optiska starojuma radito risku novértéjumu, ja nodarbinato veselibas
parbaudes rezultati liecina par optiska starojuma iedarbibas varbitibu. (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. J3a, javeic

Né, nav javeic

NE€, nav javeic, iznemot, ja nodarbinatais stidzas par veselibas stavokla pasliktinasanos

Javeic, tikai ja ir optiska starojuma avots

Javeic, ja darba devéjs uzskata par nepiecieSamibu

mooOw

10. Savieno drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Radioaktiva viela vai jonizéjoss A
starojums

1.

B. Uzmanibuy, slidens A
2.

C. Nejonizéjosa radiacija vai starojums A

3.
D. Uzmanibu, pakapiens ‘

4.

11. Cik darbadienu laika ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija akts par nelaimes gadijuma izmeklésanu?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 5darbadienu
B. 15 darbadienu
C. 10darbadienu
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12. Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pasuatitajs
B. Pasititaja apmacritais ugunsdrosibas specialists
C. Darba devéjs
D. Arpakalpojuma sniedzéjs

13. Kuras kermena dalas ir visjiitigakas pret vibraciju? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Mugurkauls
B. lek3gjie organi
C. Roku un kaju pirksti

14. Uz ko norada Sis rokas signals (lespé&jama 1 pareiza atbilde)
A.  Beigt. Izbeigt darbibu

B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Zemak. Nolaist kravu

15. Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, droSibas datu lapai ir jabut:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam

B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbieZak

16. Kados gadijumos var pieprasit darba vietas higiénisko raksturojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja personai péc darba attiecibu partraukSanas atklatas arodslimibas pazimes
B. Jazinams, ka darba vieta, kura pastavéjusi kaitigie faktori, kas bijusi iespéjamas arodslimibas

célonis, likvideta

C. Hronisku arodslimibu gadijumos par pédéjo darba vietu, ja persona pédéja darba vieta

strada mazak par diviem gadiem

17. Kam japievers uzmaniba, novértéjot optiska starojuma radito risku? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Ekspozicijas robezvértibam
Vairaku optiska starojuma avotu mijiedarbibai

Visas atbildes ir pareizas
Visas atbildes ir nepareizas

6 mMmMOoOO0O® P>

ledarbibas limenim, vilna garuma diapazonam un iedarbibas ilgumam uz nodarbinato

Citai informacijai atbilstosi aprikojuma raZotaju sniegtajai informacijai
Optiska starojuma avotu klasifikacijai, ko norada iekartas razotajs

18. Aroda ekspozicijas robezvértibu (AER) izsaka (lespéjama 1 pareiza atbildes)

A. Kubikgramos uz milimetru
B. Miligramos uz kubikmetru

19. Pie kadiem nosacijumiem darba vide skaitas spradzienbistama? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Jataja pastav vai var rasties spradzienbistama vide,
B. Jataja nav veikti elektropretestibas méerijumi
C. Nav ievérots periodiskums darbinieku instruktazas

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras vietas

Iidz ugunsdzéSamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedrikst bat lielaks par 15 m
B. Nedrikst bat lielaks par 20 m

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Tris ménesu laika

B. Nedélas laika

C. Meénesa laika

D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjamas 3 pareizas atbilde)
A. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

B. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai

darba process

C. Nodarbinatais ir nosatits vai ieradies komandéjuma

D. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45

kalendara dienam

E. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku

novértésanai uzneémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi gada
C. Ne retak ka reizi 3 gados

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu vera

(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

DDL noraditos
Pieejamibu tirgl
Apstak|us darba vieta

mo o w

Darbinieka gaume

Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veik$anas augstuma? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilsto$s veicamajam darbam

moow

ergonomikas pamatprincipiem.

Ko nozimé dota piktogramma?

Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakliem

Darba aprikojums ir parbaudits un atbilst prasibam
Apstakli nav atbilstosi darbu veikSanai, bet atlikt nevar
Kapnu uzstadisanu, lietoSanu un demontésanu veic saskana ar darba devéja instrukciju un

@

=

A.
B.
C.

Jalieto sejas aizsardzibas lidzek]i
Jalieto respirators
Jalieto gazmaska, respirators
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27.

28.

29.

30.

Kadam ir jabt gaisa kustibas atrumam darba telpa gada siltaja perioda (vidéja gaisa temperatiira
arpus darba telpam vairak par + 10 °C), veicot darbu, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu fizisko
pieplili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 0,1-0,4 m/s

B. 0,2-0,5m/s

Kas pienem Iémumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Gimenes arsts
B. Arodslimibu arsts
C. Arodslimibu arstu komisija
D. Valsts darba inspekcija

Kura no minétajam slimitbam var attistities starojuma iedarbibas rezultata? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

A. Reino sindroms

B. Katarakta

C. Acs glotadas iekaisums

D. Labdabigi audzéji

E. llgi nedzistosas Cilas

F. Apstakli nav atbilstoSi darbu veiksanai, bet atlikt nevar

Darba devéjam janodrosina optiska starojuma radita riska novértéjuma rezultatu pieejamibu:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tikai nodarbinatajam
Tikai arodslimibu arstam
Noradinatajam un gimenes arstam
Nodarbinatajam un arodslimibu arstam
Gimenes arstam un arodslimibu arstam
Nodarbinatajam, gimenes arstam un arodslimibu arstam

mmoow
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METALAPSTRADE, ELEKTRISKO IEKARTU, AUTOMOBILU, DZELZCELA LOKOMOTIVJU UN
RITOSA SASTAVA RAZOSANA, KUGU UN LAIVU BUVE
ATBILDES

Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vidé nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Not. Nr 300
B. MK Not. Nr 29
C. MK Not. Nr 292

Bistamakie darba vides riska faktori laivu biive ir: (lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Troksnis

Plaukstas un rokas vibracijas

Visa kermena vibracijas

Mainu, nakts darbs

Kimiskie riska faktori

mooOw

Tipiskakie nelaimes gadijumi vai to céloni metalapstrade ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Traumatiskas amputacijas (kermena dalu zaud&jums)

Skaidu vai dzirkste|u izraisiti sejas un acu bojajumi

Roku (1pasi pirkstu) traumas

SlikSana un asfiksija (nosmaksana)

Kravu parvietoSanas traumas

moow

Optiska starojuma meérijuma rezultatus darba devéjs glaba vismaz: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 3 gadus
B. 5 gadus
C. 45gadus

Kas ir arodslimibu izmeklésana, ja ir radusas aizdomas, ka personai varétu bt arodslimiba?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Personas izmekléSana un diagnozes noteikSana
B. Personas izmeklésana, diagnozes noteikSana, veselibas un darbspéju ekspertize
C. Personas izmekléSana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadiSana, diagnozes
noteik$ana, ka ari veselibas un darbspéju ekspertize
D. Personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteikSana

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjama 3 pareizas atbildes)
A. Smaguma parvieto$ana ar fizisku spéku

Kugu bavnieciba

Metalapstradé

Darba ar radioaktivam vielam

Darba ar metala presém vai to tuvuma

Veicot darbu augstuma

mmooO®
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7. Kadam jabit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot metalapstradé, izgatavojot darba
instrumentus ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 7501x
B. 500 Ix

8. Kas nav kategoriski aizliegts darba ar kimiskam viela:? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Uzglabat partikas tara
Uzglabat markéta tara

Parliet cita trauka
lepazities ar DDL
Lietot IAL

mmoow

9. Vai darba devéjam javeic optiska starojuma radito risku novértéjumu, ja nodarbinato veselibas
parbaudes rezultati liecina par optiska starojuma iedarbibas varbatibu. (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. J3, javeic

Né, nav javeic

NE€, nav javeic, iznemot, ja nodarbinatais stidzas par veselibas stavokla pasliktinasanos

Javeic, tikai ja ir optiska starojuma avots

Javeic, ja darba devéjs uzskata par nepiecieSamibu

mooOw

10. Savieno drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Radioaktiva viela vai jonizéjoss
starojums (1) 1
B. Uzmanibu, slidens (4) A
2.
C. Nejonizéjosa radiacija vai starojums
(2)
3.
D. Uzmanibu, pakapiens (3) ‘
4.

11. Cik darbadienu laika ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija akts par nelaimes gadijuma izmeklésanu?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 5darbadienu
B. 15 darbadienu
C. 10darbadienu
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12. Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pasuatitajs
B. Pasititaja apmacritais ugunsdrosibas specialists
C. Darba devéjs
D. Arpakalpojuma sniedzéjs

13. Kuras kermena dalas ir visjiitigakas pret vibraciju? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Mugurkauls
B. lek3gjie organi
C. Roku un kaju pirksti

14. Uz ko norada Sis rokas signals (lespé&jama 1 pareiza atbilde)

A.  Beigt. Izbeigt darbibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Zemak. Nolaist kravu

15. Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, droSibas datu lapai ir jabut:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam

B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

16. Kados gadijumos var pieprasit darba vietas higiénisko raksturojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja personai péc darba attiecibu partraukSanas atklatas arodslimibas pazimes

B. Jazinams, ka darba vieta, kura pastavéjusi kaitigie faktori, kas bijusi iespéjamas arodslimibas

célonis, likvideta

C. Hronisku arodslimibu gadijumos par pédéjo darba vietu, ja persona pédéja darba vieta

strada mazak par diviem gadiem

17. Kam japievers uzmaniba, novértéjot optiska starojuma radito risku? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Ekspozicijas robezvértibam
Vairaku optiska starojuma avotu mijiedarbibai

Visas atbildes ir pareizas
Visas atbildes ir nepareizas

6 mMmMOoOO0O® P>

ledarbibas limenim, vilna garuma diapazonam un iedarbibas ilgumam uz nodarbinato

Citai informacijai atbilstosi aprikojuma raZotaju sniegtajai informacijai
Optiska starojuma avotu klasifikacijai, ko norada iekartas razotajs

18. Aroda ekspozicijas robezvértibu (AER) izsaka (lespéjama 1 pareiza atbildes)

A. Kubikgramos uz milimetru
B. Miligramos uz kubikmetru

19. Pie kadiem nosacijumiem darba vide skaitas spradzienbistama? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Jataja pastav vai var rasties spradzienbistama vide,
B. Jataja nav veikti elektropretestibas méerijumi
C. Nav ievérots periodiskums darbinieku instruktazas
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

. Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras vietas

Iidz ugunsdzéSamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedrikst bat lielaks par 15 m
B. Nedrikst bat lielaks par 20 m

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Tris ménesu laika

B. Nedélas laika

C. Meénesa laika

D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjamas 3 pareizas atbilde)
A. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

B. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai

darba process

C. Nodarbinatais ir nosatits vai ieradies komandéjuma

D. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar

bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45

kalendara dienam

E. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku

novértésanai uzneémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi gada
C. Ne retak ka reizi 3 gados

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véera

(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

DDL noraditos
Pieejamibu tirgl
Apstaklus darba vieta

mo o w

Darbinieka gaume

Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veikSanas augstuma? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilstoSs veicamajam darbam

Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakliem
Darba aprikojums ir parbaudits un atbilst prasibam

moow

ergonomikas pamatprincipiem.

Ko nozimé dota piktogramma?

Apstakli nav atbilstosi darbu veikSanai, bet atlikt nevar
Kapnu uzstadisanu, lietoSanu un demontésanu veic saskana ar darba devéja instrukciju un

@

=

A.
B.
C.

Jalieto sejas aizsardzibas lidzek]i
Jalieto respirators
Jalieto gazmaska, respirators
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27.

28.

29.

30.

Kadam ir jabt gaisa kustibas atrumam darba telpa gada siltaja perioda (vidéja gaisa temperatiira
arpus darba telpam vairak par + 10 °C), veicot darbu, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu fizisko
pieplili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 0,1-0,4m/s

B. 0,2-0,5m/s

Kas pienem Iémumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Gimenes arsts
B. Arodslimibu arsts
C. Arodslimibu arstu komisija
D. Valsts darba inspekcija

Kura no minétajam slimitbam var attistities starojuma iedarbibas rezultata? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

A. Reino sindroms

B. Katarakta

C. Acs glotadas iekaisums

D. Labdabigi audzéji

E. llgi nedzistosas Cilas

F. Apstakli nav atbilstosi darbu veiksanai, bet atlikt nevar

Darba devéjam janodrosina optiska starojuma radita riska novértéjuma rezultatu pieejamibu:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tikai nodarbinatajam
Tikai arodslimibu arstam
Noradinatajam un gimenes arstam
Nodarbinatajam un arodslimibu arstam
Gimenes arstam un arodslimibu arstam
Nodarbinatajam, gimenes arstam un arodslimibu arstam

mmoow
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ATBILDES

1 A 16 A
2 A;B; E 17 F
3 B;C E 18 B
4 A 19 A
5 C 20 A
6 B;C; F 21 D
7 A 22 A;B;D
8 G E;F 23 B
9 A 24 A;B; D
10 A-10; B4; C-2; D-3 25 A; C
11 B 26 B
12 C 27 A
C

13 C 28
14 B 29 B; C; E
15 A 30 F
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Divi peldoSo doku darbinieki, veicot klaja
uzkop$anas darbus, nelietoja izsniegto
aizsargkiveri. Virs viniem aptuveni 10 m
augstuma stradaja kuga krasotajs, kuram
neuzmanibas rezultata nokrita sakrajusies
tuksas krasas spaini. Viens no kritosajiem
spainiem  traplja uzkopS$anas darbu
veicéjam. Darbinieks guva  spécigu
smadzenu satricinajumu.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu istenoSanu.

Célonis

Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenosanu

& |

Valsts darba inspekcija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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Darba uzdevumu lapa

Divi peldoSo doku darbinieki, veicot klaja
uzkopsSanas darbus, nelietoja izsniegto
aizsargkiveri. Virs viniem aptuveni 10 m
augstuma stradaja kuga krasotajs, kuram
neuzmanibas rezultata nokrita sakrajusies
tuksas krasas spaini. Viens no kritosajiem
spainiem  trapija uzkopSanas darbu
veicéjam. Darbinieks guva spécigu
smadzenu satricinajumu.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu istenoSanu.

Celonis

Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenoSanu

& |

Valsts darba inspekcija
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Eiropas Socialais
fonds
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METALAPSTRADE, ELEKTRISKO IEKARTU, AUTOMOBILU, DZELZCELA LOKOMOTIVJU UN
RITOSA SASTAVA RAZOSANA, KUGU UN LAIVU BUVE
TESTS |

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas pret maksliga optiska

starojuma radito risku darba vidé: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.750
B. MKNr.61
C. MKNr.731

Bistamakie darba vides riska faktori metalapstrade ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Troksnis

Putekli un kimiskie riska faktori

TieSais kontakts ar cilvékiem

Mainu, nakts darbs

Ultravioletais starojums

mooOw

Tipiskakie nelaimes gadijumu vai to céloni laivu bave ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Traumas, lietojot darba aprikojumu

Paklupsana

SlikSana un asfiksija

Dazadu priekSmetu uzkrisana

Traumatiskas amputacijas

moow

Kam japievérs uzmaniba, novértéjot optiska starojuma radito risku? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

ekspozicijas robezvértibam

vairaku optiska starojuma avotu mijiedarbibai

citai informacijai atbilsto3i aprikojuma razotaju sniegtajai informacijai
optiska starojuma avotu klasifikacijai, ko norada iekartas razotajs
Visas atbildes ir pareizas

Visas atbildes ir nepareizas

GmMmoON®p

5. Darba devéjam janodrosina optiska starojuma radita riska novértéjuma rezultatu pieejamibu:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tikai nodarbinatajam
Tikai arodslimibu arstam
Noradinatajam un gimenes arstam
Nodarbinatajam un arodslimibu arstam
Gimenes arstam un arodslimibu arstam
Nodarbinatajam, gimenes arstam un arodslimibu arstam

mmonw

6. Kas pienem Iemumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Gimenes arsts

B. Arodslimibu arsts

C. Arodslimibu arstu komisija
D. Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
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7. Kados gadijumos var pieprasit darba vietas higiénisko raksturojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.
B.

8. Kadam jabit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot metalapstradé ar elektronu lampu un

Ja nodarbinatajam atklatas arodslimibas pazimes;

Ja arodslimibu izraisijis nelaimes gadijums darba, par kuru sagatavots akts par nelaimes

gadijumu darba

stiepli ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

500 Ix
200 Ix
300 Ix

9. Ko nozimé dota piktogramma?

A. Nejonizéjosa radiacija vai starojums

B. Radioaktiva viela vai jonizéjoSs
starojums

C. Lazerastars

10. Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

moow

11. Kadai ir jabat darba telpu gaisa temperatiirai gada aukstaja perioda (vidéja gaisa temperatiira
arpus darba telpam + 10 °C vai mazak), veicot darbu, kas saistits ar vidgji lielu vai lielu fizisko

Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Cimdi ar specialu oderé&jumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli
Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

pieplili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

17,0-24,0°C
16,0-23,0°C
15,0-22,0°C

12. Ja veselibas parbaudes rezultati liecina par optiska starojuma iedarbibas varbiitibu, vai darba
devéjam javeic optiska starojuma radito risku novértéjumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.
D.

13. lzvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu pnemtu véra?

N€, nav javeic

Né, nav javeic, iznemot, ja nodarbinatais stdzas par veselibas stavok]a pasliktinasanos
J3, javeic

Javeic, ja darba devéjs uzskata par nepiecieSamibu

(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A.

moow

Cenu

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

Darbinieka gaume
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A. Jalieto gazmaska, respirators

B. Jalieto sejas maska

C. Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli

D. Jalieto respirators

15. Nelaimes gadijumu izmeklésanas un uzskaites kartibu nosaka, lai nodrosinatu? (lespéjamas 4
pareizas atbildes)

A.

mmo 0w

Nelaimes gadijumu célonu noteikSanu

Nelaimes gadijumu célonu novérsanu

Vainiga noskaidrosanu

Uzlabotu nodarbinato drosibu darba

Papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu
Uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darba

16. Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba devejs
B. Valsts ugunsdzésibas un glab3sanas dienests

17. Optiska starojuma mérijuma rezultatus darba devéjs glaba vismaz: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

5 gadus
3 gadus
45 gadus

18. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabat apgadatam bistamajam iekartam? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.
B.

C.

o

LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latvieSu valoda

Inspicésanas institcijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie
tas pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi

Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

NACIONALAIS » ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



19. Kadai informacijai jabiit darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasitbam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

20. Kas kategoriski aizliegts darba ar kimiskam viela:? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Uzglabat partikas tara
Uzglabat nemarketa tara
Parliet cita trauka
lepazities ar DDL

Lietot IAL

mmoow

21. Noteikumi par darba aprikojumu neattiecas uz (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Aprikojuma iedarbinasanu
B. Aprikojuma apstadinasanu
C. Ugunsdzésibas aprikojumu
D. Aprikojuma laboSanu

22. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjama 3 pareizas atbildes)
A. Metinot

Veicot darbu augstuma

Darba ar radioaktivam vielam

Darba ar kimiskam vielam un maisijumiem

Darba ar metala presém vai to tuvuma

Smaguma parvietosana ar fizisku spéku

mmo 0w

23. Kas ir arodslimibu izmeklésana, ja ir radusas aizdomas, ka personai varétu bit arodslimiba?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. personas izmekléSana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteiksana

B. personas izmeklésana, diagnozes noteiksana, veselibas un darbspéju ekspertize

C. personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadiSana, diagnozes
noteiksana, ka ari veselibas un darbspéju ekspertize

D. personas izmekléSana un diagnozes noteikSana

24. Aroda ekspozicijas robezvértibu (AER) izsaka (lespéjama 1 pareiza atbildes)
A. Miligramos uz kubikmetru
B. Miililitros uz kvadratcentimetru

25. Kuri no apgalvojumiem ir nepatiesi par darbu ar darba aprikojumu? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. Darba vai tehniskas apkopes zonu apgaismo atbilstosi darba raksturam
B. Apkopi drikst veikt jebkura laika/apstaklos
C. Drosibas sledzi drikst bat atslegti
D. Darba aprikojumu drikst pielagot specifiskam vajadzibam
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26.

27.

28.

29.

30.

Uz ko norada Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.  Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika
B. Nedeélas laika
C. Meénesa laika
D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados

B. Ne retak ka reizi 3 gados

C. Ne retak ka reizi gada

Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu
B. Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us
C. Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem
D. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $ads risks nav novérsams citada veida

Kura no minétajam slimibam var attistities starojuma iedarbibas rezultata? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

A. Spondiloze

B. Audzéjs

C. Acs glotadas iekaisums

D. Karpala kanala sindroms

E. Apdegums
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METALAPSTRADE, ELEKTRISKO IEKARTU, AUTOMOBILU, DZELZCELA LOKOMOTIVJU UN
RITOSA SASTAVA RAZOSANA, KUGU UN LAIVU BUVE

ATBILDES

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas pret maksliga optiska
starojuma radito risku darba vidé: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.750
B. MKNr.61
C. MKNr.731

Bistamakie darba vides riska faktori metalapstrade ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Troksnis

Putekli un kimiskie riska faktori

TieSais kontakts ar cilvekiem

Mainu, nakts darbs

Ultravioletais starojums

mooOw

Tipiskakie nelaimes gadijumu vai to céloni laivu blive ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Traumas, lietojot darba aprikojumu

Paklupsana

SlikSana un asfiksija

Dazadu priekSmetu uzkriSana

Traumatiskas amputacijas

moow

Kam japievérs uzmaniba, novértéjot optiska starojuma radito risku? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
iedarbibas limenim, vilna garuma diapazonam un iedarbibas ilgumam uz nodarbinato
ekspozicijas robezvértibam

vairaku optiska starojuma avotu mijiedarbibai

citai informacijai atbilstosi aprikojuma razotaju sniegtajai informacijai

optiska starojuma avotu klasifikacijai, ko norada iekartas razotajs

Visas atbildes ir pareizas

Visas atbildes ir nepareizas

d@mMmoN®p

5. Darba devéjam janodrosina optiska starojuma radita riska novértéjuma rezultatu pieejamibu:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tikai nodarbinatajam
Tikai arodslimibu arstam
Noradinatajam un gimenes arstam
Nodarbinatajam un arodslimibu arstam
Gimenes arstam un arodslimibu arstam
Nodarbinatajam, gimenes arstam un arodslimibu arstam

mmooOw

6. Kas pienem Iemumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Gimenes arsts

B. Arodslimibu arsts

C. Arodslimibu arstu komisija
D. Valsts darba inspekcija
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7. Kados gadijumos var pieprasit darba vietas higiénisko raksturojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

Ja nodarbinatajam atklatas arodslimibas pazimes;
Ja arodslimibu izraisijis nelaimes gadijums darba, par kuru sagatavots akts par nelaimes
gadijumu darba

8. Kadam jabuit minimalam apgaismojuma Iimenim, stradajot metalapstradé ar elektronu lampu un
stiepli ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

500 Ix
200 Ix
300 Ix

9. Ko nozimé dota piktogramma?

A. Nejonizéjosa radiacija vai starojums

B. Radioaktiva viela vai jonizéjoSs
starojums

C. Lazera stars

10. Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

moow

Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Cimdi ar specialu oderé&jumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli
Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

11. Kadai ir jabat darba telpu gaisa temperatiirai gada aukstaja perioda (vidéja gaisa temperatiira
arpus darba telpam + 10 °C vai mazak), veicot darbu, kas saistits ar vidgji lielu vai lielu fizisko
pieplili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

17,0-24,0°C
16,0-23,0°C
15,0-22,0°C

12. Ja veselibas parbaudes rezultati liecina par optiska starojuma iedarbibas varbiitibu, vai darba
devéjam javeic optiska starojuma radito risku novértéjumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

onow

N€, nav javeic
Né&, nav javeic, iznemot, ja nodarbinatais stidzas par veselibas stavok]a pasliktinasanos

J3, javeic
Javeic, ja darba devéjs uzskata par nepiecieSamibu

13. lzvéloties individualo aizsardzibas Iidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véera?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

moow

Cenu

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

Darbinieka gaume

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



A. Jalieto gazmaska, respirators (3)

B. Jalieto sejas maska (4)

C. Jalieto sejas aizsardzibas Iidzek]i (1)

D. Jalieto respirators (2)

15. Nelaimes gadijumu izmeklésanas un uzskaites kartibu nosaka, lai nodrosinatu? (lespéjamas 4
pareizas atbildes)

A.

mmoow

Nelaimes gadijumu célonu noteikSanu

Nelaimes gadijumu célonu novérsanu

Vainiga noskaidrosanu
Uzlabotu nodarbinato drosibu darba

Papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu
Uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darba

16. Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba devéjs
B. Valsts ugunsdzésibas un glab3sanas dienests

17. Optiska starojuma mérijuma rezultatus darba devéjs glaba vismaz: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

5 gadus

3 gadus
45 gadus

18. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabat apgadatam bistamajam iekartam? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.
B.

C.

o

LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latvieSu valoda

Inspicésanas institdcijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie
tas pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi

Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
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19. Kadai informacijai jabiit darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

mooOw

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

20. Kas kategoriski aizliegts darba ar kimiskam viela:? (lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Uzglabat partikas tara

Uzglabat nemarkéta tara

Parliet cita trauka
lepazities ar DDL
Lietot IAL

mmoow

21. Noteikumi par darba aprikojumu neattiecas uz (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Aprikojuma iedarbinasanu
B. Aprikojuma apstadinasanu
C. Ugunsdzésibas aprikojumu
D. Aprikojuma laboSanu

22. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjama 3 pareizas atbildes)
Metinot

Veicot darbu augstuma

Darba ar radioaktivam vielam

Darba ar kimiskam vielam un maisijumiem

Darba ar metala presém vai to tuvuma

Smaguma parvieto$ana ar fizisku spéku

>

mmo 0w

23. Kas ir arodslimibu izmeklésana, ja ir radusas aizdomas, ka personai varétu bit arodslimiba?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. personas izmekléSana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteiksana

B. personas izmeklésana, diagnozes noteiksana, veselibas un darbspéju ekspertize

C. personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadiSana, diagnozes
noteik$ana, ka ari veselibas un darbspéju ekspertize

D. personas izmekléSana un diagnozes noteikSana

24. Aroda ekspozicijas robezvértibu (AER) izsaka (lespéjama 1 pareiza atbildes)
A. Miligramos uz kubikmetru
B. Mililitros uz kvadratcentimetru

25. Kuri no apgalvojumiem ir nepatiesi par darbu ar darba aprikojumu? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. Darba vai tehniskas apkopes zonu apgaismo atbilstosi darba raksturam
B. Apkopi drikst veikt jebkura laika/apstaklos
C. Drosibas sleédzi drikst bat atslégti
D. Darba aprikojumu drikst pielagot specifiskam vajadzibam
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26.

27.

28.

29.

30.

Uz ko norada Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika
B. Nedeélas laika
C. Meénesa laika
D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados

B. Ne retak ka reizi 3 gados

C. Ne retak ka reizi gada

Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu
B. Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us
C. Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem
D. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $3ds risks nav novérsams citada veida

Kura no minétajam slimibam var attistities starojuma iedarbibas rezultata? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

A. Spondiloze

B. Audzéjs

C. Acs glotadas iekaisums

D. Karpala kanala sindroms

E. Apdegums
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ATBILDES

1 C 16 A
2 A B, E 17 B
3 A; B; D 18 D
4 F 19 D
5 F 20 A; B; C
6 C 21 C
7 A 22 A;B; D
8 C 23 C
9 C 24 A
10 C 25 B;C; D
11 B 26 A
12 C 27 D

C
13 B;C; D 28
14 A-3; B-4; C-1; D-2 29 D
15 A;B; D; F 30 D;C; D

&
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Situaciju analize
Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Darbinieks stradajot pie stacionaras metala
urbjmasinas izmanto specialu kimisko maisijumu, lai
neparkarsétu urbja uzgali. Kimiskais maisijums
atrodas standarta dzeramaja pudelé. Darbinieks
dodoties pusdienu partraukuma uz blakus esoSo
telpu aizdomajoties panéma lidz kimiska maisijuma
pudeliti un novietoja tur pat uz blakus esosa galda.
Pusdienas ieradas ari paréjie darbinieki un viens no
tiem domadams, ka tas ir piens ieléja to sev glazé un
padzéras. Darbiniekam sakas pekSna vemsana.

Komentgéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Celoni

Skaidrojums

1)Kimiskais maisijums atradas
partika lietojamaja pudelé.

Darba aizsardzibas specialists nav informéjis nodarbinato
par to, ka kimiskas vielas un to maisijumus nedrikst
uzglabat partika lietojamajas pudelés.

2)Pudele nav markéta ar
uzrakstiem un kimisko vielu
simboliem

Darbinieks nav markéjis partika izmantojamo pudeli ar
uzrakstiem un kimisko vielu simboliem.

3)Nepilnvértiga apmaciba

Darba aizsardzibas specialists nav veicis atbilstosu
apmacibu par kimiskam vielam un to maisijumiem.

Spriezot péc attéla redzama, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamas nelaimes gadijuma

sekas — bez vemsanas!

Darbinieks varéja spécigi saindéties, kas varéja beigties pat ar nodarbinata navi.

& |
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Situaciju analize

Darbinieks stradajot pie stacionaras metala
urbjmasinas izmanto specialu kimisko maisijumu, lai
neparkarsétu urbja uzgali. Kimiskais maisijums
atrodas standarta dzeramaja pudelé. Darbinieks
dodoties pusdienu partraukuma uz blakus esoSo
telpu aizdomajoties panéma lidz kimiska maisijuma
pudeliti un novietoja tur pat uz blakus esosa galda.
Pusdienas ieradas ari paréejie darbinieki un viens no
tiem domadams, ka tas ir piens ieléja to sev glazé un
padzéras. Darbiniekam sakas peksSna vemsana.

Komentgjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

SprieZot péc attéla redzama, prognozéjiet, kadas varéja bt iespéjamas nelaimes gadijuma
sekas — bez vemsanas!
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