DARBA AIZSARDZIBAS PROCESU
ORGANIZESANA DARBAM AR KIMISKAM
VIELAM UN MAISIJUMIEM

Vielas, ko izmanto darba procesa
Vielas, kas rodas darba procesa
Vielu/maisijumu sarakstu sagatavosSana
Darbinieku, kas nonak kaitigo vielu
ietekmé, saraksta sastadiSana

Kimiskas vielas ekspozicijas
indeksa - faktiskas koncentracijas
attieciba pret aroda ekspozicijas
robezvértibu — noteikSana

Drosibas datu lapas izmantosana
Vielu bistamibu noskaidrosana
Markéjuma izpéte

Kimisko vielu radito risku novértésana
Drosibas datu lapas pieprasiSana no
piegadataja vai razotaja

Ventilacijas sistémas ieritkoSana
Regulara iekartu tehniska parbaude
Individualie aizsardzibas lidzekli
Darbinieku apmaciba

Obligatas veselibas parbaudes
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* Kimiskas vielas koncentracijas
mérijumu veikSana, ja viela izdalas
darba vides gaisa un to var ieelpot

* Mérijumu veikSana akreditéta
laboratorija

* Obligato veselibas parbauzu
rezultatu analize

* Atkartotu mérijumu veikSana péc
tehnisko pasakumu veikSanas

* Nodarbinato aptauja

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

E




Par d r0§ib_‘l Pirms uzsakt
SAS kal' sme daalzt:,,é ?t\%atrlgri

a_l' kim iSkém novérst riskus
vielam

PLASTMASAS, NEMETALISKO MINERALU IZSTRADAJUMU RAZOSANA,

o . - -
(m BIEZAK SASTOPAMIE DARBA VIDES RISKI KIMISKO VIELU, GUMIJAS,
POLIGRAFIJA UN IERAKSTU REPRODUCESANA

( ) é ) [ R [ )

. J

|
4 l A
\

L

e

Parvietot Skalot ar lielu Izskalot | Novilkt
cietuso svaiga daudzumu muti ar piesarnoto
gaisa tira Gdens tudeni apgérbu

NACIONALAIS M EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ot s Eiropas Socialais
; . PLANS 2020 fonds
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

SUNSTAR® ACADEMY



|Zp|atité kie Pirms uzsakt
darbu, svarigi

riSki un novertéet un
to |ete kme novérst riskus

) Dy =
& PASTAVOSIE DARBA VIDES RISKI KIMISKO VIELU, GUMIJAS,
PLASTMASAS, NEMETALISKO MINERALU IZSTRADAJUMU RAZOSANA,

POLIGRAFIJA UN IERAKSTU REPRODUCESANA

o i S
B no iekartam . 2
vielam ergonomika vielu

= lekartu Pareizu .=
e [ tohnisko smaguma [ DV,
apkopju un parvietosanas lidzeklu

drosSibas b . e
lapu parbauzu _principu izmantosana
veikSana ievéroSana

™ NACIONALAIS ok EIROPAS SAVIENIBA
W ATTISTIBAS = r Eiropas Socialais
o PLANS 2020 * 4 * fonds
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

SUNSTAR® ACADEMY



Situacijas analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Poligrafijas darbinieks ( stazs 7 gadi) strada ar
produkcijas giljotinu. Neuzmanigi pievirzot
materialu  giljotinas nazim guva pirksta
savainojumu.

Darbinieks bija instruéts. Sanémis no darba
devéja izsniegtos Individualos aizsardzibas
[idzeklus, bet darba procesa nebija uzvilcis
izsniegtos aizsargcimdus.

Izpétot Nelaimes gadijumu, tika secianats , ka ari
uz giljotinas trikst drosibas zimes.

1. Analizéjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

Darbinieks nelietoja IAL (cimdus). Uz iekartas nebija droSibas zime “Uzmaniba, iespéja git
rokas traumu”. Darbinieka neuzmaniba — ilgi veicot rutinas darbu zaudéja modribu.

2. Nosakiet kas ir atbildigs par notikuSo nelaimes gadijumu un ka varéja to novérst?

Par notikuso nelaimes gadijumu ir atbildigs pats darbinieks. Darbiniekam ir pienakums
ieveérot darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus.

Darba devéjs neizvietoja darba aizsardzibas bridinajuma zimi.
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Situacijas analize

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Poligrafijas darbinieks ( stazs 7 gadi) strada ar
produkcijas giljotinu. Neuzmanigi pievirzot materialu
giljotinas nazim guva pirksta savainojumu.

Darbinieks bija instruéts. Sanémis no darba devéja
izsniegtos Individualos aizsardzibas Ilidzek|us, bet
darba procesa nebija uzvilcis izsniegtos
aizsargcimdus.

Izpétot Nelaimes gadijumu, tika secianats , ka ari uz

G = N giljotinas trikst droSibas zimes.

1. Analizgjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

2. Nosakiet kas ir atbildigs par notikuSo nelaimes gadijumu un ka varéja to novérst?
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TESTS |

Vards, uzvards:

Datums:

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekséjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOow>»

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam
vielam darba vietas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.660

B. MK Nr.61

C. MK Nr.325

Kurs no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams poligrafija? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

Piespiedu poza gulot

Troksnis

Mikroklimata ietekme

. Paaugstinats redzes saspringums
Kimiskie riska faktori

mooOwP

Kura no minétajam nozarém nepiecieSams novértét kimisko risku? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Veselibas apripes nozaré

Nemetalisko mineralu izstradajumu razo$ana
Piena produktu partikas ripnieciba

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOw

Kadam ir jabit darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Anglu valoda

B. Valsts valoda un saprotamai

C. Nodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai

Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Japartrauc stravas iedarbiba

B. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka art nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

C. Jaevakué cietusais no bistamas zonas
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7. Ja darba vides gaisa izdalas atras iedarbibas kimiskas vielas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. kontrolei ieriko signalizaciju

B. ieriko papildus ventilaciju

8. Kada informacija tiek sniegta kimisko vielu un maisijumu Drosibas datu lapas ? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. LietoSanas noradijumi
B. Uzglabasanas noradijumi
C. Marketinga informacija

9. Kimiskas vielas glaba: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nemot véra to savietojamibas, spradzienbistamibas un ugunsdrosibas Tpasibas
B. Atseviski izblvéta éka
C. Nemot véra gaisa mitrumu telpa

10. Ko nozimé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.  Toksisks
B. Bistami veselibai
C. Gaze zem spiediena

11. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargbrilles ? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Mezizstrades darbos
B. Stradajot kimijas riipnieciba
C. Stradajot konditorejas ceha

12. Kurus no zemak minétajiem riska faktori var pasargat acu un sejas IAL: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

Mehaniskie faktori (triecienizturiba)

Kimiskie faktori (kimiska izturiba)

Elektriskie faktori (aizsardziba pret elektrisko loku un tiesa elektribas kontakta)

Karstuma iedarbiba (karstuma un liesmu izturiba)

Starojums (aizsardziba pret infrasarkano starojumu, UV stariem, lazerstariem, RTG stariem,

SpoZu gaismu)

F. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

G. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw>»

13. Kuras no zemak minétajam vietam tiek veiktas kimiskas koncentracijas noteiksana darba vides
gaisa. (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Raksturigakajas darba vietas

Telpas centra

Telpas malas
. Vielu uzglabasanas vieta

Darbinieka elposSanas zona
Pie ventilacijas sistémas

mmooOw
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kimisko vielu un maisijumu radita riska novértésanu veic(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vienu reizi iegadajoties kimisko vielu

B. Atbilstosi DDL noradém

C. AtbilstoSi uznémuma darba vides iek$&jas uzraudzibas un darba vides risku novértésanas

kartibai
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Kura ir kimisko vielu markésanas piktogramma?:

A®®

Darba procesos kur kimiskas vielas un maisijumi rada vai var radit risku nodarbinato drosibai un
veselibai, un novérteé to risku, nemot véra: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nodarbinato veselibas parbauZu rezultatus

Veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes

Informaciju par kimisko vielu un maisijumu bistamibu

. Kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus

Pareizas visas augstak minétas atbildes

moOw

Kados gadijumos par nelaimes gadijumiem darba ir jazino Valsts darba inspekcijai? (lespéjama

1 pareiza atbilde)

A. Ja nodarbinatajam nelaimes gadijuma rezultata radusies smagi veselibas traucéjumi

B. Ja nelaimes gadijums darba noticis uznémuma, kura nodarbinati mazak ka pieci nodarbinatie

C. Jazino par visiem nelaimes gadijumiem darba, kuriem darba spéju zudums ir ilgaks par 3
diennaktim

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Cik iedalam jabiit Drosibas Datu Lapa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 12 sadalam
B. 16 sadalam
C. 15sadalam

Cik biezi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijumus spradzienbistama vide?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi gada

B. Ne retak ka reizi divos gados

C. Ne retak ka reizi piecos gados
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20. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jatas nepiecieSams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificéSanai (darba
apgérbs ar firmas logo)
Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzekliem darba vides risku nevar samazinat vai noveérst

Ja tas nepiecieSams uzbrucéja iebiedéSanai (gumijas steks, gazes balonins)
. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

21. Savieno zimes nosaukumu ar attiecigo piktogrammu:

A. Toksiska viela — elpceli” 4. '

B. “Oksidéjosa viela” 3.

1
2. I
C. "Bistamividei"“ 1. '
3.
4. I

mOoOO®

D. “Toksiska viela” 2.

22. Darba aprikojuma aizsargiem un drosibas iericém jaatbilst Sadam prasibam (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Tam irizturiga konstrukcija
B. Tam jabdt viegli demontéjamam
C. Nerada nekadu papildu risku
D. Nav nekadu prasibu
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23. Ko nozime attéla redzama sarkana poga uz darba aprikojuma: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Avarijas apstadinasanas ierice.
B. Palaisanas ierici

24. Kas kategoriski aizliegts darba ar kimiskam vielam: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Uzglabat partikas tara

Uzglabat nemarkéta tara

. Parliet cita trauka

lepazities ar DDL

Lietot IAL

Mmoo w>

25. Savieno drosibas zimi ar nosaukumu pareizos:

A /_\ 1. "Toksiska viela”
2.
B. /_\ 2. “Biologisks risks”
3.
C. /_\ 3. ”Kaitiga vai kairinosa viela”
1

26. Troksna [imena mérijuma rezultatus darba devéjs glaba vismaz: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 10 gadus
B. 25 gadus
C. 45gadus
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27.

28.

29.

30.

Cik biezi veic ventilacijas kanalu parbaudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi gada

B. Ne retak ka reizi pusgada
C. Ne retak ka reizi divos gados

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu
veéra.(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli.

B. DDL noraditos

C. Apstak|us darba vieta

D. Cenu

E. Darbinieka gaumi

Nelaimes gadijumu céloni poligrafijas nozaré: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. PaklupSana, aizker8anas

B. SagrieSanas

C. Kritiens no augstuma

Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabdit:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam

Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam

Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

Tikai toksiskam kimiskajam vielam

Tikai kancerogénam kimiskajam vielam

mooOw>»
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ATBILDES

1 D 16 E
2 C 17 C
3 B,C E 18 B
4 B 19 B
5 C 20 B
6 A 21 A-4, B-3, C-1, D-2
7 A 22 A C
8 A, B 23 A
9 A 24 A, B,C
10 B 25 A-2,B-3,C-1
11 A B 26 C
12 F 27 A
13 A B,CE 28 A,B,C
14 C 29 A B
15 B 30 B
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Darba uzdevumu lapa

Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar
Seit minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Nosacijums: darbinieks strada ar epoksida
svekiem, bez ventilacijas sistémas. Telpa nav
aprikota ar ventilacijas sistému.

Nosakiet pastavosos riskus redzamaja attéla un to novérsanas iesp€&jas un pasakumus!

Pastavosie riski

Novérsanas iespéjas un pasakumi

Saindésanas ar epoksidsveku izgarojumiem
caur elpceliem. Nepiemérota aizsargmaska.

NepiecieSama elpoSanas maska ar
kombinéto aizsargfiltru

Nepiemérots apgéerbs. Nav pilnas
piedurknes. Saindésanas ar epoksidsveku
izgarojumiem caur adu.

NepiecieSams aizsargakombinezons ar
slegtam piedurkném

Nav ievérota piesardziba, netiek lietoti IAL
aizsargbrilles.

Nodrosinat atbilstoSu ventilaciju darba
telpas. Nepielaut nok|GSanu uz adas un acis.

Nav aizsargcimdi

NepiecieSams lietot aizsargcimdus.
Aizsargcimdu specifikacija atbilstosi DDL
noradém. Péc pirmajam izdilSanas un
plisuma pazimém cimdi ir nekavejoties
janomaina.

&

Valsts darba inspekcija
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Atrasanas piespiedu poza ilgak ka 50% no
darba laika, lokals muskulu sasprindzinajums,
taja skaita darbs stavot kajas, noliecoties.

NepiecieSams novietot uz

paaugstinajuma

sagatavi

Nav aizsargbrilles

NepiecieSamas cieSi piegulosas aizsargbrilles

NepietiekoSa darbinieka apmaciba

Instruét darbinieku par darba aizsardzibas
prasibam lietojot IAL. lepazistinat darbinieku
ar izmantojamas vielas DroSibas datu lapas
saturu

&

Valsts darba inspekcija

PLANS 2020

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS .

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa
Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar
Seit minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Nosacijums: darbinieks strada ar epoksida
svekiem, bez ventilacijas sistémas. Telpa nav
aprikota ar ventilacijas sistému.

Nosakiet pastavosos riskus redzamaja attéla un to novérsanas iespéjas un pasakumus!

Pastavosie riski Novérsanas iespéjas un pasakumi
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TESTS Il

Vards, uzvards:

Datums:

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

Ministru kabineta noteikumi Nr.325 nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba aizsardzibas prasibas saskarée ar kimiskajam vielam darba vietas
B. Darba aizsardzibas prasibas lauksaimnieciba

C. Darba aizsardzibas prasibas blvnieciba

Kurs no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams poligrafija? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

Troksnis

Piespiedu poza gulot

Mikroklimata ietekme

. Paaugstinats redzes saspringums

Kimiskie riska faktori

mooOw>

Kas var mazinat troksna riska faktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Regulara iekartu tehniska apkope

B. Darba stundu samazinasana

C. Darba aizsardzibas specialists

Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veiksanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us

Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu dro3ibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida

>

0w

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika

B. Nedélas laika

C. Meénesa laika

D. Uzreiz, pirms darba uzsak$anas

Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

B. Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

C. Jaiesaista uznémuma vadiba

D. Labklajibas ministriju
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10.

11.

12.

13.

14.

Kuri no apgalvojumiem ir nepatiesi par darbu ar darba aprikojumu? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

A. Darba vai tehniskas apkopes zonu apgaismo atbilstoSi darba raksturam

B. Apkopi drikst veikt jebkura laika/apstaklos

C. Drosibas sleédzi drikst bat atslégti

D. Darba aprikojumu drikst pielagot specifiskam vajadzibam

Vértéjot kimiskos riskus jaapzin kimiskas vielas kas (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Atrodas darba vidé vai tiek izmantotas darba un savu fizikalo, kimisko un toksisko Tpasibu dél
apdraud nodarbinata drosibu vai veselibu

B. Neatrodas atrodas darba vidé bet savu fizikalo, kimisko un toksisko Tpasibu dé] var apdraudét
nodarbinata drosibu vai veselibu

C. Atrodas slégtos iepakojumos atseviski no darba vietam

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami videi
B. Bistami dabai
C. Bistami dzivniekiem

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba ar kimiskam vielam un maisijumiem

Metinot

Veicot darbu augstuma

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOw

Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

B. Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

C. Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam

B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

Kas veic nelaimes gadijuma izmekléSanu ja cietuSsajam konstatéti smagi veselibas trauceéjumi?
(lespéjamas 1 pareiza atbilde)

Valsts policija

Valsts darba Inspekcija

Darba devéjs

. Darba aizsardzibas specialists

Norikota persona

mooOw>
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15. Cik ilga laika izmekle un sastada aktu par nelaimes gadijumu darba? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

15 darba dienu laika

21 darba dienas laika

Lidz 30 kalendaram dienam

10 dienu laika

Nekavéjoties

moo®p

16. Kuras drosibas zimes izmanto ugunsdrosiba?; (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

9999 R

T CUH 300
Q) (e i
10,5

A B C D

17. Kada veida darbos poligrafijas nozaré risks darbinieka veselibai bis augstaks: (iespéjamas 1
pareiza atbilde)
A. Darba pie drukas iekartam
B. Darba pie pakosanas
C. Darba pie SkiroSanas

18. Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi ? (iespéjamas 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija

19. Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (iespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

20. Novertejot kimisko risku, nenem véra:. (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kimisko vielu un maisijumu drosibas datu lapas informaciju
B. leteicamo attalumu starp pievesanas celu un noliktavu
C. Kimisko vielu un maisijumu daudzumu darba vieta

21. Kadus aizsargapavus ieteicams izvéléties darbam ar kimiskam vielam? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kimiski aizsargati, atri novelkami.
B. Kimiski aizsargati ciesi piegulosi Snorzabaki
C. Slegtas sandales
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22.

23.

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem janem véra?
(iespéjamas 3 pareizas atbildes)

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma Tpatnibas

Attiecigos darba vides riska faktorus

. Cenu

Pieejamibu tirgi

moOow>

Savieno zimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:

A. Uzmanibu, pakapiens

B. Uzmanibu, nelidzens

C. Uzmanibu, Skérslis

D. Uzmanibu, slidens

BBBE>

24.

25.

A
B
C
D

Ko nozime Sis apziméjums: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Eksploziva vide
B. Elektroiekartas un elektroaprikojums spradziendrosa
izpildijuma

Kimisko vielu un maisijumu radita riska novértésanu veic: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

. Vienu reizi iegadajoties kimisko vielu

. AtbilstoSi DDL noradém

. AtbilstosSi uznémuma darba vides iek$éjas uzraudzibas un darba vides risku novértésanas kartibai

. Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
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26. Savieno pareizos:

A. Toksiska viela — elpceli”

B. “Oksidéjosa viela”

C. "Bistami videi “

D. “Toksiska viela”

27. Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem veéra: (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis
B. Darbinieku IidzSin€ja darba pieredze
C. Darbinieku noskanojums

28. Cikiedalam jabit Drosibas Datu Lapa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 15 iedalas
B. 12 iedalas
C. 16iedalas

29. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabiit apgadatam bistamajam iekartam?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latvieSu valoda

B. Inspicésanas institlicijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie tas
pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi

C. Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem

D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
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30.

mo O w P

Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts paaugstinata troksna

iedarbibai darba? lespéjama 1 pareiza atbilde)
Dzirdes pazeminasanas abas ausis

Paaugstinats asinsspiediens

Troksnis vai zvanisana ausis

Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$§ minétas atbildes nepareizas

&

Valsts darba inspekcija
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Plastmasas izstradajumu razotné, sanemtas
sudzibas no noliktavas stradniekiem izejvielu
noliktavas telpas, par regularu sliktu passajutu
darba mainas beigas. Noliktava izejvielas
glabajas slégtos iepakojumos. Noliktava notiek

svina — skabes akumulatoru uzlade, kas
uzlades procesa izdala spradzien bistamas
gazes. Darbinieki iepazistinati ar darba

aizsardzibas prastbam noliktavas darb3,
prastbam akumulatoru uzladés un uzraudzibas
darba.

Komentéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Celoni Skaidrojums

Darbinieku saindéSanas pazimju izcelSanas avots ir
akumulatoru uzlade darba telpas, kur uzturas
darbinieki.

1) Nav nodroSinata atbilstosa telpa
akumulatoru uzladei

Ja darba aizsardzibas specialists, ugunsdrosibas vai
atbildiga persona, veicot darba vietu apsekosanu vai
pastavigi uzraugot esosSo objektu, pamanitu, ka tiek
parkaptas darba aizsardzibas prasibas, tas tiktu
noveérstas un nelaimes gadijums nenotiktu.

2)Nepietiekama veicamo darbu
uzraudziba

Ja darba vides riska faktoru novértéjuma butu izvertéts
kimiskais risks no akumulatoru uzlades. Akumulatoru
uzlade tiktu organizéta cita telpa.

3)Nepilnigs darba vides riska
faktoru novértéjums

Parkapta ugunsdrosibas noteikumu prasiba,
4)Ugunsdrosibas prasibu “Akumulatoru, kurs uzladésanas procesa izdala
neievérosana spradzienbistamu gazi (turpmak — akumulators),
uzlade speciali ierikota objekta.”

Akumulatori uzlades procesa izdala spradzienbistamas

2) Tehnologisko process gazes kas rada spradzienbistamibu

Akumulatoru uzladei unglabasanai nepiecieSma

6) Nepiemérota telpa oy I
atseviska telpa ar ventilaciju

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes
gadijuma sekas!

Darbinieki varéja neapzinati rikojoties izraisit ugunsgréku, spradzienu, ka rezultata butu
neprognozéjams skaits cietuso.
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Situacijas analize

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Plastmasas izstradajumu razotné, sanemtas stdzibas
no noliktavas stradniekiem izejvielu noliktavas telpas,
par regularu sliktu passajatu darba mainas beigas.
Noliktava izejvielas glabajas slégtos iepakojumos.
Noliktava notiek svina — skabes akumulatoru uzlade,
kas uzlades procesa izdala spradzien bistamas gazes.
Darbinieki iepazistinati ar darba aizsardzibas
prastbam noliktavas darba, prasibam akumulatoru
uzladés un uzraudzibas darba.

Komentéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Céloni

Skaidrojums

1) Nav nodrosinata atbilstosa telpa
akumulatoru uzladei

2)Nepietiekama veicamo darbu
uzraudziba

3)Nepilnigs darba vides riska faktoru

novértéjums

4)Ugunsdrosibas prasibu
neievérosana

5) Tehnologisko process

6) Nepiemérota telpa

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes gadijuma

sekas!
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TESTS Il

Vards, uzvards:

Datums:

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

Ministru kabineta noteikumi Nr.325 nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas
B. Darba aizsardzibas prasibas lauksaimnieciba

C. Darba aizsardzibas prasibas blvnieciba

Kurs no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams poligrafija? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

Troksnis

Piespiedu poza gulot

Mikroklimata ietekme

. Paaugstinats redzes saspringums

Kimiskie riska faktori

mooOw>

Kas var mazinat troksna riska faktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Regulara iekartu tehniska apkope

B. Darba stundu samazinasana

C. Darba aizsardzibas specialists

Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veiksanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us

Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

>

0w

. Attiecigd darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinatad vai citu personu drosibai un

veselibai un $ads risks nav novérsams citada veida

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika

B. Nedélas laika

C. Meénesa laika

D. Uzreiz, pirms darba uzsakSanas

Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

B. Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

C. Jaiesaista uznémuma vadiba

D. Labklajibas ministriju
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10.

11.

12.

13.

14.

Kuri no apgalvojumiem ir nepatiesi par darbu ar darba aprikojumu? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

A. Darba vai tehniskas apkopes zonu apgaismo atbilstoSi darba raksturam

B. Apkopi drikst veikt jebkura laika/apstaklos

C. DroSibas sledzi drikst bit atsléegti
D. Darba aprikojumu drikst pielagot specifiskam vajadzibam

Vertéjot kimiskos riskus jaapzin kimiskas vielas kas (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Atrodas darba vidé vai tiek izmantotas darba un savu fizikalo, kimisko un toksisko ipasibu dél
apdraud nodarbinata drosibu vai veselibu

B. Neatrodas atrodas darba vidé bet savu fizikalo, kimisko un toksisko TpasSibu dél var apdraudét

nodarbinata drosibu vai veselibu

C. Atrodas slégtos iepakojumos atseviski no darba vietam

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami videi
B. Bistami dabai
C. Bistami dzivniekiem

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba ar kimiskam vielam un maisijumiem

Metinot

Veicot darbu augstuma

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$S minétas atbildes nepareizas

mooO®

Kadi individualie aizsardzibas lidzek]i jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

B. Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

C. Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

Kas veic nelaimes gadijuma izmekléSanu ja cietuSajam konstatéti smagi veselibas traucéjumi?
(lespéjamas 1 pareiza atbilde)

Valsts policija

Valsts darba Inspekcija

Darba devéjs

. Darba aizsardzibas specialists

Norikota persona

mooOw>
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15. Cik ilga laika izmekle un sastada aktu par nelaimes gadijumu darba? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

15 darba dienu laika

21 darba dienas laika

Lidz 30 kalendaram dienam

10 dienu laika

Nekavéjoties

moo®p

16. Kuras drosibas zimes izmanto ugunsdrosiba?; (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

9999 R

T CUH 300
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A B C D

17. Kada veida darbos poligrafijas nozaré risks darbinieka veselibai bis augstaks: (iespéjamas 1
pareiza atbilde)
A. Darba pie drukas iekartam
B. Darba pie pakosanas
C. Darba pie SkiroSanas

18. Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi ? (iespéjamas 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija

19. Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (iespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

20. Novertejot kimisko risku, nenem véra: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kimisko vielu un maisijumu drosibas datu lapas informaciju
B. leteicamo attalumu starp pieveSanas celu un noliktavu
C. Kimisko vielu un maisijumu daudzumu darba vieta

21. Kadus aizsargapavus ieteicams izvéléties darbam ar kimiskam vielam? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kimiski aizsargati, atri novelkami.
B. Kimiski aizsargati ciesi piegulosi Snorzabaki
C. Slegtas sandales
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22.

23.

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem janem véra?
(iespéjamas 3 pareizas atbildes)
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma ipatnibas
Attiecigos darba vides riska faktorus
. Cenu

Pieejamibu tirgi

moOow>

Savieno zimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:

A. Uzmanibu, pakapiens 2

B. Uzmanibu, nelidzens 3

C. Uzmanibu, Skérslis 4

D. Uzmanibu, slidens 1

BBBE>

24.

25.

A
B
C
D

Ko nozime Sis apziméjums: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Eksploziva vide
B. Elektroiekartas un elektroaprikojums spradziendrosa

izpildijuma

Kimisko vielu un maisijumu radita riska novértésanu veic: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
. Vienu reizi iegadajoties kimisko vielu

. AtbilstoSi DDL noradém

. AtbilstoSi uznémuma darba vides iek$éjas uzraudzibas un darba vides risku novértésanas kartibai

. Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
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26. Savieno pareizos:

9

A. Toksiska viela — elpceli” 4. '
1.
B. “Oksidéjosa viela” 3. '
2.
C. "Bistami videi"“ 1. '
3.
D. “Toksiska viela” 2. '
4.

27. Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem veéra: (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis

B. Darbinieku lidzSinéja darba pieredze
C. Darbinieku noskanojums

28. Cikiedalam jabit Drosibas Datu Lapa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 15 iedalas
B. 12 iedalas
C. 16 iedalas

29. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabiit apgadatam bistamajam iekartam?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latvieSu valoda

B. Inspicésanas institlcijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie tas
pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi

C. Atbilstibu apliecinosiem dokumentiem

D. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
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30.

mo O w P

Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts paaugstinata troksna
iedarbibai darba? lespéjama 1 pareiza atbilde)
Dzirdes pazeminasanas abas ausis

Paaugstinats asinsspiediens
Troksnis vai zvanisana ausis

Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$§ minétas atbildes nepareizas

ATBILDES

1 B 16 ACD

2 A 17 A

3 A C 18 B

4 A 19 A,B,D

5 D 20 B

6 D 21 A

7 A, B,C 22 A, B,C

8 B,C,D 23 A-2,B-3,C-4,D-1
9 A 24 B

10 A 25 C

11 D 26 A-4,B-3,C-1, D-2
12 A 27 B

13 A 28 C

14 B 29 D

15 A 30 D
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Nemetalisko mineralu izstradajumu
darbinieki

darba procesa, kur tos apgaitas laika

razosSanas slipésanas

sastapa darba aizsardzibas

specialists

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un teksta un kadi ir nepiecieSamie

risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

Darbinieki nelieto IAL (apavi ar
aizsardzibu pirkstgaliem, respiratori,
aizsargbrilles, cimdi, krasotaja
kombinezoni )

Veikt arpuskartas apmacibu darba aizsardzibas prasibas
individualo aizsardzibas Iidzek|u lietosana

Darba platformas riteni nav noblokéti
pret izkustéSanos

Uzstadit darba platformas riteniem blokésanas sistému

Darbiniekam zem kajam atrodas gaisa
padeves caurule

Nodrosinat gaisa padeves caurules atrasanas vietu gar
telpas perimetru

Grigas parklajs nav nostiprinats,
sakrokots

Nodrosinat gridas parklaja stiprinajumu

Uzkops$anas instrumenti nav novietoti
stativa

Novietot rokas instrumentus stativa vai atseviska telpa

&
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Nemetalisko  mineralu  izstradajumu
razoSanas darbinieki slipésanas darba
procesa, kur tos apgaitas laika sastapa

darba aizsardzibas specialists

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un teksta un kadi ir nepieciesamie

risinajumi, lai tos noverstu?

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi
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TESTS I

Vards, uzvards:

Datums:

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekséjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

mooOw>

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas kimiskam vielam:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.300

B. MK Nr.310

C. MK Nr.325

Viens no Darba vides ieks$éja uzraudzibas posmiem ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iek$ejas uzraudzibas planosana

B. Darba vietu higiéniskais novértéjums

C. IAL iepirkuma cenu aptauja

Darba devéjs nodrosina darba vides iek$éjai uzraudzibai nepiecieSamos resursus (lespéjamas 3
pareizas atbildes)

A. Korparativos

B. Finan3u

C. Tehniskos

D. Visus nepiecieSamos

E. Péc Valsts Darba Inspekcijas noradém

Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas noteikumu ievérosanu
kontrolé;(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Valsts darba inspekcija

B. citas institdcijas atbilstosi Kimisko vielu likuma tam noteiktajai kompetencei.

C. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

D. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Noteikumi par darba aprikojumu neattiecas uz (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Aprikojuma iedarbinasanu

Aprikojuma apstadinasanu

ugunsdzésibas aprikojumu

. Aprikojuma laboSanu

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Mmoo w>
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10.

11.

12.

13.

Darba aprikojuma vadibas sistémas izvélas noveértéjot (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Avariju iespéjamibu

B. Uznémuma maksatspéju

C. Valsts darba inspekcijas rikojumus

D. Traucéjumu iesp&jamibu

Darba aprikojums ir atbilstoSi markéts un apziméts ar bridinajuma uzrakstiem un zimeém kas ir::

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Saskatamino 1m attaluma

Viegli uztverami un saprotami

Drukati uz luminiscéjosa fona

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw

Darba aprikojuma tehnisko apkopi (uzturésanu) veic(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbibas zona neatrodas cilveki.

B. Darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu

C. Kad aprikojums ir izslégts un atvienots no energijas avota

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Viegli uzliesmojoss
6 B. Toksisks

C. Gaze zem spiediena

Aroda ekspozicijas robezvértibu (AER) izsaka (lespéjamas 1 pareiza atbildes)
A. Miligramos uz kubikmetru

B. Mililitros uz kvadratcentimetru

C. Kubikgramos uz milimetru

Noveérté kimisko vielu risku, nem véra: (lespéjama 2 pareizas atbilde)
A. Nodarbinato veselibas parbauZu rezultatus

B. Veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes
C. Vai konkréta kimiska viela ir klasificeta noteikumos

Ja ieelpojamo kimisko vielu un maisijumu ekspozicijas novértésana ir ievéroti piemérojamie
standarti, tad (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Prasibas ieelpojamo kimisko vielu un maisijumu ekspozicijas novértésanai darba vieta ir
ievérotas.

Janoriko neatkariga ekspertize

Papildus nosaka kimiskas vielas koncentracijas mérijumu periodiskumu

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOw
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nelaimes gadijumu izmekléSanas un uzskaites kartibu nosaka lai nodrosinatu: (lespéjamas 4
pareizas atbildes)

A. Nelaimes gadijumu célonu noteikSanu

Nelaimes gadijumu célonu novérsanu

Vainiga noskaidrosanu

. uzlabotu nodarbinato drosibu darba
papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu
nokartotu juridiskas formalitates

. uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darba,

OTMMoOO ®

Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir Tpasi jlitiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam spéjam

B. Jauniesi

C. Vecaki cilveki (vecaki par 40 gadiem)

D. Jauniesi, kas sasniegusi 21 gadu

Kuras kimiskas vielas raditas spradzienbistamas vides risks ir visaugstakais?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatira ir zem 28 2C

B. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatdira ir no 28 lidz 61 2C

C. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatdru ir virs 61 2C

Nelaimes gadijumu izmeklésana attiecas uz nelaimes gadijumiem, kas notikusi ar cietuso
A. Uznémuma teritorija (darba vieta) darba laik3, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Arpus uznémuma teritorijas darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

C. Uznémuma teritorija arpus darba laika

Smags veselibas traucéjums ir (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. legurna kaula ldzums

Viena rokas maza pirksta zaud&jums

Galvas sasitums

. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOw

Kura iestade jagriezas, lai sanemtu atlidzibu no valsts, ja nodarbinatais cietis nelaimes gadijuma
darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Valsts socialas apdrosinasanas agentdra

B. Veselibas obligatas apdrosinasanas valsts agentdra

C. Valsts darba inspekcija

Ja izcélies ugunsgréks fiziskajai personai ir pienakums : (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Informét ugunsgréka dzésanas un glabsanas darbu vaditaju par cilvékiem, kuri atrodas vai varétu
atrasties ugunsgréka apdraudétaja vieta

B. Dzeést ugunsgréku ar objekta pieejamiem ugunsdzésibas lidzekliem

C. Glabt materiali tehniskas vertibas

EIROPAS SAVIENIBA
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21. Cik biezi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijjumus? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

Ne retak ka reizi gada kimiski agresiva vidé

Ne retak ka reizi 2 gados spradzienbistama vidé

Ne retak ka reizi 10 gados

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOow>

22. Individualas aizsardzibas lidzekli ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Aizsardzibas lidzekli, ko lieto autotransporta
B. Individualas, parnésajamas ierices, kas paredzétas darba vides riska faktoru atklasanai
C. Aizsardzibas lidzekli kas pasarga no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas

23. Savieno zimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:

A. ”Uzmanibu, slidens”

B. ”Uzmanibu, pacelta krava”

C. ”Degosa viela vai ugunsbistama telpa”

D.  "Vispariga bistamiba”
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24. lzvéloties aizsardzibas lidzeklus darba devéjs(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Nosaka, vai darba vides riska faktoru nevar novérst ar citiem lidzekliem un pasakumiem
Nosaka aizsardzibas lidzekliem nepiecieSamos raksturlielumus

Izvérté cenas-kvalitates atbilstibu.

Noveérte, vai izraudzitais aizsardzibas lidzeklis atbilst noteikumu noteiktajam prastbam
Izvélas garaku lietoSanas terminu

Mmoo

25. Ko nozime Sis IAL apziméjums: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Aizsardzibai pret lietu

K B. Aizsardziba pret nokridniem
Y

26. Obligata veselibas parbaude javeic 1x3 gados ja; (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Kimisko vielu ekspozicijas indekss lielaks par 0,5, bet mazaks par 0,75
Kimisko vielu ekspozicijas indekss mazaks par 0,5, bet lielaks par 0,75
Kimisko vielu ekspozicijas indekss lielaks par 5, bet mazaks par 75

Kimisko vielu ekspozicijas indekss mazaks par 5, bet lielaks par 75

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mmooO o>

27. Savieno pareizas kimiskas vielas:

A. | Skabes 1. | Metali/nemetali

B. | Oksidi 2. | Skabekli saturosi/nesaturosi
kimiskie savienojumi

C. | Vienkarsas vielas 3. | Salus saturosi/nesaturosi
kimiskie savienojumi

28. Arrokam krautas grédas augstums nedrikst neparsniegt: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1,8 metrus
B. 1,5 metrus
C. 2 metrus

29. Individualas aizsardzibas lidzeklis ir; (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Apmetnis
B. leSllcenes
C. Darba apgérbs

30. Darba devéjs veic pasakumus aroda ekspozicijas faktiskas vértibas samazinasanai. (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. AtbilstoSi ekonomiskajam un tehniskajam iespéjam

AtbilstoSi drosibas datu lapu noradém

Atbilstosi savai metodikai

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS ~
PLANS 2020 ﬁ‘

Valsts darba inspekcija
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Situacijas analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Poligrafijas iekartas mehanikis, veicot
iekartas uzpildisanu ar  tehnisko
Skidrumu.  Atstaja  trauku iekartas
apkalposanas parvietosanas cela. lekartas
operators darba procesa paklupa un krita
aizkeroties pret cela atstato kannu. Kritot
atsita roku pret margu un salauza rokas
pirkstu. Darbinieki bija tikai instruéti.

1. Analizéjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

Mehanikis nav ievéerojis darba aizsardzibas instrukciju prasibu un atstaja tehniska skidruma
pudeli tam neparedzéta vieta. AtbilstosSi MK noteikumu prasibam par kartibas uzturésanu
darba vietas, abi darbinieki nav ievérojusi darba aizsardzibas instrukcijas prasibu par
“gadijumi, kad aizliegts uzsakt darbu” un “nosacijumi darba vietas uzturésanai kartiba”.
Darbiniekiem bija jazino tieSajam darba vaditajam, ka noticis parkapums, kas apdraud
darbinieku droSibu un veselibu.

Atbilstosi MK noteikumiem par apmacibas kartibu darba aizsardzibas jautajumos,
instruésanas laika darbiniekiem vajadzeja sanemt plasaku informaciju par drosam darba
metodém un darba aprikojuma lietoSanu.

Darba devéjs — nav veicis pietiekamu apmacibu un uzraudzibu, nebija parliecinajies, ka
darbinieki sapratusi darba aizsarzdibas jautajumus pilniba.

2. Ka varéja novérst esoSo nelaimes gadijumu un kas ir atbildigs par notikuso nelaimes
gadijumu?

Nelaimes gadijumu varéja novérst parliecinoties, vai darbinieki pilniba bija sapratusi
apmacibas darba aizsardzibas prasibam - uzsakot darbu, veicot darbu un beidzot darbu.
Atbildigi par DA prasibu neievéroSanu ir gan darbinieki, gan darba devéjs.

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
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Valsts darba inspekcija fonds
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Situacijas analize
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Poligrafijas iekartas mehanikis, veicot
iekartas  uzpildisanu  ar  tehnisko
Skidrumu.  Atstaja  trauku iekartas
apkalposanas parvietoSanas cela. lekartas
operators darba procesa paklupa un krita
aizkeroties pret cela atstato kannu. Kritot
atsita roku pret margu un salauza rokas
pirkstu. Darbinieki bija tikai instruéti.

1. Analizéjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

2. Ka varéja novérst esoSo nelaimes gadijumu un kas ir atbildigs par notikuso nelaimes
gadijumu?
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TESTS I

Vards, uzvards:

Datums:

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekséjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

mooOw>

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas kimiskam vielam:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.300

B. MK Nr.310

C. MK Nr.325

Viens no Darba vides ieks$éja uzraudzibas posmiem ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iek$éjas uzraudzibas planosana

B. Darba vietu higiéniskais novértéjums

C. IAL iepirkuma cenu aptauja

Darba devéjs nodrosina darba vides iek$éjai uzraudzibai nepiecieSamos resursus (lespéjamas 3
pareizas atbildes)

A. Korparativos

B. Finan3u

C. Tehniskos

D. Visus nepiecieSamos

E. Péc Valsts Darba Inspekcijas noradém

Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas noteikumu ievérosanu
kontrolé;(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Valsts darba inspekcija

B. citas institdcijas atbilstosi Kimisko vielu likuma tam noteiktajai kompetencei.

C. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

D. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Noteikumi par darba aprikojumu neattiecas uz (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Aprikojuma iedarbinasanu

Aprikojuma apstadinasanu

Ugunsdzésibas aprikojumu

. Aprikojuma laboSanu

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Mmoo w>
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10.

11.

12.

13.

Darba aprikojuma vadibas sistémas izvélas noveértéjot (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Avariju iespéjamibu

B. Uznémuma maksatspéju
C. Valsts darba inspekcijas rikojumus
D. Traucéjumu iespéjamibu

Darba aprikojums ir atbilstoSi markéts un apziméts ar bridinajuma uzrakstiem un zimeém kas ir::

(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Saskatamino 1m attaluma
Viegli uztverami un saprotami

Drukati uz luminiscéjosa fona
. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw

Darba aprikojuma tehnisko apkopi (uzturésanu) veic(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbibas zona neatrodas cilveki.

B. Darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu

C. Kad aprikojums ir izslégts un atvienots no energijas avota

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Viegli uzliesmojoss
6 B. Toksisks

C. Gaze zem spiediena

Aroda ekspozicijas robezvértibu (AER) izsaka (lespéjamas 1 pareiza atbildes)
A. Miligramos uz kubikmetru

B. Mililitros uz kvadratcentimetru

C. Kubikgramos uz milimetru

Noveérté kimisko vielu risku, nem véra: (lespéjama 2 pareizas atbilde)
A. Nodarbinato veselibas parbauZu rezultatus

B. Veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes
C. Vai konkréta kimiska viela ir klasificeta noteikumos

Ja ieelpojamo kimisko vielu un maisijumu ekspozicijas novértésana ir ievéroti piemérojamie
standarti, tad (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Prasibas ieelpojamo kimisko vielu un maisijumu ekspozicijas novértésanai darba vieta ir
ievérotas.

Janoriko neatkariga ekspertize

Papildus nosaka kimiskas vielas koncentracijas mérijumu periodiskumu

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOw
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nelaimes gadijumu izmekléSanas un uzskaites kartibu nosaka lai nodrosinatu: (lespéjamas 4
pareizas atbildes)
A. Nelaimes gadijumu célonu noteikSanu

Nelaimes gadijumu célonu novérsanu

Vainiga noskaidrosanu

. uzlabotu nodarbinato drosibu darba

papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu
nokartotu juridiskas formalitates

. uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darb3,

OTMMoOO ®

Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir Tpasi jlitiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam spéjam

B. Jauniesi

C. Vecaki cilvéki (vecaki par 40 gadiem)

D. Jauniesi, kas sasniegusi 21 gadu

Kuras kimiskas vielas raditas spradzienbistamas vides risks ir visaugstakais?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatira ir zem 28 °C

B. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatdira ir no 28 lidz 61 2C

C. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatdru ir virs 61 2C

Nelaimes gadijumu izmeklésana attiecas uz nelaimes gadijumiem, kas notikusi ar cietuso
A. Uznémuma teritorija (darba vieta) darba laik3, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Arpus uznémuma teritorijas darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

C. Uznémuma teritorija arpus darba laika

Smags veselibas traucéjums ir (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. legurna kaula ldzums

Viena rokas maza pirksta zaud&jums

Galvas sasitums

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOw

Kura iestade jagriezas, lai sanemtu atlidzibu no valsts, ja nodarbinatais cietis nelaimes gadijuma
darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Valsts socialas apdrosinasanas agentira

B. Veselibas obligatas apdrosinasanas valsts agentdra

C. Valsts darba inspekcija

Ja izcélies ugunsgréks fiziskajai personai ir pienakums : (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Informét ugunsgréka dzésanas un glabsanas darbu vaditaju par cilvékiem, kuri atrodas vai varétu

atrasties ugunsgréka apdraudétaja vieta
B. Dzeést ugunsgréku ar objekta pieejamiem ugunsdzésibas lidzekliem
C. Glabt materiali tehniskas vértibas
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21. Cik biezi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijjumus? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

Ne retak ka reizi gada kimiski agresiva vidé

Ne retak ka reizi 2 gados spradzienbistama vidé

Ne retak ka reizi 10 gados

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOow>

22. Individualas aizsardzibas lidzekli ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Aizsardzibas lidzekli, ko lieto autotransporta
B. Individualas, parnésajamas ierices, kas paredzétas darba vides riska faktoru atklasanai
C. Aizsardzibas lidzekli kas pasarga no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas

23. Savieno zimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:

A. ”Uzmanibu, slidens” - 3

B. ”Uzmanibu, pacelta krava” -4

C. ”Degosa viela vai ugunsbistama telpa” -1

D.  "Vispariga bistamiba” -2
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24. lzvéloties aizsardzibas lidzeklus darba devéjs(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Nosaka, vai darba vides riska faktoru nevar novérst ar citiem lidzekliem un pasakumiem

Nosaka aizsardzibas lidzekliem nepiecieSamos raksturlielumus

Izvérté cenas-kvalitates atbilstibu.

Noveérté, vai izraudzitais aizsardzibas lidzeklis atbilst noteikumu noteiktajam prasibam
Izvélas garaku lietoSanas terminu

Mmoo

25. Ko nozime Sis IAL apziméjums: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Aizsardzibai pret lietu

K B. Aizsardziba pret nokridniem
Y

26. Obligata veselibas parbaude javeic 1x3 gados ja; (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Kimisko vielu ekspozicijas indekss lielaks par 0,5, bet mazaks par 0,75
Kimisko vielu ekspozicijas indekss mazaks par 0,5, bet lielaks par 0,75
Kimisko vielu ekspozicijas indekss lielaks par 5, bet mazaks par 75

Kimisko vielu ekspozicijas indekss mazaks par 5, bet lielaks par 75

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mmooO o>

27. Savieno pareizas kimiskas vielas:

A. | Skabes 2. 1. | Metali/nemetali

B. | oksidi 3. 2. | Skabekli saturosi/nesaturosi
kimiskie savienojumi

C. | Vienkarsas vielas 1. 3. | Salus saturosi/nesaturosi
kimiskie savienojumi

28. Arrokam krautas grédas augstums nedrikst neparsniegt: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1,8 metrus
B. 1,5 metrus
C. 2 metrus

29. Individualas aizsardzibas lidzeklis ir; (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Apmetnis
B. leSllcenes
C. Darba apgérbs

30. Darba devéjs veic pasakumus aroda ekspozicijas faktiskas vértibas samazinasanai. (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Atbilsto3i ekonomiskajam un tehniskajam iespéjam

AtbilstoSi drosibas datu lapu noradém

Atbilstosi savai metodikai

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS ~
PLANS 2020 ﬁ‘

Valsts darba inspekcija

moOw
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ATBILDES

1 D 16 A
2 C 17 A
3 A 18 A
4 B,C,D 19 A
5 C 20 A
6 C 21 C
7 A D 22 C
8 B 23 A-3, B-4,C-1, D-2
9 C 24 A,B,C
10 B 25 A
11 A 26 A
12 A B 27 A-2,B-3,C-1
13 A 28 A
14 A,B,D,G 29 A
15 A, B,C 30 A
;Q NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
’ 25d et e Eiropas Soclalis

Valsts darba inspekcija
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Poligrafijas darbinieks, parvietojoties pa

iekartas darba zonu aizkéras aiz

paaugstinajuma un savainoja kajas
pirkstu. Kajas cietusajam bija pludmales
Darba

atrodams apliecinajums par darbinieka

¢ibas. aizsardzibas Zurnala

iepazistinaSanu ar IAL lietoSanas

nosacijumiem un to sanemsanu.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo

par So pasakumu Tstenosanu.

Darbiniekam veikt apmacibu
drosibas zimju lietosana.

Celonis Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenoSanu
Nav signalkrasojuma uz iekartas lezimét paaugstinajumu ar Darba aizsardzibas
darba zonas paaugstinajuma signalkrasojumu. specialists

Nelieto individualas aizsardzibas
lidzek]us (apavi ar aizsardzibu
pirkstgaliem)

Veikt darbinieka arpuskartas
instruktazu par darba
aizsardzibas prasibam
lietojot IAL

Darba aizsardzibas
specialists

Darba aizsardzibas instrukciju
neievérosana (prasiba neuzsakt
darbu bez IAL)

Veikt darba vides
pastiprinatu uzraudzibu,
nepilaist/atstadint no darba
pienakumu veiksanas
darbiniekus kas neievéro
instrukcijas.

Norikota persona par darba
aizsardzibu (tiesais vaditajs)
darba aizsardzibas
specialists.

PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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Poligrafijas darbinieks, parvietojoties pa
iekartas darba zonu aizkéras aiz
paaugstinajuma un savainoja kajas
pirkstu. Kajas cietusajam bija pludmales
Cibas. Darba aizsardzibas Zurnala
atrodams apliecinajums par darbinieka
iepazistinasanu ar IAL lietoSanas
nosacijumiem un to sanemsanu.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo

par So pasakumu Tstenosanu.

Célonis

Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenoSanu

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
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TESTS |

Vards, uzvards:

Datums:

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekséjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOow>»

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam
vielam darba vietas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.660

B. MK Nr.61

C. MK Nr.325

Kurs no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams poligrafija? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

Piespiedu poza gulot

Troksnis

Mikroklimata ietekme

. Paaugstinats redzes saspringums
Kimiskie riska faktori

mooOwP

Kura no minétajam nozarém nepiecieSams novértét kimisko risku? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Veselibas apripes nozaré

Nemetalisko mineralu izstradajumu razoSana
Piena produktu partikas ripnieciba

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOw

Kadam ir jabit darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Anglu valoda

B. Valsts valoda un saprotamai

C. Nodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai

Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Japartrauc stravas iedarbiba

B. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka art nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

C. Jaevakué cietusais no bistamas zonas
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7. Ja darba vides gaisa izdalas atras iedarbibas kimiskas vielas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. kontrolei ieriko signalizaciju
B. ieriko papildus ventilaciju

8. Kada informacija tiek sniegta kimisko vielu un maisijumu Drosibas datu lapas ? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. LietoSanas noradijumi
B. Uzglabasanas noradijumi
C. Marketinga informacija

9. Kimiskas vielas glaba: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nemot véra to savietojamibas, spradzienbistamibas un ugunsdrosibas Tpasibas
B. Atseviski izblvéta éka
C. Nemot véra gaisa mitrumu telpa

10. Ko nozimé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.  Toksisks
B. Bistami veselibai
C. Gaze zem spiediena

11. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargbrilles ? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Mezizstrades darbos
B. Stradajot kimijas riipnieciba
C. Stradajot konditorejas ceha

12. Kurus no zemak minétajiem riska faktori var pasargat acu un sejas IAL: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

Mehaniskie faktori (triecienizturiba)

Kimiskie faktori (kimiska izturiba)

Elektriskie faktori (aizsardziba pret elektrisko loku un tiesa elektribas kontakta)

. Karstuma iedarbiba (karstuma un liesmu izturiba)

Starojums (aizsardziba pret infrasarkano starojumu, UV stariem, lazerstariem, RTG stariem,

SpoZu gaismu)

F. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

G. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw»

13. Kuras no zemak minétajam vietam tiek veiktas kimiskas koncentracijas noteiksana darba vides
gaisa. (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Raksturigakajas darba vietas

Telpas centra

Telpas malas

. Vielu uzglabasanas vieta

Darbinieka elposanas zona

Pie ventilacijas sistémas

mmooOw
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kimisko vielu un maisijumu radita riska novértésanu veic(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vienu reizi iegadajoties kimisko vielu

B. Atbilstosi DDL noradém

C. Atbilstosi uznémuma darba vides ieks€jas uzraudzibas un darba vides risku novértésanas
kartibai

D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Kura ir kimisko vielu markésanas piktogramma?:

A S ®

Darba procesos kur kimiskas vielas un maisijumi rada vai var radit risku nodarbinato drosibai un
veselibai, un novérteé to risku, nemot véra: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nodarbinato veselibas parbauZu rezultatus

Veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes

Informaciju par kimisko vielu un maisijumu bistamibu

. Kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus

Pareizas visas augstak minétas atbildes

moOw

Kados gadijumos par nelaimes gadijumiem darba ir jazino Valsts darba inspekcijai? (lespéjama

1 pareiza atbilde)

A. Ja nodarbinatajam nelaimes gadijuma rezultata radusies smagi veselibas traucéjumi

B. Ja nelaimes gadijums darba noticis uznémuma, kura nodarbinati mazak ka pieci nodarbinatie

C. Jazino par visiem nelaimes gadijumiem darba, kuriem darba spéju zudums ir ilgaks par 3
diennaktim

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Cik iedalam jabiit Drosibas Datu Lapa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 12 sadalam
B. 16 sadalam
C. 15sadalam

Cik biezi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijumus spradzienbistama vide?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi gada

B. Ne retak ka reizi divos gados

C. Ne retak ka reizi piecos gados
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20. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

mOoOO®

Ja tas nepieciesams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificéSanai (darba
apgérbs ar firmas logo)

Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzekliem darba vides risku nevar samazinat vai novérst

Ja tas nepiecieSams uzbrucéja iebiedéSanai (gumijas steks, gazes balonins)

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

21. Savieno zimes nosaukumu ar attiecigo piktogrammu:

A. Toksiska viela — elpceli” '

B. “Oksidéjosa viela”

1
2. I
C. "Bistami videi “ '
3.
4. I

D. “Toksiska viela”

22. Darba aprikojuma aizsargiem un drosibas iericém jaatbilst Sadam prasibam (lespéjamas 2
pareizas atbildes)

A.
B.
C.
D.

Tam ir izturiga konstrukcija

Tam jabat viegli demonté&jamam
Nerada nekadu papildu risku
Nav nekadu prasibu
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23. Ko nozime attéla redzama sarkana poga uz darba aprikojuma: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Avarijas apstadinasanas ierice.
B. Palaisanas ierici

24. Kas kategoriski aizliegts darba ar kimiskam vielam: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Uzglabat partikas tara

Uzglabat nemarkéta tara

. Parliet cita trauka

lepazities ar DDL

Lietot IAL

Mmoo w>

25. Savieno drosibas zimi ar nosaukumu pareizos:

A. 1. "Toksiska viela”

2. “Biologisks risks”

3. ”Kaitiga vai kairinosa viela”

26. Troksna [imena mérijuma rezultatus darba devéjs glaba vismaz: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 10 gadus
B. 25 gadus
C. 45gadus
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27.

28.

29.

30.

Cik biezi veic ventilacijas kanalu parbaudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi gada
B. Ne retak ka reizi pusgada

C. Ne retak ka reizi divos gados

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu
veéra.(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli.

DDL noraditos

Apstaklus darba vieta

Cenu

mooOwr

Darbinieka gaumi

Nelaimes gadijumu céloni poligrafijas nozaré: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Paklupsana, aizkersanas

B. SagrieSanas

C. Kritiens no augstuma

Darba viet3, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam

Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam

Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

Tikai toksiskam kimiskajam vielam

Tikai kancerogénam kimiskajam vielam

mooO®
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