¢ Vieta, ko veido gaisa maisijums ar gazi,
tvaiku miglas veida

¢ Vieta, ko veido gaisa maisijums ar vielu
putekliem makona veida

PEC RISKA NOVERTESANAS

* Darba vietas iedala zonas

* Nosaka pasakumus radita riska
novérsanai vai samazinasanai

* Nodrosina darbu uzraudzibu

VERTEJOT RISKU, NEM VERA

* Rasanas iespéju un pastavésanas ilgumu

¢ AizdegSanas avotu klatbatnes iespéju
¢ Tehnologisko procesu mijiedarbibu
* Paredzamo seku apméru

INFORMATIVIE PASAKUMI

* Rakstiskas instrukcijas darbam
spradzienbistama vidé

* Pasakumu planu arkartéjam situacijam

* Nodarbinato darba norikojumu sistému

RISKA NOVERSANA

* Novérs spradzienbistamas vides raSanos

* Novérs spradzienbistamas vides
aizdegsanos

* Samazina spradziena raditas sekas

DARBA APRIKOJUMA IZVELE

o¢ |zvélas atbilstosu spradzienbistamas
vides aprikojumu un aizsargsistéemu

¢ levéro razotaja instrukcija noraditos
kritérijus un paskaidrojumus
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IZPIatité kie Pirms uzsakt
darbu, svarigi
noveértét un

&k - ko bl nee - novérst riskus

BIEZAK SASTOPAMIE RISKI KOKAPSTRADES, MEBELU RAZOSANAS,
PAPIRA UN PAPIRA IZSTRADAJUMU RAZOSANA

Troksnis no : Ergonomisko Tehnisko
tehniskajam Puteklaina faktoru nleekaarretili a
iekartam vide neievéro$ana p

lietoSana
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‘ Pareiza
R ietos - smaguma i lek3
individualo IAL lietoSana, I g : lekartu
aizsardzibas . darba telpu celsana, ) lietodanas
lidzeklu | uzkops$ana un parvietosana, instrukcijas
1 ventilacija atpitas pauzu ievérosana
izmantosana
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Par dr0§u Pirms uzsakt
darb_ll ar o darbu,_sv_arTgi
tehniskajam Wi
iekartam

° TEHNISKO IEKARTU UN DARBAGALDU RADITIE RISKI
[[_lf KOKAPSTRADES, MEBELU RAZOSANAS,
PAPIRA UN PAPIRA IZSTRADAJUMU RAZOSANA
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Darba Darba Tehnisko
lietoSanas drosibas apgérba iekartu darba
instrukcijas noteikumu ° pareiza kartibas
ievéro$ana ievéroSsana | valkasana parbaude

i
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Frontala iekravéja vaditajs, lai pievestu
pie transportiera linijas izejmaterialu péc
iespéjas lielaka daudzuma, lai
neaizkavetos darba virsstundas. No
balkiem salika atbalsta konstrukcijas, kas
neizturéja slodzi un sagazas uz lentzaga
operatora darba zonu iespiezot tam kaju
un salauZot to. Kajas operatoram bija

parasti gumijas zabaki, jo nebija izsniegti
individualie aizsardzibas lidzekli.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So
pasakumu istenosanu.

Célonis Preventivais pasakums Atbildigais, par pasakumu
istenoSanu
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Frontala iekravéja vaditajs, lai pievestu
pie transportiera linijas izejmaterialu péc
iespéjas lielaka daudzuma, lai
neaizkavetos darba virsstundas. No
balkiem salika atbalsta konstrukcijas, kas
neizturéja slodzi un sagazas uz lentzaga
operatora darba zonu iespiezot tam kaju
un salauZot to. Kajas operatoram bija

parasti gumijas zabaki, jo nebija izsniegti
individualie aizsardzibas lidzekli.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So
pasakumu istenosanu.

Célonis Preventivais pasakums Atbildigais, par pasakumu
istenoSanu
Tehnologisko procesu | Atkartota instruktaza Darba aizsardzibas specialists

neievéroSana (krautnes augstums, | darba aizsardziba
parak tuva atrasanas darba zonai)

Darbinieka patvaliga riciba Atkartota instruktaza Darba aizsardzibas specialists
(ierTkojot krautnei balstus) darba aizsardziba

Darbiniekam nebija izsniegti IAL Nodrosinat darbiniekus | Darba devéjs

(apavi ar purngala aizsardzibu) ar nepiecieSamajiem IAL

Darba organizacija ( izpildamais Parplanot izpildamo Darba devéjs

darba apjoms nesakrit ar tam darbu terminus

atvéleéto darba laiku, ka rezultata —
steiga, neapdomatu lemumu
pienemsana)
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TESTS |

Vards, uzvards:

Datums:

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iek$éja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

mooOwZ>

. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu

(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Not. Nr 526

B. Not. Nr 52

C. Not. Nr 26

. Bistamakie darba vides riska faktori kokapstradé ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Troksnis

Putekli un kimiskie riska faktori

Ultravioletais starojums

. Mainu, nakts darbs

Tehnisko iekartu nepareiza lietosana

>

monO®

. Kur$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams mébelu razosana? (lespéjama 1

pareiza atbilde)

A. Putekli

Smagumu parvietosana

Troksnis

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mOoOO®

. Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pirmaja darba diena

B. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas

C. Pirms darba liguma noslégsanas

. Nelaimes gadijumu galvenie céloni ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. IAL nelietoSana

Nelabvéligas attiecibas kolégu starpa

Tehniskie bojajumi

. NeuzticéSanas darba devéjam

moOw

Tuvosanas iekartu bistamajiem mezgliem
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7. Kur jaatrodas aprikojuma vadibas iericém (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. lesp€&jami tuvak iekartas darba zonai

B. Péciespéjas arpus aprikojuma bistamas darba zonas

C. Nav nosacijumi

D. Tuvak avarijas slédziem

. Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Jaevakué cietusSais no bistamas zonas

B. Japartrauc stravas iedarbiba

C. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka ari nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabut apgadatam bistamajam iekartam?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latvieSu valoda

B. Inspicésanas institdicijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie tas
pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi

C. Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

10.Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

B. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

11.Darba viet3, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drostbas datu lapai ir jabat:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam

C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

12.Kuros no minétajiem gadijumiem par nelaimes gadijumu darba nekavéjoties japazino Valsts

darba inspekcijai un Valsts policijai? (lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Ja nodarbinatais, kritot no sastatném, lauzis abas kajas

B. Nodarbinatais miris divas nedélas péc nelaimes gadijuma, atrodoties majas nelaimes gadijuma
izraisitas darbnespéjas dél

C. Arstniecibas iestades izsniegtaja izzina par veselibas traucéjumu smaguma pakapi noradits, ka
veselibas traucéjumi ir smagi

D. Nodarbinatais ir sagriezis kaju, darba sp€ju zudums ir mazaks par 3 diennaktim
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13.Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

Atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzeklt tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta Iidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas nepareizas

14.Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts paaugstinata troksna
iedarbibai darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

mOoOO®

Dzirdes pazeminasanas abas ausis
Paaugstinats asinsspiediens
Troksnis vai zvaniSana ausis

. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

15.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akiits dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas minutes
Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas
Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

16.Pie cik decibelu trokSna l[imena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes
aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

87 dB(A)
85 dB(A)
80 dB(A)

17.Kura no minétajam iekartam rada lielako troksni? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

mOoOO®

Stacionara urbjmasina
Gateris
Slipésanas iekarta

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

18.Paaugstinats kimiskas iedarbibas risks pastav: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

19.

A
B.
C.

Kraso$anas/lakosanas darbos
Meébe)u montazas darbos
Apstradajot krasotas detalas

Cik biezi iesaka veikt parvietojamo elektrometinasanas ietaisu izolacijas pretestibas
meérijumus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 6 ménesos

B
C

. Ne retak ka reizi 3 gados
. Ne retak ka reizi gada
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20.Vai kokapstrades teritorija ir pienemami izmantot pastaisitus pagarinatajus/ietaises?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A Drikst, ja tiek izmantot sausaja laika

B. Drikst, ja tas ir lidzigs pirktajam tirgi

C. Nedrikst, jo tas nav parbaudits un
markéts ar CE zZimi

21.Uz ko norada Sis rokas signals? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami. Novérst avarijas situdcijas
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Beigt. Izbeigt darbibu

22. Kuri no minétajiem koka putekliem ir cietkoksnes putekli, kas sp€j izraisit laundabigos
audzéjus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bérs, Ozols
B. Egle, Baltegle
C. Apse, Vitols
D. Alksnis, Apse

23.Pie kadiem nosacijumiem darb vide skaitas spradzienbistama? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. jataja pastav vai var rasties spradzienbistama vide,
B. jataja nav veikti elektropretestibas mérijumi
C. nav ievérots periodiskums darbinieku instruktazas

24.1zvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Darbinieka gaume

mooOw>

25.Vai ir nepiecieSams veikt iekartu tehniskas apkopes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ir nepiecieSams
B. Tikai tekoSos remontdarbus
C. Nav nepiecieSams
D. Péc operatora izvéles
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A. Jalieto gazmaska, respirators

B. Jalieto sejas maska

C. Jalieto sejas aizsardzibas lidzek]i

D. lalieto respirators

27.Kas ir spradzienbistama darba zona? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu putek]u makona veida
B. vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu gazes, tvaiku vai miglas veida
C. abas atbildes pareizas

28.Savienojiet dotas mérvienibas ar tam atbilstoSajiem mikroklimata novértésanas kritérijiem!

Meérvienibas Atbildes Kriteériji
1.) % a) Siltuma starojums
2.)m/s b) Temperatira
3.) W/m? c) Gaisa relativais mitrums
4)cC° d) Gaisa kustibas atrums

29.Kokmaterialu krausana , grédu galus nostiprina pret velSanos vai krauj ta: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 35 gradus
B. Grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus
C. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus

30.Kuros no minétajiem gadijumiem troksnis var sasniegt 100 db(A) (ja nav veikti troksni
samazinosi pasakumi)? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Darbs ar elektrisko éveli
B. Darbs ar motorzagi
C. Darbs ar rokas urbjmasinu
D. Moderns traktors, darbs ar aizvértam durvim un logiem
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TESTS |

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw>

. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu

(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Not. Nr 526

B. Not. Nr52

C. Not.Nr 26

. Bistamakie darba vides riska faktori kokapstrade ir: (lespéjamas 3 pareizds atbildes)
Troksnis

Putekli un kimiskie riska faktori

Ultravioletais starojums

. Mainu, nakts darbs

Tehnisko iekartu nepareiza lietosana

>

mOoOO®

. Kur$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams mébelu razosana? (lespéjama 1

pareiza atbilde)

A. Putekli

Smagumu parvietosana

Troksnis

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moO®

. Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pirmaja darba diena

B. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas

C. Pirms darba liguma noslégSanas

. Nelaimes gadijumu galvenie céloni ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. AL nelietoSana

Nelabvéligas attiecibas kolégu starpa

Tehniskie bojajumi

. NeuzticéSanas darba devéjam

Tuvosanas iekartu bistamajiem mezgliem

moOw
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7. Kur jaatrodas aprikojuma vadibas iericém (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. lesp€&jami tuvak iekartas darba zonai
B. Pé&ciespéjas arpus aprikojuma bistamas darba zonas

C. Nav nosacijumi
D. Tuvak avarijas slédziem

8. Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jaevakué cietusSais no bistamas zonas
B. Japartrauc stravas iedarbiba
C. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka ari nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

9. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabiit apgadatam bistamajam iekartam?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latvieSu valoda
B. Inspicésanas institdicijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie tas
pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi
C. Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

10.Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

B. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

11.Darba viet3, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabit:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam

B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

12.Kuros no minétajiem gadijumiem par nelaimes gadijumu darba nekavéjoties japazino Valsts

darba inspekcijai un Valsts policijai? (lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Ja nodarbinatais, kritot no sastatném, lauzis abas kajas

B. Nodarbinatais miris divas nedélas péc nelaimes gadijuma, atrodoties majas nelaimes gadijuma
izraisitas darbnespéjas dél

C. Arstniecibas iestades izsniegtaja izzina par veselibas traucéjumu smaguma pakapi noradits, ka
veselibas traucéjumi ir smagi

D. Nodarbinatais ir sagriezis kaju, darba sp€ju zudums ir mazaks par 3 diennaktim
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13.Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

Atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzeklt tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas nepareizas

14.Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts paaugstinata troksna
iedarbibai darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

mOoOO®

Dzirdes pazeminasanas abas ausis
Paaugstinats asinsspiediens
Troksnis vai zvaniSana ausis

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

15.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akdts dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst daZzas minutes
Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas
Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

16.Pie cik decibelu trokSna l[imena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes
aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

87 dB(A)
85 dB(A)
80 dB(A)

17.Kura no minétajam iekartam rada lielako troksni? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

mOoOO®

Stacionara urbjmasina
Gateris
Slipésanas iekarta

. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

18.Paaugstinats kimiskas iedarbibas risks pastav: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

19.

A

. Krasosanas/lakosanas darbos
B.
C.

Meébe)u montazas darbos
Apstradajot krasotas detalas

Cik biezi iesaka veikt parvietojamo elektrometinasanas ietaisu izolacijas pretestibas
meérijumus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 6 ménesos

B
C

. Ne retak ka reizi 3 gados
. Ne retak ka reizi gada
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20.Vai kokapstrades teritorija ir pienemami izmantot pastaisitus pagarinatajus/ietaises?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A Drikst, ja tiek izmantot sausaja laika

B. Drikst, ja tas ir lidzigs pirktajam tirgi

C. Nedrikst, jo tas nav parbaudits un
markéts ar CE zZimi

21.Uz ko norada Sis rokas signals? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami. Novérst avarijas situacijas
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Beigt. Izbeigt darbibu

22. Kuri no minétajiem koka putekliem ir cietkoksnes putekli, kas spéj izraisit Jaundabigos
audzéjus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bérs, Ozols
B. Egle, Baltegle
C. Apse, Vitols
D. Alksnis, Apse

23.Pie kadiem nosacijumiem darba vide skaitas spradzienbistama? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. ja taja pastav vai var rasties spradzienbistama vide,
B. ja taja nav veikti elektropretestibas mérijumi
C. nav ievérots periodiskums darbinieku instruktazas

24.1zvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Darbinieka gaume

mooOw>

25.Vai ir nepiecieSams veikt iekartu tehniskas apkopes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ir nepiecieSams
B. Tikai tekoSos remontdarbus
C. Nav nepiecieSams
D. Péc operatora izvéles
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A. Jalieto gazmaska, respirators

B. Jalieto sejas maska

C. Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli

D. lalieto respirators

27.Kas ir spradzienbistama darba zona? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu puteklu makona veida
B. vieta, ko veido gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu gazes, tvaiku vai miglas veida
C. abas atbildes pareizas

28.Savienojiet dotas mérvienibas ar tap atbilstosajiem mikroklimata novértésanas kritérijiem!

Meérvienibas Atbildes Kriteériji
1)% a) Siltuma starojums
2.)m/s b) Temperatira
3.) W/m? c) Gaisa relativais mitrums
4.)C° d) Gaisa kustibas atrums

29.Kokmaterialu krausana , grédu galus nostiprina pret velSanos vai krauj ta: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 35 gradus

B. Grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus
C. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus

30.Kuros no minétajiem gadijumiem troksnis var sasniegt 100 db(A) (ja nav veikti troksni
samazinosi pasakumi)? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Darbs ar elektrisko éveli

B. Darbs ar motorzagi
C. Darbs ar rokas urbjmasinu
D. Moderns traktors, darbs ar aizvértam durvim un logiem
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ATBILDES

1 D 16 C

2 A 17 B

3 A B, E 18 A

4 D 19 A

5 C 20 C

6 A CE 21 A

7 B 22 A

8 B 23 A

9 D 24 A,B,C

10 D 25 A

11 A 26 A-3, B-4,C-1,D-2
12 A B, C 27 C

13 E 28 1-c, 2-d, 3-3, 4-b
14 D 29 A

15 A 30 A B
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Darba uzdevumu lapa

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Darba aizsardzibas specialists,
veicot darba vietas apsekojumu
darza mébelu razosana,
konstatéja $adu ainu.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie

risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Darba uzdevumu lapa

Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Darba aizsardzibas specialists,
veicot darba vietas apsekojumu
razosana,

darza mébelu

konstatéja $adu ainu.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie

risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

Darbinieki razoSanas telpa strada bez IAL
(austinas, aizsargbrilles)

Atkartota instruktaza par darba aizsardzibas
prasibam lietojot IAL

Nepietiekams apgaismojums

veiksana
apgaismojuma

Indikativo
apgaismojumam,
uzstadisana.

merijumu
papildus

Stradajot ar kimiskam vielam darbinieki
nelieto IAL (cimdi, respiratori)

lepazistinat darbiniekus ar DroSibas datu lapu
saturu. Nodrosinat darbiniekam piemérotus
IAL darbam ar kimiskam vielam un apmacit
lietoSana

IAL — austinas tiek glabatas puteklaina vidé uz
iekartas

Nodrosinat razoSanas telpas ar skapiSiem IAL
glabasanai.
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Gatera stradnieks veicot darba pienakumus, lai
iznemtu atlizu no padeves linijas ielika roku
starp apstradajamo un nakamo uz padosanas
[Tnijas eso$o balki. Rezultata darbinieks guva rokas
apaksdelma lGzumu. Darbinieks bija instruéts tikai
darba aizsardzibas jautajumos, bez apmacibas par
apkalpojamo iekartu apkopi.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?
Céloni - darbinieka neuzmaniba, nepietiekama darbinieka apmaciba.

Noverst NG varéeja, veicot darbinieka apmacibu par kartibu kada veicama apkalpojamas iekartas
tehniska apkope. Instrukcija noradot par nepiecieSamibu pilniba apturéet iekartas darbibu veicot
apkopi.

2. Kadi ir potencialie riska faktori, stradajot gateri?

Mikroklimats — neapkurinamas telpas, paaugstinata vai samazinata gaisa temperatra,
samazinats vai palielinats gaisa mitrums un gaisa kustibas atrums. Troksnis, traumatisms —
neievérojot darba aizsardzibas instrukciju prasibas, neievérojot tehnologiskos procesus.
Smagumu parvietosana.

Ergonomiskie — biezas atkartotas kustibas, piespiedu darba pozas.
Biologiskie — lespéjama bojata koksne, kukaini.
Fizikalie- caurvejs, nepietiekams apgaismojums, vibracija.

Putek|i — koksnes putekli.
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TESTS I

Vards, uzvards:

Datums:

. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uzneémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados

B. Ne retak ka reizi 3 gados

C. Ne retak ka reizi gada

. Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vidé nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Not. Nr 300

B. MK Not. Nr 29

C. MK Not. Nr 292

. Kas janem véra novértéjot darba vides riskus uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

Darba laika organizésana un darba metodes

Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOw

. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas Iidzek|us

Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida

>

o0 w

. levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika

B. Nedélas laika

C. Meénesa laika

D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

. Darba aizsardzibas planu izstrada, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Visus nodarbinatos nodrosinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju
B. Veiksmigi planotu razoSanas izmaksas

C. Kontroléturazo$ana nodarbinato skaitu

. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

Jaiesaista uznémuma vadiba

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Ar Valsts darba inspekciju

moow
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8. Nelaimes gadijumu izmekléSanas un uzskaites kartibu nosaka lai nodroSinatu?
(lespéjamas 4 pareizas atbildes)
nelaimes gadijumu célonu noteikSanu

nelaimes gadijumu célonu novérsanu

Vainiga noskaidrosanu

. uzlabotu nodarbinato drosibu darba

papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu

mmoowP

uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darba

9. Kad darba devéjam javeic darba aizsardzibas pasakumi puteklu koncentracijas samazinasanai?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja cietkoksnes putek|u AER ir 3 mg/m?3

Ja cietkoksnes putek|u AER ir 4 mg/m3
Ja cietkoksnes puteklu AER ir 5 mg/m3
. Ja cietkoksnes putek|u AER ir 6 mg/m?

moO®

Ja cietkoksnes putek|u AER ir 7 mg/m3

10.Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéro$anu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pasutitajs

Pasatitaja apmacritais ugunsdrosibas specialists

Darba devéjs

. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

Arpakalpojuma sniedzéjs

B.
C.
D
E.

11.Attela redzama ir zime, kas jaizvieto darba vieta, kur troksna limenis parsniedz (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.  85dB(A)
B. 65dB(A)

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kompresoru apkalpo$ana

Kokapstradé

Darbos, kuros trok$na limenis parsniedz pielaujamas normas

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moow

13.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba devéjam
B. lzmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks
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14.Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moomw

15.Cik darbadienu laika ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija akts par nelaimes gadijuma
izmeklesanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 5 darbadienu
B. 15 darbadienu
C. 10 darbadienu

16.Kas janem veéra, noveértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vidée?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas drosibas datu lapa minéta informacija
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

17.Kads ir maksimalais laika periods I'dz nakosSajam kimiskas vielas periodiskajam mérijjumam
darba vides gais3, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir vienads vai mazaks par 0,25?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 14 nedélas
B. 64 nedélas
C. 36 nedélas

18.Ko nozimé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Toksisks

B. Bistami veselibai
C. Gaze zem spiediena

19.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

20.Kuras no minetajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju
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21. Pie cik decibelu trokSna limena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes

aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

o0 w»

22.

87 dB(A)
85 dB(A)
80 dB(A)
80 dB(A)

Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akits dzirdes zudums)?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas mindtes

B. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas

C. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

23.lzveloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?

(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

24. Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to

moOw

. Cenu
Pieejamibu tirgi

izmantosanu:

A.

B.

C.

D.

Jalieto gazmaska, respirators

Jalieto sejas maska

Jalieto aizsargkivere

Jalieto respirators

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma ipatnibas
Attiecigie darba vides riska faktori

25.Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem véra:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis

.....

C. Darbinieku noskanojums

&
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26.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A.

monOw

Autotransporta cisternas
Stacionaro datoru
Spiedieniekartu kompleksi

. Tehnisko darbagaldu

Katliekartu [idz 500kw

27.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

28.Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

29.D
A
B

Slimibas Izpausmes
1.Visparéja vibracijas slimiba a) Tirpsana
2.Pneimokonioze b) Salsanas sajita
3. Spondiloze c) Plausu iekaisums
4 Karpala kanala sindroms d) Saposa mugura
5. Plaukstas-rokas vibracijas slimiba ___ e) Reiboni

arba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
. DrosSos apstak|os

. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli

C. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbttné

D

. levérojot visas razotaja noraditas instrukcijas

30.Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veikSanas augstuma? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A

B
C.
D

. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilstoSs veicamajam darbam
. Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakliem

Darba aprikojums ir parbaudits un atbilst prasibam

. Laika apstakli nav atbilstosi darbu veiksanai, bet atlikt nevar
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TESTS I

Vards, uzvards:

Datums:

. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uzneémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados

B. Ne retak ka reizi 3 gados

C. Ne retak ka reizi gada

. Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vidé nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Not. Nr 300

B. MK Not. Nr 29

C. MK Not. Nr 292

. Kas janem véra novértéjot darba vides riskus uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

Darba laika organizésana un darba metodes

Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOw

. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas Iidzek|us

Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida

>
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. levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika

B. Nedélas laika

C. Meénesa laika

D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

. Darba aizsardzibas planu izstrada, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Visus nodarbinatos nodrosinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju
B. Veiksmigi planotu razoSanas izmaksas

C. Kontroléturazo$ana nodarbinato skaitu

. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

Jaiesaista uznémuma vadiba

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Ar Valsts darba inspekciju

moow
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8. Nelaimes gadijumu izmekléSanas un uzskaites kartibu nosaka lai nodroSinatu?
(lespéjamas 4 pareizas atbildes)
nelaimes gadijumu célonu noteikSanu

nelaimes gadijumu célonu novérsanu

Vainiga noskaidrosanu

. uzlabotu nodarbinato drosibu darba

papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu

mmoowP

uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darba

9. Kad darba devéjam javeic darba aizsardzibas pasakumi puteklu koncentracijas samazinasanai?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja cietkoksnes putek|u AER ir 3 mg/m?3

Ja cietkoksnes putek|u AER ir 4 mg/m3
Ja cietkoksnes puteklu AER ir 5 mg/m3
. Ja cietkoksnes putek|u AER ir 6 mg/m?

moO®

Ja cietkoksnes putek|u AER ir 7 mg/m3

10.Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéro$anu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pasutitajs

Pasatitaja apmacritais ugunsdrosibas specialists

Darba devéjs

. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

Arpakalpojuma sniedzéjs

B.
C.
D
E.

11.Attela redzama ir zime, kas jaizvieto darba vieta, kur troksna limenis parsniedz (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.  85dB(A)
B. 65dB(A)

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kompresoru apkalpo$ana

Kokapstradé

Darbos, kuros trok$na limenis parsniedz pielaujamas normas

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moow

13.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba devéjam
B. lzmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks
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14.Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moomw

15.Cik darbadienu laika ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija akts par nelaimes gadijuma
izmeklesanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 5 darbadienu
B. 15 darbadienu
C. 10 darbadienu

16.Kas janem veéra, noveértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vidée?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas drosibas datu lapa minéta informacija
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

17.Kads ir maksimalais laika periods I'dz nakosSajam kimiskas vielas periodiskajam mérijjumam
darba vides gais3, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir vienads vai mazaks par 0,25?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 14 nedélas
B. 64 nedélas
C. 36 nedélas

18.Ko nozimé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Toksisks

B. Bistami veselibai
C. Gaze zem spiediena

19.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

20.Kuras no minetajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju
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21. Pie cik decibelu trokSna limena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes

aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

o0 w»

22.

87 dB(A)
85 dB(A)
80 dB(A)
80 dB(A)

Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akits dzirdes zudums)?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas mindtes

B. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas

C. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

23.lzveloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?

(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

24. Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to

moOw

. Cenu
Pieejamibu tirgi

izmantosanu:

A.

B.

C.

D.

Jalieto gazmaska, respirators

Jalieto sejas maska

Jalieto aizsargkivere

Jalieto respirators

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma ipatnibas
Attiecigie darba vides riska faktori

25.Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem véra:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis

.....

C. Darbinieku noskanojums

&

Valsts darba inspekcija
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26.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A.

monOw

Autotransporta cisternas
Stacionaro datoru
Spiedieniekartu kompleksi

. Tehnisko darbagaldu

Katliekartu [idz 500kw

27.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

28.Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

29.D
A
B

Slimibas Izpausmes
1.Visparéja vibracijas slimiba a) Tirpsana
2.Pneimokonioze b) Salsanas sajita
3. Spondiloze c) Plausu iekaisums
4 Karpala kanala sindroms d) Saposa mugura
5. Plaukstas-rokas vibracijas slimiba ___ e) Reiboni

arba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
. DrosSos apstak|os

. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli

C. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbttné

D

. levérojot visas razotaja noraditas instrukcijas

30.Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veikSanas augstuma? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A

B
C.
D

. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilstoSs veicamajam darbam
. Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakliem

Darba aprikojums ir parbaudits un atbilst prasibam

. Laika apstakli nav atbilstosi darbu veiksanai, bet atlikt nevar
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TESTS I

. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

Ne retak ka reizi 5 gados
Ne retak ka reizi 3 gados
Ne retak ka reizi gada

. Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vidé nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

MK Not. Nr 300

MK Not. Nr 29
MK Not. Nr 292

. Kas janem véra novértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.
D.
E.

Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

Darba laika organizésana un darba metodes

Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veiksanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

>
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Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu
Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas Iidzek|us
Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attiecigd darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un

veselibai un sads risks nav novérsams citada veida

. levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.
D.

Tris ménesu laika

Nedelas laika

Meénesa laika

Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

. Darba aizsardzibas planu izstrada, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

Visus nodarbinatos nodrosinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju
Veiksmigi planotu razoSanas izmaksas
KontroléturaZzosana nodarbinato skaitu

. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A

moow

Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
Jaiesaista uznémuma vadiba

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Ar Valsts darba inspekciju
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8. Nelaimes gadijumu izmekléSanas un uzskaites kartibu nosaka lai nodroSinatu?
(lespéjamas 4 pareizas atbildes)
nelaimes gadijumu célonu noteikSanu

nelaimes gadijumu célonu novérsanu

Vainiga noskaidrosanu
. uzlabotu nodarbinato drosibu darba

papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu

mmoowP

uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darba

9. Kad darba devéjam javeic darba aizsardzibas pasakumi puteklu koncentracijas samazinasanai?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja cietkoksnes puteklu AER ir 3 mg/m?3

Ja cietkoksnes putek|u AER ir 4 mg/m3
Ja cietkoksnes puteklu AER ir 5 mg/m3
. Ja cietkoksnes putek|u AER ir 6 mg/m?

moO®

Ja cietkoksnes putek|u AER ir 7 mg/m3

10.Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéro$anu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pasutitajs

Pasatitaja apmacritais ugunsdrosibas specialists

Darba devéjs

. Valsts ugusndzésibas un glabsanas dienests

Arpakalpojuma sniedzéjs

B.
C.
D
E.

11.Attela redzama ir zime, kas jaizvieto darba vieta, kur troksna limenis parsniedz (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.  85dB(A)
B. 65dB(A)

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kompresoru apkalpo$ana

Kokapstradé

Darbo, kuros trok$na [Tmenis parsniedz pielaujamas normas

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

13.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba devéjam
B. lzmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks
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14.Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

monw

15.Cik darbadienu laika ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija akts par nelaimes gadijuma
izmeklesanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 5 darbadienu
B. 15 darbadienu
C. 10 darbadienu

16.Kas janem veéra, noveértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vidée?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas drosibas datu lapa minéta informacija
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

17.Kads ir maksimalais laika periods I'dz nakosSajam kimiskas vielas periodiskajam mérijjumam
darba vides gais3, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir vienads vai mazaks par 0,25?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 14 nedélas
B. 64 nedélas
C. 36 nedélas

18.Ko nozimé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Toksisks

B. Bistami veselibai
C. Gaze zem spiediena

19.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diognozi ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

20.Kuras no minetajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Athdzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju
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21. Pie cik decibelu trokSna limena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes

aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

o0 w»

22.

87 dB(A)
85 dB(A)
80 dB(A)
80 dB(A)

Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akits dzirdes zudums)?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas minGtes

B. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas

C. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

23.1zvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?

(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

24. Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to

moow

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

Cenu
Pieejamibu tirgi

izmantosanu:

A.

B.

C.

D.

Jalieto gazmaska, resperators

Jalieto sejas maska

Jalieto aizsargkivere

Jalieto respirators

4.

25.Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem véera:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis

.....

C. Darbinieku noskanojums

&
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26.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A.

monOw

Autotransporta cisternas
Stacionaro datoru
Spiedieniekartu kompleksi

. Tehnisko darbagaldu

Katliekartu [idz 500kw

27.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

28.Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

29.D
A
B

Slimibas Izpausmes
1.Visparéja vibracijas slimiba a) Tirpsana
2.Pneimokonioze b) Salsanas sajita
3. Spondiloze c) Plausu iekaisums
4 Karpala kanala sindroms d) Saposa mugura
5. Plaukstas-rokas vibracijas slimiba ____ e) Reiboni

arba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
. DroSos apstaklos

. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli

C. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbttné

D

. levérojot visas razotaja noraditas instrukcijas

30.Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veikSanas augstuma? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A

B
C.
D

. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilstoSs veicamajam darbam
. Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakjiem

Darba aprikojums ir parbaudits un atbilst prasibam

. Laika apstakli nav atbilstosi darbu veiksanai, bet atlikt nevar
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ATBILDES

1 C 16 D

2 A 17 B

3 D 18 B

4 D 19 B

5 D 20 A, B,D

6 A 21 A

7 A,B,C 22 A

8 A,B,D,F 23 A,B,C

9 A 24 A-3, B-4, C-1, D-2
10 C 25 B

11 A 26 A,C

12 E 27 A

13 A 28 1-A, 2-C, 3-E, 4-D, 5-B
14 C 29 A, D

15 B 30 A, C

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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TESTS Il

Vards, uzvards:

Datums:

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

mooOwZ>

. Darba vides iek$éjas uzraudzibas veiksanas kartibu nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Not. Nr 660

B. MK Not. Nr 66

C. MK Not. Nr92

. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$€jo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOwP

. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 2 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

. Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

B. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

. Darba aizsardzibas planu izstrada, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Kontrolétu objekta nodarbinato skaitu

B. Visus nodarbinatos nodrosinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju
C. Veiksmigi planotu pasttijumu izpildes terminus
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7. Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras
vietas lidz ugunsdzésamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nedrikst bat lielaks par 15 m
B. Nedrikst bt lielaks par 20 m
C. Nedrikst bat lielaks par 30 m

8. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas

joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Ar apdrosinasanas kompaniju

Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

A.

moOw

9. Kas kategoriski aizliegts darba ar kimiskam viela:? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

mmooOow>

10.lzveloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra

. Jaiesaista uznémuma vadiba

Ar Valsts darba inspekciju

Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

Uzglabat partikas tara

Uzglabat nemarkeéta tara

. Parliet cita trauka

iepazities ar DDL
Lietot IAL

(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

A.

B.
C.
D.

11.Kura no diviem gadijumiem jalieto Sis aizsardzibas lidzeklis un rikojuma drosibas zime

DDL noraditos
apstaklus darba vieta
Darbinieka gaume

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

&=

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Stradajot bavlaukuma

A.

mOoOO®

Veicot darbus 0,5 augstuma
Veicot darbus ar kimiskam vielam

lekrausanas/izkrausanas darbos

Mezizstrades darbos

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

&
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13.Kadi nosacijumi jaievéro, izvéloties individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbinieka fiziologiskas un anatomiskas 1patnibas
Troksna limenis darba vieta
Darba intensitate un vides apstakli
. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

monw

14.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

15. Ko nozime attéla redzama sarkana poga uz darba aprikojuma: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Avarijas apstadinasanas ierice
B. PalaiSanas ierice

16.Kadai informacijai jabat darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOw

17.Kads ir maksimalais laika periods Iidz nakosajam kimiskas vielas periodiskajam mérijjumam
darba vides gais3, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir lielaks par 0,25, bet mazaks par 0,5?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 16 nedélas
B. 32 nedélas
C. 64 nedélas

18.Cik biezi veic ventilacijas kanalu parbaudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi gada
B. Ne retak ka reizi pusgada
C. Ne retak ka reizi divos gados

19.Puteklu izraisito arodslimibu profilaksé svariga nozime ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tehnologisko procesu un iekartu pilnveidosanai
B. Darbinieku izglitoSanai par putek]u iedarbibu uz organismu
C. Atbilstosu individualo aizsardzibas lidzek]u lietosanai
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D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

20.Kuru no minétajam kompensacijam nevar sanemt arodslimnieks? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

21.Cik iedalu ir kimisko vielu drosibas datu lapa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 16
B. 12
C. 15

22.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akdts dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas
B. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas mindtes
C. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas

23.Kura no minétajam slimibam var attistities ieelpojot kairinosas kimiskas vielas un produktus
augsta koncentracija? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Akuts augséjo elpcelu iekaisums

TirpSana rokas

Plausu tlska

. Pneimonija (plausu audu iekaisums)

Muskulu atrofija plaukstas un kustibu traucéjumi

moo >

24. Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to
izmantosSanu:

A. Jalieto gazmaska, resperators

B. Jalieto darba apavi

C. Jalieto aizsargkostims

D. Jalieto respirators
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25.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

B. Stacionaro datoru
C. Spiedieniekartu kompleksi
D. Katliekartu ar jaudu zem 500kw

26.Darba aprikojuma vadibas sistémas izvélas novértéjot (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.

moow

Traktors

Kravas automasina

Betona stacionaras blietésanas ierice
Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

27.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Beigt. Izbeigt darbibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Zemak. Nolaist kravu

28.Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3.Bridinajuma zime C) Zala
4. Pirmas paidzibas vai evakuacijas izeju un D) Zila

glabsanas papildizeju zimes

29.Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas

30.Darba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A

B
C.
D

specialistam

Nekavejoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam
Lidz nelaimes gadijuma izmekléSanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas

neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

. DrosSos apstak|os

. levérojot visas raZzotaja noraditas instrukcijas
Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli
. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbdtné
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TESTS Il

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekséja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidosana

Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

moow»

. Darba vides iek$éjas uzraudzibas veikSanas kartibu nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Not. Nr 660

B. MK Not. Nr 66

C. MK Not. Nr92

. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$éjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOw>

. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 2 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

. Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

B. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

. Darba aizsardzibas planu izstrada, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Kontrolétu objekta nodarbinato skaitu

B. Visus nodarbinatos nodrosinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju
C. Veiksmigi planotu pasutijumu izpildes terminus

. Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras
vietas lidz ugunsdzésamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedrikst bat lielaks par 15 m

B. Nedrikst bt lielaks par 20 m

C. Nedrikst bt lielaks par 30 m
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8. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

moO®

9. Kas kategoriski aizliegts darba ar kimiskam viela:? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
. Jaukt vielas nenoskaidrojot to saderibu

TmoOo®»

10.lzveloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra

Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Ar apdrosinasanas kompaniju
Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

. Jaiesaista uznemuma vadiba

Ar Valsts darba inspekciju

. Uzglabat partikas tara

Uzglabat nemarkéta tara

. Parliet cita trauka

iepazities ar DDL
Lietot IAL

(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

A.

B.
C.
D.

11.Kura no diviem gadijumiem jalieto Sis aizsardzibas lidzeklis un rikojuma drosibas zime

DDL noraditos
apstaklus darba vieta

Darbinieka gaume

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

&=

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Stradajot bavlaukuma

A.

mOoOO®

13.Kadi nosacijumi jaievéro, izvéloties individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus?

Veicot darbus 0,5 augstuma
Veicot darbus ar kimiskam vielam

lekrausanas/izkrausanas darbos

MeZizstrades darbos

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieka fiziologiskas un anatomiskas Tpatnibas
Troks$na limenis darba vieta

Darba intensitate un vides apstakli

A.

mOoOnO®

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

&
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14.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

Ko nozime attéla redzama sarkana poga uz darba aprikojuma: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Avarijas apstadinasanas ierice
B. PalaiSanas ierice

() 0
£

16.Kadai informacijai jabat darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam Tpasitbam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

mOoOnO®

17.Kads ir maksimalais laika periods lidz nakoSajam kimiskas vielas periodiskajam mérijumam
darba vides gais3, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir lielaks par 0,25, bet mazaks par 0,5?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 16 nedélas
B. 32 nedélas
C. 64 nedélas

18.Cik biezi veic ventilacijas kanalu parbaudi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi gada
B. Ne retak ka reizi pusgada
C. Ne retak ka reizi divos gados

19.Puteklu izraisito arodslimibu profilaksé svariga nozime ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tehnologisko procesu un iekartu pilnveido$anai

Darbinieku izglttoSanai par puteklu iedarbibu uz organismu

AtbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanai

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

monOw

20.Kuru no minétajam kompensacijam nevar sanemt arodslimnieks? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju
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21.Cik iedalu ir kimisko vielu drosibas datu lapa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 16
B. 12
C. 15

22.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akiits dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas
B. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas minQtes
C. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas

23.Kura no minétajam slimibam var attistities ieelpojot kairinosas kimiskas vielas un produktus
augsta koncentracija? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Akuts augséjo elpcelu iekaisums

TirpSana rokas

Plausu tdska

. Pneimonija (plausu audu iekaisums)

Muskulu atrofija plaukstas un kustibu traucéjumi

mooO >

24.Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to izmantoSanu:

A. Jalieto gazmaska, resperators

B. Jalieto darba apavi

C. Jalieto aizsargkostims

D. Jalieto resperators

4.

25.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

B. Stacionaro datoru

C. Spiedieniekartu kompleksi

D. Katliekartu ar jaudu zem 500kw

26.Darba aprikojuma vadibas sistémas izvélas novértéjot (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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Traktors

Kravas automasina

Betona stacionaras blietésanas ierice
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moow»

27.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Beigt. Izbeigt darbibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Zemak. Nolaist kravu

28.Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3.Bridinajuma zime C) Zala
4. Pirmas paidzibas vai evakuacijas izeju un D) Zila

glabsanas papildizeju zimes

29.Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditdjam vai darba aizsardzibas
specialistam

Nekavejoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam

Lidz nelaimes gadijuma izmekléSanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas
neapdraud cilveku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam

D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

30.Darba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A.

Drosos apstaklos

B. leverojot visas razotaja noraditas instrukcijas
C.
D. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbutne

Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli
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ATBILDES

1 D 16 D

2 A 17 B

3 D 18 A

4 B 19 D

5 D 20 C

6 B 21 A

7 A 22 B

8 ACD 23 ACD

9 AB,C 24 A-3,B-4,C-1,D-2
10 AB,C 25 AC

11 B 26 E

12 E 27 A

13 D 28 1-B, 2-D, 3-A, 4-C
14 A 29 D

15 A 30 A, B

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Autoiekravéja vaditajs uz kokapstrades
iekartas transportiera lentas, haotiski uzkrava
izejmaterialus, jo nebija iepazistinats ar
razotaja iekartas lietoSanas instrukciju.
Krautne apgazas un garam ejoSs kolégis
sanéma triecienu galva. Abiem darbiniekiem
nebija uzvilktas aizsargkiveres. Cietusajam tika

parsista galva.

Komenteéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Celoni Skaidrojums

1) Atbilstosa drosSibas
norobeZojuma, drosibas
Zimju trakums

2)Nepietiekama veicamo
darbu uzraudziba

3)Darbinieka nolaidiba

4) Tehnologisko procesu
neievérosana

5) Individualo aizsardzibas
l[idzeklu neesamiba vai
nelietoSana

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes
gadijuma sekas — bez galvas sasiSanas!
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(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit

Situaciju analize
Atbildes

minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Autoiekravéja vaditajs uz kokapstrades

iekartas transportiera lentas, haotiski uzkrava
izejmaterialus, jo nebija

iepazistinats ar

razotaja iekartas lietoSanas instrukciju.
Krautne apgazas un garam ejoSs kolégis
sanéma triecienu galva. Abiem darbiniekiem
nebija uzvilktas aizsargkiveres. CietuSajam tika

parsista galva.

Komentéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Celoni

Skaidrojums

1) AtbilstoSa drosibas
norobeZojuma, drosibas
Zimju trakums

Darba devéjs nodrosSina ar drosibas zimém darba vietas,
kuras darba vides risku vai nopietnas un tieSas briesmas
nevar noveérst vai samazinat ar kolektivas aizsardzibas
tehniskajiem lidzekliem.

2)Nepietiekama veicamo
darbu uzraudziba

Ja darba aizsardzibas specialists vai atbildiga persona, veicot
darba vietu apsekosanu vai pastavigi uzraugot esoSo objektu,
pamanitu, ka tiek parkaptas darba aizsardzibas prasibas, tas
tiktu novérstas un nelaimes gadijums nenotiktu.

3)Darbinieka nolaidiba

Pavirsi uzkraujot kokmaterialus uz iekartas transportiera
lentes, darbinieks radija bistamu situaciju, kas rezultéjas
nelaimes gadijuma darba vieta.

4) Tehnologisko procesu
neievérosana

Ja darbinieks bitu iepazistinats ar konkrétas iekartas razotaja
lietoSanas instrukciju, tas bltu krautni licis zemaku, stingri
noteikta kartiba.

5) Individualo aizsardzibas
[idzeklu neesamiba vai
nelietoSana

Ja darbinieks bitu uzvilcis kiveri, iespéjams tas mazinatu
sekas.

SprieZot péc atteéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja bt iespéjamie nelaimes

gadijuma sekas — bez galvas sasiSanas!

Darbinieks varéja iegit smagakas traumas (pieméram, kakla skriemelu lGzumu ar letalu
iznakumu). Traumas varéja ieglt arl citi apkartéjie darbinieki (ja cietusais bistamaja zona
neatrastos viens) u.c.
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Nosakiet pastavosos riskus redzamaja attéla un to novérsanas iespéjas un pasakumus!

Pastavosie riski Novérsanas iespéjas un pasakumi
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Nosakiet pastavosos riskus redzamaja attéla un to novérsanas iespéjas un pasakumus!

Pastavosie riski

Novérsanas iespéjas un pasakumi

Darbiniekiem nav izsniegti IAL(traumatisms,
arodsaslimsana)

Nodrosinat nepiecieSamos IAL (austinas,
cimdi, aizsargbrilles, darba apgerbs, apavi ar
aizsardzibu pirkstgaliem)

Nepietiekama platiba (traumatisms)

Nodrosinat gatavas produkcija glabasanas
vietu

Gaisa padeves $Jauka parvietoSanas cela
(paklupsana, aizkersanas)

Nodrosinat darbiniekiem droSus
parvietoSanas celus. lzskatit iespéju Slaukas
novieto pa telpas perimetru

Mobilais skaidu nostcéjs (putekli,
arodsaslimsana)

Veikt regularu skaidu maisa iztukSoSanu

Elektrosadale ( elektrodrosiba, ugunsdrosiba)

Atbrivot piek]uvi elektrosadalei

&
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ParvietoSanas celi —(traumatisms) Atbrivot parvietoSanas celus no gatavas
produkcijas un sagatavem.
Piespiedu darba pozas — noliecoties uz | lzskatit iespéju darba galdu augstumu

priekSu (ergonomiskais)

pielagoSana atbilstosi nodarbinato augumu
parametriem.

Piespiedu darba poza — ilgstosi statiska poza
(ergonomiskais)

Veikt aktivitaSsu uzdevumu mainu péc
noteikta laika perioda, darba organizacijas
planosana.

Manuala
(ergonomiskais)

smagumu parvieto$ana

NodroSinat ar tehniskajiem paliglidzekliem
smagumu parvietosanai, ergonomikas
pamatprincipu ievéroSana, apmaciba.

Biezas atkartotas roku kustibas

(ergonomiskais, arodslimibas)

Ergonomikas principu ievérosana, apmaciba,
darba apstaklu pielagoSana nodarbinato
spéjam, roku darbu mehanizacija.

Valsts darba inspekcija
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Kokapstrades darbinieki veicot materialu
izkrauSanas darbus neizmantoja izkrauSanas
tehniku. Atvienojot kravas nostiprinasanas
stropes, krava sabruka un iespieda vienu no
darbiniekiem salauzot divas ribas. Darbinieki
nebija instruéti par darba aizsardzibas
prasibam iekrauSanas izkrausanas darbos.
Nebija izsniegti IAL. Kokapstrades darbinieku
darba vides risku vértéjuma nebija vértéti
iekrau$anas/izkrausanas darbi.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikuSas parkaptas attéla redzamaja
kokapstrades uznémuma.

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Kokapstrades darbinieki veicot materialu
izkrauSanas darbus neizmantoja izkrausanas

—_— - tehniku. Atvienojot kravas nostiprinasanas
— stropes, krava sabruka un iespieda vienu no

- - ' | darbiniekiem salauzot divas ribas. Darbinieki

nebija instruéti par darba aizsardzibas
prasibam iekrauSanas izkrausanas darbos.
Nebija izsniegti IAL. Kokapstrades darbinieku
darba vides risku vértéjuma nebija vértéti
iekrausanas/izkrausanas darbi.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas attéla redzamaja
kokapstrades uznémuma.
Darba organizacija negarantéja darbinieku droSibu, jo netika nemtas darba aizsardzibas
prasibas darba zonu izvietojumam. Darbinieki nebija atbilsto$i apmaciti. Darbiniekiem netika
izsniegti IAL (kiveres). Nav nemta véra iespéjama kravas izkustéSanas. Nepareiza piegades
transporta novietosana izkrausanai, kas liedz izmantot izkrausanas tehniku (sliezu cels).

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

Darba devéjs nav nodroSinajis atbilstoSu darba organizéSanu, darbinieku apmacibu, IAL
izsniegSanu.

Darbinieks ir atbildigs, jo uzsaka darbu izpildi par kuru nebija apmacits, proti par iekrausanas /
izkrauSanas darbiem, transportlidzekla piemérotu novietoSanu izkrausanas darbu veiksanai.
Darba devéjs ir atbildigs, jo nebija veikts attieciga darba risku izvértéjums — iekrausanas /
izkrauSanas darbiem.
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