Transports un uzglabasana

(mactbu paligmaterials)

Macibu paligmaterials ir versts uz nodarbinato drosibas un veselibas aizsardzibas uzlaboSanu

un darba

vides sakartoSanu atbilstoSi darba aizsardzibas un darba tiesibu prasibam. Dotaja

paligmateriala ir ietverta informacija par:

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

Nozarg€ notikuSo nelaimes gadijumu darba un arodslimibu statistiskie dati;

Nelaimes gadijumi darba un arodslimibas, to galvenie c€loni;

Praktiski pieméri par nozares uznémumos notikuSo nelaimes gadijumu izmekleSanas
kartibu un specifiku;

Nozar€ izmantotas tehnologijas, specifiskie darbi, t.sk. izmantojamas bistamas iekartas un
darba aprikojums, droSibas prasibas aprikojumam;

Darba aizsardzibas sist€mas organizacija nozares uznémuma;

Darba vides riski nozar€, to samazinaSanas un noverSanas organizatoriskie un tehniskie
pasakumi;

Darba vides risku noveértéSana nozaré. Darba aizsardzibas pasakuma plana izstrade, darba
vides laboratoriskie merijjumi nozaré un nepiecieSamo darba vides faktoru laboratorisko
mérijjumu noteikSanas metodika;

Individualie aizsardzibas Iidzekli nozare, to veidi un raksturlielumi, izvele, lietoSana,
uzglabasana un parbaude;

Drosibas zimes un to lietoSana;

Obligatas veselibas parbaudes un to organizéSanas kartiba, kaitigo darba vides faktoru
noteikSana;

Apmacibas prasibas nozar€;

Specifiskas ugunsdros$ibas prasibas un praktiskie pieméri;

Riciba arkartas situacija un tas organizéSana nozare.

Teorijas nosléguma ir iesp&ja novertét darba aizsardzibas situaciju un iesp&amos riskus
konkrétaja nozar€ ar praktiskiem darba uzdevumiem un testiem, ka arT informativi plakati saistoSaja

nozare.
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials
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RISKI UN TO NOVERSANA

TRANSPORTS UN UZGLABASANAS
NOZARE

PASTAVOSIE DARBA VIDES RISKI,
TO NOVERSANAS UN
SAMAZINASANAS PASAKUMI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 20.06.2001.
. 20.06.2001.
. 24.09.1998.
. 19.06.2008.
. 10.08.2010.
. 02.10.2007.
. 10.03.20009.
. 20.08.2002.
lidzeklus”
. 28.04.2009.
. 28.05.2002.

likums “Darba aizsardzibas likums”

likums “Darba likums”

likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

likums “Valsts darba inspekcijas likums”

MK not. Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”

MK not. Nr. 660 “Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba”

MK not. Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”

MK not. Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas lietojot individualos aizsardzibas

MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
MK not. Nr. 206 “Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts nodarbinat pusaudzus, un

iznémumi, kad nodarbinaSana Sajos darbos atlauta saistiba ar pusaudza profesionalo apmacibu”

. 15.05.2007.
vietas”
. 13.04.2004.

MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam darba

MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret

vibracijas radito risku darba vidé”

. 04.02.2003.

MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba

vides troksna radtto risku”

. 09.12.2002.
. 06.08.2002.
. 03.09.2002.

MK not. Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu”
MK not. Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”
MK not. Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana”

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
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Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 06.11.2006. MK not. Nr. 908 “Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”
. 25.08.2009. MK not. Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba”
. 14.08.2012. MK not. Nr. 557 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana”

. 29.09.2008. MK not. Nr. 803 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam
darba vietas”

. 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam institicijam un kompetentiem
specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un kompetences novértésSanas kartibu”

. 14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”

. 03.08.2010. MK not. Nr. 713 “Noteikumi par kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu”

. 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjs iesaista
kompetentu instittciju”

. 10.06.2003. MK not. Nr. 300 “Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vide”

. 17.09.2002. MK not. Nr. 427 “Uzticibas personu ievéléSanas un darbibas kartiba”

. 21.05.2002. MK not. Nr. 189 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam”

. 06.08.2002. MK not. Nr. 343 “Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju”

. 30.06.2009. MK Not. Nr.731 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret maksliga
optiska starojuma radrtto risku darba vidé”

. 18.03.2014. MK Not. Nr.143 ,Darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma”
* 02.06.2015. MK 279 «Celu satiksmes noteikumi»

. 11.05.1999. MK not.Nr.166 «Noteikumi par gabalkravu izvietoSanu un nostiprinasanu
autoparvadajumos»

. 25.03.2008. MK not. Nr. 195 «MasSinu droSibas noteikumi»

NACIONALAIS “ ; EIROPAS SAVIENIBA
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Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKS

Darba vides risks — varbutiba, ka nodarbinato droSibai vai veselibai
darba vidé var rasties kaitéjums, un $a kaitéjuma iesp&jama smaguma
pakape.

Darba vides risku novértésana ir process, kura ietvaros regulari
parbauda darba vietas, nosaka tajas riska faktorus, izlemj, kadi riska
faktori rada vai var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai,
izverté riska iestaSanas varbultibu, ta iespéjamo seku smaguma pakapi
un riska l[imeni.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 20.06.2001. «Darba aizsardzibas likums»

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA
VAR PIEDALITIES:

« Darba devégjs

« Darba aizsardzibas vecakais specialists
« Darba devéja piesaistits specialists
 Kompetenta institucija

« Uzticibas persona/nodarbinato parstavis

* Nodarbinatais

Vo




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANAS PROCESS

U Darba aizsardzibas sistémas audits, kura novérté esoso
sistému un nosaka faktorus, kuriem veicama novértésana, ka
ari nosaka, kadi darba vides riska faktoru mérijumi javeic.
(Svarigas riska novértéSanas sastavdala ir darba vietu
apsekosana)

Darba vides risku novértesSana

Darba vides risku mazinasana vai novérSana

Darba vides risku parraudziba/uzraudziba

NACIONALAIS »u EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA

Nem vera:
» riska iestaSanas varbatibu un riska seku smaguma pakapi

« esoSo mijiedarbibu starp nodarbinatajiem un vinu veicamo
darbu uznémuma

 vai darba vieta uzturas art citi cilveéki

« darba notikusos nelaimes gadijumus un konstatétas
arodslimibas

« darba vietas, kuras ir nemainigi darba apstakli — specifiskos
un ierastos darba apstaklus

« darba vietas, kuras ir mainigi darba apstakli — art
paredzétas darba apstaklu izmainas

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
PLANS 2020 F‘

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

PAPILDUS DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANA

« Uzsakot citu darbibas veidu

- Bdtiskas parmainas darba vidé

« Darba vides apstak|u pasliktindSanas
« Konstatéti veselibas traucéjumi

* Nelaimes gadijums darba

EIROPAS SAVIENIBA

o Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS |
PLANS 2020 f“

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA FAKTORU
NOVERTESANAS METODES

« Aptaujas anketas
« Parrunas

* Nelaimes gadijumu rasanas iespé&jamibas un seku
smaguma prognozes

« Kvantitativas novertéeSanas metodes
 Puskvantitativas novéerteSanas metodes
« Kvalitativas noverteSanas metodes

Novertéjot katru no riska faktoriem, jaizvélas tam
piemeérota un atbilstoSa novertéSanas metode.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

GALVENIE NOZARE PASTAVOSIE
RISKA FAKTORI UN TO NOVERSANA

« Fizikalie faktori

« Ergonomiskie/fiziskie faktori

« Kimiskie faktori

« Putekli

« Biologiskie faktori

« Psihosocialie faktori

« Mehaniskie/traumatisma faktori

« Elektrodrosiba, ugunsdrosiba un spradzienbistamiba

Vo

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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RISKI UN TO NOVERSANA

FIZIKALIE FAKTORI

Riski NovéerSana/Samazinasana

» Aprikojuma, iekartu remonts, apkopes
+ Dzirdes aizsardzibas lidzekli
* Durvju, logu aizvérsana, stradajot transportlidzeklu

Troksnis kabinés
(pieméram, paaugstinats troksnis + TrokSna sienu/vairogu uzstadiSana, absorbé&josu
stradajot kravas automasinu kabinés) materialu izmantoSanu sienam, griestiem un

starpsienam
Brivaja laika izvairities no trokSna pastiprinatas
vides (piem., skala mizika)

Visa kermena vibracija un  Vibraciju slapéjosi cimdi, amortiz€joSu elementu

rokas/plaukstas vibracija izmantoS$ana (vibraciju slapéjosie paklaji (rokturi ar

(pieméram, vadot transportlidzekli vibraciju slap&josu materialu apdari), vibraciju

(s€ézot, turoties pie stires), braucot pa slapé&josi krésli)

grantétu cela segumu) * Regularas iekartu un instrumentu apkopes un
remonts

» Pareiza un droSa aprikojuma izvéle un lietoSana

* Vingrojumu veikSana

» Atpuatas pauzes organizé€Sana bez vibracijas
ietekmes

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

FIZIKALIE FAKTORI

Riski NovérSana/Samazinasana

Nepietiekoss apgaismojums (parak * Apgaismojuma uzlaboSana

spilgts vai parak vajs apgaismojuma * Mobilas un stacionaras apgaismes ierices, korekts
[Tmenis, apzilbinadSana nakts stundas, to izvietojums

nevienmerigi sadalits apgaismojums + Atbilstosi izvietoti gaismas kermeni

telpa) Acs aizsardzibas l1dzekli

» Piemérots apgérbs un apavi

« Skidruma uznemsana

» Gaisa ventilacijas iekartu un kondicionésSanas
iekartu ierikoSana, apkopju veikSana

» Caurvéja samazinaSanas pasakumi iekStelpas

« Pardomata darba organizacija, ietverot atpitas
pauzes

Nepiemérots mikroklimats
(pieméram, neatbilstoSa gaisa
temperatira darba telpas, arpus tam,
caurvejs)

» Darba aizsardzibas pasakumu ievéroSana

* |zglitoSana par UV starojuma kaitigo ietekmi

+ Paradumu maina (rokas neturéSana uz
transportlidzekla kabines loga)

« Kermeni nosedzoSs apgérbs, galvas segas,
saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV starojumu

- Adas aizsardzibas lidzekli

» Darba laika organizacijas planoSana

» DroS8ibas zimes

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

Ultravioletais starojums (saule, piem.,
veicot darbus arpus telpam, atrodoties
transportlidzekla kabiné pie atvérta loga,
nogadajot pastu)

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

ERGONOMISKIE/FIZISKIE FAKTORI

Riski Noversana/Samazinasana

Smags darbs

(pieméram, smagumu celSana, » Apmaciba pareizd smagumu celSana un
parvietoSana, smagumu parvietoSana pa parvietoSana un apmaciba pareizu darba
kapném) metozu pielietoSana

+ Tehnisko paliglidzeklu pielietoSana
Piespiedu darba pozas + Laika menedZzments (atputas pauzes)
(pieméram, ilgstoSs atrasanas sédus,
vadot transportlidzekli, stavus, * Regularas atpatas pauzes
noliecoties Skirojot, piegadajot pasta » Ergonomisks darba vides iekartojums — értai
satfjumus) un pareizai seédésanas pozai, prieckSmetu

aizsniegSanai, novietoSanai)
Darbs, kas saistits ar lokalu

muskulu sasprindzinajumu un biezas * Atslodzes vingrinajumu organizéSana
atkartotas roku kustibas + AtbilstoSu darba paliglidzeklu un
(pieméram, slipéSana un detalu apstrade instrumentu nodrosinasana

ar rokam, virsbaves SpakteléSana)

NACIONALAIS »u EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

ERGONOMISKIE/FIZISKIE FAKTORI

Riski

NeatbilstoSs darba vietas iekartojums
(pieméram, darba galda virsma nav
piemérota augstuma skirojot pasta

satljumus)

Redzes sasprindzinajums

(pieméram, braucot transportlidzeklr,
piegades dokumentu skatiSanas, pasta

satljumu apstrade)

2

Valsts darba inspekcija

Noversana/Samazinasana

« Ergonomisks darba vietas iekartojums
(optimals priekSmetu aizsniegSanas
attalums, atbilstoSs darba virsmas
augstums,

» Darba vietu iekartoSana un pielagosana,
nemot véra darbinieku antropometriskas
Tpasibas (augums, darba zonas radiuss)

» Pareiza apgaismojuma nodrosinasana

* Redzes aizsardzibas [idzeklu pielietoSana

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKIE FAKTORI

Riski

Dazadi skidinataji (akrilati, acetati,
ogludenrazi, esteri, ketoni, spirti u.c)

MetinaSanas aerosoli

Novérsana /Samazinasana

» Pienaciga uzglabasana un lietoSana
 Bistamo Kimisko vielu aizstdSana ar mazak
bistamam

» Lokalas, mobilas ventilacijas sistémas

Krasvielas un krasoSanas procesa + AtbilstoSo individualo aizsardzibas lidzeklu
iesaistitie maisijumi (izocianati) nodrosinasana un lietoSanas uzraudziba

Dezinfekcijas lidzekli

» DroS8ibas datu lapu informacijas ievéroSana
* |AL lietoSana

» Organizatoriskie pasakumi (piem.,DDL
nodroSinasana, iepazistinaSana ar tam,

Sintétiskie mazgasanas lidzekli apmaciba kimisko vielu un maisfjumu

Degviela, ellas, ellas aerosoli,

smérvielas, auto Kimija

Degvielas sadegSanas produkti
(izpludes gazes) ir kancerogéni

2

Valsts darba inspekcija

atbilstosa lietoSana un glabasana, kKimisko
vielu markésana)

+ Tehnologiskie pasakumi dro$ai kimisko vielu
lietoSanai (piem., atbilstoSs darba
aprikojums)

* Nestavét darbojoSos dziné&ju tuvuma
+ leksStelpas neizmantot dizeldegvielas
dzingjus, lietot lokalas ventilacijas sistémas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS
PRASIBAS KIMISKAM VIELAM

* Aizliegts jaukt kKimiskos lidzeklus un to iepakojumus ar
sadzives atkritumiem

 Bistamo Kimisko vielu iepakojumi ir jaattira, pirms izmest (ja to
nav iespé&jams izdarit, tad Sie atkritumi janogada uz
savakSanas punktu)

 Aizliegts izliet bistamas Kimiskas vielas sadzives notektdenu
kanalizacija

« Kimiskas vielas drikst utilizét tikai saskana ar droSibas datu
lapas 13. iedalu




RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

Saistosas regulas:

» Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1907/2006 -
REACH (kimisko vielu registracija, novértéSana, atlauju
sistéma un ierobezojumi) (pienemta 18.12.2006.)

« Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1272/2008
— par vielu un maisijumu klasificéSanu, marké&Sanu un
ilepakosanu ar ko groza un atce| Direktivas 67/548/EEK
un 1999/45/EK un groza Regulu (EK) Nr. 1907/2006
(CLP regula) (pienemta 16.12.2008.)




RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

» Kimisko vielu vai maisijumu razotajam vai importétajam janodrosSina bistamo
Kimisko vielu vai maistijumu iepakojuma izturiba un droSums;

« Kimisko vielu vai maisijumu razotajs, importétajs vai izplatitajs nodrosina, lai
valsti talakai izplatiSanai paredzétais bistamo Kimisko vielu vai maisijumu
iepakojums batu markéts latvieSu valoda;

« Razotgja, importétaja vai izplatitaja pienakums ir bistamas Kimiskas vielas
iepakojumu apzimét tas bistamibu raksturojoSam zimém (piktogrammam)
(noraditas prezentacija par droSibas zimém), papildinot tas ar ta
saucamajam H (bistamibas apziméjums) un P (droSibas un droSas
uzglabasanas prasibu apzim&jums) frazém.

 Kimiskas vielas un maisijumus marké un iepako saskana ar
regulu 1272/2008

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
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http://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2008/1272/oj/?locale=LV

RISKI UN TO NOVERSANA
O

flzh KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

* lepakojot un uzglabajot Kimiskas vielas un Kimiskos
produktus, ievéro sSadus Kimiskds savietojamibas
principus:

« Skabém un bazém jabut novietotam atseviski;

* Visiem Kimiskiem produktiem, Kkurli satur spécigus
oksidétajus, jablt novietotiem atseviSki no Kimiskajiem
produktiem, kuri satur viegli uzliesmojosas vielas;

« Kimiskas vielas, kuru reakcijas var veidoties toksiski
= Savienojumi, jauzglaba atseviski;

= - Citi savietojamibas principi.

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

n Riski . Novéersana/Samazinasana

Organiskas izcelsmes putekli Saskares laika ar putekliem ierobeZzosana
(pieméram, atkarigs kada veida materials tiek .
transport’tes - koksnes, graudu putekli)

AtbilstoSo individualo aizsardzibas
lidzeklu nodroSinasana un lietoSanas
uzraudziba

Metalu un to sakauséjumu putekli » Regulara darba telpu uzkops$ana

(piemeéram, metinot, veicot remontdarbus) + AtbilstoSas ventilacijas ierikoSana,

uzturéSana
Abrazivie putekli

(pieméram, veicot remontdarbus, metala slipéSangs,
puléSanas laika - aluminija oksids, karborunds, smilti
un bora karbids)

+ Kolektivie pasakumi puteklu riska
samazinadanai un novérdanai (pieméram,
lokalas atslces ventilacijas ieriko$ana,
optimala relativa gaisa mitruma

Oglekli un ta neorganiskos savienojumus uzturédana)

saturosi putekli, kalka, krita putekli

(pieméram, kvépu putekli no dizeldegvielas
| ddmiem) » Pirmas palidzibas aptiecinas

» Laboratorisko mériju veikSana

e s g = ey = .. . nodrosinasana
Silicija dioksidu, silikatus saturosi putekli
(pieméram, smiltis) * Visu veidu puteklu identificéSana

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

BIOLOGISKIE FAKTORI

Riski

Dzivnieku parnésatas slimibas

* Insektu parnésatas slimibas
(piegadajot, izkraujot kravu zalaja
zona, gara zalé, meza utml., piem.,
ércu encefalits, Laima borelioze,
lapsenu, biSu kodumi, sunu kodumi)

Asinis vai citi biologiskie Skidrumi
(pieméram, veicot pasazieru autobusu
atkritumu, tualetes telpu tiriSanu)

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

Noversana/Samazinasana

Personigas higiénas ieveroSana

Dezinfekcijas un uzkopSanas darbu
veikSana

Individualie aizsardzibas lidzekli

Informésana par iespéjamiem
biologiskiem riskiem un veselibas
traucéjumiem

Vakcinacijas
Saskare ar jebkuru dzivnieku (kakiem,
suniem u. c.) ievéro piesardzibu

Pretinsektu lidzek|i

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

PSIHOSOCIALIE FAKTORI

Riski

Noversana/Samazinasana

Monotons darbs, garas darba stundas,

darbs nakts laika, darbs agras rita
stundas, brivdienas, darbs talu no majam

+ Savlaiciga darbu planosSana, marsrutu
planosana, ieklaujot atpatas un miega

Nemainigs darba raksturs/apjoms pauzes

Nepietickamas lidzdalibas iespéjas darba
planosana (grafika sastadisana)

Saspilétas attiecibas (ar kolégiem vai darba
devéju, sazinaSanas sveSvalodas)

Saspringti darba termini (laika trikums)

* Regularas Tslaicigas pauzes

» Darbinieku iesaistiS8ana darba planosSana
+ Darba veida maina, rotacija

» Kolektivi pasakumi, sapulces

* Problému izrunasana

Paaugstinata atbildiba (par kravu,

pasazieriem, par ieklauSanos terminos)

Paaugstinata bistamiba (CSN, uzbrukumu

riski, vardarbibas riski)

2

Valsts darba inspekcija

* lzglitoSana par nogurumu céloniem un
pazimém, ricibu arkartas situacijas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Riski Noversana/Samazinasana

Darba telpas, darba vietas apkartne
(pieméram, vai tiek ievérota kartiba
darba vieta, tiek norobezotas

* Bridinajuma zimes, norades
* |nstruéSana darba aizsardziba
» Bistamo faktoru novérSana

remontbedres)
« Piemérota apgérba un apavu lietoSana
PriekSmetu uzkriSana * InstruéSana par pareizam darba metodém
(nepareizi nostiprinata krava, rokas » Darba organizacija — tiribas un kartibas
instrumenti) nodrosinasana
= * InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem
lekartas .

* IzmantoSana saskana ar razotaja noradijumiem
» DroSibas aizsegi
* Apkopes, remonti

(pieméram, veicot nelielus
remontdarbus, urbji, atsléegas —
sasitumi, saspiedumi, nobrazumi)

* InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem

Rokas darbariki (lietoSanas instrukcijas)
(pieméram, lenka slipmasina, Skéres, * DroSibas aizsegi
atslégas) * Apkopes, remonti

* IzmantoSana saskana ar razotaja noradijumiem

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Riski

PakriSana no augstuma

Novéersana/Samazinasana

(pakapjoties uz kapném, kravas kastem,

plauktiem)

Paklupsana, pakriSana

(aizkerSanas aiz darba materialiem,
iekartam, parvietojoties pa nelidzenu, .

slidenu virsmu, kapjot no
transportlidzekliem)

Apdedzinasanas, applaucésanas .
(pieskaroties karstam virsmam, nepareizi
atverot dzeséSanas sistémas vaku) .

2

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS

InstruéSana darba aizsardziba

AtbilstoSa aprikojuma izmantoSana, piemé&ram,
atbilstoSu pakapienu izmantoS$ana, pareiza
materialu novietoSana, atbilstoSas kravnesibas
plauktu kravnesibas nodroSinasana

PieturéSanas pie atbalsta rokturiem, visu pakapienu
izmanto$ana

Aizsardzibas lidzeklu lietoSana

Norades, bridinajuma zimes

Instrué$ana par darba aizsardzibas prasibam
(novietojot materialus, apziméjot bistamas vietas)
Pieméroti apavi

Kartibas uzturéSana, seguma apstrade ar pretslides
[T[dzekliem ziemas perioda

PieturéSanas pie atbalsta rokturiem, visu pakapienu
izmantoSana

Norades, bridinajuma zimes

InstruéSana darba ar atklatu liesmu, karstiem
Skidrumiem un karstam virsmam

Pieméroti individualie aizsardzibas lidzekli
Ugunsdzésibas aparatu nodroSinaSana

ION » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Riski Noversana/Samazinasana

* Norades, bridinajuma zimes

* InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam
parvietojoties uz satiksmes celiem

« Signalapgérbs

+ Satiksmes celu norobezoSana, apzimésana

 BridinoSo signalu ieslégsana (skana, gaisma)

lekSéjais transports, satiksme
(iekraveja izmantoSana kravas
parvietoSanai, Sauri parvietoSanas
celi, atruma parsniegsana, slikta
redzamiba, paleSu ratu lietoSana)

Transportlidzekla vadiSana
(smagas tehnikas vadiSana,
specifiskas, liegabaritu kravas
parvadasana, CSN neievéroSana,
bistamu manevru veik§ana)

+ Atbilsto$a izglitiba, izglttoSana, t.sk., specifiskas
transporta un kravas prasibu parzinasana

« Laika planojums un ta ievéroSana

* CSN ievéro$ana

» Norades, bridinajuma zimes, aizliegumi (‘piem.,
nestradat zem transportieriem, zem birstoSas

Darbs uz/pie cela braucamas dalas, kravas)

blakus transportlidzekliem, tehnikai * InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam,
(notriekSana, sabrauksana, atrodoties uz vai pie cela braucamas dalas
saspieSana) * |AL lietoSana — signalapgérbs, apavi u.c

+ BridinoSo signalu ieslégsana (skana, gaisma)
» Drosu attalumu ievéroSana

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

ELEKTRODROSIBA, UGUNSDROSIBA
UN SPRADZIENBISTAMIBA

n Riski . Noveéersana/Samazinasana

* Regularas parbaudes, t.sk., vizuala parbaude
pirms lietoSanas

Elektriskas instalacijas, ieriéu + LietoSana saskana ar razotaja rekomendacijam
)

stavoklis (elektroinstalacijas izolacijas  |Instruésana elektrodro$iba
pretestibas mérjjumu neveiksSana,
neatbilstoSas klases/jaudas darba
aprikojums, bojatas ierices, bojati
elektrovadi, atkailinati elektrovadi) + Individualie aizsardzibas lidzekli

* Reglamentu strikta ievéroSana

» Aizsardzibas pasakumi pret tieSiem un
netieSiem elektriskiem kontaktiem

» Piemérotu, droSu un nebojatu elektrovadu un
sadales iekartu lietoSana

* Piemérotu, droSu un nebojatu elektrovadu un

NeatbilstoSas klases vai jaudas darba sadales iekartu lietosana

aprikojuma lietoSana * Personala apmaciba elektrodrosibas
| jautajumos

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

ELEKTRODROSIBA, UGUNSDROSIBA
UN SPRADZIENBISTAMIBA

n Riski . Noveéersana/Samazinasana

Kimisko vielu droSibas datu lapu prasibu
iervéroSana

* Instruktaza par darba aizsardzibas prasibam
darba ar spradzienbistamam un uzliesmojosam
vielam

« UgundroS8inas instrutaza

* Regularas parbaudes

» Ugunsdzésibas aparatu nodrosinasana

+ Individualie aizsardzibas lidzekli

* Ventilacijas nodroSinasana

Spragstvielu/viegli
uzliesmojosu vielu krajumi
(kTmiskas vielas, degviela)

» Ventilacijas iekartu esiba

+ Ventilacijas iekartu tiriSana

» UzkopS$ana

* lzvairiS8anas no dzirkstelém un atklatas liesmas
* InstruéSana ugunsdrosiba

« SpradziendroSa darba aprikojuma lietoSana

Spradzienbistamiba
(puteklu uzkrasanas uz nenoslégtiem
gaismas kermeniem)

Ugunsnedrosi materiali * InstruéSana ugunsdrosiba
(ellainu lupatu atrasanas blakus * DrosSibas zimes
metinaSanas iekartai) + Uzglabasanas ipatnibas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA
NOVERTESANAS KRITERIJI

2

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

Limenis (cik liels ir troksnis — ekspozicijas robezvéertiba (87 dB(A))

* Veids (pastavigs vai 1slaicigs)

« llgums (cik ilgu laiku ir trokSna iedarbiba uz nodarbinato —
robezveértiba (87 dB(A)) pie 8 stundam

« Troksna mérijumos izmantotas metodes un méraparatiru pielago
konkrétajiem apstakliem, it ipasi mérama troksna raksturam, ta
ekspozicijas ilgumam un darba vides faktoriem.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troksSna radito risku”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

- Lai noteiktu trokSna limeni un novértétu risku, ir javeic trokSna
lTmena mérijumi

« Ja tie uzrada trokSna I[imeni, kas ir tuvu paaugstinatam, vai
meérfjjumu rezultati ir mainigi un neskaidri, lai noteiktu precizu
trokSna Iimeni, nepiecieSams piesaistit akreditétu laboratoriju.
(TroksSna limenis, kuram nedrikst tikt paklauta nodarbinato dzirde, ir
87 dB(A) un augstaks, bet trokSna Iimenis, no kura jabut
pieejamiem dzirdes aizsardzibas lidzekliem un nodarbinatajiem
javeic obligatas veselibas parbaudes, ir 80 dB(A), savukart no
trokSna Iimena 85 dB(A) dzirdes aizsardzibas [idzekli jalieto
obligati.)

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku”

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

Piemérs:

Uznémums, kur§ nodarbojas ar dazadu sdtijumu savakSanu, SkiroSanu,
parvadasanu un piegadi, darbu organizé liela éka, kura vienkopus tiek veiktas
galvenas papilddarbibas pakalpojumu nodrosinasanai.

Nodarbinatais, kurs strada ar sutijumu SkiroSanu stdzas, ka, stradajot tik liela darba
telpa, ir gratibas koncentréties, atri nogurst un ka art izjat dzinkstonu ausis.

Darba devéjs, lai parliecinatos par trokSna limena atbilstibu, veica mérijumus pie
nodarbinata darba zonas un konstatéja, ka ikdienas darbu veikSanas laika tiek radits
paaugstinats troksnis — 82 dB (augstakais pielaujamais trokSna [imenis, kas neprasa
veikt pasakumus ir 80 dB). Nemot véra esosSo situaciju darba devéjs noléma ierikot
visas darba vietas, kur tiek veikti lidziga rakstura darba uzdevumi trokSnu mazinosas
starpsienas, izsniedza nodarbinatajiem dzirdes aizsardzibas Iidzeklus (ausu
ieliktnus, kas samazina troksni par 20 dB). Péc iepriekSminéto pasakumu
realizéSanas darba devéjs atkartoti veica trokSna mérijumus, rezultati paradija, ka
nodarbinata darba vietad trokSna limenis ir mazinajies par 6 dB. Ka papildus darba
aizsardzibas pasakums tika noorganizéta apmaciba par iesp&jamo troksSna ietekmi
uz veselibu un pareizu individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu un precizé&ja darba
aizsardzibas instrukciju, nosakot partraukumu Iidz 20 minatém ik péc 2 stundu darba
veikSanas.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

« Vibracijas frekvences spektrs — (iedarbojas uz plaukstam
un rokdm vai visu kermeni)

* ledarbibas ilgums — 8 stundas

« Stiprumslintensitate — robezvertiba: plaukstas un rokas
5m/s?, viss kermenis 1,15m/s?

Lai noteiktu vibracijas radito risku nodarbinata veselibai, darba devéjam

ir javeic vibracijas [imena mérijumus!

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 13.04.2004. MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

Piemérs:

Nodarbinatais slidzas par sapém muguras jostas dala ikru muskulos,
kd ar tirpSanas sajotu, stradajot 1990.gada kravas automaginu
Mercedes-benz. Ta ka pastav varbitiba, ka transportlidzekla vadiSana
rada pastiprinatu vibraciju uz nodarbinata kermeni, tika veikti mérfjumi.
Rezultati paradija: visa kermena vibracija ir no 1,13 — 2,6 m/s2
(vid.1,36) (pielaujamais visa kermena vibracijas ekspozicijas ilgums,
parsnledzot standartizéto astonu stundu atskaites perioda dienas
ekspozicijas robezvértibu 1,15 m/s?).

Darba devéjs savu finanSu iespéju robezas noléma nomainit
transportlidzekla kréslu, iegadajoties vibraciju slapéjosu kréslu un
nodarbinato, Kkur$ paklauts visa kermena vibracijai, nosltija uz
obligatajam veselibas parbaudém. Veicot atkartotus merjjumus —
rezultati uzradija, ka vibracijas ietekme uz kermeni ir mazingjusies,
vidéji uzradot 1,12 m/s? ekspozicijas robezvértibu.

Ka papildus darba aizsardzibas pasdkumus darba devéjs noléma
noorganizét praktiskas apmacibas fizioterapeita vadiba vingrojumu
kompleksu apguvei, lai mazinatu vibraciju un piespiedu darba pozas
raditas sekas.

EIROPAS SAVIENIBA

X Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

- Darba devéjs nosaka darba vietas un darba procesus, kuros Kimiskas
vielas un maisijumi rada vai var radit risku nodarbinato droSibai un
veselibai, un noverté to risku

« Lai noteiktu Kimisko vielu koncentraciju un novértétu risku, ir javeic
Kimisko vielu mérijumi

Planojot Kimisko vielu merijjumus un izveloties iespejamas

merijuma vietas:

* jaanalizé procesi un janem véra droSibas datu lapas (DDL)
sniegta informacija

* japievers uzmaniba darbinieku stidzibam, kas var noradit uz to,
kur varétu bit augstaka kimisko vielu koncentracija

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
QLTXIEISSTIZ%AZ% " Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMO KIMISKO VIELU
MERIJUMU VEIKSANAS IZVELE

« Darba procesa izmantojamo bistamo kimisko vielu apzinasana

« Bistamo kimisko vielu sastava izpéte, atbilstosi droSibas datu lapas
noraditajai informacijai

« Laboratorisko meérijumu veikSana atbilstosi sastava un
15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas
saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas” noraditajam
bistamajam Kimiskajam vielam




RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Kimisko vielu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda
ekspozicijas robezvértibam (AER).
Kimiskas vielas koncentracijas mérijjumu periodiskumu nosaka

atbilstoSi Kimiskas vielas ekspozicijas indeksam, ko iegust, dalot
noteikto Kimiskas vielas koncentraciju darba vides gaisa ar AER:

El = C/AER , kur
El — Kimiskas vielas ekspozicijas indekss;

C — kimiskas vielas koncentracija (aroda ekspozicijas koncentracija)
darba vides gaisa

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas

prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas”
NACIONALAIS »

EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Piemérs:

Autobusa Soferis pirms doSanas reisa vél€jas parliecinaties par
autobusa tehnisko stavokli, t.sk., par logu Skidrumu, dzeséSanas
skidrumu un ellas lIimeni. Konstatéjot, ka ir nepietiekams dzesésanas
skidrums, noléma to pievienot. DzeséSanas Skidrumam bija uzskrivéts
papildus uzgalis, lai samazinatu Skidruma nolieSanu, tomér tas atliecas
un esosais Skidrums ieSlakstijas Soferim acis.

Darba devéjs visus autobusa parka Soferus bija nodroSinajis ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem aizsardzibai pret Kimiskam
vielam — cimdiem, brillém, bet ne vienmér Soferi tos izmantoja.

Tapéc darba devéjs veica atkartotu apmacibu un instruktazu darba
aizsardzibd un par individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas
nepiecieSamibu.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “ :
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Lai noteiktu puteklu koncentraciju un novertétu risku, ir javeic puteklu
koncentracijas merijumi

* leelpoSanas risks

« Blivums gaisa

« Dalinu izmérs

« Sastavs

* Ventilacijas esiba, darbiba
« Alergiskas 1paSibas

Puteklu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktdm aroda
ekspozicijas robezvértibam (AER). Atbilstibas izvertéjumu var izdarit
art péc vielu ekspozicijas indeksa (El), kas rada vielas izméritas
koncentracijas attiecibu pret AER.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas”
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Piemérs:

Sutfjuma skirosanas darbinieks sldzibas, ka veikto darbu laik3,

sakas stiprs klepus. Veicot darba aktivitates tiek izmantoti cimdi.
Lai noteiktu puteklu koncentraciju darba vides gaisa tika veikti
laboratoriskie mérijumi. Papira puteklu koncentracija darba vides
gaisa (C) — 4,8 mg/m3 (aroda ekspozicijas robezvértiba (AER) —
2 mg/m3), ekspozmljas indekss (El) = C/AER = 2,4.

Péc veiktajiem mérijjumiem darba devé;js:

« sutijumu SkiroSanas darba zona uzstadija atbilstoSas
ventilacijas iekartas;

* izsniedza nodarbinatajam individualos aizsardzibas lidzek|us
— respiratorus un instruéja par ta izmanto$anas
nepiecieSamiba

 nosutija nodarbinatos uz obligatajam veselibas parbaudém.

Péc veiktajiem pasakumiem, veica atkartotus meérijumus, Kuri
uzradi 3ja papira puteklu koncentracija darba vides gaisa (C) — 3,1
mg/m? (aroda ekspozicijas robezvértiba (AER) — 2 mg/m3)
ekspozicijas indekss (El) = C/AER = 1,55.
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RISKI UN TO NOVERSANA

q‘j APGAISMOJUMS

Lai noteiktu apgaismojuma limeni un noveértétu risku, ir javeic
apgaismojuma limena mérijumi

Katrai darba vietai nepiecieSams noteikts apgaismojums, kas ir
atkarigs no:

« veicama darba (saskatamo objektu lieluma un formas, krasas, veicama
darba precizitates, darba virsmas krasas, spilgtuma, no kontrasta starp
saskatamajiem priekSmetiem un fonu u. c.)

« attaluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam

* nodarbinata individualajam Tpatnibam (pieméram, vecuma, redzes
asuma un acs pieméerosSanas spéjam u.c.)

Svarigakais novertésanas kritérijs:

NepiecieSamais apgaismojuma limenis atkariba no darba vietas un darba

veida péc 28.04.2009. MK not. Nr 359 “ Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas” 2. un 3. pielikuma
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RISKI UN TO NOVERSANA

APGAISMOJUMS

Piemérs:

Kravas automasinas Soferis braucot atpakalgaita ar nolaistu kravas
nodalijuma hidraulisko pacélaja platformu nepamanija rampu, jo
bija slikts apgaismojums un nebija nodroSinats avarijas
apgaismojums. Veicot apgaismojuma mérjjumus tie uzradija 100 Ix.
Péc normativajiem aktiem, apgaismojumam pie iekrausanas un
izkrauSanas rampam ir jablt ne mazakam par 150 Ix. PEéc mérijjumu
veikSanas darba devéjam bija javeic pasakumi apgaismojuma
uzlabosanai un tika uzstaditas papildus apgaismes ierices. Veicot
atkartotus apgaismojuma meérijumus, rezultati uzradia, ka
apgaismojums atbilst normativo aktu prasibam.
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RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Galvenie raditaji:
 Temperatira

« Gaisa plismas atrums

« (Gaisa relativais mitrums

Lai noteiktu, vai mikroklimats darba vidé ir piemérots veicamajam
darbam, nepiecieSams veikt darba vides laboratoriskos mérijjumus un
salidzinat tos ar normativiem lielumiem no 28.04.2009. MK not. Nr.
359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 1. pielikuma.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas”
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RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Piemérs:

Laika perioda, kad vidéja gaisa temperatira arpus darba telpam ir
vairak par + 10 °C, nodarbinatais strada noliktavas SkiroSanas un
pakoSanas zona, kur pastavigi parvieto smagumus no 5 kg lidz 10
kg. Veicot mérijjumus, tika konstatéts, ka gaisa temperatira
noliktava ir + 29C° un gaisa kustibas atrums 0,2 m/s. Péc
normativiem, pielaujama gaisa temperatiras robeza ir 16,0-27,0 C°
un gaisa kustibas atruma 0,1-0,4 m/s.

Péc veiktajiem meérijumiem, darba devéjs temperatiras
pazeminasanai uzstadija kondicionieri un papildus nodarbinatajam
izsniedza ar termoapgérbu.

Veicot atkartotus mérijjumus gaisa temperattra noliktava bija +25C°.
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS SISTEMAS
ORGANIZACIJA UZNEMUMA

Darba aizsardzibas specialista darbs ir saistits ar:

« dokumentu sakartoSanu

« darbinieku un darba vietu uzraudzibu - regulau apsekosanu
« droSibas parbauzu veiksanu

« darbinieku instruésanu un apmacibu

* riska novértésanu

e aizsardzibas pasakumu noteikSanu un organizéSanu
 individualo aizsardzibas lidzeklu izvéli

« citu pienakumu veikSanu




RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uzneémuma veids  Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares  Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums, ja taja darba aizsardziba (leteicams apgut arT specializéto zinasanu
nav vairak par 5 izglitibas programmu saistiba ar attiecigo komercdarbibas
nodarbinatajiem: veidu 40 stundu apmeéra.)

 Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetentais specialists

+ Kompetenta instittcija

NACIONALAIS »u EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares + Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums ar 6-10 darba aizsardziba (leteicams apgudt ari specializéto
nodarbinatajiem: zinaSanu izglitibas programmu saistiba ar attiecigo

komercdarbibas veidu 40 stundu apmeéra.)

+ Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
darba aizsardziba, kas ieguvis augstako izglitibu
dabaszinatnés, inzenierzinatnés, veselibas aizsardzibas
joma vai tiesibu zinatnés un kuram ir vismaz piecu gadu
darba pieredze attiecigaja profesija vai darba aizsardziba

+ Darba aizsardzibas specialists ar 1.[imena augstdko
izglitibu darba aizsardziba

+ Darba aizsardzibas speciadlists ar 2.[imena augstdko
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetenta institlicija
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RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares » Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
uznémums ar 11 vai izglitibu darba aizsardziba

vairak

nodarbinatajiem: + Kompetenta institlcija




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS
ARPAKALPOJUMU PIESAISTE

Bistamos komercdarbibas veidos uznémumiem ir obligati japiesaista
kompetentas institlcijas pakalpojumi (ja vien uznémuma nav
nodarbinats savs specialists ar atbilstosu izglitibu darba
aizsardziba), savukart kompetenta specialista piesaistiSana visos
gadijumos ir briva darba devéja izvéle.

Reglamenteé:

« 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam
institdcijam un kompetentiem specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un
kompetences novértéSanas kartibu”

« 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros
darba devéjs iesaista kompetentu instittciju”
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENTI DARBA
AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:
« Darba vides riska novertéjuma dokumentacija

« Darba aizsardzibas pasakumu plans

*  Saraksts ar nepiecieSamajiem laboratoriskiem mérijjumiem

 Darbinieku saraksts, kuru veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai
kaitigie darba vides faktori

«  Darbinieku saraksts, kuri ir nodarbinati darba ipasos apstaklos

«  Darba vides riski, kuru novérSanai lietojami individualie aizsardzibas lidzekiIi
« Re(istracijas dokuments darba aizsardzibas ievadapmaciba

« Re(istracijas dokuments darba aizsardzibas instruktazam darba vieta

« Darba aizsardzibas instrukcijas

« Obligatas veselibas parbaudes kartes

« Darba vietu un darba procesu saraksts, kuros Kimiskas vielas un maisijumi rada vai
var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai

« ArodinficéSanas riskam paklauto darbinieku saraksts
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENTI DARBA
AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:

«  Biologisko agentu iedarbibai paklauto nodarbinato saraksts (ja darbs saistits ar 3.un
4. grupas biologiskajiem agentiem)

* Nodarbinato saraksts, kuriem ir saskare ar kancerogéniem

«  Kimisko vielu/ maisijumu datu baze

« Darba aprikojuma saraksts, kas var radit palielinatu risku nodarbinato droSibai un
veselibai (pieméram, bistamas iekartas)

»  Darbu saraksts, kuru izpildei janoformé norikojums
* Nelaimes gadijumu darba uzskaites zurnals

+  Rikojums par atbildigo par elektrodroSibu (tehnisko vaditaju) un personu, kas vinu
aizvieto

*  Rikojums par atbildigo par bistamajam iekartam

« Rikojums par atbildigo specialistu par darba aprikojumu

* Rikojums par pirmas palidzibas aptiecinu skaitu darba vietas

* Rikojums par pirmas palidzibas sniegSana apmacamo nodarbinato skaitu
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS

Instrukciju izstradé japiedalas gan darba aizsardzibas specialistam,
gan tieSajam darba vaditajam.

Instrukcijas izstrades laika:

«  jaizanalizé attiecigas darba vietas vai darba veida riska faktoru
avoti

* janosaka riska faktora darbibas zonas un darba aizsardzibas
prasibas zonas robezas

* jaizanalizé iespéjamas bistamas situacijas darba laika

* jaizanalizé riska novérsanas panémieni un janosaka atbilstosie
kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMU
PLANA PARAUGS

« Darba aizsardzibas pasakumu plans ir viena no darba vides
iekS€jas uzraudzibas sastavdalam, kura nosaka darba
aizsardzibas pasakumus, to istenosanas terminus un atbildigas
personas par izpildi

« Darba aizsardzibas planu izstrada, lai visus darbiniekus
nodroSinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju

Darba Pasikuma
Nr telpa vai Darba aizsardzibas pasikumi riska novérianai vai srnildes Atbildigais par | Atzime par
: darba samazindianai t“I' & izpildi izpildi
vieta/darbs TS

Darbha aizsardziba
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

ARODSLIMIBAS, NELAIMES
GADIJUMI UN TO NOVERSANA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TRANSPORTS UN UZGLABASANAS
NOZARE PASTAVOSIE TIPISKAKIE
NELAIMES GADIJUMI,
ARODSLIMIBAS,

IZMANTOTAS TEHNOLOGIJAS UN
DARBA APRIKOJUMS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA
NELAIMES GADIJUMS, ARODSLIMIBA

Nelaimes gadijums darba ir darbinieka veselibai nodaritais
kaitéjums vai vina nave, ja ta célonis ir vienas darbadienas
(mainas) laika noticis arkartéjs notikums. Tas varétu but radies,
pildot darba pienakumus, ka ari glabjot jebkuru personu vai
Ipasumu un novérstu tiem draudosas briesmas.

Arodslimiba ir atseviSkam darbinieku kategorijam raksturigas
slimiba, kuru vienigais vai galvenais célonis ir darba vietas fizikalie,
Kimiskie, biologiskie, psihologiskie un citi faktori.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:gll\‘ssﬂz%/;g F‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA
TIPISKAKIE NELAIMES GADIJUMI
Saskana ar statistiku, tipiskakie nelaimes gadijumi valsti kopuma ir:

1) Horizontala vai vertikdla sadursme ar stacionaru objektu
(cilvéks kustiba) — uzskrieSana, uzgrGSanas (pieméram,
Kritiens no augstuma)

2) Kustiba esosu prieckSmetu iedarbiba - uzbraukSana
(pieméram, transportlidzekla uzbraukSana darbiniekam)

3) Saskarsme ar asu, smailu, raupju, nelidzenu virsmu -
sadurSanas, iegrieSana (pieméram, iegriezot roka ar nazi)
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIPISKAKIE NELAIMES GADIJUMI NOZARE

1) Strauja veselibas stavokla pasliktinasanas

2) Celu satiksmes negadijumi (parvietoSanas pa teritoriju, piedaloties satiksme,
atraSanas uz cela braucamas dalas, tieSa transportlidzek|u tuvuma)

3) Kermena dalas vai dalu bojajumi, traumas, stradajot ar darba aprikojumu (dazadu
veidu transportlidzek|u izmantoSana, dazadu veidu instrumentu izmantoSana)

4) Kermena dalas vai dalu bojajumi, traumas, veicot darbu augstuma, pieméra,
parbaudot kravu, pakapjoties (IGzumi, izmezgijumi, brlices, ievainojumi)

5) Mainiga darba vide (dazadi veicami uzdevumi - kravas izkrauSana, apkopes Skidrumu
papildinasana, avariju rezultata veicamie remonta darbi )

6) KritoSa priekSmeta iedarbiba (neuzmaniga riciba, kuras rezultata izkrit, izslid rokas
instrumenti, nepareizi nostiprinatas kravas dé| )

7 ParvietoSanas pa razoSanas telpam, smagumu parvietoSana (paklupsana,
aizkerSanas)

8) Sadursme ar iek8€jo transportu vai citiem darbiniekiem (pieméram, neuzmanigi
parvietojot dazadus priekSmetus)

9) Sadur3anas, sagrieSanas ar asiem instrumentiem (gan ar nazi, gan mehaniskam
iericém u.c.)

10) levilkSana darba aprikojuma, kermena dalu ierauSana iekarta
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?

. Netiek laicigi veiktas obligatas veselibas parbaudes, netiek ievérotas atputas pauzes
(pieméram, talbrauceji, strada bez atpltas pauzem vai ir nepietieckamas atputas pauzes,
parpules rezultata pasliktas veselibas stavoklis)

. Netiek ieveroti darba aizsardzibas noteikumi vai instrukcijas
(pieméram, tirot iekartu, to neizslédz)

. Tiek lietoti nepiemeéroti un nedrosi rokas instrumenti
(pieméram, konkrétajam darbam nepiemérotas Skéres, elektriskie zagi, slipmasinas)

. Tiek lietotas bojatas, neparbauditas iekartas

+ Tiek lietotas iekartas ar nonemtam aizsardzibas sistémam
(pieméram, virs iekartu rotéjoSajam vai citam kustiba eso$am dalam)

. Neapstadinot iekartu, tieck méginats iznemt iespriidusus materialus vai veikt tas tiriSanu

. Netiek sakoptas, sakartotas darba vietas
(nesavakti materialu atlikumi, iepakojumi, brakéta produkcija u.tml.)

*  Netiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli
(pieméram, labi redzams un gaismu atstarojo$s apgérbs, aizsargbrilles, cimdi, apavi u. tml.)

. Nepietiekama uzmaniba, veicot darba pienakumus
(pieméram, parvietojoties pa satiksmes celiem, tiek lietots mobilais telefons, neuzmaniga
nokapsana no pakapiena)
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

SAUSZEMES TRANSPORTS UN CAURULVADU
TRANSPORTS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

GAISA TRANSPORTS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

UZGLABASANAS UN TRANSPORTA
PALIGDARBIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

PASTA UN KURJERU DARBIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

It3lijas dienvidos kravas automobila vaditajs, bija ieradies veikt
izkrauSanas darbus, kuros pats nepiedalijas. Ta ka vaditajs péksni
izjuta gratibas parvietoties un spécigas galvas sapes, noléma
uzgaidit pavaddokumentus, atrodoties kravas automobili. Cits
tuvuma esoSs automobila vaditajs, ejot garam transportlidzeklim,
ievéroja, ka kravas automobila vaditajs atrodas pusgulus stavokli uz
sédekla, atverot kravas automobila durvis, konstatéja, ka vaditajs
neatbild uz jautadjumiem un kermenis uz pusi paralizéts (nestradaja
kreisa roka un kaja). Tika izsaukta neatliekama mediciniska
palidziba.

Celonis: neprognozéja veselibas stavokla pasliktinasSanas

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Automobila vaditajs novietoja transportlidzekli autostavvieta, kura
ir paredzéta kravas izkrausanai. Pildot savus tieSos darba
pienakumus, vinam bija janonem kravas stipringjums. Krava So
darbibu rezultata izkustéjas un tieSi saja momenta, saka krist
skardu bundzu iepakojums un viena no tam uzkrita cietusajam uz
kajas, ievainojot kaju pirkstus un pédu.

Célonis: nedrosi nostiprinata krava, nepiemérotu darba metozu
izmantoSana

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:gll\‘ssﬂz%/;g F‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcia fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Automobila vaditajs kopa ar kolégi péc remontdarbu
pabeigSanas ar automasinu devas Smiltenes virziena, bet péc
4 km apstajas, lai padzertos udeni. P&kSni automobila
vaditdjam pie automasSinas stires paradijas elpoSanas
traucéjumi, izteikti kustibu traucéjumi un ar kermena augsdalu
automobila vaditajs nokrita uz stires rata. Neatliekama
mediciniskas palidzibas brigade konstatéja automobila
vaditaja navi. Ekspertizes slédziena tika noradits — 1,28%
etilspirta koncentracija, koronara sirds saslimsana.

Célonis: neatbilstoSa un nepiemérota Kimisko vielu
uzglabasana

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f"

Valsts darba inspekcia

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Vilcéjautomobila vaditajs iebrauca noliktavas teritorija, lai
iekrautu kravu. Ta ka angara iekrauSanas rampa bija aiznemta,
vaditajs automasinu novietoja noliktavas teritorija gar ietvi. Lai
atrak veiktu iekrausanu, vaditajs noléma attaisit puspiekabes
jumta tentu, nostiprindja puspiekabes kravas kastes pakalé&jo
bortu, panéma parnésajamas vienrindas metala (aluminija)
trepes. Trepju lejas dala atradas uz asfalta virsmas, augséja dala
atbalstijas pret kravas kastes borta koka malu. Vilcéjautomobila
vaditajs uzkapa pa trepém apméram 3 metru augstuma un
atklaja kravas puspiekabes nelielu tenta dalu. Kapjot leja nokrita
no trepém un ar galvu atsitas pret asfalta cela apmali.

Celonis: neuzmaniga riciba, nepiemérotu darba metozu
izmantosana

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANA

Pec nelaimes gadijuma notikuma darba vieta (darbspé&jas zaudéjums ilgak par
1 diennakti, letals gadijums, inficéSanas risks u.c.), sakas nelaimes gadijuma
novérsanas pasakumi un izmekléSana:

Pirmas palidzibas sniegSana, mediciniska palidziba/zvans 112 vai 113
Ja ir letalais NG, tad nekavéjoties japazino VDI

Pieprasit paskaidrojumus no cietusa un lieciniekiem

|zzinas pieprasiSana no arstniecibas iestades

Izveido komisiju NG izmekl€éSanai:

* norikota persona

« darba aizsardzibas specialists

» uzticibas persona vai darbinieku parstavis

« citi specialisti

6. NG akta sastadiSana

7. NG akta iesniegSana VDI

8. NG akta registréSana

9. NG célonu novérsana

10. Darba vides risku parvértéSana

11. Darbinieku neplanota instruktaza

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 25.08.2009. MK not. Nr. 950 «Nelaimes gadijumu

darba vieta izmekléSanas un uzskaites kartiba»

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcia
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU
IZMEKLESANAS KAVEJOSIE FAKTORI

* Nelaimes gadijumu * lzpratnes trikums par
slépsSana nelaimes gadijumu
izmeklésanu
» lesaistito personu
nevélésanas iesaistities * lespéjas noklat l1dz
izmekléSana nelaimes gadijuma
vietai

« Grutibas sanemt
paskaidrojumus

* Nepratne saprotami
izklastit notikuso

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

REGISTRETO ARODSLIMIBU
GADIJUMU SKAITS 2016., 2017. GADA

* Sauszemes transports un « Transports un uzglabasana:
caurulvadu transpo-rtsi | 2016.9. — 7 arodslimnieki
2016.9. — 310 arodslimnieki 2017.g. — 6 arodslimnieki
2017.9. — 651 arodslimnieki .

) « Uzglabasanas un transporta

* Udens transports: paligdarbibas:

2016.9. — 0 arodslimnieki 2016.g. — 112 arodslimnieki
2017.9. — 18 arodslimnieki 2017.g. — 206 arodslimnieki

 Pasta un kurjeru darbiba:
2016.g9. — 9 arodslimnieki
2017.g9. — 55 arodslimnieki

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

SAUSZEMES TRANSPORTS UN CAURULVADU
TRANSPORTS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

GAISA TRANSPORTS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

UZGLABASANAS UN TRANSPORTA
PALIGDARBIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

PASTA UN KURJERU DARBIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ARODSLIMIBU IZMEKLESANA

1. Gimenes arsts
— lzmekle, ja ir konstatétas arodslimibas pazimes un diagnozes preciz€Sanai nosita pie
arodslimibu arsta
2. Arodslimibu arsts
— lzmeklé veselibas stavokli, darba anamnézi, péc nepiecieSamibas nosidta uz papildus
izmeklejumiem, t.sk., Valsts darba inspekcijai (VDI) pieprasijumu veikt darba vietas
higieénisko parbaudi un sniegt tas raksturojumu
— Ja tiek apspirinata arodslimibas iesp&jamiba, personu nosuata pie arodslimibu arstu
komisijas
3. Arodslimibu arstu komisija
— pienem lémumu par arodslimibas diagnozi
— Informé Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu komisiju un VDI

4. VDI informé darba devéju par darba vides riska faktoriem, kas izraisija
arodslimibu

Apstiprinatas arodslimibas gadijuma nodarbinatadjs sanemt darbspéju
zaudéjumu atlidzibu.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 06.11.2006. MK not. 908 «Arodslimibu izmeklé8anas un uzskates
kartiba»; 23.08.2001. MK not. 378 «Darba nodarita kaitéjuma atlidzibas aprékinasanas, finanséSanas un

izmaksas kartiba»
NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKAS ARODSLIMIBAS
NOZARE

Balsta - kustibu sistemas slimibas (spondiloze ar radikulopatiju,
radikulopatija)

Nervu, nervu sakniSu un pinumu patalogijas (rokas neiropatijas, piem.,
karpala kanala sindroms, elkona nerva patalogija)

Miksto audu bojajumi (entezopatijas, ar slodzi, parslodzi un spiedienu saistiti
miksto audu bojajumi, palmara fasciala fioromatoze [Dipitréna], pleca locitavas
bojajumi - adhezivs pleca kapsulits, rotatoru aproces sindroms, pleca bursits,

laterals epikondilits)

Artrozes (plaukstpamata un TkSka locitavas artrozes, citas lokalizacijas
artrozes)

TroksSna izraisitas slimibas (trokSna ietekme uz iekS&jo ausi)

Vibracijas izraisitas slimibas (vibraciju ietekmes slimibas, Reino sindroms)

il

Valsts darba inspekcia

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKO ARODSLIMIBU
RASANAS CELONI

Balsta — kustibu sistémas slimibas (piespiedu poza - saliekta poza, parak ilga
stavéSanas poza, smagu objektu stumSana, vilkS§8ana, celSana, atkartota smagumu
parvietoSana, temperatiras ietekmé&, roku celSana)

Nervu, nervu sakni$u un pinumu patalogijas (roku parslodze, atkartotas kustibas,
atkartotas kustibas, pielietojot parak smagus instrumentus, atkartotas nesimetriskas
kustibas, parmériga smagu objektu celSana (svars > 20kg))

Miksto audu bojajumi (locitavu parplle, parmériga smagumu celSana, bieza roku
pacelSana, roku celSana virs plecu limena, atrs darba temps)

Artrozes (atkartota smagumu parvietoSana, darbs ar smagiem instrumentiem, darbs
ar paceltam rokam, rokas — plaukstas vibracija)

TroksSna izraisitas slimibas (ilgstoSs troksnis, partraukts troksnis)

Vibracijas izraisitas slimibas ((lokalas un visparéjas vibracijas, mehaniska visa
kermena vibracija (satiksmes lidzekli), roku — plaukstu vibracija (instrumenti, masinas))

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcia
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA
ALERGISKO FAKTORU IZRAISITAS SLIMIBAS

« Alergiskas iesnas - $kaudi$ana, tiska

« Alergisks konjunktivits - glotadas iekaisums «roza acs», niezo$a
sajuta, plakstinu pietikums, asaroSana, izdalijumi

« Bronhiala astma - elpoSanas sistémas slimiba ar hronisku,
iekaisigu raksturu

 Dermatits - adas iekaisums, apsartums, sausums, nieze, taska.

« Kvinkes tiuska — norobezota audu tiska, kas rodas |ekmjveidigi
asinsvadu inervacijas traucéjumu dé|.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:g'{,ssﬂz%;g “ Eiropas Socialais
Vil dihe fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKO SLIMIBU IZRAISITAJI

Dazadas Kimiskas vielas (Kimisko vielu izgarojumi)

Putekli (piem., degvielas sadegsanas putekli, parkraujamo vielu
putekli, abrazivie putekli, tehnikas remonta laika atbrivojusSies
putekli)

Peléjuma sénites
Jebkuri putekli, uz kuriem darbiniekam var bat alergija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KIMISKO FAKTORU UN PUTEKLU
IZRAISITAS SLIMIBAS

Hroniskas elpcelu slimibas:
— Puteklu bronhtti - izraisa gan Kimiskas vielas, gan putekli
— Bronhiala astma - hroniska iekaisiga elpcelu slimiba, ko raksturo
atkartotas elpas trikuma epizodes.
— Hroniska obstruktiva plausu slimiba - elpcelos pastiprinata
daudzuma veidojas krépas, kuras grati atklepot.

Laundabigi audzeji — izraisa kancorogénas vielas

Dermatiti - adas iekaisums, apsartums, sausums, nieze, tlska,
strutaini iekaisumi.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:gll\‘ssﬂz%/;g F‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcia fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BALSTA / KUSTIBU SISTEMAS
SLIMIBAS

 Rokas mononeiropatijas:
— karpala kanala sindroms - nerva nospiedums plaukstas
pamatné

— elkona nerva patalogija — elkona nerva nospiedums, kas rada
tirpSana un sapes,, juSanas trauc&jumi, samazinats spéks
plaukstas un plaukstas satveériens.

« Spondilozes - hroniska deform&joSa mugurkaula slimiba ar vai
bez radikulopatijas

« Artrozes — locitavu un apkartéjo audu iekaisums
— Plaukstas, plaukstas pamatnes, kSka artroze

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:gll\‘ssﬂz%/;g F‘ Eiropas Socialais
Vil dihe fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BALSTA / KUSTIBU SISTEMAS
SLIMIBAS

+ Entezopatijas — muskulu cipslu un locitavu miksto audu iekaisumi

« Dipitrena slimiba jeb kontraktlra — plaukstas saistaudu slimiba,
kas izraisa cietu mezglinu veidoSanos zem plaukstas adas. Laika
gaita tie palielinas, tiek savilkta plauksta vai pirksti, un pirksti kltst
nekustigi

» Adhezivs pleca kapsulits— saistaudu iekaisums ap pleca locitavu

* Pleca bursits — pleca locitavas bojajums, iekaisums, kas rodas
pleca locitavas glotsomina

 Rotatoru aproces sindroms — pleca locitavas cipslu bojajums,
plisums

« Epikondilits — elkona paugura iekaisums

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:g'l\‘ssﬂz%/;g F‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcia fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PAPILDUS IESPEJAMAS
ARODSLIMIBAS NOZARE

Pastaviga, ilgstosa troksna iedarbibas rezultata var
attistities arodvajdzirdiba

Vibracijas izraisitas slimiba
* Reino sindroms jeb «Balto pirkstu» sindroms — periféras

asinsrites trauc&jumi, pirksti kldst balti, samazinas
satveériena spéks un palielinas jusanas traucéjumi

» Asinsrites, juSanas trauce&jumi rokas
Ultravioleta starojuma slimibas
* Apdegumi, laundabigi auzdéji (melanomas)

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:gll\‘ssﬂz%/;g F‘ Eiropas Socialais
Vil dihe fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TEHNOLOGIJAS UN DARBA
APRIKOJUMS NOZARE

&

Valsts darba inspekcia

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 g Eiropas Socialais
PLANS 2020 s
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NOZARE LIETOJAMA TEHNIKA UN
DARBA APRIKOJUMS

« Dazadas iekartas (celtni, paleSu rati, pacelSanas galdi,
pacélaji, svari, domkrati, detalu padeves iekartas,, paleSu
plaukti, kastes, konteineri, kravas parvietoSanas paliglidzekli,
konvejeri, transportieri u.c.)

 Rokas instrumenti (pieméram, atslégas, amuri, skruvgriezi,
lenka slipmasinas, slipripas, frézes, urbjmasinas, virpas, zagi
u.c.)

 Aprikojums darbam augstuma (pieméram, kapnes,
parvietojamas sastatnes u.c.)

« Mikroautobusi, autobusi, kravas transportlidzekli, lielizméra
(lielgrabaritu) transportlidzekli, bistamo kravu transportlidzekli,
frontalie iekravéji, autoiekravéji u.c.

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f"

Valsts darba inspekcia

EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

Darba aprikojumam kopuma:

« Jaatbilst tam droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam, kuras ir
noteiktas Ministru kabineta noteikumos par darba aizsardzibas
prasibam, lietojot darba aprikojumu

« Jabdt aprikotam ar attiecigam droSibas iericem (aizsargiem,
nozogojumiem u.tml.)

« Jabut atbilstoSi markétam un apzimétam ar bridingjuma uzrakstiem un
ZIimém

* Ir javeic visas nepiecieSamas tehniskas parbaudes un apkopes, tas
attiecigi registréjot

« Jabut nodroSinatam ar rakstiskam instrukcijam par darba aizsardzibas
prasibam, darba aprikojuma lietoSanas noteikumiem un ricibu
iespéjamas arkartas un avarijas situacijas

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 09.12.2002. MK not. Nr. 526 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot aprikojumu”

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcia
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DAZADAS IEKARTAS

Kravas transportésanas transportlidzekli

fonds

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais

PLANS 2020 f-‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DAZADAS IEKARTAS

Kravas transportésanas transportlidzekli




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DAZADAS IEKARTAS

Kravas transportésanas transportlidzekli

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 2 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcia
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DAZADAS IEKARTAS

Konveijers




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DAZADAS IEKARTAS

Pasazieru parvadasanas transportlidzekli

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 g Eiropas Socialais
PLANS 2020 s

Valsts darba inspekcia
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DAZADAS IEKARTAS

Autoiekravéjs

Frontalais iekravéjss

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PALIGLIDZEKLI SMAGUMA PARVIETOSANAI

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS

PLANS 2020 f-‘
Valsts darba inspekcia
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

DROSIBAS PRASIBAS

« Pirms darbinieks uzsak darbus ar rokas instrumentiem, vinam
jabat instruétam darbam ar konkréto instrumentu

« Parnésjajot instrumentu ar asiem galiem vai asmeni, lietot
aizsargparvalkus, nevirzit aso galu pret sevi

 |zpildot darbus uz pastatném vai sastatném, atstat instrumentu
droSa vieta — t3, lai tie nenokrit

« Citam darbiniekam padot instrumentu ta, lai vinS varétu to
panemt aiz roktura

» levérot elektrodroSibas prasibas
« Griezt, cirst, sist virziena prom no kermena

* Izmantot instrumentu kastes un jostas (jostas instrumentus
nostiprinat, lai tie neizkrit)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:gll\‘ssﬂz%/;g F‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcia fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE
Apskati rokturi:

« Tam vajadzetu érti iegult plaukstda — neblt ne parak resnam, ne
mazam, ne 1sam

« Tam nevajadzétu vadit siltumu vai elektribu

« Skaties, lai nebltu asu malu un lai no darbarika pirkstos nepaliktu
rievas

« Jaiespé€jams, izvelies rokturi ar neslidosu virsmu

« Ja iesp€jams, izvélies rokturi, kas ir parklats ar mikstu materialu,
pieméram ar gumiju vai plastmasu

« Ja darbs prasa lielu piepdli, rokturim vajadzétu atbilst plaukstas
garumam, lai darbariku varétu kartigi satvert. Garu rokturi var
izmantot ka sviru, lai parnestu spéku uz darbariku, un saudzétu roku

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE

Lietojot elektriskos darbarikus:

« Tam vajadzétu bat ar garu spradu (palaidéju), lai vienlaikus
varétu izmantot vairak ka vienu pirkstu

 lzvelies darbariku ar mazaku vibraciju un zeméaku troksna limeni.
Parak liela vibracija var bojat rokas asinsvadus un izraisit “balta
pirksta” sindromu. Ja instruments spécigi vibré, to ir jasatver
ciesak, un tas var izraisit muskulu sapes

* |zvélies instrumentu, kas ir pietiekami smags veicamajam
darbam, bet nav tik smags, lai raditu papildu piepdli. Smagu
instrumentu Ilidzsvaro ar atbalstu, ja iesp&jams

« Svarigi izvéléties ergonomiski projektétus rokas instrumentus,
kas paredzeti konkréta darba veikSanai
o \n“‘ AP

EIROPAS SAVIENIBA
PLANS 2020 F‘ Eiropas Socialais
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE

« Ja darbariku izmantos vairgk ka viens cilvéks, meéginiet to
izvélieties tadu, lai ikvienam batu érti stradat. lespéjams, ka
vajadzés atskirigus darbarikus kreiliem, ka art stradniekiem ar
lielam un mazam rokam

 Rdpéjies, lai instrumenti bdtu asi un darba kartiba. Tadéjadi
iespéjams samazinat spéku, kas nepiecieSams, lietojot darbariku —
un samazinat spiedienu uz savam rokam un delnas locitavu

« Centies nesaliekt savu rokas locitavu, stradajot ar instrumentiem

« Centies alpditinat rokas darba laika. Pat ideals darbariks var radit
sapes, ja to lieto ilgstoSi. Noliec darbariku mala vai ievieto
instrumentu kasté, kad tas netiek izmantots

NACIONALAIS »

ATTISTIBAS

PLANS 2020 f“
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PRETKRITIENA SISTEMA

Pretkritiena aizsardzibas sistémas veido:

« Kermena aprikojums (tikai iekares, iekares ar integrétu jostu
un/vai integrétu sédiekari)

« SavienojoSie lidzekli (savienojumi, troses)

« Darba un droSinaSanas virves (obligati tikai izmantojot virvju
pieeju)

 Aprikojums kritiena apturéSanai vai darba vietas
pozicionéSanai vai art virzibai uz augsu pa virvi

« Enkurpunkti (sistémas stiprinajuma vietas)
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PRETKRITIENA SISTEMA
* jabat markétam ar CE markéjumu

« jabat markétam ar svarigako informaciju, kas darba aizsardzibas specialistam vai
jebkuram lietotajam sniedz informaciju par to, saskana ar kadu standartu prasibam
attiecigais IAL ir razots un kada veida IAL tas ir, ka arf to, kas to ir raZojis

« jabdt nodroSinatam ar razotaja izstradatu lietoSanas instrukciju (tai jabat valsts
valoda)

« jabdt nodroSinatam ar informaciju par to, kadas apkopes ir nepiecieSams veikt, lai
nodroSinatu ta droSu lietoSanu (pieméram, prasibam ta tirisanai, ZavéSanai un
glabasanas nosacijumiem)

« jebkuram IAL ir jabat pieejamai informacijai par to, kadas periodiskas parbaudes tam
nepiecieSams veikt. Darbam augstuma paredzéto IAL parbaudes ir tiesibas veikt
tikai konkréta IAL raZotaja noraditam personam.

Izvéloties individualo aizsardzibas [idzekli ar integrétu triecienslapétaju, nem véra razotaja lietoSanas
instrukcija vai tehniskaja dokumentacija noradtto triecienslapétaja iesp&jamo pagarinajumu.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

VEICOT DARBU UZ KAPNEM

+ Kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato droSibai un veselibai ir samazinats
It[dz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba laukumam ir specifiski apstakli,
kurus darba devéjs nevar mainit vai parveidot

* Kapnu uzstadidanu, lietoSanu un demontéSanu veic saskana ar darba devéja un raZotaja
instrukcijam

+ Kapnes novieto ta, lai nodrosSinatu to stabilitati visa lietoSanas laika

Vo= =

+ Kapnes, ko izmanto, lai pieklatu darba vietai augstuma, novieto ta, lai to aug$éja dala sniedzas pari
darba platformas malai vismaz 1 metra augstuma, ja nav citas dro3as iespé€jas pieturéties

+ Ja kapnu augstums vai to lietoSana var radit kritiena risku, darba devéjs apriko kapnes ar
kolektivajiem aizsardzibas Iidzekliem vai nodroSina to lietoSanu kopa ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem

+ Ja kapnes nav aprikotas ar droSibas platformu vai nav veikti citi kritiena novérSanas pasakumi,
aizliegts stradat, izmantojot parvietojamo kapnu augsé&jos pédéejos pakapienus

+ Aizliegts lietot kapnes uz sastatném un atseviSki ka sastatnes vai tiltinu, tas droSi nenostiprinot vai
neveicot atbilstoSus aizsardzibas pasakumus, iznemot sastatnu konstrukcija ietilpstosas kapnes
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS
PARVIETOJOTIES AR AUTOIEKRAVEJU

« lekravéjiem jabut aprikotiem ar darba kartiba esoSu skanas signalu un
bridinoSu gaismas signalu

» Lietot atbilstoSus darba apavus, stradajot ar autoiekravéeju

» levérot satiksmes celus — tiem ir jabut atbilstoSi apzimétiem

+ levérot atlauto braukSanas atrumu

* Neveikt straujus un nepardomatus manevrus

* Nenovietot rokas un kajas zem kravas un starp plauktiem, kad notiek
produkcijas krauSanas un parvietoSanas darbi

» Precu parvietoSanu un celSanu velikt, ievérojot autoiekravéja kravnesibu

* Novietot kravas tikai tam paredzétas vietas

* NorobeZot zonas, kuras notiek kravu celSana un parvietoSana

« Visdm neparredzamam zonam jabdt nodroSinatadm ar spoguliem
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PARVIETOJOTIES AR AUTOIEKRAVEJU

“Acu kontakta uzturéSanas panémiens” — t.i. darbinieki jainstrug,
lai braucot ar iekravéju, iespéju robezas, Tslaicigi uzturét acu
kontaktu ar braukSanas virziena esoSajam personam un citu
iekravéju vaditajiem. Ka ar1t darbiniekiem, redzot tuvojoSos
iekravéju, uzturét ar ta vaditaju acu kontaktu. Sis panémiens ir
efektivs praksé — acu kontakts starp transporta lidzekla vaditaju
un gajéju sniedz apstiprindjumu, ka vini abi apzinas viens otra

esamibu telpa un batiski samazina NG risku.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMAS IEKARTAS

« C(CelSanas iekartas

(pieméram, kravas celtni - celot dazadas kravas, gatavas produkcijas)

« Katliekartas

(pieméram, izmantojot raZzoSanas €kas apsildei)

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko
uzraudzibu»
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIESIBU AKTI PAR BISTAMAJAM
IEKARTAM

24.09.1998. likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

« 16.02.2010. MK not. Nr. 137 “Cilvéku celSanai paredzéto pacélaju tehniskas

uzraudzibas kartiba”
« 09.02.2010. MK not. Nr. 113 “Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba”
« 17.11.2009. MK not. Nr. 1320 “Noteikumi par bistamo iekartu registraciju”
« 14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”
« 14.02.2006. MK not. Nr. 124 “Noteikumi par bistamo iekartu parbaudes zimi”
« 07.11.200. MK not. Nr. 384 “Noteikumi par bistamajam iekartam”
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA
BISTAMO IEKARTU ATBILSTIBA

Jaatbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam

« Jabuat registretam bistamo iekartu registra

« Jabut apgadatam ar lietoSanas dokumentiem un bridinoSiem
uzrakstiem latvieSu valoda

« Jabut parbauditam normativajos aktos paredzétaja apjoma,
terminos

Darba ar bistamajam iekartam atkartota instruktaza darba vieta
javeic ne retak ka 2 reizes gada!

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko
o \ poshs AR

uzraudzibuy»
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU DOKUMENTACIJA

* Atbilstibu apliecinosi dokumenti
LietoSanas dokumenti
« BridinoSi uzraksti (latvieSu valoda)

InspicéSanas institlicijas izsniegta parbaudes zime

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko
uzraudzibu»

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJA
PIENAKUMI

« Uzturét atbilstoSi normativo aktu prasibam
* NodroSinat apkalpojosa personala apmacibu, instruktazas
* NodrosSinat paredzéto parbauzu veikSanu

« Partraukt bistamo iekartu darbibu, ja konstatéts, ka tas apdraud
cilvéku dzivibu, veselibu, vidi un materialas véertibas

« Zinot Patérétaju tiesibu aizsardzibas centram par bistamo
iekartu avarijam
Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko
o \n“‘ AP

uzraudzibuy»
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJU
TIESIBAS

« Ar darba devéju sabiedrisko organizaciju starpniecibu
piedalities normativo aktu izstrade

« Informét Patéréetaju tiesibu aizsardzibas centru un
akreditacijas institlciju

» lzvéléties inspicéSanas institlciju, ar kuru slégt l[igumu par
bistamo iekartu parbauzu veikSanu

« Veikt sava valdijuma esoso bistamo iekartu tehnisko
apkopi un remontu

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko
o \ poshs AR

uzraudzibuy»
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

i1 INDIVIDUALA AIZSARDZIBA,
fM@ DROSIBAS ZIMES UN CITI
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

v

ITRANSPORTS UN UZ%LRB S
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

TRANSPORTA UN UZGLABASANAS
NOZARES INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS
LIDZEKLI, DROSIBAS ZIMES, VEICAMAS
OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

 09.03.2016. gada EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES
REGULA (ES) 2016/425

« 20.08.2002. gada MK not. Nr. 372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzek|us”™




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKL

AL ir izstradajumi, ierices un iekartas, kuras nodarbinatais izmanto,
lai aizsargatu savu droSibu un veselibu pret bistamu vai kaitigu darba
vides riska faktoru iedarbibu.

IAL ir konkrétam darbiniekam piemérojami aizsardzibas Ilidzekli,
kurus izvélas atkariba no darbinieka dzimuma, vecuma, auguma
Ipatnibam un veicama darba specifikas.

AL ir iesp&jams kombinét, izmantojot vairakus aizsardzibas lidzeklus
vienlaikus (pieméram: aizsargbrilles un respiratoru).

Darba devéjam ir pienakums bez maksas nodroSinat nodarbinatos ar
viniem nepiecieSamajiem aizsardzibas lidzekliem.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
RISKA KATEGORIJAS

| kategorija (vienkarsas uzbaves IAL, kas aizsarga pret minimali
kaitigiem vai minimali bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats
sp€j laikus noveértéet)

« |l kategorija (IAL, kas neatbilst ne pirmajai, ne treSajai kategorijai)

« Il kategorija (sarezgitas uzblves IAL, kas aizsarga pret
bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats nespé€j pietiekami atri
novértét un Kkuri apdraud cilvéka dzivibu vai negativi un
neatgriezeniski ietekmée cilvéka veselibu)

&

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
MARKEJUMA NORADAMA INFORMACIJA

- “CE zime” ir markéjums, ar ko razotajs norada, ka IAL atbilst
piemérojamajam prasibam, kuras noteiktas Savienibas saskanoSanas
tiestbu aktos attieciba uz ta uzliksanu. CE zimi redzami, salasami un
neizdzéSami piestiprina uz IAL. Ja IAL Tpatnibu dé| tas nav iesp&jams vai
pamatots, to uzliek iepakojumam un IAL pavaddokumentiem

« Razotaja (ta pilnvarota parstavja), importétaja nosaukums un pasta
adrese, timekla vietnes adrese

- Uz IAL noradits tips, partijas vai sérijas numurs, vai cits identifikacijas
elements, ja IAL lielums vai raksturs to nelauj, vajad2|ga informacija batu
noradita uz iepakojuma

- RaZzotaja vai ta pilnvarota parstavja sagatavota instrukcija un informacija
valsts valoda (saprotami un salasami) par IAL lietoSanu, uzglabasanu,
kopSanu, dezinfekciju, derigumu utt.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Individualos aizsardzibas lidzeklus lieto, ja no darba vides riska
faktora iedarbibas nav iesp&jams izvairities vai to nav iesp&jams
mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus (aizsardzibas
lidzekli, kas paredzéti vairak neka viena nodarbinata drosibas
un veselibas aizsardzibai), vai ievieSot nepiecieSamos darba

aizsardzibas pasakumus.

Veicot IAL glabasanu, parbaudi, tirisanu, dezinfekciju, remontu
u.tml., janem véra razotaja dotas instrukcijas.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
ATBILSTIBAS KRITERIJI

» Attiecigie darba vides riska faktori
« Apstakli darba vieta
* Ergonomikas prasibas

* Nodarbinato auguma ipatnibas

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 20.08.2002. MK not. 372 «Darba aizsardzibas
prasibas lietojot individualos aizsardzibas lidzek|us»




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
LIETOSANA

Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas [idzeklus, kuri projektéti un
izgatavoti atbilstoSi normativajiem aktiem par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem un atbilst:

« attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas lidzeklis
nedrikst radit vél lielaku risku)

- apstakliem darba vieta
» ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim

 nodarbinato auguma Tpatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas
[t1dzekli attiecigi pielago)
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
GLABASANA

 Individualos aizsardzibas lidzeklus glaba ta, lai nepielautu to
mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka arT Kimiski aktivu vai
citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiras vai
mitruma kaitigu iedarbibu.

* leteicams glabat IAL tiem paredzétas specialas vietas
(originalaja iepakojuma, skapiSos, konteineros, karbas u. tml.).

Piemeérs: Brilles péc lietoSanas jauzglaba tira, speciali tam
paredzéta vieta, pasargajot no karstuma un mitruma iedarbibas.
Uzglabasanas temperatira — 0 — 40 °C. Relativais mitrums — 30 —
80%.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
PARBAUDE

» Lietotajam pirms un péc katras lietoSanas vizuali japarbauda IAL
* Visam IAL parbaudém jabut dokumentétam
« Darba devéjs nodrosina:
- IAL periodiskas parbaudes un, ja nepiecieSams, ar1 testéSanu
- IAL specialas parbaudes, ja raduSas arkartas situacijas
(pieméram, stradajot ar aizsargbrillém, darbinieks ar tam atsitas
pret darba aprikojumu), ka arT ja tas nav ilgstosi lietots.

* Nodarbinatie, kas lieto IAL un specialo inventaru darbam augstuma,
ir apguvusi darba aprikojuma droSu un pareizu lietoSanu un veic to
parbaudes pirms darba uzsakSanas.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMIE
INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

GALVAS AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs vietas, kur iesp&jama priekSmetu
+ Aizsargkiveres uzkri$ana uz galvas
galvaskausa

aizsardzibai

Darba vietas, kur iespé€jama darbinieka
galvas sadursme ar kadu priekSmetu/
konstrukciju

.\
Darbs atklata lauka — saules staros,
laika apstaklu ietekmé

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
sghssnz%/;(s) '_‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

* Galvas aizsargsegas
(cepures, kapuces,
udensnecaurlaidigas
aizsargcepures no
auduma, gumijota
auduma)




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs fona trokSna apstaklos; darbs, kura
veikSanas laika rodas troksnis

. Darbs fona trokSna apstaklos; darbs, kura
 Austinas - T ’ .
’ veikSanas laika rodas troksnis

* Ausu ieliktni

Darbs troksna apstaklos, kad ir
nepiecieSams sazinaties ar citiem

« Austinas ar raciju
darbiniekiem

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids
- Aizsargbrilles € Y 5 Darbs, k_ury v?icot: ie_spéjams traumét _acis )
NS arbs ar Kimiskam vielam, kuras var iek|Gt acts
- Tumsa stikla aizsargbrilles %—q Darbam ar UV starojumu
. Darbs spilgtas gaismas apstaklos
« Saules brilles ?‘ prigas gaismas apstai
Transporta vadiSana
. . . Darbs, kuru veicot iespéjams traumét acis un seju
* Sejas aizseqi B
Darbs ar kimiskas vielam

Darbs, kuru veicot iespéjams

* Sejas aizsargsiets . .
traumét acis un seju

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ELPCELU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Respiratora tipa elpcelu

. _ - . Darbs puteklaina vide
aizsardzibas lidzeklis

. . Darbs vietas, kur ir saskare ar
* Pilna sejas maska ar kimiskajam vielam

kimisko vielu filtriem

Darbs vietas, kur ir saskare ar putekliem
un Kimiskam vielam

* Respirators ar mainamiem
filtriem

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbi, kuros iesp&jams nosmeérét rokas

* Auduma cimdi s
(puteklainas, viegli netiras vietas)

- Mehaniski izturigi darba \N {', Darbs, kuru veicot, iespéjams savainot
imdi ."\ Ly W rokas (neizmantot stradajot ar iekartam,
cimai L _wa kuras cimdus var ieraut/ uztit)
)
* Kimiski izturigi darba L
T, . crer == . Darbs, kura iesp€jama saskare ar
cimdi ar siltinajumu vai Kimiskam vielam
bez ta '
Darbs, kura iespéjama saskare ar mitrumu
- o / s /Z/ Darbs, kura iespéjama saskare
 Gumijas / lateksa/ nitrila = y /{l bakteriologisku piesarnojumu, ar
cimdi / uzkopSana un dezinfekcija izmantojamam

Kimiskajam vielam, ar atseviskam

izmantojamam kimiskajam vielam

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbi, kurus veic ar naziem, zagiem u.c.

* Metala pinuma cimdi o :
aprikojumu, ar kuru var savainot rokas

* Ziemas darba cimdi Darbs ara ziemas apstaklos

Darbiem ar iekartam un instrumentiem,

« Vibraciju slapéjosi cimdi kuri rada vibraciju

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAJU UN PEDU AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis

Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / vasaras tipa

Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / starpsezonu tipa

Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / ziemas tipa

Gumijas zabaki ar siltinajumu
un bez

NACIONALAIS

@ ATTISTIBAS »
PLANS 2020 "‘
Valsts darba inspekcija

==

2
X

L

Darba veids

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pedu

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pedu

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pédu

Darbs vietas, kur iespéjams
saslapinat kajas

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

VEDERA UN CITU KERMENA DALU
AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs ar Kimiskam vielam, darbi, kuros

PriekSauti - .
iespejams nosmeéréeties

Uzrog€i Darbs ar kimiskam vielam, mitruma u.c




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARGAPGERBI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids
- A
* Fluoresceéjoss vai atstarojoss J ’-& ) Darbs vietas, kur jabat labi
aizsargapgerbs / vasaras tipa Sl redzamam - vasaras apstaklos

* Fluorescéjoss vai atstarojoss
aizsargapgeérbs / ziemas tipa

Darbs vietas, kur jabuat labi
redzamam — ziemas apstaklos

* Fluorescéjoss vai atstarojoss Darbs vietas, kur jabat labi
aizsargapgeérbs un piederumi : | redzamam

« Aizsargapgeérbs pret mehaniskam Darbi, kurus veicot iesp&jams
traumam (divdaligs vai kombinezons) gut mehaniskas traumas

\ - Darbs ar kimikalijam

« Apgeérbs aizsardzibai pret putekliem ;ﬁ \ Darbs puteklain vida
i &
L A

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Individualais aizsardzibas Darbi, kurus veic vietds, kas atrodas vismaz
lidzeklis aizsardzibai pret 1,5m augstuma no zemes vai jebkuras citas
kritieniem / Dro&ibas sistéma droSas virsmas, tai skaitd darbs lielas tvertnés,

K t5 ok K ja ir iespéjams kritiens, uz sastatnem, kapnem,
ura sas _a.v no _Ie a_res’ _?S jumtiem, ka arT izmantojot virves un
aptver kajas, vidukli, krasu stiprinajumus.

kurvi un plecus, un ierices
kermena  noturé€Sanai  un
kritiena apturéSanai kopa ar
vienu vai vairakiem specifiska
aprikojuma elementiem

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ADAS AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs atklatos saules staros

« Saules aizsargkréems (izvéléties atkariba no
darbinieku adas tipa)

* Pretinsektu lidzeklis Darbs.v'etas’ kur \espejam
insektu kodumi

Darbs, kuru veicot, iespé€jami adas

- Adas aizsargkréms bojajumi (mitrums, kimiskas vielas,
aukstums, sausums u.c.)

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMAS
DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

Drosibas zime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai situaciju
attiecinama zime, signalkrasojums, akustisks vai roku signals, ka
ari vardiska sazina, kas sniedz droSibas informaciju darba vieta.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

APSVERUMI DROSIBAS ZIMJU IZVELEI

|lzmantoSanas nepiecieSamiba

Piemérotiba

legades specifika

|zvietoSanas, to uzturéSanas, parraudzibas iespg€jas
Darba zonas platiba, taja stradajoso skaits

Riska faktori, apstakli, par kuriem jabridina

Nelaimes gadijumu/arodslimibas draudu iesp&jamiba

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

Aizlieguma zimes

« Bridindjuma zimes

Rikojuma zimes

« Papildizejas, pirmas
palidzibas zimes

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 03.09.2002. MK not. 400 «Darba aizsardzibas
prasibas droSibas zimju liet»




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZLIEGUMA ZIMES

Zimes, kas aizliedz darbibu, kura var radit bistamu situaciju.
Zimes veids - apla veida zime, ar baltu vidu un sarkanu apla apmali un
sarkanu Skérssvitru par zimi.

2.1. 2.2. 2.3.
Nesmeékét Smeékésana un Gajeju
atklata liesma kustiba
aizliegta aizliegta
2.4, 2.5. 2.6.
Nedzést ar Nav dzerams M NepiederoSam
udeni @‘. personam kustiba
-« aizliegta
2.7. 2.8. 2.9.
lekséja transporta Nepieskarties Aizliegts
kustiba aizliegta (ar skaidrojosu
uzrakstu)
2.10. 2.11.
Qi» Nestavét zem Sastatnu
kravas montaza

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BRIDINAJUMA ZIMES (I)

Zimes, kas bridina par risku vai bistamibas iesp€ju.
Zimes veids - trisstlra veida zime, ar dzeltenu fonu un melnu trisstidra malu.

4.1. 4.2. 4.3.

Vispariga Eksploziva vide Toksiska

bistamiba Vai spradzien- viela

bistama telpa

4.4, 4.5. 4.6.

Kodiga Radioaktiva viela Uzmanibu,

viela Vai jonizéejoss pacelta

starojums krava

Br'Tdin_éj_L!ma_szi [\lr.4.9. .

47. 4.8. 4.9. ordinat per bisamam

'& lek$éjais Bistami, Vispareja | Kmiskam vielam vai
_ - _ maisijumiem, izmanto

transports elektriba bistamiba | vienigi gadijuma, ja
nepiecieSams apzimét
vairaku bistamo vielu vai
maisitjumu krajumus.

4.10. 4.11. 4.12.

Lazera Oksidéejosa Nejonizéjosa

stars viela radiacija vai

starojums

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




BRIDINAJUMA ZIMES (II)

INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

4.13. 4.14. 4.15.

Speéecigs Uzmanibu, Uzmanibu,

magnétiskais skersli nelidzens

lauks

4.16. 4.17. 4.19.

Biologiskais Zema Eksploziva

risks temperatira vide

4.20. 4.21. 4.22.

Sastathes Uzmanibu, Uzmanibu,
pakapiens slidens

4.23. 4.24. 4.25.

Dzil$ udens Ziméjums Uzmanibu,

kritosi objekti

4.26. 4.27. 4.28.

Augsta Uzmanibu, Uzmanibu,

temperatira karsta virsma karsts tvaiks

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RIKOJUMA ZIMES

Zimes, kas norada uz konkréetu darbibu, lai aizsargatu darbinieku pret konkrétu risku.

6.1. 6.2. 6.3.

Jalieto Jalieto Jalieto dzirdes
aizsargbrille aizsargkivere aizsardzibas
S lidzekli

6.4. 6.5. 6.6.

Jalieto gazmaska, Jalieto darba Jalieto
respirators apavi aizsargcimdi
6.7. 6.8. 6.9.

Jalieto Jalieto sejas Jalieto
aizsargkosti aizsardzibas lidzekli aizsargjosta
ms

6.10. 6.11. 6.12.

Jalieto Jalieto antistatiski Jalieto sejas
respirators apavi maska

6}3_ . 0 6'_14'_ _ Bridinajuma zimi Nr.4.9.

Gajéeju cels, Vispariga “Visparigo rikojuma ” Zimi

marsruts erojuma Zzime lieto kopa ar citam zZimém

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids
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Valsts darba inspekcija




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS UN
GLABSANAS PAPILDIZEJU ZIMES

8.1.

Pirmas palidzibas Nestuves Sanltara
punkts apstrade
8.4. 8.5. wh 8.6.
Acu skalosana Elposanas ParsieSanas
lidzekli ﬂ lidzekli
8.7. 8.8. | & 8.9.
Drosa Atdzivinasanas Talrunis neatliekamas
pulcésanas vieta lidzekli \\ mediciniskas palidzibas
izsaukSanai
9.1. — Y m 9.1.
Papildizeja, Papildizeja, Papildizeja,
virziens pa kreisi - virziens pa labi virziens uz
el .
leju
9.2. 9.2. 9.2.
Kustibas Kustibas Kustibas
virziens pa virziens pa labi virziens uz leju
kreisi

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KIMISKO VIELU UN PRODUKTU
BISTAMIBAS PIKTOGRAMMAS

Viegli Spradzien- Spécigs
uzliesmojoss bistams oksidétajs

Gaze zem
spiediena

Videi bistams Bistams
veselibai




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SIGNALKRASOJUMS

Krasojums ar specifisku nozimi, norada kadu ierobezojumu, kuras iesp&jama sadursme ar
Skérsliem, kriSana vai pastav kritoSu objektu draudi

A & & & &
A & & & &

*  Nav Ir ieziméta
ieziméta lifta lifta kustiga
kustiga dala dala, kur

iesp&jama
kriSana

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SMEKESANU REGULEJOSAS ZIMES

16/05/2017 Ministru kabineta noteikumi Nr.260 “Noteikumi par
kartibu, kada izvietojami informativie uzraksti vai simboli par
smékésanas aizliegumu vai atlauju smékét, ka ari par uzrakstu un
simbolu paraugiem”.

« Aizliegumu smékét norada ar uzrakstu "Smeékeét aizliegts"
vai ar simbolu par smékésanas aizliegumu:

« Atlauju smékét norada ar uzrakstu "Atlauts smékét"
vai ar simbolu par atlauju smeékeét:

T O @

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:E’I\JSSTIZ%/;% '_‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

_ Uzmanibu Abas rokas izstieptas
Sakt! Sakt darbu horizontali ar delnam uz
prieksu
Stop! Partraukt kustibu Laba roka pacelta aug$a ar %
P: delnu uz priekSu

Abas rokas savienotas krasu

- | . -
Bel gt! Izbeigt darbibu augstuma
] . <>
Laba roka pacelta aug$a ar \Q7/
Celt! Pacelt kravu delnu uz priek3u un izdara \
lénas aplveida kustibas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Laba roka nolaista leja ar delnu 7.
Zemak! Nolaist kravu uz iekdu un izdara lénas aplveida 7 f
kustibas Q)

Vertikala Samazinat vai
. palielinat vertikalo Ar rokam norada batisko distanci
distance distanci
Virzit uz Kravu parvistot uz Abas rokavs sallgktas ar_delnam
. v fiekau uz augSu un izdara lénas
prleksu P kustibas uz kermena pusi
Virzit Kravu parvietot Abag roka§ sallekEas ar deITam
atpakal uz leju un izdara Iénas kustibas
atpaka! paka; prom no kermena

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Pa labi no Kravu parvietot Laba roka izst.iepta rlor.i.zontéli b

. e . 2 labi ar delnu uz leju un |éni izdara
signalizetaja P stkas kustibas pa labi

()

Pa kreisi no Kravu parvietot Kreisa roka izs.tieprapo.r.izontéli ¢ '

. e . 2 Kreisi ar delnu uz leju un |éni izdara
signalizetaja P sikas kustibas pa kreisi ‘
Horizontélé Samazinat vai _ _ ..

) palielinat horizontalo Ar rokarr:jpc:radg butisko
distance distanci Istanct

- . Novérst avarijas Abas rokas paceltas augsa ar

|

Bistami! situacijas delnam uz priekSu W
Atrak! Paatrinat kustibu Visas kustibas izdara atrak
Léenak! Palélinat kustibu Visas kustibas izdara Iénak

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI:
Nav _izvi?tot_as droSibas zimes, « lzvietot drogibas zimi ,
signalkrasojums “Uzmanibu, pakapiens”,

— — signalkrasojuma lenti

Informét darbiniekus par
droSibas zimju nozimi




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:

Elektribas skapim nav
uzlikts vacins un nav
apziméts ar zimi
“Bistami, elektriba”

&

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI:
Kimiskas vielas ar neatbilstosi Kimiskam vielam jaglabajas atseviSka telpa
uzrakstitu markéjuma un bez vai skapi.

bistamibas raksturojuma

Attiecigi pirms ieejas telpa vai uz skapja
jaizvieto droSibas zimes:

@R000

Vai citas bridinajuma zimes atkariba no
Kimiskajam vielam:

500




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTIBA:
Neatbilstosa kimisko - Kimiskas vielas uzglaba slégta telpa
vielu uzglabasana | | vai skapT, izol&ti no nepiedero$am

personam. Telpa vai skapt nodroSina
atsevisku ventilacijas sistému un
telpu vai skapi apzimé ar droSibas
zZimem.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI:

Izvietotas skaidri
. saprotamas un aktualas
N_av atjaunotgs zimes, k& ar1 kimisko vielu
£Imes, kvuras " piktogrammu skaidrojums
zaudgéjusas
krasojumu un
saprotamibu

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS 1 EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

1E L TAVA AKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

ATBILSTOSI:
NEATBILSTIBA: |
Uzrakstiem,
Neatbilstoss paskaidrojumiem,
informacijas lietosanas
| pasnieg$anas instrukcijam jabat
 veids viegli
| saprotamiem un
neparprotamiem
vam%mp AJISS IZ%Z(S) & ‘ - fElrodpas Socialais




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOS!I:
Darba vide jauztur tiriba
4 Nesakartota darba un kartiba, pie darba
1Y vide galdiem un iekartam

jaizvieto atbilstoSas
droSibas zimes.
Uzrakstiem
paskaidrojumiem jabat
viegli saprotamiem un
neparprotamiem




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: | ATBILSTIBA:

Rikojoties ar gazes balonu,
nepielaut saskari ar el|lam un
ellainiem materialiem. Ella
neuzglabat blakus skabek|a
baloniem. Skabekla balonu un
ugunsdzésibas aparatu
atrasSanas vietu apzimét ar
attiecigo zimi.

Nav nodroSinata
piemérota kimisko
vielu uzglabasana
un nav droSibas

¢ ZImju lietoSana




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTIBA:

Stacionaras darbnicu iekartas un ierices nav « Visam stacionaram darbnicu
apzimétas ar droSibas zimém iekartam un iericém jabut
apzimétam ar droStbas zimém
un nodroSinatajai lietoSanai
instrukcijai




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:

Kravas kastes
nostiprinasanai tiek
izmantoti vienkarsi
priekSmeti, nevis speciali
Sim nolikam paredzéti
balsti.

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:

Netiek turéts aizverts
elektribas skapis. Nav
uzturéta un izveidota
sakartota darba vide —
vadu mudzeklis.

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS \ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

1E L TAVA AKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

vassdarhahsoeku

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

NEATBILSTIBA:

Bremzu stends ikdien3,
kad netiek lietots tiek
turéts bez aizsarga

IEGULDIJUMS TAVA NA



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SKIE PIEI\/IERI

NEATBILSTIBA:

Darba zona, kura nav
paredzéta atputas
pauzéem, tiek lietoti
partikas produkti

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

&

Valsts darba inspekcija




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Darba aizsardzibas likums nosaka, ka darba devéjs nodrosina
obligatu veselibas parbaudi tiem nodarbinatajiem, kuru veselibas
stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai kaitigie darba vides
faktori, un tiem nodarbinatajiem, kuriem darba ir Tpasi apstakli.
Kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude, nosaka
Ministru kabineta noteikumi Nr. 219 ,Kartiba, kada veicama
obligatas veselibas parbaude”.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
s&:qssnz%g% "‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Veselibas parbaudi veic personam:

» kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba, kur
vinu veselibas stavokli ietekmé veselibai kaitigie darba vides faktori

» kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba Tpasos
apstaklos — bistamos darbos, kur pastav augsts nelaimes gadijumu
risks pasam nodarbinatajam vai apkartéjiem

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:E’I\JSSTIZ%/;% '_‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Kaitigie darba vides faktori - vides vai darba procesa faktori,
kas var nelabvéligi ietekmét nodarbinato veselibas stavokli un
ilgstosSas, intensivas iedarbibas rezultata izraisit slimibas.

10.03.2009. MK not. 219 1. pielikums ietver kaitigo darba vides
faktoru uzskaitijumu, jo OVP laika veicamie izmekléumi un
nepiecieSamo arstu konsultacijas, ka ari OVP veikSanas
biezums ir tieSi atkarigs no kaitigd faktora un ta limena
konkréta darba vieta.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:ELSSTIZ%AZ% "‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAITIGO DARBA VIDES RISKA
FAKTORU NOTEIKSANA

* Veicot darba vides riska novéertéjumu, darba aizsardzibas specialists nosaka
darba vidé esoSos kaitigos faktorus un to nodarbinato loku, kas ir paklauti
So faktoru iedarbibai. Ka ari nosaka, kadi darbinieki veic darbu TpaSos
apstaklos (pieméram, darbinieks, lai pieklGtu augstakiem plauktiem,
pakapjas augstak ka 1,5m, tatad OVP karté 1paSajos darba apstaklos
norada punktu «Darbs, kas tiek veikts vairak ka 1,5m, bet mazak ka 5m
augstuma .<..> »)

« Butiska loma preciza OVP noteikSana ir laboratorisko mérijjumu veiksanai, jo
OVP veikSanas biezums ir tieSi atkarigs no kaitiga faktora Iimena
(pieméram, trokSna augstaka ekspozicijas darbibas vértiba ir 85 dB(A), bet
darbinieks ir paklauts 88 dB(A), tatad uz OVP veselibai kaitigo darba vides
faktoru troksnis darbinieks jasata veikt parbaudi reizi gada).

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:HLSSTIZ%AZ% f“ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

3 pieliloms
Mimiztr kabinsta II. Atrinwms par persomss vesslthas sesvolda athilsrba veicamajam darbem
lﬂﬂii'nmg- mﬁmf‘nlt; Personas vese s sdvokla novBndjunes (athilsioko pas T
Bote e NE veselibas stivaklis athils: vesamajam darham;
seltbas stivaklis neathilst veicamajom darbam:
Obligitis veselibas pirbandes karte locestaitas avdsbimThas paTiees.
I Kartkojums nr shligito veselthar perbaudi 12 Tpatas phesimes un ieteikumi darba devzjam
i g iestiake e | ek, w )
1. Drarba devis (nesaukums, adrese. @lunis)
I Personas vinds, usvands
3 Personas kods Arodslinthis seriificdts Irsis
_; I}.e:l\ vieta Paraksts un 3 sxdifrdjums
A, Prodesija
& Weselihai kaifigic darba vides apstakli Lrartums:

Arstniecihas jesfldes sEmags

III. Diarba devejs vedkeie pazalond achilomi eblizaeas vezeltbas parbaudes amrinema
(mshaegi ar Brestry kabenen 1009aaekn Dilmens soteikuen Me 200 “Kindla, KRS veicmna okl vesellas morddiesjam
obrbuiide” | piclibiiees . ek}

7. Tpatie darba apsinkli

W rmats sotrikuen Ne 210 “Ririh, kA verm oilpitl vesclba . _
pabrbmde” 2 piclikusss . o) Dearba desifjs vai viza. pilavarais persona
& Dhrba stlids 2T kartes & punkill mingtajos. veselThal kaitinaios darha vides apsiiklos

Aats,
Taadk. arincki - .
. Darba st 47s kartes. 7. punkti mingtajos Tpatspos darha apstakos Paraksts un i3 adifrdjunes
T Praiums
Taadh. mvinckil
i tiek mooThots]-a) uz $5da oblighin Zenags
ks, wevink)
vesefThas pirhesdi {atbilsinio pasvi
pirmeeisZjo veselthas plrheodi
Arpusklsias veselThas plrbaudi (iemesls: I

L}

10 perindiske veselthes parhaudi.
Darbe devajs vai viga pilsvarata persana
Amats

Pazaksis un i aehifdjues

atums
Fimags

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
'/:E'I\lssnz%/;(s) '_‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

» Periodiskas un arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes
veikSanai darba devéjs nosaka noteiktu laiku, ne mazaku par
cetram nedélam un ne lielaku par trijiem ménesiem

« Nosutot uz veselibas parbaudi, darba devéjs izsniedz
nodarbinatajam un personai pirms darba tiesisko attiecibu
uzsakSanas veselibas parbaudes karti divos eksemplaros,
iepriekS aizpildot veselibas péarbaudes kartes | sadalu
“Norikojums uz obligato veselibas parbaudi”

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:ELSSTIZ%AZ% "‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

Sintétiskie mazgasanas lidzekli 1 x 3 gados

OrganiSkaS izcelsmes pUtek!i 1 x gada, ja nav veikti mértjumi

Dazadas kimiskas vielas (atbilstosi 1xgada, 1x2 gados vai

CeoTER o 1 x 3 gados, atbilstosi
kimisko vielu riska novértgjumam) eksporiciios indeksam




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

Troksnis | 1 xgada, ja nav veikti mérfjumi

« Smagumu parvietoSana bez
mehaniskam paligiericém, smaguma 1 x 3 gados
celSana un noturéSana

« AtraSanas piespiedu poza ilgak ka 50%
no darba laika, lokals muskulu 1 x 3 gados
sasprindzinajums, taja skaita darbs
stavot kajas

 Nakts darbs 1 x 3 gados




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums
Bieza, periodiska, atkartota noliekSanas
ilgak neka 50% no darba laika 1x 3 gados

Biezas, monotonas, atkartotas kustibas;
darbs, kas saistits ar ilgstoSu un
intensivu lokalu muskulu
sasprindzinajumu, taja skaita darbs ar 1 x 3 gados
rokam un rokas instrumentiem ilgak
neka 50 % no darba laika




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

« Paaugstinats redzes 1 x 3 gados
sasprindzinajums

* Rokas — plaukstas vibracija 1x gada, ja nav veikti
merfjumi

* Visa kermena vibracija 1x gada, ja nav veiki
merijumi

* Vilcienu vadiSana
Piezime: darba aizsardzibas specialistam, izvértgéjot darba vides riska
novertéSanas rezultatus, jaizvélas art tie faktori, kas nav minéti Sajos slaidos (ja
tadi tiek konstatéti risku novertesana).




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS VEIDI

* levadapmaciba
» Instruktaza darba vieta:
- uzsakot darbu (sakotnégja)

- darba gaita (atkartota — ne retak ka reizi gada, darba ar
bistamam iekartam — ne retak ka reizi seSos meénesos)

* Neplanota instruktaza
« Meérka instruktaza
» Tematiska apmaciba

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 10.08.2010. MK not. Nr. 749 «Apmacibas kartiba
darba aizsardzibas jautajumos»

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:&LSSTIZ%IE(S) '_‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS

levadapmacibu drikst veikt darba aizsardzibas specialists,
uznémuma vaditdja rakstiski norikota persona, kompetenta
institlicija vai kompetents specialists, vai cita persona
uznémuma, kas parzina ievadapmaciba apgustamos
jautajumus.

Instruktazu darba vieta drikst veikt tieSais darbu vaditajs,
darba aizsardzibas specialists vai persona, kurai ir atbilstoSa
pieredze attiecigaja amata vai profesija un kuru ir apmacijis
darba aizsardzibas specialists, kompetenta institlGcija vali
kompetents specialists.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:&LSSTIZ%AZ% f“ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BISTAMO IEKARTU APKALPOJOSA
PERSONALA APMACIBA

Bistamas iekartas apkalpojoSais personals — bistamas
iekartas valditaja norikotas apmacitas personas, kuru riciba
ietekmé bistamas iekartas darbibu vai tehnologiska procesa
norisi.

Darba devéjs nodroSina bistamo iekartu apkalpojosa personala
apmacibu un instruktazas, nemot véra bistamas iekartas veidu,
sarezgitibas un bistamibas pakapi, ka arT darbinieku izglttitbu un
iepriek$éja darba pieredzi.

Darbos ar bistamam iekartam atkartoto instruktazu veic ne retak
ka reizi seSos menesos.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:HLSSTIZ%AZ% P‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBINIEKU APMACIBAS

Personai, kura veic specializétus darbus (pieméram, autoiekravéja
operatoram), jabut atbilstoSai kvalifikacijai un tas apliecinoSam
dokumentam.

~
Kursa Nosaukums / Course title
AUTOKRAVEJS
CAR LOADER

Vards / Name

VARDS Izsniegta / Issued Deriga / Valid

Uzvards / Surname IE E 01.01.2019. 01.01.2019.

UZVARDS SUNSTAR® Academy

Personas kods / Personal code E ! Macibu dalas vaditajs (V.Uzvards)

01010112345 Head of training department

sunstaracademy.lv

|zglitibas iestades registracijas Nr. 4460800111
SIJNS!AR Educational institution registration
ACADEMY Blaumana iela 5A-5, Riga, LV-1011, T.: +371 20231140

Sis ir SUNSTAR® Group ipasums, atrasanas gadijuma, ladzam nodot Blaumana iela 5A-5, Riga.

This is the property of SUNSTAR*® Group, if it is found, please deliver to Blaumana Street 5A-5, Riga

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

» Noriko personu, kura ir apmacita pirmas palidzibas sniegSana, lai
gadijuma, rodas nepiecieSamiba sniegt palidzibu, uz vietas batu
darbinieks, kas to ir apmacits darit. leteicams, lai katra mainas
laika bltu vismaz viena persona, kura ir apmacita pirmas
palidzibas sniegSana.

* NodroSina, lai darba vietas butu pieejams pietiekams skaits pirmas
palidzibas aptiecinu, nemot véra darba vides riskus. Ja uznémuma
Ir vairakas struktlrvienibas, ieteicams, lai pirmas palidzibas
aptiecina bltu pieejama katra struktlrvieniba neatkarigi no
nodarbinato skaita.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 20.06.2001. “Darba aizsardzibas likums”

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:HLSSTIZ%AZ% P‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SPECIFISKAS UGUNSDROSIBAS
PRASIBAS

Regulé: 24.10.2020. likums «UgunsdroSibas un ugunsdzésibas likums»
19.04.2016. MK not. Nr. 238 «UgunsdroSibas noteikumi»




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Personu pienakums atrodoties buaveé, nekavéjoties evakuéties,
atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot ugunsgréku.

Fiziskajal personai ir pienakums:

« Zinot par to VUGD, zvanot uz numuru 112, nosaucot ugunsgréka
izcelSanas adresi vai vietu un zinotaja vardu, uzvardu, ka ari
sniegt pieprasito papildu informaciju par ugunsgréku;

« Informét ugunsgréka dzéSanas un glabsanas darbu vaditaju par
cilvékiem, kuri atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka
apdraudétaja vieta, objekta ugunsdzésibas udensnemsSanas
vietam un piebraukSanas celiem, ugunsbistamibu,

spradzienbistamibu un citiem bistamiem faktoriem.

EIROPAS SAVIENIBA
B AN 2020, ﬂ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Objekta atbildigajai personai papildus fiziskas personas pienakumam
[1dz bridim, kad ierodas VUGD vieniba, ir pienakums nodrosSinat:

 UgunsdroSibas instrukcija noteikto ugunsdzeésibas pasakumu
veikSanu

» UgunsdrosSibai nozimigo inZeniertehnisko sisteému iedarbinasanu

« Tehnologisko iekartu, elektroinstalacijas, elektroiekartu, elektroiericu
un inzeniertiklu atvienoSanu vai parslégSanu uz darba rezimu, kas
neveicina ugunsgréka attistibu un neierobezo ta dzésanu

* Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta vai avarijas dienestu
izsaukSanu (ja nepiecieSams)
e
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS ‘
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

PLANS 2020 f“
Valsts darba inspekcija




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

1. (Dzest aizdegSanas avotu, gadijuma, ja tas
neapdraud dzivibu vai veselibu)

2. lzvairities no dimiem, degSanas vietas
3. Evakuéties pa tuvako izeju

4. lzsaukt Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestu (tel. Nr. 112)

5. Pulcéties droSas pulcésanas vieta

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 19.04.2016. MK not. 238 “Ugunsdrosibas noteikumi”




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS

« Mehaniskas ventilacijas sistema, kas noslc degtspéjigas gazes, tvaikus
vai puteklus (pieméram, miltu), ir spradziendrosa izpildijuma, un to apriko
ar aizsargiericém, kas nepielauj sveskermenu ieklisanu sistéma. Sadu
ventilacijas sistému parbauda un tira ne retak ka reizi gada

* Ventilacijas sistémas automatiskos ugunsdrosSos varstus, aizsargierices
un to iedarbinaSanas mehanismus attira no putekliem un citiem
nosédumiem

« Tehnologisko iekartu, kura darbibas laika rodas degtspéjigi putekli (ITdz 1
mm), apriko ar nosidces ventilaciju, kas ieslédzas pirms tehnologiskas
iekartas iedarboSanas vai vienlaikus ar to

« Spradzienbistamu procesu tehnologiskas iekartas apriko ar statiskas
elektribas nonemsanas un zeméjuma iericém

EIROPAS SAVIENIBA
i | Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS

« Elektroiekravéju un autoiekravéju ladésanas telpas nodrosina
ar atsevisku elektribas pievadu. Pie ieejas elektroiekravéju un
autoiekravéju ladéSanas telpa izvieto elektribas sledzi
ladéSanas apturésanai

« Aizliegts:
- izmantot bojatas tehnologiskas iekartas

- stradat ar iekartam, ja nedarbojas spradzienbistamibas un
ugunsbistamibas kontroles un mériSanas ierices

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:E’I\JSSTIZ%/;% '_‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

VISPAREJAS UGUNSDROSIBAS
PRASIBAS

« lepazities un ievérot ugunsdroSibas instrukciju
« Smeékeét tikai tam speciali ierikotas un noraditas vietas

« Zinat, kur atrodas tuvakais ugunsdzésibas aparats un prast to
pielietot

« Zinat, kur iespéjams atslégt ventilacijas un elektroiekartas
* Neaizkraut ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un materialiem
« Uzturét kartibu un tiribu darba vieta
» Elektrosadales skapjus vienmer turét aizvértus
(regulari notiri puteklus, lai nebatu iespéjama to pasSaizdegSanas)

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 19.04.2016. MK not. 238 “Ugunsdrosibas noteikumi”

EIROPAS SAVIENIBA
B AN 2020, ﬂ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: NEATBILSTIBA:
Parkapti ugunsdzésibas aparata * Nav nodrosinata atbilstosa
ekspluatacijas noteikumi ugunsdzeésibas aparata

izvietoSana

BT |
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:

Ugunsdzésibas aparatu
atrasanas vietas nav
apzimétas ar attiecigo
Zimi un ugunsdzésibas
aparatu priek$a atrodas
preces.

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:

ATBILSTOSI:

* Ugunsdzesibas aparata tehniska
apkopes javeic atbilstoSi razotaja
noteiktajam periodiskumam un
irjaveic atzime attiecigaja uzlimé
uz ugunsdzésibas aparata

* Nav veikta ugunsdzésibas aparata

parbaude

& |

Valsts darba inspekcija
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ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

ATBILSTOSI:
NEATBILSTIBA:
IS« Neatbilstosa  Gazes balons ir
| 4 gazes un nostiprinats ta, lai
skabekla balona tas neapgaztos un
uzglabasana netiktu paklauts
mehaniskiem
triecieniem.

Skabekla balonam
nav saskare ar
ellainiem
materialiem vai
Skidrumiem.

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOS!I:

Visiem apgaismes
kermeniem jabat aprikotiem
ar aizsargkupoliem

Apgaismes kermeni bez aizsargkupoliem

&

Valsts darba inspekcija
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Situaciju analize

Smagas automasinas vaditajs, karsta vasaras
diena, veica reisa automasinas sagatavo$anas
darbus, lai varétu doties noteiktaja marsruta.
Nodarbinatais bija gérbies ikdieniska apgérba
un sporta apavos. Péc automaSinas
mazgasanas darbiem, tika konstateéts
aizmuguréjas riepas bojajums. Pats vaditajs,
véloties nomainit bojato riepu, paslidéja pelké,
kas bija izveidojusies tieSi zem bojatas riepas
un ieguva galvas savainojumu.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas?

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

Ap ‘ HEE EIROPAS SAVIENIBA
s 2 g Eiropas Socialais
LA fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Situaciju analize

Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Smagas automasinas vaditajs, karsta vasaras
diena, veica reisa automasinas sagatavosanas
darbus, lai varétu doties noteiktaja marsruta.
Nodarbinatais bija gérbies ikdieniska apgérba
un sporta apavos. Péc automasinas
mazgasanas darbiem, tika konstateéts
aizmuguréjas riepas bojajums. Pats vaditajs
véloties nomainit bojato riepu paslidéja pelké,
kas bija izveidojusies tieSi zem bojatas riepas
un ieguva galvas savainojumu.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas?

Smagas automasinas vaditajam bija nepiecieSams parvietot transportlidzekli uz vietu, kur netika
veikti auto mazgasanas darbi. Vaditajs neizmantoja individualos aizsardzibas lidzeklus — darba
apavus ar neslidosu zoli.

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

Pats darbinieks, darba aizsardzibas specialists un darba devejs.

Pats darbinieks, jo auto nebija parvietojis uz vietu, kur nav izveidojies slapjs asfalts. Darbinieks
nelietoja apavus ar neslidoso zoli.

Darba aizsardzibas specialists un darba devéjs, jo nav bijusi atbilstoSa darba vides ieksgja
uzraudziba.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS Ap ‘
ATTISTIBAS ~
PLANS 2020 f"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




Situaciju analize

Logistikas centrs pienéma darba nodarbinato,
kuram darba dienu vajadzéja  uzsakt
nekavéjoties. Tas pasSas dienas vakara
jaunpienemtais nodarbinatais tika nosatit
reisa, tacu neizbraucot no Latvijas robezas
nodarbinatajam sakas epilepsijas Iekme un tas
nobrauca no cela braucamas dalas. Apkart
esoSie auto vaditaji izsauca neatliekamo
medicinisko palidzibu.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

2. Kadi ir potencialie riska faktori?

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Situaciju analize

Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Logistikas centrs pienéma darba nodarbinato,
kuram darba dienu vajadzéja  uzsakt
nekavéjoties. Tas pasSas dienas vakara
jaunpienemtais nodarbinatais tika nosatit
reisa, taCu neizbraucot no Latvijas robeZas
nodarbinatajam sakas epilepsijas Iekme un tas
nobrauca no cela braucamas dalas. Apkart
esoSie auto vaditaji izsauca neatliekamo
medicinisko palidzibu.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

Céloni — Darba devéjs pirms liguma parakstiSanas nodarbinato nenosutija uz obligato veselibas

parbaudi.

Novérst nelaimes gadijumu varéja — Nosutot nodarbinato uz pilnvértigu obligato veselibas

parbaudi un nelikt tam doties reisa jau taja pasa diena.

2. Kadi ir potencialie riska faktori?

Var iestaties vaditaja nave, var notikt smags celu satiksmes negadijums, kura var ciest ari citi

autovaditaji.

&

Valsts darba inspekcija
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Situaciju analize

Veicot ikdienas marsrutu transportlidzekla vaditajam uz
Sosejas nacas veikt piespiedu apstasanos, sakara ar kreisa
priek$€ja ritena bojajumiem. Prieksejo ritenu nomaina
prasijas jau laiku atpakal. Pirms izkapSanas no kabines
vaditajs secinaja, ka vina transportlidzekli nav pieejama
signalveste un avarijas trijsturis. Neskatoties uz to vaditajs
uzsaka sagatavosSanas darbu riepas nomainai, jo darba
aizsardzibas instrukcijas nebija minéti sadi gadijumi, tacu
parvietojoties gar brauktuves malu, cita transporthdzekla

vaditajs nepamanija bistamo situaciju un cenSoties
apbraukt skersli ar viegla auto spoguli aizgéra vaditaju.

Komentéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Celoni Skaidrojums

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes
gadijuma sekas — bez vaditaja notriekSanas!

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Situaciju analize
Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Veicot ikdienas marsrutu transportlidzekla vaditajam uz
Sosejas nacas veikt piespiedu apstasanos, sakara ar kreisa
priekS$éja ritena bojajumiem. Priek$éjo ritenu nomaina
prasijas jau laiku atpakal. Pirms izkapSanas no kabines
vaditajs secinaja, ka vina transportlidzekli nav pieejama
signalveste un avarijas trijsturis. Neskatoties uz to vaditajs
uzsaka sagatavosSanas darbu riepas nomainai, jo darba
aizsardzibas instrukcijas nebija minéti $adi gadijumi, tacu
parvietojoties gar brauktuves malu, cita transportlidzekla
vaditajs nepamanija bistamo situaciju un cenSoties
apbraukt skersli ar viegla auto spoguli aizgéra vaditaju.

Komentéjiet, cik liela mera aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekméet noraditie celoni!

Céloni

Skaidrojums

1) Darbs bez IAL

Nodarbinatais uz cela braucamas dalas atradas bez
signalvestes

2) Transportlidzekla tehnisko

apkopju neveikSana

lesp€jams transporta lidzeklis nebija tehniska kartiba, veicot
regularas parbaudes defekts bitu identificéts un noveérsts

3) Darba aizsardzibas instrukcijas Darba aizsardzibas instrukcija transportlidzekla vaditajam

nepilnvértiga izstrade

jaatruna ricibas plans nestandarta situacijas

4) Celu satiksmes noteikumu

neievérosana

Nebija nodrosinats aprikojums riepas mainas darbiem uz cela
Katra transportlidzekli jabut pieejamam avarijas trijsturim un
signalvestei.

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes

gadijuma sekas — bez vaditaja notriekSanas!

Darbinieks varéja traumét ari citus celu satiksmes dalibniekus. Vareja rastie lieli materialie

zaudéjumi, ieklUstot avarija ar vedamo kravu.

&

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

PaSizgazéja kravas automobila vaditajs
piegadajot kravu nenéma veéra elektroliniju
tuvumu, ka rezultata kravas kastes piekabe
pieskaras elektrolinijai. Darbinieks nebija
iepazistinats ar  darba  aizsardzibas
instrukcijam.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu TstenoSanu.

Celonis

Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenoSanu

& |

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

PaSizgazéja kravas automobila vaditajs
piegadajot kravu nenéma véra elektroliniju
tuvumu, ka rezultata kravas kastes piekabe
pieskaras elektrolinijai. Darbinieks nebija

iepazistinats
instrukcijam.

darba  aizsardzibas

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu TstenoSanu.

Celonis

Preventivais pasakums

Atbildigais par pasakumu
istenoSanu

Darbinieka neuzmaniba

Veikt atbilstosaku apmacibu
darba aizsardziba, noradot
drosas darba metodes un
panémienus

Darba aizsardzibas specialists

Darba aizsardzibas instrukciju
neesamiba

Nodarbinatajam nodrosinat
darba aizsardzibas
instrukcijas atbilstosi darba
specifikai

Darba devéjs, darba

aizsardzibas specialists

Teritorijas saimnieks
nebridinaja vaditaju par
iespéjamo  bistamibu  vina
teritorija

Vaditajam paSam vajadzéja
precizét riska faktorus
ierodoties objekta

Pasizgazeja vaditajs

NACIONALAIS Ap ‘
ATTISTIBAS ~
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Transportlidzekla vaditajs atrodas uz
piekabes un noveéro, ka tiek uzkrauta vina
automasina.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie
risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi NepiecieSamie risinajumi

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Darba uzdevumu lapa

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas

risinajumi, lai tos novérstu?

Atbildes

Transportlidzekla vaditajs atrodas uz
piekabes un noveéro, ka tiek uzkrauta vina

automasina.

redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

Netiek lietoti individualie aizsardzibas
lidzekli — aizsargkivere, signalveste.

Nodrosinat nepiecieSamos individualos
aizsardzibas hdzekJus un apmacit nodarbinatos
par pareizu to lietoSanu.

Kravas automobila vaditajam aizliegts
atrasties kravas iekrausanas bistamaja
zona.

NorobeZzot bistamo zonu un atkartoti veikt

nodarbinata instruktazu.

ATTISTIBAS
PLANS 2020

&

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Taristu autobusa vaditajam veicot savus
darba pienakums nakas pavadit garas
darba stundas sava transportlidzekli, ka
ari ta darba pienakumos ietipst pasazieru
koferu iekrausana un izkrauSana
transportlidzekli. Taristi no ekskursijam
tiek parvadati art  péc pulkstens
vienpadsmitiem vakara. Paraléli garajiem

marsrutiem seko smékésana, kafija un
energijas dzerieni.

Nosakiet pastavosos riskus stradajot par autobusa Soferi un to novérSanas iesp€jas un
pasakumus!

Pastavosie riski Novérsanas iespéjas un pasakumi

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Biologiskie riska faktori — Mikroorganismi Veikt periodisku autobusa ventilacijas sistemas

apkopi un tirsanu. Veikt autobusa uzkopsanas
un dezinfekcijas darbus. Vaditaju atdalit no
pasazieriem ar caurspidigu sienu.

&

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Taristu autobusa vaditajam veicot savus
darba pienakums nakas pavadit garas
darba stundas sava transportlidzekli, ka
ari ta darba pienakumos ietipst pasazieru
koferu iekrausana un izkrauSana
transportlidzekli. Taristi no ekskursijam
tiek parvadati art  péc pulkstens
vienpadsmitiem vakara. Paraléli garajiem
marsrutiem seko smékésana, kafija un
energijas dzerieni.

Nosakiet pastavosos riskus stradajot par autobusa Soferi un to novérSanas iesp€jas un

pasakumus!

Pastavosie riski

Novérsanas iespéjas un pasakumi

Smagumu parvietosana

Pasazieru kartibas noteikumos atrunat, ka
bagaZzas iekrauSanu-izkrauSanu veic pasi
pasazieri. Apmacit nodarbinatos par pareizu
smagumu cel$anas tehniku

Paslidesana, paklupsana

Nodrosinat értus darba apavus ar neslidosu
zoli.

Darba poza (sédus)

Noteikt instrukcija vai darba kartibas
noteikumos atputas reZimu un kartibu.
Informét nodarbinatos par vingrinajumu
nepiecieSamibu.

Nakts darbs

Noteikt instrukcija vai darba kartibas
noteikumos atputas reZimu un kartibu.
Informét par veseligu dzives veidu.

Saskare ar kimiskam vielam

lepazistinat ar droSibas datu lapam un darba
aizsardzibas instrukcija atrunat droSus darba
panémienus veicot degvielas uzpildi vai citu
kimisko Skidrumu papildinasanu.

Psihologiskie un emocionalie riska faktori

Organizét konsultéSanos ar nodarbinatajiem.
Nodarbinato informésana un izglitoSana par
stresa vadisSanu un padomi. AtbilstoSa darba
laika organizacija. Darba un atpltas rezimu
noteiksana.

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS ~
PLANS 2020 ﬁ‘

Valsts darba inspekcija
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Visa kermena vibracija Veikt periodiskas transportlidzekla tehniskas
parbaudes un apkopes.

Paaugstinats redzes sasprindzinajums Noteikt instrukcija vai darba kartibas
noteikumos atpuatas rezimu un kartibu.

Biologiskie riska faktori — Mikroorganismi Veikt periodisku autobusa ventilacijas sistemas
apkopi un tirisanu. Veikt autobusa uzkopsanas
un dezinfekcijas darbus. Vaditaju atdalit no
pasazieriem ar caurspidigu sienu.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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TRANSPORTS UN UZGLABASANA
TESTS |

Vards, uzvards:
Datums:

1. Kadus no minétajiem gadijumiem var attiecinat uz trokSna ierobeZoSanas pasakumiem?
(lespéjamas 5 pareizas atbildes)

A. Preventivas apkopes veikSana detalam un / vai iekartam
Izvairisanas no metala triecieniem pa metalu
Rokas satvériena maina, turot iekartas
Troksna sienu vai vairogu uzstadisana
Atbilstosa apgérba izmantosSana
Amortizaciju trokSna mazinasana vai vibréjoso detalu izolacija
AtbilstoSa sédekla izmanto$ana transportlidzekla kabiné
Darba aprikojuma ar zemaku trok$na limeni izmantosana
Vingrojumu veikSana

TIOMMODO®

2. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Not. Nr52
B. Not. Nr 26
C. Not. Nr526

3. Kuri no apgalvojumiem ir nepatiesi par darbu ar darba aprikojumu? (lespéjamas 3 pareizds
atbildes)
A. Drosibas sledzi nedrikst bit atslegti
B. Darba vai tehniskas apkopes zonu apgaismo atbilstosi darba raksturam
C. Apkopi drikst veikt jebkura laika/apstaklos
D. Darba aprikojumu drikst pielagot specifiskam vajadzibam

4. Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru

Spiedieniekartu kompleksi

Tehnisko darbagaldu

Katliekartu Iidz 500kw

mooOw

5. Kapéc tiek noteikta nelaimes gadijumu izmeklésanas un uzskaites kartiba? (lespéjamas 4 pareizds
atbildes)
A. Lai nodrosinatu nelaimes gadijumu célonu noteikSanu
Lai noskaidrotu vainigo
Lai uzlabotu nodarbinato drosibu darba
Lai nodrosinatu nelaimes gadijumu célonu novérsanu
Lai papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu
Lai uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darba

mmoOnw

6. Vai transportlidzekla vaditajam pastav risks saskarsmei ar kimiskam vielam? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Ng, nepastav
B. 13, ja nodarbinatais veic nelielus remontdarbus
C. J3, jatiek iepildita degviela
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7. Vai Latvijas normativajos aktos ir atrunats maksimali pielaujamais svars smagumu parvietosanai
bez mehaniskam paligiericem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ir atrunats tikai vadlinijas
B. J3, ir atrunats
C. N§g, nav atrunats

8. Savienojiet atbilstoso slimibas aprakstu ar attiecigo saslimsanu.

1. Adas iekaisums, apsartums, sausums, nieze, tiska, strutaini

N . A. Karpala kanala sindroms
iekaisumi

2. Glotadas iekaisums «roza acs», niezosa sajuta, plakstinu

. " e B. Alergisks konjunktivits
pietikums, asarosana, izdalijumi & )

3. Nerva nospiedums plaukstas pamatné C. «Balto pirkstu» sindroms

4. Periferas asinsrites traucéjumi, pirksti klst balti, samazinas

- . - e oy . D. Dermattti
satvériena spéks un palielinas jusanas traucéjumi

9. Kur§ no minétajiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem butu piemérots kurjeram, kas
parvietojas ar velosipedu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Apavi ar purngala dalas aizsardzibu
Austinas
Gumijas cimdi
Aizsargkivere
Lidzekli, kas noveérs kritienu

mooOow

10. Kados no minétajiem gadijumiem nodarbinato nosuta uz obligato veselibas parbaudi biezak ka
vienu reizi trijos gados? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Ja pastav rokas — plaukstas vibracija un nav veikti mérijumi
B. Ja pastav visa kermena vibracija un nav veikti mérijumi
C. Jair nakts darbs
D. Jairvilces lhdzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums lidz 62 gadiem
E. Jairvilces lhdzekla vaditaja (masinista) paliga, kura vecums ir vairak ka 62 gadi

11. Kads ir noteiktais minimalais apgaismojums transporta nozaré noliktavas SkiroSanas un pakosanas
zonas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 300 Ix
B. 150 Ix
C. 100 Ix

12. Ja skanas intensitate uz nodarbinato ir 85 — 87 dB, kur§ no minétajiem riska mazinasanas
pasakumiem ir atbilstosaks? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Javeic pasakumi trokSna limena mazinasanai, bistamo vietu norobeZo3ana un vizualas
informacijas par troksni nodrosinasana, obligatas veselibas parbaudes veikSana vienu reizi
gada un dzirdes aizsardzibas Iidzekli lietoSana un attiecigo drosibas zimju izvietoSana

B. Nekavéjoties javeic pasakumi trokSna samazinasanai, obligatas veselibas parbaudes veikSana
vienu reizi gada un dzirdes aizsardzibas lidzek|u lietoSana un attiecigo drosibas zimju
izvietoSana

C. Javeic nodarbinato apmaciba par troksni un ta iedarbibu, obligato veselibas parbaudes
veikSsana vienu reiz trijos gados, individualo aizsardzibas Ilidzek|u lietoSana un attiecigo
drosibas zZimju izvietoSana nav nepiecieSama
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Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Labklajibas ministrija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Veselibas ministrija
D. Valsts darba inspekcija

Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iekséja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana
Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidosana
Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$S minétas atbildes nepareizas

moOOw

Vai darba devéjam, darba vides risku novértésana piepilsétas pasaZieru parvadajuma
uznémumam ir japiesaista kompetentu institiciju? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. J3, ir obligati japiesaista
Né, nav japiesaista
Drikst neiesaistit, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem
Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir izveidota darba aizsardzibas sistéma un ir savs darba
aizsardzibas specialists ar atbilstoSo izglitibu
E. Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir [idz 10 nodarbinatajiem un nav sava darba aizsardzibas
specialista

o0

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekS€jo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba vides risku novéertéjums
Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

Nodarbinatais (virietis) darba laika pacel smagumu (8 kg) ar abam rokam. Smagumu celSana
notiek neregulari un mazos apjomos. Vai darba devéjam obligati jaietver obligatas veselibas
parbaudé punkts smagumu parvietosana bez mehaniskam paligiericem, smaguma celSana un
noturésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, ir obligati jaieklauj

B. NEé, nav obligati jaieklauj

Izmaksas, kas saistitas ar darbinieku periodiskajam obligatajam veselibas parbaudém, sedz?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba devéjs

B. Péc savstarpéjas vienosanas — pats darbinieks vai darba devéjs

Kura no minétajiem gadijumiem, pastav risks iegit muguras traumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jadarbinieks nav fiziski piemérots konkréta uzdevuma veiksanai

Ja darbinieks valka nepiemérotu apgérbu

Ja darbinieks valka nepiemérotus apavus

Ja darbinieks nav atbilstoSi un pietiekami apmacits

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Neviena iepriek§ minéta atbilde nav pareiza

mmooOw
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A. Roku un kaju pirksti
B. Mugurkauls

21. Kadam ir jabit darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Angluvaloda
B. Valsts valoda un saprotamai
C. Nodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai

22. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu? (lespéjamas 3
pareizas atbildes)
A. Transporta un uzglabasanas darbos noliktavas
Darba ara apstaklos
Tehniskas apkopes un remonta darbos (apkope, uzturésana)
Darbos, kur iespéjams ultravioletais starojums
Smagumu parvietosana, lietojot fizisku spéku

moow

23. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem? (lespéjama
1 pareiza atbilde)
A. Ja tas nepiecieSams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificésanai (darba
apgeérbs ar firmas logo)
Ja tas nepiecieSams uzbrucéja iebiedésanai (gazes balonins)
Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzek|iem darba vides risku nevar samazinat vai noveérst
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moow

24. Kad tiek veikta darba aprikojuma tehnisko apkope (uzturésana)? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kad aprikojums ir izslégts un atvienots no energijas avota
B. Kad darbibas zona neatrodas cilvéki
C. Kad darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu

25. Kdadu no minétajiem apziméjumiem nodarbinatajam bitu jameklé, ja bitu nepiecieSami
parsieSanas materiali? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

+ .1+

B9

26. Kada no minétajiem gadijumiem autobusiem, parvadajot pasazierus, jabut aprikotiem ar diviem
pirmas palidzibas komplektiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jaautobusu sédvietu skaits ir mazaks par 15
Ja autobusos sédvietu skaits ir no 15 lidz 25
Ja autobusos sédvietu skaits ir vairak par 25
Tikai lielas ietilpTbas autobusos, kuros sédvietu skaits ir vismaz 55

o0 w
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Kura no noraditajam aizlieguma zimém, norada gajéja kustibas aizliegumu? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

Vai ir nepiecieSams veikt iekartu tehniskas apkopes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tikai tekoSos remontdarbus
B. Ir nepiecieSams
C. Nav nepiecieSams
D. Péc operatora izvéles

Kura no minétajam nozarém, 2017.gada tika registréts vislielakais arodslimnieku skaits?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Sauszemes transports un caurulvadu transports

B. Pasta un kurjeru darbiba

Uz ko norada Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Beigt. Izbeigt darbibu

B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Zemak. Nolaist kravu
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TRANSPORTS UN UZGLABASANA
ATBILDES I

1. Kadus no minétajiem gadijumiem var attiecinat uz troksna ierobezosanas pasakumiem?

(lespéjamas 5 pareizds atbildes)

A. Preventivas apkopes veiksana detalam un / vai iekartam

IzvairiSanas no metala triecieniem pa metalu
Rokas satvériena maina, turot iekartas
Troksna sienu vai vairogu uzstadisana
AtbilstoSa apgérba izmantoSana
Amortizaciju trokSna mazinasana vai vibréjoso detalu izolacija
AtbilstoSa sédekla izmantoSana transportlidzekla kabiné
Darba aprikojuma ar zemaku troksna limeni izmantosana
Vingrojumu veikSana

TIOMMOO®

2. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Not. Nr52
B. Not. Nr 26
C. Not.Nr526

3. Kuri no apgalvojumiem ir nepatiesi par darbu ar darba aprikojumu? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. DroSibas slédZi nedrikst bit atslégti
B. Darba vai tehniskas apkopes zonu apgaismo atbilstosi darba raksturam
C. Apkopi drikst veikt jebkura laika/apstaklos
D. Darba aprikojumu drikst pielagot specifiskam vajadzibam

4. Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. Autotransporta cisternas
B. Stacionaro datoru

C. Spiedieniekartu kompleksi
D. Tehnisko darbagaldu

E. Katliekartu lidz 500kw

5. Kapeéc tiek noteikta nelaimes gadijumu izmeklésanas un uzskaites kartiba? (lespéjamas 4 pareizds
atbildes)
A. Lai nodroSinatu nelaimes gadijumu célonu noteikSanu
Lai noskaidrotu vainigo
Lai uzlabotu nodarbinato drosibu darba
Lai nodroSinatu nelaimes gadijumu célonu novérsanu
Lai papildinatu darba aizsardzibas instrukciju saturu
Lai uzlabotu nodarbinato veselibas aizsardzibu darba

mmooOw

6. Vai transportlidzekla vaditajam pastav risks saskarsmei ar kimiskam vielam? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. Neé, nepastav
B. J3a, ja nodarbinatais veic nelielus remontdarbus
C. Ja, jatiek iepildita degviela
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7. Vai Latvijas normativajos aktos ir atrunats maksimali pielaujamais svars smagumu parvietosanai
bez mehaniskam paligiericem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ir atrunats tikai vadlinijas
B. J3, ir atrunats
C. N§g, nav atrunats

LLomEEnRg,

8. Savienojiet atbilstoso slimibas aprakstu ar attiecigo saslimsanu.

1. Adas iekaisums, apsartums, sausums, nieze, tiska, strutaini

A. Karpala kanala si
iekaisumi (1-D) arpala kanala sindroms

2. Glotadas iekaisums «roza acs», niezosa sajuta, plakstinu

B. Alergisks konjunktivr
pietikums, asaroSana, izdaltjjumi (2 — B) ergisks konjunktivits

3. Nerva nospiedums plaukstas pamatné (3 — A) C. «Balto pirkstu» sindroms

4. Periferas asinsrites traucéjumi, pirksti klst balti, samazinas

_ . - e oy . D. Dermattti
satvériena spéks un palielinas jusanas traucéjumi (4 —C)

9. Kur§ no minétajiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem butu piemérots kurjeram, kas
parvietojas ar velosipedu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Apavi ar purngala dalas aizsardzibu
Austinas
Gumijas cimdi
Aizsargkivere
Lidzekli, kas novers kritienu

mooOw

10. Kados no minétajiem gadijumiem nodarbinato nosiuta uz obligato veselibas parbaudi biezak ka
vienu reizi trijos gados? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Ja pastav rokas — plaukstas vibracija un nav veikti mérfjumi
B. Ja pastav visa kermena vibracija un nav veikti mérfjumi
C. Jair nakts darbs
D. Jairvilces hdzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums lidz 62 gadiem
E. Jairvilces lidzekla vaditaja (maSinista) paliga, kura vecums ir vairak ka 62 gadi

11. Kads ir noteiktais minimalais apgaismojums transporta nozaré noliktavas SkiroSanas un pakosanas
zonas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 300 Ix
B. 150 Ix
C. 100 Ix

12. Ja skanas intensitate uz nodarbinato ir 85 — 87 dB, kurS§ no minétajiem riska mazinasanas
pasakumiem ir atbilstosaks? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Javeic pasakumi trokSna limena mazinasanai, bistamo vietu norobeZoSana un vizualas
informacijas par troksni nodrosSinasana, obligatas veselibas parbaudes veikSana vienu reizi
gada un dzirdes aizsardzibas lidzekli lietoSana un attiecigo drosibas zimju izvieto$ana

B. Nekavéjoties javeic pasakumi trok$na samazinasanai, obligatas veselibas parbaudes veiksana
vienu reizi gada un dzirdes aizsardzibas lidzek|u lietoSana un attiecigo drosibas zimju
izvietoSana

C. Javeic nodarbinato apmaciba par troksni un ta iedarbibu, obligato veselibas parbaudes
veikSana vienu reiz trijos gados, individualo aizsardzibas Ilidzeklu lietoSana un attiecigo
drosibas zZimju izvietoSana nav nepiecieSama
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Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Labklajibas ministrija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Veselibas ministrija
D. Valsts darba inspekcija
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Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iekséja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana
Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidosana
Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
Visas iepriek$S minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$S minétas atbildes nepareizas

moOOw

Vai darba devéjam, darba vides risku novértésana piepilsétas pasaZieru parvadajuma
uznémumam ir japiesaista kompetentu institiciju? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. J3, ir obligati japiesaista
Né, nav japiesaista
Drikst neiesaistit, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem
Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir izveidota darba aizsardzibas sistéma un ir savs darba
aizsardzibas specialists ar atbilstoSo izglitibu
E. Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir [idz 10 nodarbinatajiem un nav sava darba aizsardzibas
specialista

o0

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$€jo uzraudzibu uzpémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba vides risku novéertéjums
Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans
Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

Nodarbinatais (virietis) darba laika pacel smagumu (8 kg) ar abam rokam. Smagumu celSana
notiek neregulari un mazos apjomos. Vai darba devéjam obligati jaietver obligatas veselibas
parbaudé punkts smagumu parvietosana bez mehaniskam paligiericem, smaguma celSana un
noturésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, ir obligati jaieklauj

B. NE&, nav obligati jaieklauj

Izmaksas, kas saistitas ar darbinieku periodiskajam obligatajam veselibas parbaudém, sedz?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba devéjs
B. Péc savstarpéjas vienosanas — pats darbinieks vai darba devéjs

Kura no minétajiem gadijumiem, pastav risks iegit muguras traumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jadarbinieks nav fiziski piemérots konkréta uzdevuma veik3anai

Ja darbinieks valka nepiemérotu apgérbu

Ja darbinieks valka nepiemérotus apavus

Ja darbinieks nav atbilstoSi un pietiekami apmacits

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Neviena iepriek§ minéta atbilde nav pareiza

mmooOw
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Valsts darba inspekcija
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A. Roku un k3ju pirksti

B. Mugurkauls

21. Kadam ir jabit darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Angluvaloda
B. Valsts valoda un saprotamai
C. Nodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai

22. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu? (lespéjamas 3
pareizas atbildes)
A. Transporta un uzglabasanas darbos noliktavas
Darba ara apstaklos
Tehniskas apkopes un remonta darbos (apkope, uzturésana)
Darbos, kur iespéjams ultravioletais starojums
Smagumu parvietosana, lietojot fizisku spéku

moow

23. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem? (lespéjama
1 pareiza atbilde)
A. Ja tas nepiecieSams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificésanai (darba
apgeérbs ar firmas logo)
Ja tas nepiecieSams uzbrucéja iebiedésanai (gazes balonins)
Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzekliem darba vides risku nevar samazinat vai novérst
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mo O

24. Kad tiek veikta darba aprikojuma tehnisko apkope (uzturésana)? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kad aprikojums ir izslégts un atvienots no energijas avota
B. Kad darbibas zona neatrodas cilveki
C. Kad darbibas zona atrodas cilveki, kas kontrolé procesu

25. Kdadu no minétajiem apziméjumiem nodarbinatajam bitu jameklé, ja bitu nepiecieSami
parsieSanas materiali? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

+
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B9

26. Kada no minétajiem gadijumiem autobusiem, parvadajot pasazierus, jabut aprikotiem ar diviem
pirmas palidzibas komplektiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja autobusu sédvietu skaits ir mazaks par 15
Ja autobusos sédvietu skaits ir no 15 lidz 25
Ja autobusos sédvietu skaits ir vairak par 25
Tikai lielas ietilpibas autobusos, kuros sédvietu skaits ir vismaz 55

o0 w
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27. Kura no noraditajam aizlieguma zimém, norada gajéja kustibas aizliegumu? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)

28. Vai ir nepiecieSams veikt iekartu tehniskas apkopes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

B.
C.
D

Tikai tekoSos remontdarbus
Ir nepiecieSams

Nav nepiecieSams

Péc operatora izvéles

29. Kura no minétajam nozarém, 2017.gada tika registréts vislielakais arodslimnieku skaits?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.

Sauszemes transports un caurulvadu transports

Pasta un kurjeru darbiba

30. Uz ko norada Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Beigt. Izbeigt darbibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Zemak. Nolaist kravu
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ATBILDES

1 A; B; D;F; H 16 D
2 C 17 B
3 A;C; D 18 A
4 A; C 19 E
5 A;C;D; F 20 A
6 B; C 21 C
7 B 22 A; G E
8 1-D; 2-B; 3-A; 4-C 23 C
9 A;D 24 A
10 A; B; E 25 B
11 A 26 C
12 A 27 A
13 B 28 B
14 D 29 A
15 C;D 30 A
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TRANSPORTS UN UZGLABASANA
TESTS I

Vards, uzvards:

Datums:

Kura iemesla dél nodarbinatajam pastav risks iegat muguras traumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ja darbiniekam nav bijis iespéjams pietiekami atpusties vai atveseloties
Ja smagumu japarvieto liela attaluma

Ja darbiniekam ir bieZa vai ilgstos3a fiziska piepdle

Ja darbiniekam ir noteikts parak atrs darba temps, kuru nevar mainit
Visas iepriek$s minétas atbildes ir pareizas

Neviena no ieprieks minétam atbildem nav pareiza

mmooO®

Kados gadijumos autobusiem jabiit aprikotiem ar diviem pirmas palidzibas komplektiem?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ja sédvietu skaits ir lidz 25

B. Jasédvietu skaits ir vairak par 25

Kuriem no zemak minétajiem riska faktoriem transporta nozaré bitu javeic laboratoriskie
meérijumi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Troksnim
Metala un abrazivo materialu putekliem
Kimiskam vielam

o0 w

parneses vietas (pieméram, pie smagas masinas stiires u. c.)
Visa kermena vibracijai, ja darbs tiek veikts autobusa
Apgaismojumam

Mikroklimatam

Visas iepriek§ minétas atbildes ir pareizas

Neviena iepriek$ minéta atbilde nav pareiza

T T oeomm

Kuri no minétajiem normativajiem aktiem atruna noteikto svaru smagumu parvietoSanai bez
mehaniskam paligiericém un smaguma celSanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 06.08.2002. MK noteikumi Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”
B. 10.03.2009. MK noteikumi Nr.219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”

Kura no minétajam nozarém 2017.gada tika registréts vismazakais arodslimnieku skaits?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Sauszemes transports un caurulvadu transports

B. Pasta un kurjeru darbiba

C. Uzglabasanas un transporta paligdarbibas

Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas
B. Pirms darba liguma noslégsanas

Individualas aizsardzibas lidzekli ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Aizsardzibas lidzekli, ko lieto autotransporta
B. Individualas, parnésajamas ierices, kas paredzétas darba vides riska faktoru atklasanai
C. Aizsardzibas lidzek]i kas pasarga no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
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Valsts darba inspekcija
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Plaukstas — rokas vibracijai, ja tiek veikti darbi uz vibréjoSiem transporta lidzekliem vibracijas



8. Vai transportlidzekla vaditajam pastav risks saskarsmei ar kimiskam vielam? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. J3, ja nodarbinatais veic nelielus remontdarbus
B. J3a, jatiek iepildita degviela
C. Ng, nepastav

9. Kurs$ no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem biitu piemérots kurjeram, kas
parvietojas ar velosipedu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Aizsargkivere
Austinas
Apavi purngala dalas aizsardzibu
Lidzekli, kas novérs kritienu
Metaliskie cimdi

mooOw

10. Kadu no minétajiem apziméjumiem nodarbinatajam batu jameklé, ja biitu nepiecieSami
parsiesanas materiali? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

+ .}+

B

A B.

11. Kados no minétajiem gadijumiem nodarbinato janosiita uz obligato veselibas parbaudi ne retak ka

vienu reizi trijos gados? (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Jair paaugstinats redzes sasprindzinajums
Ja ir smaguma parvietosana bez mehaniskam iericém
Jair nakts darbs
Jair vilces ldzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums lidz 62 gadiem
Jair vilces ldzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums ir vairak ka 62 gadi

moow

12. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Jatas nepiecieSams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificéSanai (darba
apgeérbs ar firmas logo)
Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzek|iem darba vides risku nevar samazinat vai noveérst
Ja tas nepiecieSsams uzbrucéja iebiedésanai (gazes balonins)
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

13. Kadus no minétajiem gadijumiem var attiecinat uz vibraciju ierobeZzoSanas vai mazinasanas
pasakumiem? (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Darba aprikojuma ar zemaku troksna [ilmeni izmantosana
Klusinataju uzstadisana
Preventivas apkopes veikSana detalam, iekartam un instrumentiem
Rokas satvériena mainisana, turot iekartas
Amortizéjoso elementu izmanto3ana
AtbilstoSa apgérba izmantosana
Atbilstosi sedek|u izmanto$ana transportlidzek|u kabinés
Vingrojumu veikSana

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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14. Kads ir noteiktais minimalais apgaismojums transporta nozaré parvietosanas zonas pie
iekrausanas un izkrausanas rampas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 100 Ix
B. 150 Ix
C. 300 Ix

15. Ja skanas intensitate uz nodarbinato ir lielaka par 87 dB, kurs no minétajiem gadijumiem ir
atbilstosaks troksna radita riska mazinasanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Javeic pasakumi trokSna limena mazinasanai, bistamo vietu norobeZosana un vizualas
informacijas par troksni nodrosinasana, obligatas veselibas parbaudes veikSana vienu reizi
gada un dzirdes aizsardzibas lidzek]i lietoSana un attiecigo drosibas zimju izvietoSana

B. Nekaveéjoties javeic pasakumi trokSna samazinasanai, obligatas veselibas parbaudes veiksana
vienu reizi gada un dzirdes aizsardzibas lidzek|u lietoSana un attiecigo droSibas zZimju
izvietoSana

C. Javeic nodarbinato apmaciba par troksni un ta iedarbibu, obligato veselibas parbaudes
veiksana vienu reiz trijos gados, individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana un attiecigo
drosibas zimju izvietoSana nav nepiecieSama

16. Kura no noraditajam bridinajuma zimém, norada, ka ir spradzienbistama telpa? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

17. Vai darba devéjam, darba vides risku novértésana pasazieru bagazas iekrauSanas un izkrausanas

uznémumam ir japiesaista kompetentu institiciju? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. 3, ir obligati japiesaista

Né, nav japiesaista

Drikst neiesaistit, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir lidz 10 nodarbinatajiem un nav sava darba aizsardzibas

specialista

E. Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir izveidota darba aizsardzibas sistéma un ir savs darba
aizsardzibas specialists ar atbilstoSo izglitibu

o0 w

18. Kas pienem Iémumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Gimenes arsts

Arodslimibu arsts

Arodslimibu arstu komisija

Valsts darba inspekcija

Veselibas ministrija

mooOw

19. Izmaksas, kas saistitas ar nodarbinato periodiskajam obligatajam veselibas parbaudém, sedz?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pats darbinieks
B. Darba devéjs
C. Peécsavstarpéjas vienosanas — pats darbinieks vai darba devéjs
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20. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekSéjo uzraudzibu uzpnémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides risku novértéjums

B. Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
C. Darba aizsardzibas pasakumu plans

D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

21. Savienojiet atbilstoso slimibas aprakstu ar attiecigo saslimsanu.

1. Adas iekaisums, apsartums, sausums, nieze, tiiska,

strutaini iekaisumi A. Alergisks konjunktivits

2. Glotadas iekaisums «roza acs», niezosa sajita,

. o Y . o B. Dermatits
plakstinu pietikums, asarosana, izdalijumi

3. Nerva nospiedums plaukstas pamatné C. «Balto pirkstu» sindroms
4. Periféras asinsrites traucéjumi, pirksti klast balti,

samazinas satvériena spéks un palielinas jusanas D. Karpala kanala sindroms
trauc€jumi

22. Kuros no minétajiem gadijumiem par nelaimes gadijumu darba nekavéjoties japazino Valsts darba
inspekcijai un Valsts policijai? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Ja nodarbinatais, kritot no kravas automasinas kabines, lauzis abas kajas

B. Nodarbinatais miris divas nedélas péc nelaimes gadijuma, atrodoties majas nelaimes
gadijuma izraisitas darbnespéjas dél

C. Arstniecibas iestades izsniegtaja izzina par veselibas traucéjumu smaguma pakapi noradits,
ka veselibas traucéjumi ir smagi

D. Nodarbinatais ir sagriezis kaju, darba spé&ju zudums ir mazaks par 3 diennaktim

23. Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.  Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

24. Tematisko apmacibu darba aizsardziba veic par? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jauno darba aprikojumu

Kadu konkrétu individualo aizsardzibas lidzekli

Par konkrétu darba vides riska faktoru

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

25. Uzticibas personai ir tiesibas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. lerosinat, lai darba devéjs veic darba vides riska faktoru mérijumus, ja sanemtas
nodarbinato stdzibas par veselibai kaitigiem darba vides riska faktoriem;
Piek|ht darba vietam saskana ar uznémuma noteikto kartibu
Kopa ar Valsts darba inspekcijas amatpersonam piedalities darba vietu parbaudés
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow
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26.

27.

28.

29.

30.

Darba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. DroSos apstaklos
B. levérojot visas raZotaja noraditas instrukcijas
C. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli
D. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbatnée

Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iekseja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana
Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiras izveidosana
Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw

Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Transporta un uzglabasanas darbos noliktavas
Tehniskas apkopes un remonta darbos (apkope, uzturésana)
Smagumu parvietosana, lietojot fizisku spéku
Darba ara apstaklos
Darbos, kur iespéjams ultravioletais starojums
Stradajot sauszemes transporta kompanija klientu apkalposana

mmoonw

Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir Tpasi jlitiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam spéjam
Jauniesi
Vecaki cilveki (vecaki par 40 gadiem)
Jauniesi, kas sasniegusi 21 gadu
Visi nodarbinatie

mooOow

Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru

Spiedieniekartu kompleksi

Tehnisko darbagaldu

Katliekartu Iidz 500kw

moow
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TRANSPORTS UN UZGLABASANA
ATBILDES Il

Kura iemesla dél nodarbinatajam pastav risks iegat muguras traumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ja darbiniekam nav bijis iespéjams pietiekami atpdsties vai atvese|oties
Ja smagumu japarvieto liela attaluma

Ja darbiniekam ir bieza vai ilgstosa fiziska piepdle

Ja darbiniekam ir noteikts parak atrs darba temps, kuru nevar maintt
Visas iepriekS minétas atbildes ir pareizas

Neviena no iepriekS minétam atbildém nav pareiza

mmoonw

Kados gadijumos autobusiem jabiit aprikotiem ar diviem pirmas palidzibas komplektiem?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ja sédvietu skaits ir I1dz 25

B. Ja sédvietu skaits ir vairak par 25

Kuriem no zemak minétajiem riska faktoriem transporta nozarée butu javeic laboratoriskie
meérijumi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Troksnim
Metala un abrazivo materialu putekliem
Kimiskam vielam

Onw

parneses vietas (pieméram, pie smagas masinas stdres u. c.)
Visa kermena vibracijai, ja darbs tiek veikts autobusa
Apgaismojumam

Mikroklimatam

Visas iepriek$ minétas atbildes ir pareizas

Neviena ieprieks minéta atbilde nav pareiza

T T omm

Kuri no minétajiem normativajiem aktiem atruna noteikto svaru smagumu parvietosanai bez
mehaniskam paligiericém un smaguma celSanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 06.08.2002. MK noteikumi Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”
B. 10.03.2009. MK noteikumi Nr.219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”

Kura no minétajam nozarém 2017.gada tika registréts vismazakais arodslimnieku skaits?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Sauszemes transports un caurulvadu transports

B. Pasta un kurjeru darbiba

C. Uzglabasanas un transporta paligdarbibas

Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas
B. Pirms darba liguma noslégsanas

Individualas aizsardzibas lidzekli ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Aizsardzibas lidzekli, ko lieto autotransporta
B. Individualas, parnésajamas ierices, kas paredzétas darba vides riska faktoru atklasanai
C. Aizsardzibas Iidzekli kas pasarga no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
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Plaukstas — rokas vibracijai, ja tiek veikti darbi uz vibréjoSiem transporta lidzekliem vibracijas
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8. Vai transportlidzekla vaditajam pastav risks saskarsmei ar kimiskam vielam? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. J3a, ja nodarbinatais veic nelielus remontdarbus
B. Ja, jatiek iepildita degviela
C. N§g, nepastav

9. Kurs no minétajiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem butu piemérots kurjeram, kas
parvietojas ar velosipedu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Aizsargkivere
Austinas
Apavi purngala dalas aizsardzibu
Lidzekli, kas novers kritienu
Metaliskie cimdi

mooOw

10. Kadu no minétajiem apziméjumiem nodarbinatajam biatu jameklé, ja bitu nepiecieSami
parsiesanas materiali? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

+ .}+

B

11. Kados no minétajiem gadijumiem nodarbinato janosiita uz obligato veselibas parbaudi ne retak ka
vienu reizi trijos gados? (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Jair paaugstinats redzes sasprindzinajums
Ja ir smaguma parvietoSana bez mehaniskam iericém
Ja ir nakts darbs
Jair vilces Iidzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums lidz 62 gadiem
Jair vilces ldzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums ir vairak ka 62 gadi

A

moow

12. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Jatas nepiecieSams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificésanai (darba

apgeérbs ar firmas logo)
Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzekliem darba vides risku nevar samazinat vai novérst
Ja tas nepiecieSsams uzbrucéja iebiedésanai (gazes balonins)
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

13. Kadus no minétajiem gadijumiem var attiecinat uz vibraciju ierobeZzoSanas vai mazinasanas
pasakumiem? (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Darba aprikojuma ar zemaku trokSna limeni izmanto3ana
Klusinataju uzstadisana
Preventivas apkopes veikSana detalam, iekartam un instrumentiem
Rokas satvériena mainisana, turot iekartas
AmortizéjoSo elementu izmantosana
AtbilstoSa apgérba izmantosana
Atbilstosi sédeklu izmantosana transportlidzeklu kabinés
Vingrojumu veiksana
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14. Kads ir noteiktais minimalais apgaismojums transporta nozaré parvieto$anas zonas pie
iekrausanas un izkrausanas rampas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 100 Ix
B. 150 Ix
C. 300 Ix

15. Ja skanas intensitate uz nodarbinato ir lielaka par 87 dB, kurs no minétajiem gadijumiem ir
atbilstosaks troksna radita riska mazinasanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Javeic pasakumi trokSna limena mazinasanai, bistamo vietu norobeZo$ana un vizualas
informacijas par troksni nodrosinasana, obligatas veselibas parbaudes veikSana vienu reizi
gada un dzirdes aizsardzibas lidzek]i lietoSana un attiecigo drosibas zimju izvietoSana

B. Nekavéjoties javeic pasakumi trokSna samazinadanai, obligatas veselibas parbaudes veikSana
vienu reizi gada un dzirdes aizsardzibas lidzeklu lietoSana un attiecigo drosibas zimju
izvietoSana

C. Javeic nodarbinato apmaciba par troksni un ta iedarbibu, obligato veselibas parbaudes
veikSana vienu reiz trijos gados, individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana un attiecigo
drosibas zimju izvietoSana nav nepiecieSama

16. Kura no noraditajam bridinajuma zimém, norada, ka ir spradzienbistama telpa? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

17. Vai darba devéjam, darba vides risku novértésana pasaZieru bagazas iekrausanas un izkrausanas

uzpnémumam ir japiesaista kompetentu institiiciju? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. J3, ir obligati japiesaista

Né, nav japiesaista

Drikst neiesaistit, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir lidz 10 nodarbinatajiem un nav sava darba aizsardzibas

specialista

E. Drikst neiesaistit, ja_uznémuma ir izveidota darba aizsardzibas sistéma un ir savs darba
aizsardzibas specialists ar atbilstoSo izglitibu

o0 w

18. Kas pienem lémumu, vai attieciga slimiba ir arodslimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Gimenes arsts

Arodslimibu arsts

Arodslimibu arstu komisija

Valsts darba inspekcija

Veselibas ministrija

moow

19. Izmaksas, kas saistitas ar nodarbinato periodiskajam obligatajam veselibas parbaudém, sedz?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pats darbinieks

B. Darba devéjs
C. Peécsavstarpéjas vienoSanas — pats darbinieks vai darba devéjs

NACIONALAIS A’ ‘ EIROPAS SAVIENIBA
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20. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekSéjo uzraudzibu uzpnémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides risku novértéjums
Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans
Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

21. Savienojiet atbilstoso slimibas aprakstu ar attiecigo saslimsanu.

1. Adas iekaisums, apsartums, sausums, nieze,

A. Alergisks konjunktivt
taska, strutaini iekaisumi (1 — B) ergisks konjunktivits

2. Glotadas iekaisums «roza acs», niezosa sajita,

. o Y . S B. Dermatits
plakstinu pietlikums, asarosana, izdalijumi (2 — A)

3. Nerva nospiedums plaukstas pamatné (3 — D) C. «Balto pirkstu» sindroms
4. Periféras asinsrites traucejumi, pirksti klGst balti,
samazinas satvériena spéks un palielinas jusanas D. Karpala kanala sindroms

traucéjumi (4 = C)

22. Kuros no minétajiem gadijumiem par nelaimes gadijumu darba nekavéjoties japazino Valsts darba
inspekcijai un Valsts policijai? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Ja nodarbinatais, kritot no kravas automasinas kabines, lauzis abas kajas

B. Nodarbinatais miris _divas nedélas péc nelaimes gadijuma, atrodoties majas nelaimes
gadijuma izraisitas darbnespéjas dél

C. Arstniecibas iestades izsniegtaja izzina par veselibas traucéjumu smaguma pakapi noradits,
ka veselibas traucéjumi ir smagi

D. Nodarbinatais ir sagriezis kaju, darba spéju zudums ir mazaks par 3 diennaktim

23. Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

24. Tematisko apmacibu darba aizsardziba veic par? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jauno darba aprikojumu

Kadu konkrétu individualo aizsardzibas Ilidzekli

Par konkrétu darba vides riska faktoru

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw

25. Uzticibas personai ir tiesibas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. lerosinat, lai darba devéjs veic darba vides riska faktoru mérijumus, ja sanemtas
nodarbinato stdzibas par veselibai kaitigiem darba vides riska faktoriem;
Piek|Gt darba vietam saskana ar uznémuma noteikto kartibu
Kopa ar Valsts darba inspekcijas amatpersonam piedalities darba vietu parbaudés
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$s minétas atbildes nepareizas
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26. Darba aprikojumu montét vai demonteét drikst: (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. DroSos apstaklos
B. levérojot visas raZotadja noraditas instrukcijas
C. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli
D. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbdtnée
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27. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistemu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba vides iekseja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

B. Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiras izveidosana

C. KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

28. Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Transporta un uzglabasanas darbos noliktavas
Tehniskas apkopes un remonta darbos (apkope, uzturésana)
Smagumu parvietosana, lietojot fizisku spéku
Darba ara apstaklos
Darbos, kur iespéjams ultravioletais starojums
Stradajot sauszemes transporta kompanija klientu apkalposana

mmoonw

29. Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir ipasi jatiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam sp&jam
Jauniesi
Vecaki cilvéki (vecaki par 40 gadiem)
Jauniesi, kas sasniegusi 21 gadu
Visi nodarbinatie

mooOw

30. Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru

Spiedieniekartu kompleksi

Tehnisko darbagaldu

Katliekartu lidz 500kw

moow
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ATBILDES

1 E 16 A

2 B 17 G E
3 H 18 C

4 B 19 B

5 B 20 D

6 B 21 1-B; 2-A; 3-D; 4-C
7 C 22 A;B; C
8 A; B 23 A

9 A; C 24 D
10 B 25 D
11 A;B;C; D 26 A; B
12 B 27 D
13 CE G H 28 D;E; F
14 B 29 A;B; C
15 B 30 A; C
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TRANSPORTS UN UZGLABASANA
TESTS 1l

Vards, uzvards:

Datums:

Kada no minétajiem gadijumiem, pastav risks iegit traumu, it Tpasi muguras, parvietojot
smagumus ar fizisko speku? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja parvietojamais smagums ir parak smags vai parak liels;
Ja parvietojamais smagums ir gruti satverams;
Ja parvietojamais smaguma saturs var sakustéties;
Ja parvietojamais smagums japarvieto izstieptas rokas;
Visas atbildes ir pareizas
Neviena atbilde nav pareiza

mmooOw

Vai transportlidzekla vaditajam pastav risks saskarsmei ar kimiskam vielam? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)

A. J3, ja nodarbinatais veic nelielus remontdarbus

B. J3, jatiek iepildita degviela

C. NEg, nepastav

Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzekl tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika

D. visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. visasieprieks minétas nepareizas

Kur§ no minétajiem individualajiem aizsardzibas Ilidzekliem bitu piemérots kurjeram, kas
parvietojas ar velosipédu? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Aizsargkivere
Austinas
Apavi purngala dalas aizsardzibu
Lidzekli, kas noveérs kritienu
Pilna sejas maska ar filtru P3

moow

Kuros no minétajiem normativajiem aktiem ir atrunats noteiktais smagumu celSanas svars
smagumu parvietosanai bez mehaniskam paligiericem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 10.03.2009. MK noteikumi Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”
B. 06.08.2002. MK noteikumi Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”
C. 20.08.2002. MK noteikumi Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us”

Kuras no minétajam arodsaslimS8anam visbiezak ir saistitas ar piespiedu darba pozu, nepareizu
smagumu parvietosanu un paligiericu neizmantosanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Rokas mononeiropatijas

B. Reino sindroms

C. Spondiloze
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7. Kadu no minétajiem apziméjumiem nodarbinatajam bitu jamekle, ja butu nepiecieSams pirmas
palidzibas punkts? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

+

8. Kados no minétajiem gadijumiem nodarbinato nosiita uz obligato veselibas parbaudi biezak ka
vienu reizi trijos gados? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Ja pastav rokas — plaukstas vibracija un nav veikti méerijumi
Ja pastav visa kermena vibracija un nav veikti mérijumi
Ja ir nakts darbs
Jair vilces lidzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums lidz 62 gadiem
Jair vilces ldzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums ir vairak ka 62 gadi

mooOw

9. Kadus no minétajiem gadijumiem var attiecinat uz vibraciju ierobezoSanas vai mazinasanas
pasakumiem? (lespéjamas 4 pareizas atbildes)
A. Vingrojumu veik$ana
Darba aprikojuma ar zemaku trokSna limeni izmantosana
Preventivas apkopes veikSana detalam, iekartam un instrumentiem
Klusinataju uzstadisana
AtbilstoSa sédek|u izmantosana transportlidzek|a kabiné
Rokas satvériena mainisana, turot iekartas
AmortizéjoSo elementu izmantoSana
AtbilstoSa apgérba izmantosana

IeTMoOO®

10. Savienojiet atbilstoso slimibas aprakstu ar attiecigo saslimsanu.
1. Adas iekaisums, apsartums, sausums, nieze, tiska,
strutaini iekaisumi
2. Glotadas iekaisums «roza acs», niezoSa sajlta,
plakstinu pietlikums, asaroSana, izdaltjjumi

A. «Balto pirkstu» sindroms

B. Karpala kanala sindroms

3. Nerva nospiedums plaukstas pamatné C. Dermatiti

4. Periféras asinsrites trauc&jumi, pirksti klast balti,

samazinas satvériena spéks un palielinas jusanas D. Alergisks konjunktivits
traucejumi

11. Kads ir noteiktais minimalais apgaismojums transporta nozaré noliktavas skiroSanas un pakosanas
zonas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 150 Ix
B. 300 Ix

12. Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pirms darba liguma noslégsanas
B. Pirmaja darba diena
C. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas
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13. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabat apgadatam bistamajam iekartam? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.
B.

C.
D.
E.

A.
B.

LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latviesu valoda

Inspicésanas institlcijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie
tas pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi

Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Mugurkauls
Roku un kaju pirksti

15. Uz ko norada Sis rokas signals? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami. Novérst avarijas situdcijas
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Beigt. Izbeigt darbibu

16. Kur§ no zemak minétajiem riska faktoriem, neattiecas uz mehaniskiem riska faktoriem?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A.

B.
C.

D.

E.

Dazadi uzliesmojosi skidrumi

Darbs ar transporta lidzekli

Nenorobezotas, atvértas transportlidzeklu remontbedres
Monotons darbs — vienmuli cela posmi

Satiksmes negadijumi

17. Kadam ir jabat darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

Anglu valoda
Valsts valoda un saprotamai
Nodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai

18. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto auss ieliktni vai austinas? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

moow

Darbos, kuri javeic augstuma

Darbos, kuros trokSna limenis parsniedz pielaujamas normas
Darbos ar vibréjosu virsmu

Darbos ar pneimatiskajiem un elektriskajiem instrumentiem
Darbos, kas saistita ar tehnisko apkalposanu lidostas

19. Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir 1pasi jatiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

mooOw

Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam spéjam

Jauniesi

Vecaki cilveki (vecaki par 40 gadiem)

Jauniesi, kas sasniegusi 21 gadu

Visas nodarbinato kategorijas ir vienlidzigi jltigas pret smagumu parvietoSanu
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20. Vai uznémums, kur$ nodrosina pasta piegadi uz majam, darba vides risku novértésanai, var
nepiesaistit kompetento institaciju? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. J3, var nepiesaistit

B. Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

C. Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilstoso izglitibu

D. Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu

E. Var, jauznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista

21. Kados no minétajiem gadijumiem autobusiem, parvadajot pasazierus, jabiit aprikotiem ar diviem
pirmas palidzibas komplektiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jaautobusu sédvietu skaits ir mazaks par 15
Ja autobusos sédvietu skaits ir no 15 lidz 25
Ja autobusos sédvietu skaits ir vairak par 25
Tikai lielas ietilpibas autobusos, kuros sédvietu skaits ir vismaz 55

oOnw

22. Kad drikst veikt darba aprikojuma tehnisko apkopi (uzturésanu)? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kad aprikojums ir izslégts un atvienots no energijas avota
B. Kad darbibas zona neatrodas cilvéki
C. Kad darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu

23. Kura riska faktora gadijuma transporta nozaré nebitu javeic laboratoriskie mérijumi? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Paaugstinata troksna gadijuma
B. Plaukstas — rokas vibracijas gadijuma, ja tiek veikti darbi ar vibréjoSiem rokas instrumentiem
(pieméram, pneimatiskajiem skrivgrieziem)
Visa kermena vibracijas gadijuma, ja darbs tiek veikts autobusa
Nepietiekama apgaismojuma gadijuma
Visas iepriek$ minétas atbildes ir pareizas
Neviena no iepriek$ minétam atbildém nav pareiza

mmoo

24. Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

25. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistemu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iekS€ja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana
Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidosana
Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

26. Kura no minétajam nozarém, 2017.gada tika registréts vislielakais arodslimnieku skaits?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Uzglabasanas un transporta paligdarbibas
B. Sauszemes transports un caurulvadu transports
C. Pasta un kurjeru darbiba
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27. Ja skanas intensitate uz nodarbinato ir 80 - 85 dB, kur$ no minétajiem preventivajiem pasakumiem
biitu atbilstosaks trokSna radita riska mazinasanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Javeic pasakumi trokSna limena mazinasanai, bistamo vietu norobeZoSana un vizualas
informacijas par troksni nodrosinasana, obligatas veselibas parbaudes veikSana vienu reizi
gada un dzirdes aizsardzibas lidzek]i lietoSana un attiecigo drosibas zZimju izvietoSana

B. Nekavéjoties javeic pasakumi trokSna samazinasanai, obligatas veselibas parbaudes veikSana
vienu reizi gada un dzirdes aizsardzibas Ilidzek|u lietosana un attiecigo drosSibas zimju
izvietoSana

C. Javeic nodarbinato apmaciba par troksni un ta iedarbibu, obligato veselibas parbaudes
veiksana vienu reiz trijos gados, individualo aizsardzibas Ilidzek|u lietoSsana un attiecigo
drosibas zZimju izvietoSana nav nepiecieSama

28. Ko no minétajiem gadijumiem, var uzskatit par bistamu iekartu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Stacionaro datoru

B. Spiedieniekartu kompleksi
C. Tehnisko darbagaldu

D. Autotransporta cisternas
E. Katliekartu Iidz 500kw

29. Kam jasedz izmaksas, kas saistitas ar darbinieku periodiskajam obligatajam veselibas parbaudém?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pats darbinieks
B. Darba devéjs
C. Péc savstarpéjas vienoSanas — pats darbinieks vai darba devéjs

30. Kur no noraditajam aizlieguma zimém, norada gajéja kustibas aizliegumu? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
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TRANSPORTS UN UZGLABASANA
ATBILDES Il

1. Kada no minétajiem gadijumiem, pastav risks iegiit traumu, it Tpasi muguras, parvietojot
smagumus ar fizisko speku? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja parvietojamais smagums ir parak smags vai parak liels;
Ja parvietojamais smagums ir griti satverams;
Ja parvietojamais smaguma saturs var sakustéties;
Ja parvietojamais smagums japarvieto izstieptas rokas;
Visas atbildes ir pareizas
Neviena atbilde nav pareiza

mmoonw

2. Vai transportlidzekla vaditadjam pastav risks saskarsmei ar kimiskam vielam? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. J3, ja nodarbinatais veic nelielus remontdarbus
B. Ja, jatiek iepildita degviela
C. Ng, nepastav

3. Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzekli tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika

D. visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. visas iepriekS minétas nepareizas

4. Kur§ no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem butu piemérots kurjeram, kas
parvietojas ar velosipedu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Aizsargkivere
Austinas
Apavi purngala dalas aizsardzibu
Lidzekli, kas noveérs kritienu
Pilna sejas maska ar filtru P3

moow

5. Kuros no minétajiem normativajiem aktiem ir atrunats noteiktais smagumu celSanas svars
smagumu parvietosanai bez mehaniskam paligiericem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 10.03.2009. MK noteikumi Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”
B. 06.08.2002. MK noteikumi Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”
C. 20.08.2002. MK noteikumi Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us”

6. Kuras no minétajam arodsaslimSanam visbiezak ir saistitas ar piespiedu darba pozu, nepareizu
smagumu parvietosanu un paligiericu neizmantosanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Rokas mononeiropatijas
B. Reino sindroms

C. Spondiloze

&
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7. Kadu no minétajiem apziméjumiem nodarbinatajam bitu jameklé, ja butu nepiecieSams pirmas

palidzibas punkts? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

5

8. Kados no minétajiem gadijumiem nodarbinato nosiita uz obligato veselibas parbaudi biezak ka

vienu reizi trijos gados? (lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Ja pastav rokas — plaukstas vibracija un nav veikti mérijumi

B. Ja pastav visa kermena vibracija un nav veikti mérijumi

C. Jair nakts darbs

D. Jairvilces hdzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums lidz 62 gadiem

E. Jairvilces dzekla vaditaja (masinista) paligs, kura vecums ir vairak ka 62 gadi

9. Kadus no minétajiem gadijumiem var attiecinat uz vibraciju ierobezoSanas vai mazinasanas

pasakumiem? (lespéjamas 4 pareizds atbildes)
A. Vingrojumu veiksana
Darba aprikojuma ar zemaku trokSna limeni izmantoSana

Preventivas apkopes veikSana detalam, iekartam un instrumentiem

Klusinataju uzstadisana

Atbilsto$a sedeklu izmantoSana transportlidzekla kabiné
Rokas satvériena mainisana, turot iekartas
AmortizéjoSo elementu izmantosana

AtbilstoSa apgérba izmantosana

IOTmMoOO®

10. Savienojiet atbilstoso slimibas aprakstu ar attiecigo saslimsanu.

1. Adas iekaisums, apsartums, sausums, nieze, tiska,
strutaini iekaisumi (1 —C)

«Balto pirkstu» sindroms

2. Glotadas iekaisums «roza acs», niezoSa sajita,
plakstinu pietikums, asaroSana, izdalijumi (2 — D)

Karpala kanala sindroms

3. Nerva nospiedums plaukstas pamatné (3 - B)

Dermatiti

4. Periféras asinsrites trauc&jumi, pirksti klast balti,
samazinas satvériena spéks un palielinas jusanas
traucéjumi (4 — A)

Alergisks konjunktivits

11. Kads ir noteiktais minimalais apgaismojums transporta nozaré noliktavas skirosanas un pakosanas

zonas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 150 Ix
B. 300 Ix

12. Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Pirms darba liguma noslégsanas
B. Pirmaja darba diena
C. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas
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13. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabat apgadatam bistamajam iekartam? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A
B.

C.
D.
E.

LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latviesu valoda

Inspicésanas institlcijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie
tas pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi

Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

14. Kuras kermena dalas ir visjiitigakas pret vibraciju? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

Mugurkauls
Roku un kaju pirksti

15. Uz ko norada Sis rokas signals? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami. Novérst avdrijas situdcijas
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Beigt. Izbeigt darbibu

16. Kur§ no zemak minétajiem riska faktoriem, neattiecas uz mehaniskiem riska faktoriem?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.
B.
C.

D.

E.

Dazadi uzliesmojosi skidrumi

Darbs ar transporta lidzekli

NenorobeZotas, atvértas transportlidzeklu remontbedres
Monotons darbs — vienmuli cela posmi

Satiksmes negadijumi

17. Kadam ir jabat darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

Anglu valoda
Valsts valoda un saprotamai
Nodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai

18. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto auss ieliktni vai austinas? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

moow

Darbos, kuri javeic augstuma

Darbos, kuros trokSna [imenis parsniedz pielaujamas normas
Darbos ar vibréjosu virsmu

Darbos ar pneimatiskajiem un elektriskajiem instrumentiem
Darbos, kas saistita ar tehnisko apkalpoSanu lidostas

19. Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir 1pasi jatiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A.

moow

Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam spéjam

Jauniesi

Vecaki cilveki (vecaki par 40 gadiem)

Jauniesi, kas sasniegusi 21 gadu

Visas nodarbinato kategorijas ir vienlidzigi jatigas pret smagumu parvietosanu
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20. Vai uznémums, kur$ nodroSina pasta piegadi uz majam, darba vides risku novértésanai, var
nepiesaistit kompetento institaciju? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. J3, var nepiesaistit

B. Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

C. Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilstoSo izglitibu

D. Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu

E. Var, jauznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista

21. Kados no minétajiem gadijumiem autobusiem, parvadajot pasazierus, jabiit aprikotiem ar diviem
pirmas palidzibas komplektiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jaautobusu sédvietu skaits ir mazaks par 15
Ja autobusos sédvietu skaits ir no 15 lidz 25
Ja autobusos sédvietu skaits ir vairak par 25
Tikai lielas ietilpibas autobusos, kuros sédvietu skaits ir vismaz 55

oOnw

22. Kad drikst veikt darba aprikojuma tehnisko apkopi (uzturésanu)? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kad aprikojums ir izslégts un atvienots no energijas avota
B. Kad darbibas zona neatrodas cilvéki
C. Kad darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu

23. Kura riska faktora gadijuma transporta nozaré nebitu javeic laboratoriskie mérijumi? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Paaugstinata troksna gadijuma
B. Plaukstas — rokas vibracijas gadijuma, ja tiek veikti darbi ar vibréjoSiem rokas instrumentiem
(pieméram, pneimatiskajiem skrivgrieziem)
Visa kermena vibracijas gadijuma, ja darbs tiek veikts autobusa
Nepietiekama apgaismojuma gadijuma
Visas iepriek$ minétas atbildes ir pareizas
Neviena no iepriek$ minétam atbildém nav pareiza

mmoo

24. Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas Iidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

25. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistemu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iekS€ja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana
Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidosana
Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

26. Kura no minétajam nozarém, 2017.gada tika registréts vislielakais arodslimnieku skaits?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Uzglabasanas un transporta paligdarbibas
B. Sauszemes transports un caurulvadu transports
C. Pasta un kurjeru darbiba
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27. Ja skanas intensitate uz nodarbinato ir 80 - 85 dB, kur$ no minétajiem preventivajiem pasakumiem
biitu atbilstosaks trokSna radita riska mazinasanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Javeic pasakumi trokSna limena mazinasanai, bistamo vietu norobeZoSana un vizualas
informacijas par troksni nodrosinasana, obligatas veselibas parbaudes veikSana vienu reizi
gada un dzirdes aizsardzibas lidzek|i lietoSana un attiecigo drosibas zZimju izvietoSana

B. Nekavéjoties javeic pasakumi trokSna samazinasanai, obligatas veselibas parbaudes veiksana
vienu reizi gada un dzirdes aizsardzibas Ilidzek|u lietosana un attiecigo drosSibas zimju
izvietoSana

C. Javeic nodarbinato apmaciba par troksni un ta iedarbibu, obligato veselibas parbaudes
veikSana vienu reiz trijos gados, individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana un attiecigo
drosibas zZimju izvietoSana nav nepiecieSama

28. Ko no minétajiem gadijumiem, var uzskatit par bistamu iekartu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Stacionaro datoru

B. Spiedieniekartu kompleksi
C. Tehnisko darbagaldu

D. Autotransporta cisternas
E. Katliekartu lidz 500kw

29. Kam jasedz izmaksas, kas saistitas ar darbinieku periodiskajam obligatajam veselibas parbaudém?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pats darbinieks

B. Darba devéjs
C. Peéc savstarpéjas vienoSanas — pats darbinieks vai darba devéjs

30. Kur no noraditajam aizlieguma zimém, norada gajéja kustibas aizliegumu? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

® ®
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ATBILDES

1 E 16 B;C E
2 A; B 17 C

3 E 18 B; D; E
4 A; C 19 A; B; C
5 A 20 B; C
6 C 21 C

7 A 22 A

8 A; B; E 23 F

9 A;GE;G 24 A
10 1-C; 2-D; 3-B; 4-A 25 D
11 B 26 B
12 A 27 C
13 D 28 B; D
14 B 29 B
15 A 30 A
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transporta QAT
vad iIsanu novérst riskus

Pirms uzsakt

Transporta Pereiza
tehniskais kravas celSana
stavoklis, ar slodzi
mérijumi, d kajam nevis

Atpatas rezZima §
ievérosana, ‘ Aizsargkiveres
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IZPLATITAKIE RISKI TRANSPORTA UN UZGLABASANAS NOZARE

Uzbrauksana Paklupsana, UztriekSanas PreCu, materialu
iekseja pakrisana, plauktu _nepareiza
teritorija uztriekSanas sistémém izvietosana

2l S
. K
7PN N

j

3
o

|

= Gajéju, v
wak transportacelu g
" apzimésana,

. Atruma
iekravéju " | ierobezojums,

= ~x . o v latiba
= stavésanai : pietiekosSa  petda ~
atruma ar dak&a platiba parvietoSanas * F ﬂ §

ierobezojosa P 3 - . - manevriem ;
uz zemes | manevriem — = : g i
: 3 3 S i

PietiekoSa “ ‘

zZime

- . = ! 0 o s e s 5 S e o e Y Y Y S Y Y e ot S e bk ]
Emm——— b dep p— . €

KR EIROPAS SAVIENIBA
b b Eiropas Socialais
ol fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

SBE &

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

SUNSTAR® ACADEMY




G0

3.
. DROSIBAS APRIKOJUMS

=g= uz iekravéja
-~ ~

g SPOGULU IZVIETOJUMS

neparredzamas vietas, krustojumos
®)

4.
»  VADITAJA DROSIBAS
i SISTEMAS

00

PARBAUZU SARAKSTS

darba uzsaksSanai ar krausanas tehniku
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