Slimnicu darbiba un sociala aprupe ar
izmitinasanu

(mactbu paligmaterials)

Macibu paligmaterials ir versts uz nodarbinato drosibas un veselibas aizsardzibas uzlabosanu

un darba

vides sakartoSanu atbilsto$i darba aizsardzibas un darba tiesibu prasibam. Dotaja

paligmateriala ir ietverta informacija par:

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

Nozarg€ notikuSo nelaimes gadijumu darba un arodslimibu statistiskie dati;

Nelaimes gadijumi darba un arodslimibas, to galvenie c€loni;

Praktiski pieméri par nozares uznémumos notikusSo nelaimes gadijumu izmekl&Sanas
kartibu un specifiku;

Nozar€ izmantotas tehnologijas, specifiskie darbi, t.sk. izmantojamas bistamas iekartas un
darba aprikojums, drosibas prasibas aprikojumam;

Darba aizsardzibas sist€mas organizacija nozares uznémuma;

Darba vides riski nozar€, to samazinaSanas un noverSanas organizatoriskie un tehniskie
pasakumi;

Darba vides risku noveértéSana nozaré. Darba aizsardzibas pasakuma plana izstrade, darba
vides laboratoriskie merijumi nozaré un nepieciesamo darba vides faktoru laboratorisko
mérijjumu noteikSanas metodika;

Individualie aizsardzibas lidzekli nozar€, to veidi un raksturlielumi, izvéle, lietoSana,
uzglabaSana un parbaude;

Drosibas zimes un to lietoSana;

Obligatas veselibas parbaudes un to organizéSanas kartiba, kaitigo darba vides faktoru
noteikSana;

Apmacibas prasibas nozar€;

Specifiskas ugunsdros$ibas prasibas un praktiskie pieméri;

Riciba arkartas situacija un tas organizéSana nozare.

Teorijas nosléguma ir iesp€&ja novertét darba aizsardzibas situaciju un iesp&amos riskus
konkréetaja nozar€ ar praktiskiem darba uzdevumiem un testiem, ka arT informativi plakati saistoSaja

nozare.

NACIONALAIS ***_ | EIROPAS SAVIENIBA
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

' RISKI UN TO NOVERSANA

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NAC_IOI\!ALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

SLIMNICU DARBIBAS UN
SOCIALAS APRUPES AR
IZMITINASANU NOZARE
PASTAVOSIE DARBA VIDES RISKI,
TO NOVERSANAS UN
SAMAZINASANAS PASAKUMI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 20.06.2001. likums “Darba aizsardzibas likums”

. 20.06.2001. likums “Darba likums”

. 24.09.1998. likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

. 10.08.2010. MK not. Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”

. 02.10.2007. MK not. Nr. 660 “Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba”
. 10.03.2009. MK not. Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”

. 20.08.2002. MK not. Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas lietojot individualos aizsardzibas
lldzeklus”

. 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”

. 28.05.2002. MK not. Nr. 206 “Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts nodarbinat pusaudzus, un
iznémumi, kad nodarbinaSana Sajos darbos atlauta saistiba ar pusaudza profesionalo apmacibu”

. 13.04.2004. MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
vibracijas radrtto risku darba vidé”

. 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba
vides trok3na radito risku”

. 09.12.2002. MK not. Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu”

. 06.08.2002. MK not. Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”

. 03.09.2002. MK not. Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana”

. 06.11.2006. MK not. Nr. 908 “Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”

" I «  25.08.2009. MK not. Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba”
. 14.08.2012. MK not. Nr. 557 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana”

. 03.08.2010. MK not.Nr.713 “ Noteikumi par kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam darba
vietas”
29.09.2008. MK not. Nr. 803 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam

darba vietas

08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam institicijam un kompetentiem
specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un kompetences novértésSanas kartibu”

14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”

08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjs iesaista
kompetentu institdciju”

10.06.2003. MK not. Nr. 300 “Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vide”
17.09.2002. MK not. Nr. 427 “Uzticibas personu ievéléSanas un darbibas kartiba”

21.05.2002. MK not. Nr. 189 "Darba azsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam”
06.08.2002. MK not. Nr. 343 “Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju”

13.10.2015. MK not. Nr. 584 “ Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagnétiska lauka radtto risku darba vide”

30.06.2009. MK Not. Nr.731 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret maksliga
optiska starojuma radito risku darba vidé”

02.06.2015. MK 279 «Celu satiksmes noteikumi»

20.01.2009. MK not.Nr. 60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadem un to
struktdrvienibam”

09.04.2002. MK not.Nr.149 “Noteikumi par aizsardzibu pret jonizé€joSo starojumu”

27.12.2001. MK not.Nr.538 “Noteikumi par mediciniskam kontrindikacijam darbam ar jonizéjosa
starojuma avotiem”

28.11.2017. MK not.Nr.689 “Medicinisko ieri€u registracijas, atbilstibas novértésanas,
izplatiSanas, ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas kartiba”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKS

Darba vides risks — varbdtiba, ka nodarbinato droSibai vai
veselibai darba vidé var rasties kaiteéjums, un Sa kaitéjuma
iespéjama smaguma pakape.

Darba vides risku noveéertésana ir process, kura ietvaros
requlari parbauda darba vietas, nosaka tajas riska faktorus,
izlemj, kadi riska faktori rada vai var radit risku nodarbinato
droStbai un veselibai, izvérté riska iestasanas varbdtibu, ta
iesp&jamo seku smaguma pakapi un riska lirmeni.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 20.06.2001. «Darba aizsardzibas likums»

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 i

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA
VAR PIEDALITIES:

« Darba devégjs

« Darba aizsardzibas vecakais specialists
« Darba devéja piesaistits specialists
 Kompetenta institucija

« Uzticibas persona/nodarbinato parstavis

* Nodarbinatais

Vo

uzraudzibas veikSanas kartiba”

2l

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 i

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANAS PROCESS

U Darba aizsardzibas sistémas audits, kura novéerté esoSo
sistemu un nosaka faktorus, kuriem veicama novértésana, ka
art nosaka, kadi darba vides riska faktoru meérijjumi javeic.
(Svarigas riska novértéSanas sastavdala ir darba vietu
apsekosana)

Darba vides risku novértesSana

Darba vides risku mazinasana vai novérSana

Darba vides risku parraudziba/uzraudziba

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
'/)\ELSSTIZ%/S 4 Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA

Nem vera:
» riska iestaSanas varbatibu un riska seku smaguma pakapi

« esoSo mijiedarbibu starp nodarbinatajiem un vinu veicamo
darbu uznémuma

 vai darba vieta uzturas art citi cilveéki

« darba notikusos nelaimes gadijumus un konstatétas
arodslimibas

« darba vietas, kuras ir nemainigi darba apstakli — specifiskos un
ierastos darba apstaklus

« darba vietas, kuras ir mainigi darba apstakli — art paredzétas
darba apstaklu izmainas

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
,/)\LTXLSSTIZ%/S “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

PAPILDUS DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANA

« Uzsakot citu darbibas veidu
- Bdtiskas parmainas darba vidé
« Darba vides apstak|u pasliktindSanas

« Konstatéti veselibas traucg&jumi

* Nelaimes gadijums darba

2l

Vaists darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA FAKTORU
NOVERTESANAS METODES

« Aptaujas anketas
« Parrunas

* Nelaimes gadijumu rasanas iespé&jamibas un seku
smaguma prognozes

« Kvantitativas novertéeSanas metodes
 Puskvantitativas novéerteSanas metodes
« Kvalitativas noverteSanas metodes

Novertéjot katru no riska faktoriem, jaizvélas tam
piemeérota un atbilstoSa novertéSanas metode.

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 i

Valsts darba inspekciia
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RISKI UN TO NOVERSANA

GALVENIE NOZARE PASTAVOSIE
DARBA VIDES RISKA FAKTORI

« Fizikalie faktori

« Ergonomiskie/fiziskie faktori

« Kimiskie faktori

« Putekli

« Biologiskie faktori

« Psihosocialie faktori

« Mehaniskie/traumatisma faktori

« Elektrodrosiba, ugunsdrosiba un spradzienbistamiba

Vo

uzraudzibas veikSanas kartiba» 1.pielikums

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
II:LTZII{ISSTIZ%Q?J “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

FIZIKALIE FAKTORI

Riski

NovérSana/Samazinasana

Troksnis (kopuma zems paaugstinata * lekartu razotaju instrukciju ievéroSana

trokSna [imenis - rentgena,

* |AL dzirdes aizsardzibai

kodolmagnétiskas rezonanses aparati,  Darbu veikSana no trokSna izoléta telpa
neatliekamas mediciniskas palidzibas

snieg3ana iesaistitajam personalam)

Visa kermena vibracija un

rokas/plaukstas vibracija (kopuma

zems vibracijas limenis — fizikalaja * Regularas iekartu un instrumentu apkopes
medicina, zemudens masazas; augstaks un remonts
vibracijas risks nodarbinatajiem, kuri * Amortiz€joSu elementu izmantoSana

parvietojas ar neatliekamas medicinas

palidzibas transportu)

Ultraskana (izmantojot ultraskanas
ierices, ilgstoSa laika perioda, risku

paaugstina piespiedu pozas)

Valsts darba inspekcija

» Savlaiciga iericu parbaude un atbilstoSa
lietoSana

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

FIZIKALIE FAKTORI

Riski NovéerSsana/Samazinasana

» Apgaismojuma uzlaboSana atbilstoSi

_ « . . . veicamajam uzdevumam
Nepietiekoss apgaismojums (gaitenos,

kapnu telpas, darba uz braucamas cela * Visparéja un / vai lokala apgaismojuma
dalas — neatliekamas medicinas lietoSana
specialistiem) - Regulara gaismas kermenu tirisana

+ Spuldzu savlaiciga nomaina

* Mikroklimata nodroSinasana atbilstosSi MK

Nepiemérots mikroklimats not 359

(pieméram, pazeminata/paaugstinata - Piemérots apgérbs un apavi

temperatira, temperatdra atkariba no . .

specifisku izmeklésanas iekartu * Skidruma uznemsana

noteiktajam prasibam, ventilacijas « Gaisa ventilacijas iekartas un

sistému trikums, to nefunkcionésana) kondicioné$anas iekartas (ierikosana,
uzturésana)

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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FIZIKALIE FAKTORI

Riski
Starojums:
Jonize€josais

(piem, véza arstéSanai un slimibu
diagnostikai - rentgenaparati, dazadas
modifikacijas betatroni)

Nejonizéjosais

ultravioletais (piem., veicot fizioterapijas,
fototerapijas proceduras, dezinfekciju)

infrasarkanais starojums (piem., veicot
darbu ar apsildes iericem, autoklaviem,
sterilizatoriem,

apkures katlu karstam virsmam)
lazerstarojums (piem., adas, acs,
iekS€éjo organu kirurgija, diagnostikas
manipulacijas)

2l

Valsts darba inspekcija

PLANS 2020

NACIONALAIS m
ATTISTIBAS ‘

RISKI UN TO NOVERSANA

NovéerSsana/Samazinasana

Registrétu un darba kartiba esosu iekartu
lietoSana

AtbilstoSi iekartota darba telpa —starojuma
avota norobezoSana, nodarbinato personiga
aizsardziba

AtbilstoSu IAL lietoSana

Regulara obligata veselibas parbaude
Individuala dozimetrija

Individualo vai stacionaro dozimetru lietoSana
Darba aizsardzibas pasakumu ievéroSana

Registrétu un darba kartiba esosu iekartu
lietoSana

AtbilstoSu IAL lietoSana (specialas brilles ar
sanu malam, sejas aizsegi, aizsargapgérbs)
AtbilstoSi iekartota darba telpa, nejausas
iek|lGSanas telpa novérsana, darba virsma,
kura neatstaro lazerstarojumu

DroSibas zimju pielietoSana

AtbilstoSs apgaismojums

Regulara obligata veselibas parbaude
Darba aizsardzibas pasakumu ievéroSana

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

ERGONOMISKIE/FIZISKIE FAKTORI

Riski

Smags darbs

(pacientu parceldanu, parvieto$ana no
nestuvém uz gultu, gan izcelSanu no
gultas uz ritenkréslu utml., grati
satverams, nestabils smagums)

oversana/Samazinasana

Apmaciba pareizd smagumu cel$ana un
parvietoSana un apmaciba pareizu darba
metozu pielietoSana

Regularas atputas pauzes

Atslodzes vingrindjumu organizé€Sana
AtbilstoSu darba paliglidzeklu
nodroSinasSana, pielietoSana, apmacibas
par to lietoSanu

Mehanizétu  aprikojuma  pielietoSana
smagumu parvietoSana

Darba vietu iekartoSana un pielagoSana,
nemot véra darbinieku fiziologiskas
Tpasibas (augums, darba zonas radiuss)
Obligatas veselibas parbaudes

IAL (piem., ilgstoSam darbam paredzétu
piemérotu apavu vai slodzi samazinoSu
paklaju) pielietoSana

Organizatoriski pasakumi - pacientu
plismu kontroléSana, slodzes dozésSana,
parvietojama aprikojuma aprikoSana ar
riteniem

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

Darbs piespiedu poza

(ilgstoSs darbs stavus operacijas laika,
sédus poza, kombinacija ar
noliekSanos, piem., veicot
diagnostiskas manipulacijas, deztru
postenos, darbs stavus, tupus,
stiepjoties)

Darbs, kas saistits ar lokalu
muskulu sasprindzinajumu un
biezam atkartotam roku kustibam
(vienveidigas kustibas, pieméram,
veicot fizikalas medicinas procediiras,
masazu, darbs ar datoru un ta
aprikojumu, liels injekciju veikSanas
skaits)

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

ERGONOMISKIE/FIZISKIE FAKTORI

Riski NovéerSana/Samazinasana

* Ergonomisks darba vietas iekartojums -
optimals priekSmetu aizsniegSanas

Neatbilstos$s darba vietas iekartojums attalums, atbilstoSs darba virsmas augstums
(pieméram, darba galda virsma nav - Darba vietu iekarto$ana un pielagosana,
piemérota augstuma) nemot véra darbinieku antropometriskas

Tpasibas (augums, darba zonas radiuss)

Redzes sasprindzinajums (darbos ar * Piemérots apgaismojums
mikroskopu, mikrokirurgija) - Obligatas veselibas parbaudes

, + Piemérots apgaismojums
Darbs ar datoru (paaugstinats redzes

sasprindzinajums attélojo3a diagnostika) * Ergonomisks darba vietas iekartojums un

aprikojuma izmantoSana

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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KIMISKIE FAKTORI

Riski

Dezinfekcijas lidzekli
(formaldehids, glioksals, dihromati,
amonjaks, spirts, hlors)

Gazes

Anestézijas gazes - forans jeb
izoflurans, halotans; ozons, slapekla
oksids

Medikamenti, laboratoriju
reagenti

ultrasonografijas géli; hloramfenikols
un fenacetins (kancerogénas vielas,
pielieto piem., Kimijterapija)

Polimeri (latekss, aktilati,
aizsargcimdi, mediciniskie
instrumenti)

NACIONALAIS m
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F"

RISKI UN TO NOVERSANA

Novérsana/Samazinasana

» Lokalas nosuces ventilacijas vai Tpasu
neitralizéjosu filtru iertkoSana (pieméram,
pie anestézijas iekartam, u. c.);

Kabinu ierikosana ar aprikotu ar nosices
ventilacijas sisttmam inhalacijam
procedldram, aerosolu izmantoSanai (piem.,
plasu apdegumu gadijuma)

 Bistamo Kimisko vielu aizstdSana ar mazak
bistamam

+ Pienaciga uzglabasana un lietoSana

+ Tehnologiskie pasakumi droSai kimisko vielu
lietoSanai (pieméram, atbilstoSa darba
aprikojuma nodroSinasana)

» Organizatoriskie pasakumi (pieméram, DDL
nodroSinasana darba vietas un darbinieku
iepazistinasana ar tam, darbinieku
apmaciba Kimisko vielu un maisijumu
atbilstosa lietoSana un glabasana, kKimisko
vielu markésana, par no tam izrietoSajam
briesmam )

+ AtbilstoSo individualo aizsardzibas lidzek|u
nodroSinasana un lietoSanas uzraudziba

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS
PRASIBAS KIMISKAM VIELAM

* Aizliegts jaukt kKimiskos lidzeklus un to iepakojumus ar
sadzives atkritumiem

 Bistamo kimisko vielu iepakojumi ir jaattira, pirms izmest (ja to
nav iespé&jams izdarit, tad Sie atkritumi janogada uz
savaksSanas punktu)

 Aizliegts izliet bistamas Kimiskas vielas sadzives notektdenu
kanalizacija

« Kimiskas vielas drikst utilizét tikai saskana ar droSibas datu
lapas 13. iedalu

2l

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

Saistosas regulas:

« Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1907/2006 - REACH
(kimisko vielu registracija, novértéSana, atlauju sistema un
ierobezojumi) (pienemta 18.12.2006.)

« Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1272/2008 — par
vielu un maisijumu klasificéSanu, markéSanu un iepakoSanu ar ko
groza un atce| Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza
Regulu (EK) Nr. 1907/2006 (CLP regula) (pienemta 16.12.2008.)

2l

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

« Kimisko vielu vai maisijumu razotdjam vai importétajam janodroSina
bistamo Kimisko vielu vai maisijumu iepakojuma izturiba un droSums

+ Kimisko vielu vai maisijumu razotajs, importétajs vai izplatitajs
nodroSina, lai valsti talakai izplatiSanai paredzétais bistamo Kimisko
vielu vai maisijumu iepakojums bitu markéts latvieSu valoda

+ Razotdja, importétaja vai izplatitdja piendkums ir bistamas Kimiskas
vielas iepakojumu apzimét tas bistamibu raksturojoSam zimém
(piktogrammam) (noraditas prezentacija par drosibas zimém), papildinot
tas ar ta saucamajam H (bistamibas apzimé&jums) un P (droSibas un
droSas uzglabasanas prasibu apzimé&jums) frazém

« Kimiskas vielas un maisijumus marké un iepako saskana ar
regulu 1272/2008
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http://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2008/1272/oj/?locale=LV

RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

lepakojot un uzglabajot Kimiskas vielas un Kimiskos produktus,
ieveéro sadus Kimiskas savietojamibas principus:

« Skabém un bazém jabut novietotam atseviski
+ Visiem Kimiskiem produktiem, kuri satur spécigus oksidétajus,
jabat novietotiem atseviski no Kimiskajiem produktiem, kuri satur

viegli uzliesmojosas vielas

« Kimiskas vielas, kuru reakcijas var veidoties toksiski
savienojumi, jauzglaba atseviski

» Citi savietojamibas principi

 —
¢ )
1 i

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

BISTAMO ATKRITUMU
APSAIMNIEKOSANAS PRASIBAS

1. Bistamie atkritumi

« asi priekSmeti (piem., adatas, Slirces, skalpeli, saplésts mediciniskais
aprikojums no stikla)

« infekciozi atkritumi (atkritumi, kas satur saturét mikrobus, virusus, parazitus,
sénttes, piem., mikrobiologiskie atkritumi, atkritumi, kas satur asinis vai citus
kermena skidrumus)

« anatomiski atkritumi (piem., cilvéka kermena dalas, organi vai Skidrumi,
atkritumi, kas rodas dzemdibu vai aborta laika, — placenta, nabas saite, auglis)

« citotoksisku un citostatisku medikamentu atkritumi

* nekvalitativas vai nederigas zales, kuras netiek atdotas atpakal piegadatajiem

« bistamas Kimiskas vielas saturo$i atkritumi (piem., laboratorijas reagenti,
fotorlGpniecibas procesu atkritumi, nederigi vai nevajadzigi dezinfekcijas Iidzekli,
atkritumi, kas satur smagos metalus, — salauzti termometri, asinsspiediena
meérisanas aparati)

2. Radioaktivi atkritumi, kas rodas radiodiagnostisko un radioterapeitisko procediru
rezultata, pacientu biologiskie izdalijumi, kuriem veiktas radiodiagnostiskas un
radioterapeitiskas proceduras, radioaktivi piesarnoti priekSmeti un materiali
(pieméram, tamponi, parsienamie materiali), citi priekSmeti un materiali, kas nonakusi
tiea saskare ar pacientiem)
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RISKI UN TO NOVERSANA

BISTAMO ATKRITUMU
APSAIMNIEKOSANAS PRASIBAS

« Bistamos atkritumus aizliegts jaukt ar sadzives vai razoSanas atkritumiem,
aizliegts sajaukt bistamos atkritumus

« Jaslédz ligums ar bistamo atkritumu apsaimniekotaju

«  Bistamos atkritumus vac un skiro speciali bistamo atkritumu vakSanai paredzéta
atbilstoSa izméra iepakojuma (vienreiz lietojama maisa, vienreiz vai atkartoti
izmantojama tvertngé, kasté vai konteinera), kur$ ir Gdensnecaurlaidigs, viegls
un droSi aiztaisams un markéts atbilstoSi normativajiem aktiem par bistamo
atkritumu uzskaites, identifikacijas, uzglabasanas, iepakoSanas, markéSanas un
parvadajumu uzskaites kartibu

« Bistamo atkritumu vakS8anai paredzéto maisu, konteineru (asajiem
priekSmetiem) aizpilda [i[dz divam treSdalam no maisa / konteinera tilpuma

Ja tiek izmantota vairakkart izmantojama tvertne, kaste vai konteiners,
janodrosina minéta iepakojuma dezinfekcija

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.10.2010. Atkritumu apsaimnieko$anas likums, 22.05.2012. MK
not. Nr. 353 «Arstniecibas iestadés radusos atkritumu apsaimnieko3anas prasibas»
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RISKI UN TO NOVERSANA

BISTAMO ATKRITUMU
APSAIMNIEKOSANAS PRASIBAS

« Asu prieckSmetu vakSanai izmanto stingru, neplistoSu, necaurduramu,
udensnecaurlaidigu konteineru, aizliegts vakt viegli caurdurama vai sapléSama
tvertné (pieméram, kartona kasté, maisa, stikla trauka), aizliegts no izlietotas Slirces
ar rokam nonemt vai nolauzt adatu vai locit adatu. Izlietotas Slirces adatu no Slirces
drikst atdaltt tikai tad, ja Slirces konstrukcija pielauj vai paredz adatas atdaliSanu, vai
tad, ja iestadé ir pieejama speciala ierice adatas atdaliSanai. Aizliegts uz izlietoto
Sliréu adatam novietot uzgalus, iznemot gadijumu, ja uzgala nenovietoSana uz
izlietotas Slirces adatas var radit draudus cilvéka dzivibai un veselibai, ka arf videi

«  Anatomiskus atkritumus vac izturiga, tGdensnecaurlaidiga iepakojuma un nodroSina to
nogadasanu centralaja atkritumu vakSanas telpa vai patologijas nodala ar morgu vai
telpam miru$o uzglabasanai

«  Anatomiskos atkritumus nodod kremacijai vai veic to priekSapstradi ar Kimiskam
| metodém (pieméram, ar audu sadaliS8anas iekartu), vai nodod bistamo atkritumu
(] apsaimniekotajam

. Atkritumi, kas satur citotoksiskas un citostatiskas zales, nodod bistamo atkritumu
apsaimniekotajam

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.10.2010. Atkritumu apsaimnieko$anas likums, 22.05.2012. MK
not. Nr. 353 «Arstniecibas iestadés radusos atkritumu apsaimnieko3anas prasibas»
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RISKI UN TO NOVERSANA

BISTAMO ATKRITUMU
APSAIMNIEKOSANAS PRASIBAS

* Infekciozos atkritumus, kuri nav asi priekSmeti vai asu priekSmetu atkritumi, ievieto
izturigd, ddensnecaurlaidiga atskirigas krasas maisa (péc iespéjas izmantojot maisu
dzeltena, sarkana vai oranza krasa)

* Infekciozus asus priekSmetus vai Skidrus infekciozus atkritumus ievieto
udensnecaurlaidiga konteinera vai tvertné, nodroS$inot, ka atkritumi nevar izlit vai
izkrist

. Infekciozus atkritumus (iznemot asus priekSmetus vai to atkritumus) péc to
savakSanas un iepakoSanas nogada centralaja atkritumu vakSanas telpa vai uz
atkritumu priekSapstrades iekartu vai ievieto transportéSanai paredzetos konteineros

« Ja tiek veikta infekciozo atkritumu priekSapstradi, iegttos atkritumus,
apsaimnieko ka sadzives atkritumus

« Ja netiek veikta infekciozo atkritumu priekSapstradi, nodod bistamo atkritumu
apsaimniekotajam

*  Biopsijas audu, zobu un nelielu audu materialu atkritumus zobarstniecibas kabinetos

| l[dz to nodoSanai atkritumu apsaimniekotajam uzglaba cieSi noslégtos plastmasas

traukos ar udensnecaurlaidigu noslégumu dezinficéjosa Skiduma (pieméram, 10 %
formalina Skidruma vai 2,5 % natrija hipohlorida Skiduma

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.10.2010. Atkritumu apsaimnieko$anas likums, 22.05.2012. MK
not. Nr. 353 «Arstniecibas iestadés radusos atkritumu apsaimnieko3anas prasibas»
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Riski NovéerSana/Samazinasana

* AtbilstoSo individualo aizsardzibas lidzek|u
nodroSindSana un lietoSanas uzraudziba

* Regulara darba telpu uzkop$ana
(nepielaujot citu darbinieku atrasanos

Organiskas izcelsmes putekli blakus, kad tiek veikta iekartu tiriSana)

(piemé&ram, poliméru, kokvilnas,
abrazivie putekli - gatavojot zobu, veicot
uzkop$anas darbus)

» Kolektivie pasakumi puteklu riska
samazinasanai un novérdanai (pieméram,
lokalas atstces ventilacijas ierikosana,
optimala relativa gaisa mitruma uzturéSana)

» Saskares laika ar putekliem ierobezoSana
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RISKI UN TO NOVERSANA

BIOLOGISKIE FAKTORI

Riski NovéerSana/Samazinasana

* Informésana par iespéjamiem
biologiskiem riskiem un veselibas
traucéjumiem

* Pareiza un droSa darba panémienu

Baktérijas, piem., ieelpojot to no lietoSana

inficétiem pacientiem; « Personigas higiénas ievéro$ana
- - . + Atbilstosi individualie aizsardzibas
Virusi, infekcijas (darbos, kur ir idzekli
saskare ar organisma sSkidrumiem — L «
- : A » Dezinfekcijas un uzkopSanas darbu
asinis, plazma, siekalas, urins oy
o . veikSana
u.c.kermena Skidrumi; saskare ar « o .
P o * Drosa medicinisko atkritumu
inficétiem parsieSanas materialiem, velu ~ o« - .
: . . ’ savak8anas sistemas noteikSana un
vai medicinas iericém Co
ievieSana

» Vakcinacija

* Pilniga apdraudéjuma izslégSana
darba zona

* Noteiktas jomas (piem., laboratorijas)
nepiedero$o personu ierobezosana,
atbilstosa darba aprikojuma
izmantoSana (izturigi pret sarmiem,
skabém, Skidrumu neuzsicosas
virsmas)

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
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Valsts darba inspekcija

Sénes (Candida albicans,
Microsporum, Trichophyton — darbos,
kur ir saskarsme ar inficétiem
pacientiem, to lietotiem priekSmetiem)

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

PSIHOSOCIALIE FAKTORI

Riski

NovéerSana/Samazinasana

Nepareiza darba laika organizacija
(nesabalanséts mainu darbs, neregulars un
mainigs, darbs naktis, nemainams darba

grafiks, neparedzams darbalaiks vai

neplanotas virsstundas)

» Savlaiciga darbu plano$ana, darba
slodzes, darba laika un atpatas
planosanu, pielago$ana nodarbinato

Nepiemérota slodze (parak liela / maza Spéju un vajadzibam
SIOdze, darbs tikai ar dokumentiem vai tikai « Darbinieku iesaisti$ana darba p|éno§ané
pacientiem, ierobeZots izpildes laiks)

» Darba veida maina, rotacija

Nemainigs darba raksturs/apjoms
(pieméram, veicot vienas un tas pasas
proceddras, manipulacijas katru dienu)

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

PSIHOSOCIALIE FAKTORI

Riski NovéerSana/Samazinasana

Nepietiekamas lidzdalibas iespéjas darba
planosana (grafika sastadisana, procediru
apjoma un ilguma noteiksana)

Saspilétas attiecibas (ar kolégiem vai darba Darbinieku iesaistisana darba planosana

devéju, psihologiska vai fiziska izolacija, + Kolektivi pasakumi, sapulces
sliktas vai nepietiekamas attiecibas ar

S o * Problému izrunaSana, atbalsta
augstakstavoSajiem, iekS€ja konkurence) ’

sniegSana
Psihologiska un fiziska vardarbiba + Profesionalas izaugsmes iespéju
kolektiva (t. sk. mobings, bosings), no nodro$inadana

acientiem un vinu radiniekiem . . e .
P ’ » Darbinieku iesaistiSana dazadu

Bieza saskare ar pacientu navi un pasakumu ievieSana, komunikacijas

pacientiem ar smagam, nearstéjamam uzlabosana

slimibam + Apmacibas, atbalsta programmas stresa
vadibai, vardarbibas apzinasanai,

Bailes no potencialas inficéSanas novéréanai

Paaugstinata atbildiba (svarigu Iemumu
pienemsana, atbildiba par pacientu dzivibu,
veselibas stavokli)
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Riski

Darba telpas, darba vietas apkartne
(pieméram, netiek ieverota kartiba
darba vieta, ir aizkrauti parvietoSanas
celi, kustiba esosie objekti -
medicinisko iekartu, pacientu
parvieto$ana)

lekartas, darba aprikojums
(pieméram, daZzadu medicinas iericu
lietoSanu - apdedzinasanas, lazera
stara ekspozicijas, sagrieSanas,
nejausas apstaroSanas)

Rokas darbariki
(pieméram, dazadi nazi, skalpeli)

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

=0

RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

NovéerSana/Samazinasana

+ Bridinajuma zimes, norades
* |nstruéSana darba aizsardziba
» Bistamo faktoru novérSana

» Darba vietas izkartojuma uzlaboSana un
kartibas uzturédana (t. sk. vadu un kabelu
pardomata novietoSana, iekartu, pacientu
parvadasanas ratinu u. tml. novietoSana tam
speciali paredzétas un apzimétas vietas)

* InstruéSana un izmantoSana saskana ar
raZzotaja noradijumiem

» Apkopes, remonti, uzturéSana, specifisko
parbauzu veik$ana

+ darba kartiba esoSu iekartu lietoSana

+ Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekIi
(piemeéroti sejas un acu aizsargi)

* InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem
(lietoSanas instrukcijas)

» Apkopes, remonti

* |zmantoSana saskana ar razotaja noradijumiem

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Riski

Sadursanas, sagrieSanas (iznemot
asus instrumentus, asinot, veicot
manipulacijas vai izmeklgjumus,
izmantojot adatas, katetrus,
skalpelus; veicot telpu uzkopsanu)

Apdedzinasanas, applaucésanas
(pieskaroties karstam virsmam, veicot
karsto instrumentu SkiroSanu,
iznemsanu)

PaklupS$ana, pakriSana,aizkerSanas
(slapjas, mitras, slidenas gridas,
bojats gridas segums, pakapieni,
nepietiekams apgaismojums kapnu
telpa, gaitent; parvietoSanas celos
izvietoti vadi un kabeli; aizkrauti
parvietoSanas celi)

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Novéersana/Samazinasana

* Asu instrumentu satverSanai un iznems$anai
izmantot paliglidzeklus, piem., knaibles

+ Lietot IAL

* lespéju robezas izslegt asu instrumentu un
adatu lietoSanu, ieviest t. s. “droSo adatu”
lietoSanu

» Piemérotu konteineru lietoSana asu priekSmetu
glabasanai

» DroSu darba panémienu ievieSana

* Norades, bridinajuma zimes
* InstruéSana darba ar karstiem Skidrumiem un
karstam virsmam

* Individualie aizsardzibas lidzekl|i

* Norades, bridingjuma zimes, t.sk.,, péc
uzkopS$anas

» Bistamo vietu apzimésana ar signalkrasojumu

* Instruésana par darba aizsardzibas prasibam

+ Pieméroti darba apavi

» Kartibas uzturéSana

+ Gridas segumu pareiza izvéle un kopSana

m EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Riski Novéersana/Samazinasana

* Apsardzes dienestu darbiba, videonovéroSana

* “Trauksmes pogas” pieejamiba personalam

+ Pietiekams personala nodrosinajums
(izvairiS8anas no darba vienatné vai fiziski
spécigaki darbinieki)

*  Apmaciba par darbu ar vardarbigi noskanotam
personam

Vardarbiba (sitieni, gradieni, agresivi
pacienti, pacientu pavadoni)

» Norades, bridinajuma zimes
* InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam
« Apgérbs ar atstarojoSiem elementiem

+ Satiksmes organizacija - celu norobezoSana,
braukSanas atruma noteikSana, bridinoSu skanas
un gaismas signalu lietoSana

* Pietiekams apgaismojums

lekSéjais transports, satiksme
(slimnicu teritorijas; arpus arstniecibas
iestazu parvietoSanas celiem -
neatliekamaja palidziba)

* Norades, bridinajuma zimes, aizliegumi

* InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam,
atrodoties uz vai pie cela braucamas dalas

 |AL lietoSana — signalapgérbs

+ BridinoSo signalu ieslégsana (skana, gaisma)

* Drosu attalumu ievéroSana

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
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Darbs uz/pie cela braucamas dalas
(notriekSana, sabraukSana,
saspiesSana)

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

ELEKTRODROSIBA, UGUNSDROSIBA
UN SPRADZIENBISTAMIBA

NovéerSsana/Samazinasana

Riski

Elektriskas instalacijas, ieriu .
stavoklis (elektroinstalacijas izolacijas
pretestibas mérjjumu neveikSana,

neatbilstoSas klases/jaudas darba .
aprikojums, bojatas ierices, bojati

elektrovadi, atkailinati elektrovadi, bez

sazemeéjuma)

Neatbilstosi, nepareizi lietots

aprikojums, nepietiekama nodarbinata

profesionala sagatavotiba

(piem.,nepareizi lietojot defibrilatoru)

& |

Valsts darba inspekcija

Regularas parbaudes, t.sk., vizuala parbaude
pirms lietoSanas

LietoSana saskana ar raZzotaja rekomendacijam
InstruéSana elektrodroSiba

Aizsardzibas pasakumi pret tieSiem un
netieSiem elektriskiem kontaktiem

Individualie aizsardzibas lidzekli
Reglamentu strikta ievéroSana

Piemérotu, droSu un nebojatu elektrovadu un
sadales iekartu lietoSana

Piemérotu, droSu un nebojatu elektrovadu un
sadales iekartu lietoSana

Personala apmaciba elektrodrosibas
jautajumos

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

ELEKTRODROSIBA, UGUNSDROSIBA
UN SPRADZIENBISTAMIBA

Riski

Uguns, eksploziju, kimisko

NovéerSana/Samazinasana

» UgunsdroSibas instruktazas
+ Kimisko vielu drosibas datu lapu ievéroSana

+ Individualie aizsardzibas lidzekli

apdegumu, saindésanas bistamiba

(pieméram, bojatu kontaktu

izmantoSana, dazadi Skidrumu esamiba,

» Ventilacijas nodroSinasana, tas apkopes
veikSana

gaiss var bat bagatinats ar skabekli) + Instruktaza par darba aizsardzibas prasibam

Valsts darba inspekcija

darba ar spradzienbistamam un uzliesmojoSam
vielam
» UgunsdroSibas instruktaza

» Spradziendro$a darba aprikojuma lietoSana

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA
NOVERTESANAS KRITERIJI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

* Limenis (cik liels ir troksnis — ekspozicijas robezvértiba (87 dB(A))
* Veids (pastavigs vai 1slaicigs)

« llgums (cik ilgu laiku ir trokSna iedarbiba uz nodarbinato —
robezveértiba (87 dB(A)) pie 8 stundam

« Troksna mérijumos izmantotas metodes un méraparatiru pielago
konkrétajiem apstakliem, it ipasi mérama troksna raksturam, ta
ekspozicijas ilgumam un darba vides faktoriem.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troksSna radito risku”

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
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Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

« Lai noteiktu trokSna Ilimeni un novértétu risku, ir javeic troksna
lTmena mérijumi

« Ja tie uzrada trokSna limeni, kas ir tuvu paaugstinatam, vai
merfjjumu rezultati ir mainigi un neskaidri, lai noteiktu precizu
trokSna Iimeni, nepiecieSams piesaistit akreditétu laboratoriju.
(TrokSna Ilimenis, kuram nedrikst tikt paklauta nodarbinato
dzirde, ir 87 dB(A) un augstaks, bet trokSna limenis, no kura
jabat  pieejamiem dzirdes aizsardzibas Ilidzekliem un
nodarbinatajiem javeic obligatas veselibas parbaudes, ir 80
dB(A), savukart no trokSna limena 85 dB(A) dzirdes aizsardzibas
lidzekli jalieto obligati.)

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troksSna radito risku”
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

Piemérs:

Neatliekamas mediciniskas palidzibas feldSeris ar 35 gadu darba
pieredzi sldzas par dzinkstonu ausis un, ka kadu laiku jaruna
pacelta balsi. Veicot trok$na limena mérijumus transportlidzekla
kabiné neatliekamas mediciniskas paI|d2|bas feldSera mainas laika
tika konstatéts, ka transportlidzekla un sirénas darbibas’ raditais
troksnis neparsnledz noteikumos noteiktos raditajus — 75 — 79 dB
(augstakais pielaujamais trokSna Iimenis, kas neprasa veikt
pasakumus ir 80 dB).

Ta ka noteiktais trokSna [imenis nebija parsniegts, darba devéjs
nodarbinato tomér nositlja uz obligato veselibas parbaudi.
Arodslimibu arsts nekonstatéja veselibas problémas.

Lai uzlabotu darba apstaklus darba devéjs veica organizatoriskas
izmainas — nodroSingdja darbiniekam iesp&ju izmantot citu
transportlidzekli ar atskirigu sirénas izvietojumu.

Atkartoti tika veikts trokSna mérijums nodarbinata mainas laika, kura
uzradita augstaka robezveértiba neparsniedza 75 dB.

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
PLANS 2020 F‘
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RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

« Vibracijas frekvences spektrs — (iedarbojas uz plaukstam
un rokdm vai visu kermeni)

* ledarbibas ilgums — 8 stundas

« Stiprumslintensitate — robezvertiba: plaukstas un rokas
5m/s?, viss kermenis 1,15m/s?

Lai noteiktu vibracijas radito risku nodarbinata veselibai, darba
devé&jam ir javeic vibracijas limena mérijumus!

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 13.04.2004. MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé”

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

Piemérs:

Medicinas masa sudzas par rokas tirpSanu, regulari stradajot ar
zemiddens masazas aparatu un ir aizdomas, ka ST1 instrumenta
vibracija var radit risku nodarbinata veselibai, jo aprikojums tika
sanemts ka ziedojums. Zemudens masazas aprikojums darba
procesa rada vibraciju, kas tiek parnests uz nodarbinatajas roku,
tadél ir paklauta plaukstas un rokas vibracijai. Saja gadijuma tika
veikts plaukstas un rokas vibracijas limena mérijjumus, kurs uzradija,
ka ir parsniegta pielaujama norma — 6 m/s? (atbilsto$i normativiem
pielaujama robezvértiba ir 5 m/s? astonu stundu darba diena).
AtbilstoSi mérijumu rezultatiem darba devéjs nodarbinato nosttija uz
obligato veselibas parbaudi un aprikoja zemudens masazas rokturi
ar papildus aprikojumu vibracijas mazinasanai un samazinaja tieso
darba kontaktu ar aprikojumu Ilidz 5 h 33 mintGtém diena.

NACIONALAIS »
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

 Darba devéjs nosaka darba vietas un darba procesus, kuros
Kimiskas vielas un maisijumi rada vai var radit risku nodarbinato
droSibai un veselibai, un novérté to risku

 Lai noteiktu kimisko vielu koncentraciju un novértétu risku, ir javeic
Kimisko vielu mérijumi

Planojot Kimisko vielu merijjumus un izveloties iespejamas

merijuma vietas:

» jaanalizé procesi (jaatceras ne tikai par pamatdarbibam, bet arl
par paligdarbibam) un janem véra droSibas datu lapas (DDL)
sniegta informacija

» japievéerSs uzmaniba darbinieku stdzibam, kas var noradit uz to,
kur varétu bat augstaka kimisko vielu koncentracija

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kKimiskajam vielam darba vietas”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMO KIMISKO VIELU
MERIJUMU VEIKSANAS IZVELE

Darba procesa izmantojamo bistamo kimisko vielu apzinasana

!

« Bistamo kimisko vielu sastava izpéte, atbilstosi droSibas datu lapas
noraditajai informacijai

« Laboratorisko meérijumu veikSana atbilstosi sastava un
15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas
saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas” noraditajam
bistamajam Kimiskajam vielam

2l

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Kimisko vielu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda
ekspozicijas robezvértibam (AER).

Kimiskas vielas koncentracijas mérijjumu periodiskumu nosaka
atbilstoSi Kimiskas vielas ekspozicijas indeksam, ko iegust, dalot
noteikto Kimiskas vielas koncentraciju darba vides gaisa ar AER:

El = C/AER , kur
El — kimiskas vielas ekspozicijas indekss

C — kimiskas vielas koncentracija (aroda ekspozicijas
koncentracija) darba vides gaisa

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas

prasibas saskaré ar kKimiskajam vielam darba vietas”
& e AL
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Piemérs:

Slimnicas medicinas masa sudzéjas par pastiprinatu acu asaroSanu, klepu
un sapem krasu rajona, péc tirisanas un dezinfekcijas darbu veikSanas.
Kimisko vielu koncentracijas gaisa noteikSanai tika pieaicinata akreditéta
laboratorija. Peéc meérijjumu veikSanas testéSanas parskats paradija, ka
glutaraldehida (galvend dezinfekcijas Ilidzekla sastavdala) koncentracija
darba vides gaisa (C) ir 4,2 mg/m3 (arodekspozicijas robezvértiba (AER) — 5
mg/m? ) un ekspozicijas indekss (El) = C/AER = 2,3/5 = 0,46.

levérojot laboratorisko mérijumu rezultatus, darba devéjs T1stenoja
pasakumus, lai samazinatu Kimisko vielu un maisijumu koncentraciju darba
vides gaisa un to ietekmi uz nodarbinato veselibu: atkartoti instrugja
nodarbinatos par darba aizsardzibas prasibam saskaré ar Kimiskajam vielam
un maistjumiem, 1pasi uzsverot nepiecieSamibu lietot darba devéja izsniegtos
individualos aizsardzibas lidzeklus, k& ari atseviSkas telpas uzstadija
signalizaciju, kas zino par AER péarsniegSanu. Darba devéjs atkartotus
laboratoriskos mérifjumus noléma veikt péc 104 nedélam.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Lai noteiktu puteklu koncentraciju un novértétu risku, ir javeic puteklu
koncentracijas mérijumi.

* leelpoSanas risks

» Blivums gaisa

« Dalinu izmérs

« Sastavs

« Ventilacijas esiba, darbiba
« Alergiskas 1pasibas

Puteklu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda ekspozicijas
robezvértibam (AER). Atbilstibas izvértéjumu var izdarit ari péc vielu
ekspozicijas indeksa (El), kas rada vielas izmeéritas koncentracijas attiecibu
pret AER.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kKimiskajam vielam darba vietas”
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Piemérs:

Socialas apripes centra darbiniece sudzejas, ka péc veiktajiem
darbiem velas SkiroSanas un mazgasanas telpas rodas stiprs klepus ar
kréepam. Darba deveéjs, lai noteiktu kokvilnas puteklu koncentraciju
darba vides gaisd veica laboratoriskos kokvilnas puteklu
koncentracijas mérijumus, kuri uzradija, ka kokvilnas puteklu
koncentracija ir 2,4mg/m?3 (arodekspozicijas robezvértiba (AER) — 4,0
mg/m3, ekspozicijas indekss (El) = 2,/4,0 = 0.6).

Péc mérijumu rezultdtu sanemsSanas nekavéjoties tika ierikota
atbilstoSa ventilacijas un nostces sistéma, nosutiti nodarbinatie uz
obligato veselibas parbaudi un tika nodroSinata apmacibu par darba
aizsardzibas prasibam.

Péc uzlabojumu ievieSanas tika veikti atkaroti mérijumi, rezultati
paradija, ka kokvilnas puteklu koncentracija ir 0,5mg/m3
(arodekspozicijas robezvértiba (AER) — 4,0mg/m3, ekspozicijas

indekss (EIl) = 0,4/4,0 = 0.1.
NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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RISKI UN TO NOVERSANA

APGAISMOJUMS

Lai noteiktu apgaismojuma [imeni un novértétu risku, ir javeic
apgaismojuma limena mérijumi.

Katrai darba vietai nepiecieSams noteikts apgaismojums, kas ir
atkarigs no:

* veicama darba (saskatamo objektu lieluma un formas, krasas,
veicama darba precizitates, darba virsmas krasas, spilgtuma, no
kontrasta starp saskatamajiem priekSmetiem un fonu u. c.)

« attadluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam

 nodarbinata individualajam Tpatnibam (pieméram, vecuma,
redzes asuma un acs piemeérosanas spéjam u.c.)

Svarigakais novertéSanas kriterijs:

NepiecieSamais apgaismojuma limenis atkariba no darba vietas un

darba veida péc 28.04.2009. MK not. Nr 359 ” Darba aizsardzibas

prasibas darba vietas” 2. un 3. pielikuma

EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

APGAISMOJUMS

Piemérs:

Slimnicas remontdarbu veikSanas laika, registratiras darbinieces
darba zona tika parcelta pagaidu darba telpam - uzgaidamo telpu.
Ta ka registratdras darbiniecei ikdienas darbs saistits ar datoru, tika
veikti apgaismojuma mérijumi, kuri uzradija, ka apgaismojums ir
200 Ix, kas ir atbilstoSs uzgaidamajai telpai, bet darbam ar datoru
nav pietiekoSs, tadéjadi darba devéjs uz remontdarbu veikSanas
laiku, registratlras darbinieci nodroSindju ar led galda lampu.
Atkartoti apgaismojuma merijumi uzradija 603Ix, kas ir pietiekosi
darba veikSanai ar datoru.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

OPTISKAIS STAROJUMS

« Starojuma iedarbibas spektrs — (iedarbojas uz acs
tikleni, lecu, radzeni un adu)

* ledarbibas ilgums — 8 stundas

« Stiprumslintensitate — robezvértiba: acs tiklene 180-
400nm UVA, UVB, UVC; 380-1400nm ISA; 780-1400
ISA; acs léca 315-400nm UVA; acs radzene 780-
3000nm ISA, ISB; ada 380-3000 ISA, ISB

Lal noteiktu starojuma radito risku nodarbinata veselibai, darba

devéjam ir javeic starojuma mérjumus!

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 30.06.2009. MK not. Nr. 731 «Darba aizsardzibas

prasibas nodarbinato aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma radito risku darba vidé»

EIROPAS SAVIENIBA
PLANS 2020 F‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

OPTISKAIS STAROJUMS

« Ultravioletais starojums un ta vilna garums (100 nm-
400nm)

. UVA (315 — 400 nm)
. UVB (280 — 315 nm)

« UVC (100 — 280 nm)
« Infrasarkanais starojums un ta vilna garums (780 nm- 1
mm)
* ISA (780 — 1400nm)
* ISB (1400 — 3000nm)
« ISC (3000nm — 1 mm)

 Lazerstarojums

Atsauce: Pilna informéacija ir paradita 30.06.2009. MK not. Nr. 731 «Darba aizsardzibas

prasibas nodarbinato aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma radito risku darba vidé»
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RISKI UN TO NOVERSANA

OPTISKAIS STAROJUMS

Lai noteiktu optisko starojuma iedarbibu un novértétu risku,
Ir javeic optiska starojuma meérijumi vai aprékini, nemot
vera

« Ekspozicijas robezveértibas

« Starojuma iedarbibas [imeni

 Vilna garuma diapazonu

« Starojuma iedarbibas ilgumu

« Starojuma avotu klasifikacijas bistamibas pakapi

Atsauce: Pilna informéacija ir paradita 30.06.2009. MK not. Nr. 731 «Darba aizsardzibas

prasibas nodarbinato aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma radito risku darba vide»
& | Al
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RISKI UN TO NOVERSANA

OPTISKAIS STAROJUMS

Piemérs:

Darba devéjs, lai pasargatu nodarbinatos no lazera stara iedarbibas,
aprikojot lazerkirurgijas kabineti, ir némis véra 3$adus darba
aizsardzibas pasakumus:

« darba virsmam pielietojis materialu, kas neatstaro lazera starus

 bistamas zonas norobezoja, izvietoja atseviSkds vietas
starpsienas

* izvietoja droSibas zimes «Lazera stars»
* nodrosindja droSu ugunsnedrosSo materialu uzglabasanu
» laika, kad lazeriekarta iesledzas, nodroSinaja, ka ieslédzas signals

* nodarbinatos nodrosSindja ar piemérotam aizsargbrillem darba ar
lazeri, cimdiem un apgérbu

* nodroSinaja, ka nodarbinatiem tiek veikta veselibas parbaude
atbilstoSi MK not. Nr. 219 1. pielikuma 4.2.1.2. punktam «Lazera
starojums»
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RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Galvenie raditaji:
 Temperatira

« Gaisa plismas atrums

« (Gaisa relativais mitrums

Lai noteiktu, vai mikroklimats darba vidé ir piemérots veicamajam
darbam, nepiecieSams veikt darba vides laboratoriskos mérijumus
un salidzinat tos ar normativiem lielumiem no 28.04.2009. MK not.
Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 1. pielikuma.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas”
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RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Piemérs

Nesen izremontéta geriatrijas nodald masu paligi stdzas par
paaugstinatu gaisa temperatira darba telpas, kuras rezultata izjot

nogurumu un acs asaroSanu. Nodarbinato darbs saistits ar smagu
un guloSu pacientu parvietoSanu, parcelSanu.

Veicot mérjjumus, tika konstatéts, ka gaisa temperatlra geriatrijas
nodala ir 28C°, gaisa relativais mitrums 69% un gaisa Kkustibas
atrums 0,15 m/s. P&c normativiem, pielaujama gaisa temperatdras
robeza ir 15,0-26,0 C°, gaisa relativais mitrums 30-70 % un gaisa
kustibas atruma 0,2-0,5 m/s.

Péc veiktajiem mérijjumiem, darba devéjs mikroklimata uzlaboSanai
un darba aktivitaSsu veikSanas atviegloSanai veica ventilacijas
sisttmas un gaisa kondicionéSanas sistemas {irisanu, ka arl
nodroSinaja ar mobilajiem gaisa mitrinatajiem.

Péc veiktajiem uzlabojumiem, atkarotie mérijumi uzradija, ka
geriatrijas nodalas darba telpas gaisa temperatira ir 23C°, gaisa
relativais mitrums 40% un gaisa kustibas atrums 0,2 m/s.

EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS SISTEMAS
ORGANIZACIJA UZNEMUMA

Darba aizsardzibas specialista darbs ir saistits ar:

« dokumentu sakartoSanu

« darbinieku un darba vietu uzraudzibu - regulau apsekosanu
« droSibas parbauzu veiksanu

« darbinieku instruésanu un apmacibu

* riska novértésanu

e aizsardzibas pasakumu noteikSanu un organizéSanu
 individualo aizsardzibas lidzeklu izvéli

« citu pienakumu veikSanu

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 i

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

2l

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznémuma veids Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares + Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums, ja taja darba aizsardziba (leteicams apgut art specializéto
nav vairak par 5 zinaSanu izglittbas programmu saistiba ar attiecigo
nodarbinatajiem: komercdarbibas veidu 40 stundu apméra.)

« Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetentais specialists

+ Kompetenta instittcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznémuma veids Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares » Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums ar 6-10 darba aizsardziba (leteicams apgut arT specializéto
nodarbinatajiem: zinasanu izglitibas programmu saistiba ar attiecigo

komercdarbibas veidu 40 stundu apmeéra.)

« Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
darba aizsardziba, kas ieguvis augstako izglitibu
dabaszinatnés, inzenierzinatnés, veselibas aizsardzibas
joma vai tiesibu zinatnés un kuram ir vismaz piecu gadu
darba pieredze attiecigaja profesija vai darba aizsardziba

« Darba aizsardzibas specialists ar 1.limena augstako
izglitibu darba aizsardziba

« Darba aizsardzibas specialists ar 2.Iimena augstako
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetenta instittcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznémuma veids Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares + Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
uznémums ar 11 izglitibu darba aizsardziba

vai vairak

nodarbinatajiem: + Kompetenta institlcija

2l

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS
ARPAKALPOJUMU PIESAISTE

Bistamos komercdarbibas veidos uznémumiem ir obligati japiesaista
kompetentas institlcijas pakalpojumi (ja vien uznémuméa nav
nodarbinats savs specialists ar atbilstoSu izglitibu darba
aizsardziba), savukart kompetenta specialista piesaistiSana visos
gadijumos ir briva darba devéja izvéle.

Reglamente:

« 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam
institdcijam un kompetentiem specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un
kompetences novértéSanas kartibu”

 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros
darba devéjs iesaista kompetentu instittciju”
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENT!
DARBA AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:

« Darba vides riska novértéjuma dokumentacija

« Darba aizsardzibas pasakumu plans

«  Saraksts ar nepiecieSamajiem laboratoriskiem mérijumiem

 Darbinieku saraksts, kuru veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai
kaitigie darba vides faktori

«  Darbinieku saraksts, kuri ir nodarbinati darba 1pasos apstaklos

«  Darba vides riski, kuru novérSanai lietojami individualie aizsardzibas lidzekli
* Registracijas dokuments darba aizsardzibas ievadapmaciba

» Registracijas dokuments darba aizsardzibas instruktazam darba vieta

« Darba aizsardzibas instrukcijas

« Obligatas veselibas parbaudes kartes

«  Darba vietu un darba procesu saraksts, kuros Kimiskas vielas un maisijumi rada vai
var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai

«  ArodinficéSanas riskam paklauto darbinieku saraksts

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENT!
DARBA AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:

«  Biologisko agentu iedarbibai paklauto nodarbinato saraksts (ja darbs saistits ar
3.un 4. grupas biologiskajiem agentiem)

* Nodarbinato saraksts, kuriem ir saskare ar kancerogéniem

+  Kimisko vielu/ maisijumu datu baze

« Darba aprikojuma saraksts, kas var radit palielinatu risku nodarbinato drosibai
un veselibai (pieméram, bistamas iekartas)

»  Darbu saraksts, kuru izpildei janoformé norikojums

* Nelaimes gadijumu darba uzskaites zurnals

*  Rikojums par atbildigo par elektrodroSibu (tehnisko vaditaju) un personu, kas
vinu aizvieto

* Rikojums par atbildigo par bistamajam iekartam

* Rikojums par atbildigo specialistu par darba aprikojumu

*  Rikojums par pirmas palidzibas aptiecinu skaitu darba vietas

* Rikojums par pirmas palidzibas sniegSana apmacamo nodarbinato skaitu

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS

Instrukciju izstradé japiedalas gan darba aizsardzibas specialistam,
gan tieSajam darba vaditajam.

Instrukcijas izstrades laika:

«  jaizanalizé attiecigas darba vietas vai darba veida riska faktoru
avoti

* janosaka riska faktora darbibas zonas un darba aizsardzibas
prasibas zonas robezas

* jaizanalizé iesp&jamas bistamas situacijas darba laika

* jaizanalizé riska novérsanas panémieni un janosaka atbilstosie
kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMU
PLANA PARAUGS

Darba aizsardzibas pasakumu plans ir viena no darba vides
iekS€jas uzraudzibas sastavdalam, kura nosaka darba
aizsardzibas pasakumus, to istenosanas terminus un atbildigas
personas par izpildi
Darba aizsardzibas planu izstrada, lai visus darbiniekus
nodroSinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju

Nr.

Darba
telpa vai
darba
vieta/darbs

Darba aizsardzibas pasikumi riska novérianai vai
samaziniianai

P"iﬂl;“ Atbildigais par | Atzime par
ZpTCes izpildi

: izpildi

Darbha aizsardziba

b [ ] it
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMS, ARODSLIMIBA

Nelaimes gadijums darba ir darbinieka veselibai nodaritais
kaitejums vai vina nave, ja ta célonis ir vienas darbadienas
(mainas) laika noticis arkartéjs notikums. Tas varétu but radies,
pildot darba pienakumus, ka ari glabjot jebkuru personu vai
Ipasumu un novérstu tiem draudosas briesmas.

Arodslimiba ir atseviSkam darbinieku kategorijam raksturigas
slimiba, kuru vienigais vai galvenais célonis ir darba vietas fizikalie,
Kimiskie, biologiskie, psihologiskie un citi faktori.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIPISKAKIE NELAIMES GADIJUMI

1)

2)

3)

4)

5)
6)

PaslidéSana, paklupSana, pakriSana, aizkerSanas (slidenas, mitras
gridas, bojata gridas virsma, Skérsli, nevieta novietoti priekSmeti,
personu parvietoSana, nepieméroti apavi)

SadurSanas, sagrieSanas ar asiem  prieckSmetiem (adatam,
skarifikatoriem, katetriem, stikla lauskam, skalpeliem vai lancetém utml.)

Fiziska vardarbiba (pacientu, to tuvinieku izraistti, uzbrukumi,
neuzmaniga riciba)

Elektrotraumas (nepietiekami apmaciti / pieredz€jusi elektroieriCu
lietoSana)

Apdegumi (piem., veicot instrumentu sterilizaciju)

Sadursme ar transportu vai citiem darbiniekiem (pieméram, neuzmanigi
parvietojot dazadus priekSmetus, celu satiksmes negadijumi)

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?

 Netiek ieverotas darba aizsardzibas un iekartu lietoSanas instrukcijas
(pieméram, lietojot specifisko medicinisko iekratu var apdedzinaties,
sagriezties, nejausa apstaroSana)

« Tiek lietotas novecojusas iekartas
(pieméram, bez droSibas sistemam, nedarbojas fiksacijas)
« Tiek lietotas iekartas, kuram nonemtas aizsardzibas sistémas
(pieméram, virs iekartu rotéjoSam dalam)
 Paslidesana, paklupsana (pieméram, uz mitras gridas, bojatam kapném,

neatbilstoSs mébelu novietojums vai nesavaktiem materidliem, nesakartoti
vadi, kabeli)

* Nepietiekamas zinasanas, pieredze iericu, darba aprikojuma lietoSana
(elektroieriCu, specifiska darba aprikojuma izmanto$ana )

« Vardarbiba, uzbrukumi (pieméram, no pacientiem, pacientu tuviniekiem,
neapzinatas ricibas dél, pieméram, pediatrijas, psihiatrijas nozaré)

 Netiek lietoti vai tiek lietoti nepieméroti, nepareizi individualie
aizsardzibas lidzekli (pieméram, apavi ar atvértu punrgalu)

* Nepietiekama uzmaniba
(pieméram, parvietojoties pa satiksmes celiem, tiek lietots mobilais telefons)
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

VESELIBAS AIZSARDZIBA, T.SK., SLIMNICU
DARBIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

SOCIALA APRUPE AR IZMITINASANU
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Ultrasonografijas kabineta 66 gadus veca masas palidze ienesa
pacienta karti. Ta ka kabineta tika veikts izmekléjums, telpa bija
tumsa, bet masas palidzei, atverot durvis un ienakot kabineta,
gaisma no gaitena |lava saredzét parvietoSanas celu. Savukart ejot
atpakal uz izeju, durvis bija aizvértas un bija apgratinata
parvietoSanas cela saredzéSana, lidz ar to méasas palidze
nepamanija pacienta parvietoSanas ritenkréslu, kuru ieprieksS pati
bija novietojusi. Rezultata darbiniece ar darba apgérba bikSu staru
aizkeéras aiz ritenkrésla kapsliem un krita.

Celonis: nepietiekama uzmaniba, pakriSana.

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Socialas apripes centra aprupétaja savam vajadzibam uzprasija
uznémuma santehnikim, lai ielej mineraliGdens «Mangali» pudelé
stipru sanitaras tirisanas lidzekli «San Forte 350». Beidzoties darba
dienai, apripétaja So pudeli ievietoja aizslédzama skapiti, kas
paredzéts Kimiskajiem lidzekliem. Nakamaja rita 10 minltes péc
darba sakuma apriapétaja iedzéra medikamentus, uzdzerot virsu
stipru sanitaras tiriSanas Iidzekli «San Forte 350» no «Mangali»
pudeles, aizmirstot par tas saturu.

Celonis: nepietiekama uzmaniba un darba aizsardzibas instrukcijas
neievéroSana un neatbilstoSa kimisko vielu uzglabasana.

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums.

NACIONALAIS »\
ATTISTIBAS \
PLANS 2020 f“

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Socialas apripes centra sanitare-apkopéja tirot dusSas kabini,
sakotnéji uzslaucija gridas virsmu duSas telpa, péc tam nonéma
blakus dusas kabinei eso$o gumijas paklaju, ko novietoja zavéties.
Turpinot veikt higiénas telpas uzkopSanu sanitare — apkopégja
novilka gumijas apavus un iekapa dusas kabiné (dusas kabines
pamatnes augstums 15 cm), lai notiritu tas sienas. Péc sienu
notiriSanas, vina noskaloja kaju pédas un, kapjot ara no kabines, ar
vienu kaju paslidéja. Rezultata darbiniece nokrita.

Celonis: neuzmaniga riciba, nepiemérotu darba metozu
izmantosana.

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Privataja sektora stradajoSa medicinas masa, palidzot sanitarei,
kura darba attiecibas bija uzsakusi pirms 2 dienam, parcelt pacientu
ar palielinatu kermena svaru no gultas uz ritenkréslu, iespieda roku
(plaukstas pamatnes un pirkstu locitavu) starp ritenkrésla sanu malu
un pacienta kermena masu. Rezultatd medicinas maéasai tika
konstatéts miksto audu bojajums apakSdelma un pirkstu locitavu
sastiepums.

Céelonis: nepiemérotu darba metozu izmantoSana, tehnisko
paliglidzeklu neizmantosSana.

Smaguma pakape: nelaimes gadijums nav smags.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Traumatologe gaja uz savu kabinetu, pie kura jau gaidija pacienti.
Slimnicas koridora, pie traumatologa kabineta, pa prieksu ar kruku
palidzibu parvietojas paciente. Darbiniece gaja garam pacientei, bet
paciente, atradusi brivu kréslu, lai apséstos, strauji pagriezas pret
garam ejoSo darbinieci. Paciente, lai griezoties nezaudétu lidzsvaru,
izlika krukus sev priek8a. Ta rezultata traumatologei aizkéras kaja
aiz pacientes izliktajiem krukiem un vina nokrita, atsitot galvu pret
tuvuma esoSo apmeklétdju kréslu. Traumatologe guva galvas
traumu, atvértas briices.

Celonis: nepietiekama uzmaniba, pakriSana, neatbilstoSs mébelu
novietojums.

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANA

Péc nelaimes gadijuma notikuma darba vieta (darbspéjas zaudéjums ilgak
par 1 diennakti, letals gadijums, inficéSanas risks u.c.), sakas nelaimes
gadijuma novérSanas pasakumi un izmeklésana:

A A

Pirmas palidzibas sniegSana, mediciniska palidziba/zvans 112 vai 113
Ja ir letalais NG, tad nekavéjoties japazino VDI
Pieprasit paskaidrojumus no cietusa un lieciniekiem
|zzinas pieprasiSana no arstniecibas iestades
|zveido komisiju NG izmekléSanai:

* norikota persona

+ darba aizsardzibas specialists

* uzticibas persona vai darbinieku parstavis

« citi specialisti

NG akta sastadiSana

NG akta iesniegSana VDI

NG akta registréSana

NG célonu novérsSana

Darba vides risku parvértésana

Darbinieku neplanota instruktaza

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 25.08.2009. MK not. Nr. 950 «Nelaimes gadijumu darba vieta
izmekléSanas un uzskaites kartiba»
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU
IZMEKLESANAS KAVEJOSIE FAKTORI

|zpratnes trGkums par
nelaimes gadijumu
izmekléSanu

* Nelaimes gadijumu slépSana

« lesaistito personu
nevélésanas iesaistities
izmekléSana * lespéjas noklat l1dz

nelaimes gadijuma vietai

« Gratibas sanemt
paskaidrojumus

* Nepratne saprotami izklastit
notikuso

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 ool

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

2

Valsts darba inspekcija




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

REGISTRETO ARODSLIMIBU
GADIJUMU SKAITS 2016., 2017. GADA

 Veselibas aizsardziba, t.sk., slimnicu
darbiba:

2016.9. — 212 arodslimnieki
2017.9. — 629 arodslimnieki

« Sociala aprupe ar izmitinasanu:
2016.9. — 54 arodslimnieki
2017.9. — 93 arodslimnieki

2

Vaists darba inspekcija

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

VESELIBAS AIZSARDZIBA, T.SK., SLIMNICU DARBIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

SOCIALA APRUPE AR IZMITINASANU
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKAS ARODSLIMIBAS
NOZARE

Balsta kustibu aparata slimibas:
— spondiloze (hroniska deforméjoSa mugurkaula slimiba)
— citas entezopatijas (hroniski muskulu un to struktdru bojajumi: muskulu
piestiprinaSanas vietu patologija)
— rokas mononeiropatijas (rokas nerva nospiedums)

— citas lokalizacijas artrozes (hroniska, degenerativa, progreséjosa
locttavu slimiba)

— pleca locitavas bojajumi

Infekciju slimibas
— B, C hepatits, tuberkuloze

Alergiskas slimibas
— Alergisks kontaktdermatits
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKO ARODSLIMIBU
RASANAS CELONI

Balsta kustibu aparata slimibas:

« spondiloze (piespiedu darba poza, saliekta poza: parak ilga / parak bieza, bieza
noliek8anas, smagumu celSana, parvietoSana, piem., guloSu pacientu parvietoSana)

* entezopatijas (parmériga smagu objektu cel$ana, fiziska sp€ka pielietoSana, saliekta
poza: parak ilga / parak bieza, piem., guloSu pacientu parvietoSana, parcelSana)

« rokas mononeiropatijas (rokas parslodze, atkartotas kustibas, atkatotas
nesimetriskas kustibas, darbs ar monitoru, t.sk., klaviatiru un datorpeli, atkartota
smaguma parvietoSana, atkartota stumsana, vilk3ana iesaistot kermeni)

« pleca locitavas bojajumi (ilgstoSu kustibu ietekmé, piespiedu poza, bieza roku
pacel$ana)

« artrozes (vienveidigas, atkartotas kustibas, bieZza roku pacel$ana, atkartota smagumu
celsana, parvietoSana piem., ilgstoSi stradajot pie operacijas galda stavus, atrodoties
neérta poza)

Infekciju slimibas — saskarsmé ar pacientiem, tieS§s un netie$s kontakts ar inficéto pacientu,

kirurgiskas proceddras, klinisko paraugu nemsana, izmekléSana, bracu apstradé utml.

Alergiskas slimibas - ikdienas darba izmantotie medikamenti, dezinfekcijas Idzekli,
anestézijas vielas, poliméru materiali — latekss, akrilati u.c.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ARODSLIMIBU IZMEKLESANA

1. Gimenes arsts
— lzmeklé, ja ir konstatétas arodslimibas pazimes un diagnozes precizéSanai nosiata pie
arodslimibu arsta

2. Arodslimibu arsts
— lzmeklé veselibas stavokli, darba anamnézi, péc nepiecieSamibas nostta uz papildus
izmeklejumiem, t.sk., Valsts darba inspekcijai (VDI) pieprasijumu veikt darba vietas higiénisko
parbaudi un sniegt tas raksturojumu
— Jatiek apspirinata arodslimibas iesp&jamiba, personu nosata pie arodslimibu arstu komisijas

3. Arodslimibu arstu komisija
— pienem lemumu par arodslimibas diagnozi
— Informé Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu komisiju un VDI

4. VDI informé darba devéju par darba vides riska faktoriem, kas izraisija
arodslimibu

Apstiprinatas arodslimibas gadijuméa nodarbinatajs sanemt darbspé&ju zaud&jumu
atlidzibu.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 06.11.2006. MK not. 908 «Arodslimibu izmeklé8anas un uzskates
kartiba»; 23.08.2001. MK not. 378 «Darba nodarita kaitéjuma atlidzibas aprékinasanas, finansé3anas un

izmaksas kartiba»
NACIONALAIS ”\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020 P‘ fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKAS ARODSLIMIBAS

. Alergisks konjunktivits - glotadas iekaisums «roza acs», niezo$a sajata, plakstinu
pietikums, asaro$ana, izdalijumi

. Elposanas organu slimibas:
. Bronhiala astma - hroniska iekaisiga elpcelu slimiba, ko raksturo atkartotas elpas
trikuma epizodes
. Rinits — deguna un ta blakusdobumu glotadas iekaisums
. Farigits — rikles glotadas iekaisums
. Laringits — balsenes iekaisums

+  Adas slimibas:
. Kontaktdermatiti - adas iekaisums, rodas noteiktai vielai saskaroties ar adu.
. Natrenes - niezosi, reizém raupiji izsitumi, kas paradas uz adas virsmas u.c
. Toksikodermija - organisma palielinata jutiba pret medikamentiem un toksiniem

. Asinsrites sistémas arodalergozes:
. Miokardits - miokarda (sirds muskulatiras) iekaisums, célonis var bat toksiskas vielas,
kas ieklUst organisma no aréjas vides vai ar veidojas pasa organisma
. Vaskulits siko asinsvadu iekaisums, izpauzas adas bojajuma veida

. Gremosanas sistémas slimibas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 foris

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKO ARODSLIMIBU
IZRAISITAJI

« Kimiskie alergéni (dezinfekcijas lidzekli, anestézijas vielas,
sintétiskos mazgasanas lidzeklus, formaldehids, stirols,
poliméru materiali — latekss, akrilati u.c.),

- Arstniecibas preparati (antibiotikas u.c.),
« Biologiskie preparati (fermenti, vakcinas, sérumi u.c.),
« Augu valsts alergeéni

 Jebkuri putekli, uz kuriem darbiniekam var bat alergija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fondda

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KIMISKO FAKTORU UN PUTEKLU
IZRAISITAS ARODSLIMIBAS

Adas iekaisumi
— Adas apdegumi ( no natrija hidroksida, etiléna oksida, dzivsudraba izmanto$anas)
— alergiska kontaktekzéma, ko izraisa halotana vai izoflurana iedarbiba

—  Alergiskais kontaktdermatits ( no nikela saturosiem instrumentiem, antioksidantiem, neirlopetikiem
utml.)

. Asinsrites slimiba
— Leikoze - izraisa etiléna oksids, piem., sterilizéjot karstumizturigus medicinas aparatus

. Elposanas organu slimibas (izraisa hlors, sérs, slapeklis un ta svienojumi; organiskas skabes, sarmi)
—  Atrofiskais rinofaringolaringortits
— Hroniskais toksiskais bronhits

— HOPS Hroniska obstruktiva plausu slimiba - elpcelos pastiprinatad daudzuma veidojas krépas,
kuras grati atklepot.

— Toksiska pneimoskleroze

. Onkologiskas saslimsanas (izraisa antineoplastiskie preparati, anestézijas Ilidzekli, etiléna oksids,
formaldehids )

‘ — Laundabigi audzéji — izraisa kancorogénas vielas, piem., ir alkiléjosas

] vielas un hormoni, medikamenti ka hloramfenikols, cisplatins un fenacetins

. Reproduktivas veselibas traucéjumi (izraisa anestézijas vielas, antineoplastiskie preparati,
dzivsudrabs, organiskie $kidinataji)

L]

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS , Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BALSTA/KUSTIBU SISTEMAS
ARODSLIMIBAS

« Karpala kanala sindroms nerva nospiedums plaukstas pamatnée

« Spondilozes - hroniska deform€&joSa mugurkaula slimiba ar vai bez
radikulopatijas

+ Entezopatijas — muskulu cipslu un locitavu miksto audu iekaisumi, cipslu
maksts parpules sekas

 Artrozes - locitavu un apkartéjo audu iekaisums, muskulu un cipslu
savienojumu parpules sekas
— primara abpuséja plaukstpamata un kSka locitavu artroze

 Radikulopatija - nervu saknites disfunkcija, izpauzas ar sapém, juSsanas
traucéjumiem, muskulatiras vajumu vai samazinatiem cipslu refleksiem
saknites inervacijas zona, muskulu un cipslu savienojumu parpules sekas

 Hronisks krepitéjoss rokas un plaukstas sinovits — rokas un plaukstas
locttavas kaulu - locttavu slimibas, ko izraisijusi mehaniska vibracija

« Adhezivs pleca kapsulits saistaudu iekaisums ap pleca locitavu, cipslu
apvalku parptles sekas

 Rotatoru aproces sindroms pleca locitavas cipslu bojajums, plisums, cipslu
apvalku parptles sekas

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
SLTI_ILSSTIZ%;;% F‘“ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PAPILDUS IESPEJAMAS
ARODSLIMIBAS NOZARE

« Parslodzu izraisitas slimibas vai psihoneirozes

2

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BIOLOGISKO FAKTORU IZRAISITAS
SLIMIBAS

Parenterali parnestas infekcijas (ar asins starpniecibu)
* B un C virushepatits, HIV / AIDS

« Infekcijas, kuras izplatas ar inficétu asinu starpniecibu un citiem
organisma  Skidrumiem, piemé&ram, veicot injekcijas un citas
manipulacijas ar adas vai glotadas bojajumu vai uzkopjot telpas, savacot
atkritumus.

Aerogéni parnestas infekcijas (gaisa pilienu cela):

* Tuberkuloze - izplatas gaisa pilienu cela, virusa ieelpoSana no inficétiem
pacientiem

« Epidémiskais parotits (ctcinas);

« Gripa - augséjo elposanas celu bojajums

« Masalinu (rubella) viruss;

* Masalas;

» SARS (smagais akutais respiratorais sindroms).

» Citomegaloviruss (herpes viuss)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

OBLIGATAS VAKCINACIJAS

Darbiniekus obligati vakciné pret Sadam infekcijas slimibam (ja,
pildot darba pienakumus, vinS nonak saskaré ar pacientiem vai
biologiskas izcelsmes materialiem, kuri satur vai var saturét
infekcijas slimibu izraisitajus, k& ari ar slimibas izraisitaju
parnésatajiem, infekciozam personam vai dzivniekiem):

* B hepatitu
 Dzelteno drudzi
* Pret ércu encefalitu

Obligatas vakcinacijas nosaka 26.09.2000 MK noteikumi Nr.330
“Vakcinacijas noteikumi”.

NACIONALAIS ”\ EIROPAS SAVIENIBA
SH'I\‘SSTIZ%QIS) a‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekciia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TEHNOLOGIJAS UN DARBA
APRIKOJUMS NOZARE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NOZARE LIETOJAMA TEHNIKA UN
DARBA APRIKOJUMS

* Rokas instrumenti (nazi, Skéres, Slirces, skalpeli, pincetes u.c.)
* Aprikojums darbam augstuma (kapnes, pakapieni u.c.)

« Aprikojums personu parvietoSanai, parcelSanai, aktivitaSu veikSanas
atviegloSanai

Diagnostiskie, laboratoriskie instrumenti un iekartas

2

Vaists darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

Darba aprikojumam kopuma:

« Jaatbilst tam droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam, kuras ir
noteiktas Ministru kabineta noteikumos par darba aizsardzibas
prasibam, lietojot darba aprikojumu

« Jabdat aprikotam ar attiecigdm droSibas iericém (aizsargiem,
nozogojumiem u.tml.)

« Jabut atbilstoSi markétam un apzimétam ar bridingjuma uzrakstiem un
Zimem

« Ir javeic visas nepiecieSamas tehniskas parbaudes un apkopes, tas
attiecigi registréjot

« Jabdt nodroSinatam ar rakstiskam instrukcijam par darba aizsardzibas
prasibam, darba aprikojuma lietoSanas noteikumiem un ricibu
iespéjamas arkartas un avarijas situacijas

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 09.12.2002. MK not. Nr. 526 “Darba aizsardzibas

prasibas, lietojot aprikojumu”

NACIONALAIS ”\ EIROPAS SAVIENIBA
SH'I\‘SSTIZ%QIS) a‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

NACIONALAIS ot 2 EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g 3 Eiropas Socialais
nds

PLANS 2020 st
Valsts darba inspekija . fond

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DIAGNOSTIKAS INSTRUMENTI




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DIAGNOSTIKAS,
LABORATORISKAS IEKARTAS

Rentgena iekartas Anestézijas iekartas Sonografijas iekartas

Magnétiskas

rezonanses iekartas Datortomografijas

iekartas




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DIAGNOSTIKAS,
LABORATORISKAS IEKARTAS

Koloskops Oftalmologijas iekartas
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

APRIKOJUMS ASISTESANAS
ATVIEGLOSANAI

Ritenkrésls

Staigasanas ramis

Funkcionala gulta un
mobilais pacélajs

2

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DIAGNOSTISKIE INSTRUMENTI UN
IEKARTAS




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

DROSIBAS PRASIBAS

* Pirms darbinieks uzsak darbus ar rokas instrumentiem, vinam
jabat instruétam darbam ar konkréto instrumentu

« Parnésajot instrumentu ar asiem galiem vai asmeni, lietot
aizsargparvalkus, nevirzit aso galu pret sevi

« Citam darbiniekam padot instrumentu ta, lai vins varétu to
panemt aiz roktura

» levérot elektrodroSibas prasibas

 Griezt, sist virziena prom no kermena

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 it

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE
Apskati rokturi:

« Tam vajadzétu érti ieqult plauksta — nebat ne parak resnam, ne mazam,
ne 1sam

« Tam nevajadzétu vadit siltumu vai elektribu

« Skaties, lai nebdtu asu malu un lai no darbarika pirkstos nepaliktu rievas

« Jaiespéjams, izvélies rokturi ar neslidosu virsmu

« Jaiespéjams, izvélies rokturi, kas ir parklats ar mikstu materialu,
piemé&ram ar gumiju

» Ja darbs prasa lielu piepdli, rokturim vajadzétu atbilst plaukstas
garumam, lai darbariku varétu kartigi satvert. Garu rokturi var izmantot

ka sviru, lai parnestu spéku uz darbariku, un saudzétu roku

EIROPAS SAVIENIBA
- Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Valsts darba inspekcija




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE

Lietojot elektriskos darbarikus:
Tam vajadzétu bat ar garu spradu (palaidéju), lai vienlaikus varétu
izmantot vairak ka vienu pirkstu

» lzveélies darbariku ar mazaku vibraciju un zeméaku troksna limeni. Parak
liela vibracija var bojat rokas asinsvadus un izraisit “balta pirksta”
sindromu. Ja instruments spécigi vibre, to ir jasatver ciesak, un tas var
izraisit muskulu sapes

» lzvélies instrumentu, kas ir pietiekami smags veicamajam darbam, bet
nav tik smags, lai raditu papildu piepdli. Smagu instrumentu lidzsvaro ar
atbalstu, ja iesp&jams

« Svarigi izveléties ergonomiski projektétus rokas instrumentus, kas
paredzéti konkreta darba veikSanai

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 ool

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI
LABA PRAKSE

« Ja darbariku izmantos vairgk ka viens cilvéks, méginiet to
izvélieties tadu, lai ikvienam batu érti stradat. lespgjams, ka
vajadzés atskirigus darbarikus kreiliem, ka ari stradniekiem ar
lielam un mazam rokam

* Radpéjies, lai instrumenti batu asi un darba kartiba. Tadéjadi
iesp&jams samazinat spéku, kas nepiecieSams, lietojot darbariku
— un samazinat spiedienu uz savam rokam un delnas locitavu

« Centies nesaliekt savu rokas locitavu, stradajot ar instrumentiem

« Centies atpitinat rokas darba laika. Pat ideals darbariks var radit
sapes, ja to lieto ilgstoSi. Noliec darbariku mala vai ievieto tam
paredzéta kasté, kad tas netiek izmantots

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

NACIONALAIS »\
ATTISTIBAS \
PLANS 2020 F‘




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PARVIETOJOT SMAGUMUS AR FIZISKU SPEKU

* |zmanto pieejamas paligierices (pacélajus)

* lepazities ar noradém uz iepakojuma, par iespéjamiem riskiem, pieméram, par
novirzitu vai nestabilu smaguma centru, kravas saturu, trauslumu

* Noverté potenciala smaguma formu, izméru, iespéjamo svaru un satverSanas iespéjam

+ Ja smaguma svars ir parak liels vai ja celSanas laika ir jaienem neérta poza, celS8ana un parvietosana
iesaisti kolégus

* Pirms smaguma parvietoSanas izvélies metodi — celt, nest, stumt, grast, ripinat utml.

» ParvietoSanas / parcelSanas laika saglaba taisnu muguru

» Parliecinies, ka grida nav slidena un apavi neslid pa to

* Liela izméra smagumu, kas ierobezo redzamibu, parvieto divata, pat ja parvietojamais
priekSmets nav smags

* levéro darba ritmu (necel parak lielus smagumus loti biezi un regularus atpatas partraukumus

+ Stingri sanem smagumu, izmantojot abas rokas, un piespied to pie kermenim. Jo talak no
kermena smagums tiek turéts, jo lielaka slodze ir mugurai. PriekSmeta berze pret apgérbu
palidz noturét to

(4l » Celies vienmérigi, iztaisnojot kajas un saglabajot taisnu muguru

* Neveic nekadus kermena pagriezienus, izliekSanos, saliekS8anos vai  sniegSanos
satverot, parvietojot un noliekot smagumu

 Parvieto kajas un visu kermeni, lai nostatos atbilstoSa pozicija, nevis pagriez tikai kermena augsdalu

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS , Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

VEICOT DARBU AR DATORU UN DARBA STACIJAM

* Apgaismojums — atbilsto$s veicamajam darba uzdevumam
- Datora un darba staciju novietojums - novieto, lai gaismas stari no logiem, iekartam
nenonak tiesi uz displeja ekrana
« Atspidumi - maksimali samazini atspidumus uz ekrana
« Darba krésls
« Krésla atzveltne — balsta muguru jostas un krustu dalu
« Seédekla augstums - sédekla priekSéja mala atrodas paceles bedres Iimeni, lenkis
cela locttava ir lielaks 90°, pédas stabili novietotas uz gridas
« Sédekla dzilums — mazaks par attalumu no guzas locitavas Iidz cela locitavai
« Kaju paliktnis nepiecieSams, ja darba virsma ir augstaka par nepiecieSamo un nav
reguléjama un pédas stabili nebalstas pret gridas virsmu
« Darba galds un darba virsma - maz atstarojoSa un pietiekami liela nepiecieS§ama darba
aprikojuma un iekartu izvietoSanai. Ka art zem darba galda virsmas pietiekami liela briva
telpa kaju kustibam
« Displeja novietojums - monitora augSéja mala atrodas acu augstuma vai nedaudz zemak
Tastatira un datorpele — atrodas tadda augstuma, ka elkona locitava ir 90° lenki un
plaukstas pamatnes locitava atbilstiba pret darba virsmu
* lzvietojums - aprikojums un iekartas atrodas péc iesp€jas preti nodarbinata sedésSanas
pozai, izvairoties no vienas kermena dalas pagrieSanas (kakla dala / muguras jostas dala)

NACIONALAIS »‘\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS , Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMAS IEKARTAS

Celsanas iekartas

(pieméram, lifti, eskalatori un konveijeri, kas paredzeéti cilveku parvietoSanai)

Katliekartas

(pieméram, izmantojot Ekas apsildei)

Spiedieniekartu kompleksi

Kimisko vielu razoSanas, uzglabasanas un izmantoSanas
iekartas un to kompleksi

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 07.11.2000. MK not. 384 «Noteikumi par bistamajam iekartamy;
07.06.2016. MK not. 378 «Spiedieniekartu un to kompleksu noteikumi»

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Vaists darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIESIBU AKTI PAR BISTAMAJAM
IEKARTAM

e 24.09.1998. likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

* 16.02.2010. MK not. Nr. 137 “Cilvéku cel$anai paredzéto pacélaju tehniskas

uzraudzibas kartiba”
« 09.02.2010. MK not. Nr. 113 “Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba”
« 17.11.2009. MK not. Nr. 1320 “Noteikumi par bistamo iekartu registraciju”
 14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”
* 14.02.2006. MK not. Nr. 124 “Noteikumi par bistamo iekartu parbaudes zimi”
« 07.11.200. MK not. Nr. 384 “Noteikumi par bistamajam iekartam”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 ool

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU ATBILSTIBA

Jaatbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam

Jabit registrétam bistamo iekartu registra

« Jabut apgadatam ar lietoSanas dokumentiem un bridinoSiem
uzrakstiem latvieSu valoda

« Jabut parbauditam normativajos aktos paredzétaja apjoma,
terminos

Darba ar bistamajam iekartam atkartota instruktaza darba vieta
javeic ne retak ka 2 reizes gada!

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko

uzraudzibu»
EIROPAS SAVIENIBA
BIANG 2050 “ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU DOKUMENTACIJA

Atbilstibu apliecinoSi dokumenti

LietoSanas dokumenti

BridinoSi uzraksti (latvieSu valoda)

InspicéSanas institlicijas izsniegta parbaudes zime

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko

uzraudzibu»
NACIONALAIS &
AT_TISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

: EIROPAS SAVIENIBA
3 Eiropas Socialais
fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJA
PIENAKUMI

« Uzturét atbilstoSi normativo aktu prasibam
« NodroSinat apkalpojosa personala apmacibu, instruktazas
* Nodrosinat paredzéto parbauzu veikSanu

« Partraukt bistamo iekartu darbibu, ja konstatéts, ka tas apdraud
cilvéku dzivibu, veselibu, vidi un materialas véertibas

« Zinot Patérétaju tiesibu aizsardzibas centram par bistamo iekartu
avarijam

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko

uzraudzibu»
EIROPAS SAVIENIBA
BIANG 2050 “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJU
TIESIBAS

« Ar darba devéju sabiedrisko organizaciju starpniecibu
piedalities normativo aktu izstradé

« Informét Patérétaju tiesibu aizsardzibas centru un
akreditacijas institlciju

* lzvéléties inspicéSanas institlciju, ar kuru slégt ligumu par
bistamo iekartu parbauzu veikSanu

« Veikt sava valdijuma esoSo bistamo iekartu tehnisko
apkopi un remontu

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 24.09.1998. likuma «Par bistamo iekartu tehnisko

uzraudzibu»
EIROPAS SAVIENIBA
PLANS 2020 F‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

L. INDIVIDUALA AIZSARDZIBA,
th@ DROSIBAS ZIMES UN CITI
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

SUNSTAR® ACADEMY



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SLIMNICU DARBIBAS UN SOCIALAS

APRUPES AR IZMITINASANU
NOZARES INDIVIDUALIE
AIZSARDZIBAS LIDZEKLI, DROSIBAS
ZIMES, VEICAMAS OBLIGATAS
VESELIBAS PARBAUDES UN CIT!
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
:EII\ISSTIZ%AZ(S) '_‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

« 09.03.2016. gada EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES
REGULA (ES) 2016/425

« 20.08.2002. gada MK not. Nr. 372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzekl|us”

NACIONALAIS ROPAS SAV.
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOT

alstsdarbansoeka




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKL

AL ir izstradajumi, ierices un iekartas, kuras nodarbinatais izmanto,
lai aizsargatu savu droSibu un veselibu pret bistamu vai kaitigu darba
vides riska faktoru iedarbibu.

IAL ir konkrétam darbiniekam piemérojami aizsardzibas Ilidzekli,
kurus izvélas atkariba no darbinieka dzimuma, vecuma, auguma
Ipatnibam un veicama darba specifikas.

AL ir iesp&jams kombinét, izmantojot vairakus aizsardzibas lidzeklus
vienlaikus (pieméram: aizsargbrilles un respiratoru).

Darba devéjam ir pienakums bez maksas nodroSinat nodarbinatos ar
viniem nepiecieSamajiem aizsardzibas lidzekliem.

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
:Rssnz%/;% '_‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
RISKA KATEGORIJAS

| kategorija (vienkarSas uzbilves IAL, kas aizsarga pret
minimali kaitigiem vai minimali bistamiem faktoriem, kurus
lietotajs pats spé€j laikus novertét)

|l kategorija (IAL, kas neatbilst ne pirmajai, ne treSajai
kategorijai)
« |l kategorija (sarezgitas uzblves IAL, kas aizsarga pret

bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats nespéj pietiekami
atri novértét un kuri apdraud cilvéka dzivibu vai negativi un
neatgriezeniski ietekmé cilvéka veselibu)

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS 3 EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
MARKEJUMA NORADAMA INFORMACIJA

- “CE zime” ir markéjums, ar ko razotajs norada, ka I|AL atbilst
piemérojamajam prasibam, kuras noteiktas Savienibas saskanoSanas
tiesibu aktos attiecibd uz ta uzlikSanu. CE zimi redzami, salasami un
neizdzéSami piestiprina uz IAL. Ja IAL Tpatnibu dé| tas nav iesp&jams vai
pamatots, to uzliek iepakojumam un IAL pavaddokumentiem

« Razotaja (ta pilnvarota parstavja), importétaja nosaukums un pasta
adrese, timekla vietnes adrese

« Uz IAL noradits tips, partijas vai sérijas numurs, vai cits identifikacijas
elements, ja IAL lielums vai raksturs to nelauj, vajadzigd informacija batu
noradita uz iepakojuma

 RaZotaja vai ta pilnvarota parstavja sagatavota instrukcija un informacija
valsts valoda (saprotami un salasami) par IAL lietoSanu, uzglabasanu,
kopSanu, dezinfekciju, derigumu utt.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Individualos aizsardzibas lidzekl|us lieto, ja no darba vides riska
faktora iedarbibas nav iesp&jams izvairities vai to nav iespéjams
mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus (aizsardzibas
lildzekli, kas paredzéti vairak neka viena nodarbinatad droSibas un
veselibas aizsardzibai), vai ievieSot nepiecieSamos darba

aizsardzibas pasakumus

Veicot IAL glabasanu, parbaudi, tirisanu, dezinfekciju, remontu
u.tml., janem véra razotaja dotas instrukcijas

NACIONALAIS 3 EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%/;(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
ATBILSTIBAS KRITERIJI

Attiecigie darba vides riska faktori

Apstakli darba vieta

Ergonomikas prasibas

Nodarbinato auguma ipatnibas

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 20.08.2002. MK not. 372 «Darba aizsardzibas
prasibas lietojot individualos aizsardzibas lidzek|us»

NACIONALAIS ROPAS SAV.
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOT

alstsdarbansoeka




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
LIETOSANA

Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un
izgatavoti atbilstoSi normativajiem aktiem par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem un atbilst:

« attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas lidzeklis
nedrikst radit vél lielaku risku)

- apstakliem darba vieta
« ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim

« nodarbinato auguma Tpatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas
[1dzekli attiecigi pielago)

NACIONALAIS \ EIROPAS SAVIENIBA
Il;\LAT?INSSTIZ%g(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
GLABASANA

* Individualos aizsardzibas Iidzeklus glaba ta, lai nepielautu to
mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka arT kimiski aktivu
vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiiras
val mitruma kaltlgu iedarbibu

« leteicams glabat IAL tiem paredzétas specialas vietas
(originalaja iepakojuma, skapi$os, konteineros, karbas u.
tml.)

 Piemérs: Brilles péc lietoSanas jauzglaba tira, speciali tam
paredzéta vieta, pasargajot no karstuma un mitruma
iedarbibas. Uzglabasanas temperatira — 0-40 °C. Relativais
mitrums — 30-80%

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
:E'I\‘SSTIZBO/;(S) '_‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
PARBAUDE

» Lietotajam pirms un péc katras lietoSanas vizuali japarbauda IAL
* Visam IAL parbaudém jabut dokumentétam
« Darba devéjs nodrosina:
- IAL periodiskas parbaudes un, ja nepiecieSams, arT testéSanu
- IAL specialas parbaudes, ja raduSas arkartas situacijas
(pieméram, stradajot ar aizsargbrillem, darbinieks ar tam atsitas pret
darba aprikojumu), ka arT ja tas nav ilgstosi lietots

« Nodarbinatie, kas lieto IAL un specialo inventaru darbam augstuma,
| ir apguvusi darba aprikojuma droSu un pareizu lietoSanu un veic to
| parbaudes pirms darba uzsakSanas

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
:EII\ISSTIZ%AZ(S) '_‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMIE
INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

GALVAS AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

= Darbs operacijas bloka, dazadu
Cepure N o
- manipulaciju veik§anas laika

EIROPAS SAVIENIBA

2 Eiropas Socialais
fonds

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

; Darbs, kuru veicot, iesp&jams traumét acis
Darbs ar kKimiskam vielam, kuras var iek|dt acfs,
autopsijas laika

* Aizsargbrilles

* Aizsargbrilles darbam

ar lazeri Darbos ar lazeriekartam

Darbs, kuru veicot iespéjams traumét acis un

* Sejas aizsegl seju, darbs ar kimiskas vielam

A

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
F/’\LAT?NSSTIZ%Q%) Eiropas Socialais
Valsts darba inspelcia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ELPCELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Respiratora tipa elpcelu f - Darbs ar kur ir saskare ar infekcijam,
aizsardzibas lidzeklis virusiem

Darbos ar potenciali infekciozu
materialu uzslakSanas uz acu un
augseéjo elpcelu glotadu, uz nebojatu
adu, ka ar kirurgisku procedaru laika

+ Sejas maska

* Respirators ar
mainamiem filtriem

Darbs vietas, kur ir saskare ar
putekliem un Kimiskam vielam

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Gumijas cimdi w v
- Kimiski izturigi darba /
cimdi y

« Karstumizturigi cimdi

Darbi, kuros iesp&jams saskare ar asinim
u. c. potenciali inficétiem
Skidrumiem vai objektiem

Darbs, kura iespé€jama saskare ar
Kimiskam vielam, telpu uzkopsan3,
instrumentu mazgasana utml.

Darbos ar karstam virsmam, darbam pie
autoklaviem

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAJU UN PEDU AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

+ Ergonomiski apavi ar neslidosu

2oli Darbs vietas, kur ilgstosi jaatrodas

stavus, japarvietojas

Darbos, kur jaierobezo infekciju

izplatibu
« Apavu parvalki — bahilas
« Apavi ar papildu aizsardzibu Parnésajot, parvietojot
irkstaali lidos li smagumus, vietas, kur ir
pirkstgaliem, neslidosu zoli iespajams paslidat

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

VEDERA UN CITU KERMENA DALU
AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

e Virsvalks /  halats ar
piedurkném

Darbi, kuros kur jaierobezo infekciju
izplatibu

vE

i
& a8
&

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

« Kombinezons Darbi, kur jaierobezo infekciju izplatibu

Darbi, kuros iespéjams nosmeéréties,
darbs ar kKimiskam vielam, ar starojumu
iekartam

* Prieksauti,
t.sk.,svina prieksauti

* Uzrod@i Darbs ar kimiskam vielam, mitruma u.c.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARGAPGERSBI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs vietas, kur jabat labi
redzamam, darbs tuvu braucamajam
celam

Fluorescéjoss vai atstarojoss b | Q‘
aizsargapgeéerbs un piederumi et ¥
(Ziema/ vasara) . |

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS

ATTISTIBAS

PLANS 2020
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMAS
DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

Drosibas zime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai situaciju
attiecinama zime, signalkrasojums, akustisks vai roku signals, ka
ari vardiska sazina, kas sniedz droSibas informaciju darba vieta.

NACIONALAIS ROPAS SAV:
ATTISTIBAS p s Socialai
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

vals\sdarbahsoeku




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

APSVERUMI DROSIBAS ZIMJU IZVELEI

* |zmantosSanas nepiecieSamiba

* Piemérotiba

« legades specifika

* lzvietoSanas, to uzturéSanas, parraudzibas iespéjas
« Darba zonas platiba, taja stradajoso skaits

* Riska faktori, apstakli, par kuriem jabridina

* Nelaimes gadijumu/arodslimibas draudu iesp&jamiba

NACIONALAIS ROPAS SAV.
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOT

alstsdarbansoeka




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

Aizlieguma zimes

« Bridindjuma zimes

* Rikojuma zimes

« Papildizejas, pirmas
palidzibas zimes

NACIONALAIS IENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020

IJuMs TAVA NA

amsdafbansaeka




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZLIEGUMA ZIMES

Zimes, kas aizliedz darbibu, kura var radit bistamu situaciju.
Zimes veids - apla veida zime, ar baltu vidu un sarkanu apla apmali un
sarkanu Skérssvitru par zimi.

2.1 2.2. 2.3.

Nesmeékét Smeékésana un Gajeju
atklata liesma kustiba
aizliegta aizliegta

2.4, 2.5. 2.6.
Nedzest ar Nav dzerams Nepiederosam
udeni personam kustiba

aizliegta

2.7. 2.8. 2.9.

lekséja Nepieskarties Aizliegts
transporta (ar skaidrojosu
kustiba aizliegta uzrakstu)

2.10. 2.11.

Nestavét zem Sastatnu

kravas montaza

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
FI’\LATIINSSTIZ%);%) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BRIDINAJUMA ZIMES (I)

Zimes, kas bridina par risku vai bistamibas iesp€ju.
Zimes veids - trisstlra veida zime, ar dzeltenu fonu un melnu trisstidra malu.

4.1. 4.2. 4.3.
Vispariga Eksploziva vide Toksiska
bistamiba Vai spradzien- @ viela

bistama telpa

4.4, 4.5. 4.6.
Kodiga Radioaktiva viela Uzmanibu,
viela Vai jonizéejoss pacelta

Bridinajuma zimi Nr.4.9.
“Visparéja bistamiba”, lai
4.9. bridinatu par bistamam
Vispéréja Kimiskam vielam vai

- _ maisijumiem, izmanto
bistamiba | vienigi gadijums, ja

starojums krava
nepiecieSams apzimét
vairaku bistamo vielu vai

4.7. 4.8.
lekséjais Bistami,
transports elektriba
maisitjumu krajumus.
4.11. 4.12.
Oksidéejosa Nejonizéjosa
viela radiacija vai

starojums

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

4.10.
Lazera
stars

> > P




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES

UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BRIDINAJUMA ZIMES (II)

4.13. 4.14. 4.15.

Speéecigs Uzmanibu, Uzmanibu,

magnétiskais skersli nelidzens

lauks

4.16. 4.17. 4.19.

Biologiskais Zema Eksploziva

risks temperatira vide

4.20. 4.21. 4.22.

Sastathes Uzmanibu, Uzmanibu,
pakapiens slidens

4.23. 4.24. 4.25.

Dzil$ idens Ziméjums Uzmanibu,

kritosi objekti

4.26. 4.27. 4.28.

Augsta Uzmanibu, karsta Uzmanibu,

temperatira virsma karsts tvaiks

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RIKOJUMA ZIMES

Zimes, kas norada uz konkréetu darbibu, lai aizsargatu darbinieku pret konkrétu risku.

6.1. 6.2. 6.3.

Jalieto Jalieto Jalieto dzirdes

aizsargbrilles aizsargkivere aizsardzibas
lidzekli

6.4. 6.5. 6.6.

Jalieto gazmaska, Jalieto darba Jalieto

resperators apavi aizsargcimdi

6.7. 6.8. 6.9.

Jalieto Jalieto sejas Jalieto

aizsargkostims aizsardzibas lidzekli aizsargjosta

6.10. 6.11. 6.12.

Jalieto Jalieto Jalieto sejas

resperators antistatiski apavi maska

6}3_ . 6'_14'_ o Bridinajuma zimi Nr.4.9.

Gajéeju cels, Vispariga “Visparigo rikojuma ” zimi

NACIONALAIS \ EIROPAS SAVIENIBA
Il;\LAT?INSSTIZ%g(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




8.1.

Pirmas palidzibas

punkts

8.4.
Acu skaloSana

8.7.
Drosa
pulcésanas vieta

9.1.
Papildizeja,
virziens pa kreisi

9.2.
Kustibas
virziens pa

8.2.
Nestuves

8.5.
Elposanas
lidzekli

8.8.
Atdzivinasanas
lidzekli

9.1.
Papildizeja,
virziens pa labi

9.2.
Kustibas
virziens pa labi

INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS UN
GLABSANAS PAPILDIZEJU ZIMES

Sanltara
apstrade

8.6.
ParsieSanas
lidzekli

8.9.

Talrunis neatliekamas
mediciniskas palidzibas
izsauksSanai

9.1.

Papildizeja,

virziens uz leju

9.2.
Kustibas
virziens uz leju

kreisi
NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%);(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KIMISKO VIELU UN PRODUKTU
BISTAMIBAS PIKTOGRAMMAS

Toksisks Kodigs @

Viegli Spradzien- Spécigs
uzliesmojoss bistams oksidétajs
Videi bistams ‘ @

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonde

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Kaitigs,
kairinoss

Gaze zem
spiediena

Bistams
veselibai

&

&

Valsts darba inspekcija




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SIGNALKRASOJUMS

Krasojums ar specifisku nozimi, norada kadu ierobezojumu.

A & & & &
A & & & &

NACIONALAIS \ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SMEKESANU REGULEJOSAS ZIMES

16/05/2017 Ministru kabineta noteikumi Nr.260 “Noteikumi par kartibu,
kada izvietojami informativie uzraksti vai simboli par smékéSanas
aizliegumu vai atlauju smeékét, k& ari par uzrakstu un simbolu
paraugiem”.

* Aizliegumu smékét norada ar uzrakstu "Smeékét aizliegts"
vai ar simbolu par smékésanas aizliegumu:

« Atlauju smékeét norada ar uzrakstu "Atlauts smékéet"
vai ar simbolu par atlauju smékeét:

T O @

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%/;(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI:

Dezinfekcijas telpa pie iekartas . e o .
o . - * lzvietot bridinajuma zimi
nav izvietotas droSibas zimes _ .
«Uzmanibu, karsta virsma» un
' ‘ «Uzmanibu, karsts tvaiks"

Informét darbiniekus par
droSibas zimju nozimi

VANWAN

NACIONALAIS ROPAS SAV.
ATTISTIBAS p s Socialai
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:
ATBILSTOSI:

nav izvietotas drosibas zimes

|zvietot atbilstoSas droSibas
Zimes

Informét darbiniekus par
droSibas zimju nozimi

&

Vaists darba inspekcija

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

1E L TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI:

nav marketi sliekSni, pakapieni, - Sliek3nus, pakapienus, trepju
slipuma [imena maina (uzbrauktuve) laida pirmo un p&déjo

: pakapienu apzimét ar
signalkrasojumu

Informét darbiniekus par ta
nozimi.

NACIONALAIS ROPAS SAV.
ATTISTIBAS p s Socialai
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:

nav atlauju smékét noraddosSu uzrakstu ATBILSTOSI:
|zvietot smékésanu vietas
reguléjosas zimes
Informét darbiniekus par ta
nozimi

o0

NACIONALAIS ROPAS SAV!
ATTISTIBAS ropas s Socialai
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

ATBILSTOSI:

NEATBILSTIBA: . . o .
Izvietot pie aptiecinas droSibas

nav apziméti parsieSanas lidzekli Zzimi «ParsieSanas lidzekli"
Papildinat aptiecinu ar
iztrikstoSajiem materialiem
saskana ar aptiecinai
pievienoto sarakstu.
Neuzglabat aptiecina
medikamentus. Sekot l1dzi
terminiem.

NACIONALAIS IENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020

IJuMs TAVA NA

msdarbamsoeka




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

ATBILSTOSI:

ATBILSTOSI:

Pirms rentgena kabineta ir
izvietota bridinajuma zime
«Radioaktiva viela vai
jonizéjoss starojums»

AtbilstoSi apzimétas
evakuacijas izejas durvis

NACIONALAIS ROPAS SAV.
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOT

alstsdarbansoeka




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

« Darba aizsardzibas likums nosaka, ka darba devéjs nodroSina
obligatu veselibas parbaudi tiem nodarbinatajiem, kuru
veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai kaitigie
darba vides faktori, un tiem nodarbinatajiem, kuriem darba ir
ipasi apstakli. Kartibu, kada veicama obligatad veselibas
parbaude, nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 219
,Kartiba, kada veicama obligatas veselibas parbaude”.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%);(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Veselibas parbaudi veic personam:

kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba,
kur vinu veselibas stavokli ietekmé veselibai kaitigie darba
vides faktori

kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba
ipasos apstadklos — bistamos darbos, kur pastav augsts
nelaimes gadijumu risks paSam nodarbinatajam vai
apkartgjiem

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%);(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

- Kaitigie darba vides faktori - vides vai darba procesa faktori,
kas var nelabvéligi ietekmét nodarbinato veselibas stavokli un
ilgstosas, intensivas iedarbibas rezultata izraisit slimibas.

« 10.03.2009. MK not. 219 1. pielikums ietver kaitigo darba vides
faktoru uzskaitjumu, jo OVP laika veicamie izmekl€jumi un
nepiecieSamo arstu konsultacijas, ka ari OVP veikSanas
biezums ir tieSi atkarigs no kaitigd faktora un ta limena
konkréta darba vieta.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%/;(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAITIGO DARBA VIDES RISKA
FAKTORU NOTEIKSANA

* Veicot darba vides riska novértejumu, darba aizsardzibas specialists
nosaka darba vidé esoSos kaitigos faktorus un to nodarbinato loku,
kas ir paklauti So faktoru iedarbibai. K& arT nosaka, kadi darbinieki
veic darbu TpasSos apstaklos

« Bidtiska loma preciza OVP noteikSana ir laboratorisko mérijjumu
veikSanai, jo OVP veikS3anas biezums ir tieSi atkarigs no kaitiga
faktora [imena (pieméram, trokSna augstaka ekspozicijas darbibas
vértiba ir 85 dB(A), bet darbinieks ir paklauts 88 dB(A), tatad uz OVP
veselibai kaitigo darba vides faktoru troksnis darbinieks jasita veikt
parbaudi reizi gada)

Atsauce: Pilna informacija ir 10.03.2009. MK Not. Nr. 219 ,Kartiba, kada veicama obligatas
veselibas parbaude”

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
:Rssnz%/;% '_‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAITIGO DARBA VIDES RISKA
FAKTORU NOTEIKSANA

« Darba vietds, kur nodarbinatie ir vai var tikt paklauti joniz&josa
starojuma iedarbibai, regulari jauzrauga (jamonitoré) ar individualo
dozimetru palidzibu, tadéjadi nodrosinot efektivaku parbaudi ar mérki
noskaidrot, vai nodarbinato aizsardziba ir pietiekoSa. Sanemtas
starojuma devas tiek regulari noteiktas, registrétas un uzskaititas
atbilstoSi spéka esoSajiem normativajiem aktiem.

Atsauce: Pilna informacija ir 12.11.2013. MK Not. Nr.1284 «Darbinieku apstaroSanas kontroles un
uzskaites kartiba»

&

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

3 pieliloms
Mimiztr kabinsta II. Atrinwms par persomss vesslthas sesvolda athilsrba veicamajam darbem
mﬂ;'g . mﬁmf‘nlt; Personas vese s sdvokla novBndjunes (athilsioko pas T
Bote e NE eselibas stivaklis athils: vesamajam darham;
esclibas stivaklis neathilst veicanajom darbam:
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sk b ek pieank are ek, w e cars |
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

 Periodiskas un arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes
veikSanai darba devéjs nosaka noteiktu laiku, ne mazaku par
cetram nedélam un ne lielaku par trijiem ménesiem

 Nosltot uz veselibas parbaudi, darba devéjs izsniedz
nodarbinatajam un personai pirms darba tiesisko attiecibu
uzsakSanas veselibas parbaudes karti divos eksemplaros,
iepriekS aizpildot veselibas parbaudes kartes | sadalu
“Norikojums uz obligato veselibas parbaudi”

NACIONALAIS 3 EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%/;(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums
« Sintétiskie mazgasanas lidzekli 1 x 3 gados
« Organiskas izcelsmes putekli 1 x gada, ja nav veikti merfjumi
- Dazadas kimiskas vielas (atbilstosi 1xgada, 1x 2 gados vai
kimisko vielu riska novértgjumam) e e

« Lateks izstradajumi, taja skaita 1 x 3 gados
darbs izmantojot lateks cimdus

NACIONALAIS ROPAS SAV.
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOT
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums
* Troksnis 1 x gada, ja nav veikti mérfjumi
«  Smagumu parvietoSana bez
- . = —- e - 1 x 3 gados

mehaniskam paligiericém, smaguma

celSana un noturéSana
« Nakts darbs 1 x 3 gados
« Atrasanas piespiedu poza ilgak ka 50%

no darba laika, lokals muskulu 1 x 3 gados

sasprindzinajums, taja skaita darbs
stavot kajas
« Darbs ar datoru (darbs ar displejiem un 1 x 3 gados

darbstaciiém Z

IJuMs TAVA NA

amsdarbansaeha




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti

« Bieza, periodiska, atkartota noliekSanas
ilgak neka 50% no darba laika

Biezas, monotonas, atkartotas kustibas;

darbs, kas saistits ar ilgstoSu un
intensivu lokalu muskulu
sasprindzinajumu, taja skaita darbs ar
rokam un rokas instrumentiem ilgak
neka 50 % no darba laika

« Cits augsts psihoemocionalais stress
darba, t.sk.psihoemocionala parslodze

msdarbamsoeka

Parbauzu biezums

1 x 3 gados

1 x 3 gados

1 x 3 gados

NACIONALAIS IENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

« Joniz€joSais starojums
(rentgenstarojums un gamma 1 x 2 gados, ja ieklaujas B kategorija
starojums); radioaktivas vielas un 1x gada, ja ieklaujas A kategorija
jonizéjosa starojuma avoti

« Biologiskie agenti, kas var izraisit
inficéSanos, t.sk. 2., 3. un 4. grupas
biologiskie agenti (baktérijas, virusi,
sénes, paraziti)

1 x 3 gados

Piezime: darba aizsardzibas specialistam, izvertéjot darba vides riska
novertéSanas rezultatus, jaizvélas art tie faktori, kas nav minéti Sajos slaidos (ja
tadi tiek konstatéti risku novertesana).

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%/;(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS VEIDI

* levadapmaciba
» Instruktaza darba vieta:
- uzsakot darbu (sakotngja)

- darba gaita (atkartota — ne retak ka reizi gada, darba ar
bistamam iekartam — ne retak ka reizi seSos menesos)

* Neplanota instruktaza
« Merka instruktaza
« Tematiska apmaciba

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 10.08.2010. MK not. Nr. 749 «Apmacibas kartiba
darba aizsardzibas jautajumos»

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
FI’\LATIINSSTIZ%);%) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS

levadapmacibu drikst veikt darba aizsardzibas specialists,
uznémuma vaditaja rakstiski norikota persona, kompetenta
institticija vai kompetents specialists, vai cita persona uznémuma,
kas parzina ievadapmaciba apgustamos jautajumus.

Instruktazu darba vieta drikst veikt tieSais darbu vaditajs, darba
aizsardzibas specialists vai persona, kurai ir atbilstoSa pieredze
attiecigaja amata vai profesija un kuru ir apmacijis darba
aizsardzibas specialists, kompetenta institlicija vai kompetents
specialists.

NACIONALAIS 3 EIROPAS SAVIENIBA
Il;\LAT?INSSTIZ%g(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BISTAMO IEKARTU APKALPOJOSA
PERSONALA APMACIBA

Bistamas iekartas apkalpojoSais personals — bistamas
iekartas valditaja norikotas apmacitas personas, kuru riciba
ietekmé bistamas iekartas darbibu vai tehnologiska procesa
norisi.

Darba devéjs nodroSina bistamo iekartu apkalpojosa personala
apmacibu un instruktazas, nemot véra bistamas iekartas veidu,
sarezgitibas un bistamibas pakapi, ka arT darbinieku izglttitbu un
iepriek$éja darba pieredzi.

Darbos ar bistamam iekartam atkartoto instruktazu veic ne retak
ka reizi seSos menesos.

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
:EII\ISSTIZ%AZ(S) '_‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBINIEKU APMACIBAS

Personai, kura veic specializétus darbus, jablt atbilstosSai
kvalifikacijai un tas apliecinoSam dokumentam.

Kursa Nosaukums / Course title

AUTOKRAVEJS
CAR LOADER

Vards / Name

VARDS Izsniegta / Issued Deriga / Valid
Uzvards / Surname IE E 01.01.2019. 01.01.2019.
UZVARDS SUNSTAR® Academy

Personas kods / Personal code E ! Macibu dalas vaditajs (V.Uzvards)
010101-12345 Head of training department

sunstaracademy.lv

|zglitibas iestades registracijas Nr. 4460800111
SUNSFA\R Educational institution registration
JA EMY Blaumana iela 5A-5, Riga, LV-1011, T.: +371 20231140

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS - Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonde

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

* Noriko personu, kura ir apmacita pirmas palidzibas sniegsana,
lai gadijuma, rodas nepiecieSamiba sniegt palidzibu, uz vietas
batu darbinieks, kas to ir apmacits darit. leteicams, lai katra
mainas laika butu vismaz viena persona, kura ir apmacita
pirmas palidzibas sniegSana.

 NodroSina, lai darba vietas butu pieejams pietiekams skaits
pirmas palidzibas aptiecinu, nemot véra darba vides riskus. Ja
uznémuma ir vairakas strukttrvienibas, ieteicams, lai pirmas
palidzibas aptiecina butu pieejama katra struktdrvieniba
neatkarigi no nodarbinato skaita.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 20.06.2001. “Darba aizsardzibas likums”

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
:Rssnz%/;% '_‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SPECIFISKAS UGUNSDROSIBAS
PRASIBAS

Regulé: 24.10.2020. likums «UgunsdroSibas un ugunsdzésibas likums»
19.04.2016. MK not. Nr. 238 «UgunsdroSibas noteikumi»

NACIONALAIS ROPAS SAVIEN
ATTISTIBAS ropas Socala
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Personu pienakums atrodoties blvé, nekavéjoties evakuéties,
atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot ugunsgréku.

Fiziskajai personai ir pienakums:

« Zinot par to VUGD, zvanot uz numuru 112, nosaucot ugunsgréka
izcelSanas adresi vai vietu un zinotaja vardu, uzvardu, ka ari sniegt
pieprasito papildu informaciju par ugunsgréku

« Informét ugunsgréka dzéSanas un glabSanas darbu vaditaju par
cilvékiem, kuri atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka
apdraudétaja vieta, objekta ugunsdzésibas tdensnemsanas vietam
un piebraukSanas celiem, ugunsbistamibu, spradzienbistamibu un
citiem bistamiem faktoriem

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
:E'I\‘SSTIZBO/;(S) '_‘ Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Objekta atbildigajai personai papildus fiziskas personas pienakumam lidz
bridim, kad ierodas VUGD vieniba, ir pienakums nodroSinat:

« UgunsdroSibas instrukcija noteikto ugunsdzésibas pasakumu veikSanu
« UgunsdroSibai nozimigo inZeniertehnisko sisteému iedarbinaSanu

« Tehnologisko iekartu, elektroinstalacijas, elektroiekartu, elektroieri¢u un
inZeniertiklu atvienoSanu vai parslégSanu uz darba rezimu, kas neveicina
ugunsgréka attistibu un neierobezo ta dzéSanu

* Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta vai avarijas dienestu
izsaukSanu (ja nepiecieSams)

NACIONALAIS \ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

1. (Dzest aizdegSanas avotu, gadijuma, ja tas
neapdraud dzivibu vai veselibu)

2. lzvairities no dimiem, degsSanas vietas
3. Evakuéties pa tuvako izeju

4. lzsaukt Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestu (tel. Nr. 112)

5. Pulcéties drosas pulceéSanas vieta

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 19.04.2016. MK not. 238 “Ugunsdrosibas noteikumi”

NACIONALAIS IENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socialais
PLANS 2020
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS

« Mehaniskas ventilacijas sistéma, kas nosuc degtspéjigas gazes, tvaikus
vai puteklus, ir spradziendrosa izpildijuma, un to apriko ar
aizsargiericém, kas nepielauj svedkermenu ieklasanu sistéma. Sadu
ventilacijas sistému parbauda un tira ne retak ka reizi gada

* Ventilacijas sistémas automatiskos ugunsdrosos varstus, aizsargierices
un to iedarbindSanas mehanismus attira no putekliem un citiem
nosédumiem

« Tehnologisko iekartu, kura darbibas laikad rodas degtspéjigi putekli (ITdz
1 mm), apriko ar nosices ventilaciju, kas ieslédzas pirms tehnologiskas
iekartas iedarbosSanas vai vienlaikus ar to

« Spradzienbistamu procesu tehnologiskas iekartas apriko ar statiskas
elektribas nonemsanas un zeméjuma iericém

NACIONALAIS 3 EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS

« Uzglabajot degtspéjigus priekSmetus vai vielas noliktavu telpas pagraba vai
cokolstava janodrosSina diimu izvadiSanu

« Ja éka augstaka par diviem staviem, katru kapnu telpas stavu nodrosina ar
attieciga stava kartas numuru

« Javisparéja anestézija izmanto gaistoSos anestézijas lidzeklus, janodrosina
pacienta izelpota gaisa izvadi no telpam

« Aizliegts:
- izmantot bojatas tehnologiskas iekartas

- stradat ar iekartam, ja nedarbojas spradzienbistamibas un
ugunsbistamibas kontroles un mérisanas ierices

- izmantot liftu evakuacijas gadijuma

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 19.04.2016. MK not. 238 “UgunsdroSibas noteikumi”; 20.01.2009.
MK not.Nr.60 «Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktarvientbam»

NACIONALAIS \ EIROPAS SAVIENIBA
:’\LAT:INSSTIZ%/;(S) Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

VISPAREJAS UGUNSDROSIBAS
PRASIBAS

« lepazities un ievérot ugunsdroSibas instrukciju
« Smeékeét tikai tam speciali ierikotas un noraditas vietas

« Zinat, kur atrodas tuvakais ugunsdzésibas aparats un prast to
pielietot

« Zinat, kur iespéjams atslégt ventilacijas un elektroiekartas
* Neaizkraut ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un materialiem
« Uzturét kartibu un tiribu darba vieta
» Elektrosadales skapjus vienmer turét aizvértus
(regulari notiri puteklus, lai nebutu iesp&jama to paSaizdegSanas)

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 19.04.2016. MK not. 238 “Ugunsdrosibas noteikumi”

NACIONALAIS 3 EIROPAS SAVIENIBA
:IAIII\JSSTIZ%/;(S) Eiropas Socialais
Vaists darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI:
* NeatbilstoSs ugunsdzésibas * izvietot zZimi
ltdzeklu zimju izvietojums «Ugunsaizsardzibas sistémas

manuala iedarbinaSanas
iertice» ar paskaidrojoSiem
uzrakstiem attiecigi pie
ugunsaizsardzibas sistému
manualas talvadibas
iedarbinaSanas ierices

» Informét darbiniekus par
droSibas zimju nozimi

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:

* nav veikta iekartu tehniska parbaude

&

Vaists darba inspekcija

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

1E LD TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: NEATBILSTIBA: NEATBILSTIBA:

+ Noradits neeksistéjoss * nav veikta + AizSkérsotas
talruna numurs ugunsdzésibas aparata evakuacijas durvis
tehniska parbaude
saskana ar razotaja
noraditajiem terminiem
(transportlidzeklr)

chion

B »;“ u
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NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: NEATBILSTIBA: NEATBILSTIBA:

* Nav salabots * aizlimétas ventilacija » Dezinfekcijas l1dzeklis
durvju [Oka neatbilstosa iepakojuma,
pasaizvérsanas bez marké&juma un
mehanisms bistamibas raksturojuma

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Situaciju analize

Darbinieks A, veicot darbu ar §lirci, neizmeta to tam
paredzétaja tvertné, bet sadzives atkritumu tvertneé.
Tvertne ir markéta ar flomasteru. Ta rezultata cits
darbinieks B, kas veic uzkopSanu un sadzives
atkritumu savakSanu céla maisu ar rokam to
piespiezot sev un sadidras ar S§lirci (instruktaza
darbinieks bija instruéts, ka maisu nav atlauts
saspiest vai piespiest pie kermena).

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas redzamaja attéla?

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

NACIONALAIS »‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Darbinieks A, veicot darbu ar S$lirci,
neizmeta to tam paredzétaja tvertne,
bet sadzives atkritumu tvertné. Tvertne
ir markéta ar flomasteru. Ta rezultata
cits darbinieks B, kas veic uzkop$anu un
sadzives atkritumu savakSanu céla
maisu ar rokam to piespieZot sev un
sadlras ar Slirci (instruktaza darbinieks
bija instruéets, ka maisu nav atlauts

saspiest vai piespiest pie kermena).

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas redzamaja attéla?

Nav ievérota bistamo atkritumu izmeSanas kartiba.
Nav ievérota bistamo atkritumu parvietoSanas kartiba.
Atkritumu konteineri nav markeéti ar skaidri salasamiem uzrakstiem.

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

Darbinieki, darba aizsardzibas specialists un darba devé;js.

Darbinieks A, jo neievéroja bistamo atkritumu izmesSanas kartibu sava darba vieta.

Darbinieks B, jo noteiktas prasibas par drosu atkritumu parvietosanu.

Darba aizsardzibas specialists un darba devéjs, jo nebija nodrosinati augstakminéto parkapumu
novérsanas pasakumi un nav bistamo atkritumu tvertnes nav markétas ar skaidri saprotamiem
uzrakstiem.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Situaciju analize

Intensivas uznemsanas nodala, viena no koridora
dalam uz gridas ir saglabajies paklajs, kurs jau ir
nonésajies. Medicinas masa katru dienu vairakas
reizes parvietojas pa $o paklaju un viena no
dienam medicinas masai nesot stikla kolbas
aizkéras kaja aiz izcilna un darbiniece nokrita.
Kritiena rezultata stikla kolbas saplisa un trauméja
nodarbinatas labo roku ar stikla lauskam. Darba
vieta nebija veikts darba vides risku faktoru
novertéjums.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

2. Kadi ir potencialie riska faktori, ja esoSo paklaju nedemontés?

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Situaciju analize
Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabut identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Intensivas uznemsanas nodala, viena no koridora
dalam uz gridas ir saglabajies paklajs, kurs jau ir
nonésajies. Medicinas masa katru dienu vairakas
reizes parvietojas pa So paklaju un viena no
dienam medicinas masai nesot stikla kolbas
aizkéras kaja aiz izcilna un darbiniece nokrita.
Kritiena rezultata stikla kolbas saplisa un trauméja
nodarbinatas labo roku ar stikla lauskam. Darba
vieta nebija veikts darba vides risku faktoru
novertéjums.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja noveérst nelaimes gadijumu?

Céloni — darbinieka neuzmaniba, darba steiga, darba devéja nepilnvértiga iekSéjas darba vides

uzraudziba.

Noveérst nelaimes gadijumu varéja — lzvertéjot atbilstosi darba vides risku faktorus, ka rezultata
paklaja defekta novérsana tiktu ieklauta darba aizsardzibas pasakumu plana paredzot paklaja

nonemsanu vai remontu.

2. Kadi ir potencialie riska faktori, ja esoSo paklaju nedemontés?

Galvenais riska faktors ir aizkerSanas un paklup$ana, ka rezultata var tikt traumétas dzivibai
svarigas kermena dalas. No kritieniem var veidoties dazada veida lGzumi un sasitumi.

Valsts darba inspekcija

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Situaciju analize

Medicinas iestade tika ieviesti stingri noteikumi,
ka turpmak izmantosim tikai adatas ar droSibas
mehanismu, tacu viena no darbiniecém vélgjas
izlietot adatu krajumus un darba procesa
izmantoja adatu bez droSibas mehanisma. Péc
veiktas injekcijas darbiniece novietoja S§lirci uz
galda, tacu péc britina darbiniece runajot ar
klientu atspiedas pret galdu un sajuta darienu
séZzam zona, vina bija uzddrusies pati uz savas
Slirces.

Komentgjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Celoni

Skaidrojums

Prognozejiet, kadas varetu but iespéjamas sekas, ja darba vieta tiks turpinats izmantot

adatas bez drosibas mehanisma!

&

Valsts darba inspekcija ’

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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s 2 g Eiropas Socialais

ki k fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




— }“ i '{lﬁ
;lg; ©) 57;i’iﬁ'"1p A

)] “h T T A

Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Medicinas iestadé tika ieviesti stingri noteikumi,
ka turpmak izmantosim tikai adatas ar droSibas
mehanismu, tacu viena no darbiniecém vélgjas
izlietot adatu krajumus un darba procesa
izmantoja adatu bez droSibas mehanisma. Péc
veiktas injekcijas darbiniece novietoja S§lirci uz
galda, tacu péc britina darbiniece runajot ar
klientu atspiedas pret galdu un sajuta darienu
séZzam zona, vina bija uzdGrusies pati uz savas
Slirces.

Komentgéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie céloni!

Céloni Skaidrojums

Atbildigajam darbiniekam par darba aizsardzibu vajadzéja
ievakt vecas $lir€u adatas, lai tas netiktu pielietotas darba
procesa.

1) Nepietiekama veicamo darbu
uzraudziba

2)Darbinieka pargalviba/patvala Darbinieks nav ievérojis medicinas iestades noteikumus.

Darbiniecei Slirci vajadzéja nekavejoties izmest bistamo

3)Darbinieka neuzmaniba . e
atkritumu konteinera.

Prognozejiet, kadas varetu but iespéjamas sekas, ja darba vieta tiks turpinats izmantot
adatas bez drosibas mehanisma!

Darbinieki var inficéties ar bistamiem mikroorganismiem, kas ilgtermina var sabojat
nodarbinato veselibu, imlnsisttmu un veidot mutacijas. Darbinieki pasSi var saslimt ar
iespéjamajam slimibam, ko parnésa vinu pacienti.

NACIONALAIS » ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa

Darbiniekam medicinas iestadé bija nepiecieSams
parvietot pacientu. Pacienta kermena svars bija
aptuveni 68kg. celot cilveku no gultas
nodarbinatais neizmantoja attéla redzamo cilvéku
celSanas paligierici, ka rezultata sastiepa muguru.
Darbinieks nebija apmacits par atbilstosu
paligierices lietoSanu. Paligiericei nebija
saglabajusies ari raZotaja lietoSanas instrukcija.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu TstenoSanu.

Célonis

Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenosanu

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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Darba uzdevumu lapa

Atbildes

Darbiniekam medicinas iestadé bija nepiecieSams
parvietot pacientu. Pacienta kermena svars bija
68kg. gultas
nodarbinatais neizmantoja attéla redzamo cilveku

aptuveni celot cilveku no

celSanas paligierici, ka rezultata sastiepa muguru.

Darbinieks nebija apmacits par atbilstosu

paligierices lietoSanu. Paligiericei nebija

saglabajusies ari razotaja lietosanas instrukcija.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu TstenoSanu.

Celonis

Preventivais pasakums

Atbildigais par pasakumu
istenoSanu

Paligierices neizmantosana

Informét nodarbinatos par
nepiecieSamibu darba
procesa izmantot paligierici

Darba aizsardzibas specialists

Nav  pieejama lietoSanas | NepiecieSams nodrosinat | Darba devéjs, darba

instrukcija lietoSanas instrukciju un to | aizsardzibas specialists
izvietot blakus paligiericei

Darbiniekam nebija veikta | Veikt nodarbinata apmacibu | Darba aizsardzibas specialists

apmaciba

par  pareizu paligierices

lietosanu

&

Valsts darba inspekcija

ATTISTIBAS

NACIONALAIS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa

Viena no medicinas iestades nodarbinato
atpdtas telpam tika atrasti attéla
redzamie nezinamas izcelsmes kimiskie
Skidrumi.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie
risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi NepiecieSamie risinajumi

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
I’:LATIINSSTIZBO’;% Eiropas Socialais
Valsts darba inspekciia fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Viena no medicinas iestades nodarbinato
atpatas telpam tika atrasti attéla
redzamie nezinamas izcelsmes kimiskie
Skidrumi.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie

risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

Kimiskie  Skidrumi  atrodas  partika
izmantojamajas pudelés

Kimiskos Skidrumus wuzglaba tikai originalaja
iepakojuma

Kimiskie Skidrumi nav markéti atbilstosi
likumdosSanas prasibam

Kimiskos Skidrumus nepiecieSams markeét

Kimiskie Skidrumi atrodas atpitas telpa,
nevis speciala uzglabasanas vieta

Nodrosinat  kimisko Skidrumu uzglabasanu
speciala novietne

NACIONALAIS »‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa

Zobarstniecibas privatpraksé nodarbinatie
veicot manipulacijas Joti biezi neizmanto sejas
masku un sejas vairogu. Sejas maskas netiek
izmantotas, jo tas tiek iepirktas nepietiekosa
apjoma.

Darba dienas beigas nodarbinatie bieZi stdzas
par muguras sapém un roku tirponu.

Nosakiet, pastavosos riskus, nepiecieSamos preventivos pasakumus to novérSanai vai
mazinasanai un atbildigo par $o pasakumu istenosanu.

Riski Novérsanas iespéjas un pasakumi

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Zobarstniecibas privatpraksé nodarbinatie
: veicot manipulacijas Joti biezi neizmanto sejas
;‘ masku un sejas vairogu. Sejas maskas netiek
izmantotas, jo tas tiek iepirktas nepietiekosa
apjoma.

Darba dienas beigas nodarbinatie bieZi sidzas

par muguras sapém un roku tirponu.

Nosakiet, pastavosos riskus, nepiecieSamos preventivos pasakumus to novérSanai vai
mazinasanai un atbildigo par $o pasakumu istenosanu.

Riski Novérsanas iespéjas un pasakumi
Zobu apstrades laika radusos puteklu | Informét nodarbinatos par nepiecieSamibu vilkt sejas
ieelposana masku. Nodrosinat sejas maskas pietiekosa daudzuma.

Kontrolét to izmantosanu

Mikroorganismu ieelposana Informét nodarbinatos par nepiecieSamibu vilkt sejas
masku. Nodrosinat sejas maskas pietiekosa daudzuma.
Kontrolét to izmantoSanu

Saskare ar mikroorganismiem pilienu, | Informét nodarbinatos par nepiecieSamibu vilkt sejas
siekalu veida vairogu. Kontrolét to izmantoSanu

Darba poza (stavus vai sédus ar noliektu | Nodrosinat kabinetu ar funkcionalu pielagojamu un

galvu) reguléjamu pacienta kréslu.
Informét nodarbinatos par ergonomikas prasibu
ievérosanu

Noteikt instrukcija vai darba kartibas noteikumos
atpdtas rezimu un kartibu

Darbs ar rokam (bieZas atkartotas roku | Noteikt instrukcija vai darba kartibas noteikumos
kustibas) atpltas rezimu un kartibu

NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
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SLIMNICU DARBIBA UN SOCIALA APRUPE AR IZMITINASANU
TESTS |

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistemu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

moOw>

. Kadam jabat minimalam apgaismojuma limenim, veicot dazadas parbaudes vai izmeklgjumus,
veselibas aprapes iestadés? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 1000 Ix

B. 500 Ix

. Darba deveéjam ir Sadi pienakumi: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Nodrosinat, lai informacija par aizsardzibas lidzekliem nodarbinatajiem batu pieejama un

saprotama

Sekot, ka nodarbinatais uzvelk vai uzliek individualo aizsardzibas lidzekli

C. Informét nodarbinatos par visiem darba drosSibas un veselibas aizsardzibas pasakumiem, kas
veicami, lietojot aizsardzibas lidzek|us

D. Nodrosinat, lai nodarbinatais iegadatos sev nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzek|us

E. Organizét nodarbinato apmacibu (teorétisko un praktisko) aizsardzibas lidzek|u lietoSana

w

. lzvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem ir janem véra?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Darbinieka gaume

B.
C.
D
E.

. Savienojiet droSibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A

A. Uzmanibu, karsts tvaiks

B. Lazera stars

C. Uzmanibu, karsta virsma

. Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Jaevakué cietusais no bistamas zonas

B. Japartrauc stravas iedarbiba

C. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka arT nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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7. Atziméjiet pareizo apgalvojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Labak stumt, neka vilkt
B. Labak vilkt, neka stumt

8. Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pirmaja darba diena

. Uzreiz péc darba liguma parakstiSanas

Pirms darba tiesisko attiecibu uzsaksanas

0w

9. Balsta kustibu aparata arodslimibas ir: (iespé&jamas 3 pareizas atbildes)
A. Virushepatits
B. Adhezivs pleca kapsulits
C. Spondilozes
D. Adas apdegumi
E. Karpala kanala sindroms

10.Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem rehabilitacijas centra? (lespéjamas 2 pareizas
atbildes)

Smags darbs, kas saistits ar pacientu parcelSanu

Paaugstinats troksnis

Pazeminats apgaismojums

. Paslidésana, aizkersanas

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mmoON >

11.Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

12.Vai dezinfekcijas Iidzeklis var kalpot par arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. J3, var kalpot
B. Né, nevar kalpot

13.Savienojiet dotas mérvienibas ar tam atbilstosajiem mikroklimata novertésanas kritérijiem!

Meérvienibas Atbildes Kriteriji

1)% a) Siltuma starojums
2.)m/s b) Temperatira

3.) kcal c¢) Gaisa relativais mitrums
4.)C° d) Gaisa kustibas atrums

14. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas saskaroties ar
biologiskajam vielam? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MKNr.284
B. MK Nr.66
C. MK Nr.189

&

Valsts darba inspekcija
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15.Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzeklt tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

16. Kada veida bistamibu norada attélotas zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Hazard classification & labelling

SODS

Danger! According to the harmonised classification and
labelling (ATPO1corr) approved by the European Union, this
substance is toxic if inhaled, may cause genetic defects, may
cause cancer, is an extremely flammable gas, causes serious eye
irritation, causes skin irritation and may cause respiratory

irritation.
Properties of concern

A. Fizikala bistamiba

. Bistams videi

. Bistams veselibai

. Visas atbildes ir pareizas

0O w

17. Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi ? (lespéjamas 1 pareiza atbilde)
. Veselibas ministrija

. Labklajibas ministrija

. Valsts darba inspekcija

. Arodslimibas arstu komisija

o0 w >

18. Ar kuru no minétajiem risku samazinasanas pasakumiem, var novérst vai mazinat
nepietiekosSu apgaismojumu socialas aprapes iestades gaitenos un kapnu telpas? (lespéjamas
4 pareizas atbildes)

Visparéja apgaismojuma lietoSana

Lokala apgaismojuma lietosana

Regulara gaismas kermenu tirisana

MK noteikumu Nr. 359 ievéro$ana

Piemérots apgérbs un apavi

Individuala dozimetrija

mmoo0Ow>

19. Vaiir pielaujams, ka razotaja vai pilnvarota parstavja sagatavota instrukcija par IAL lietosanu,
uzglabasanu, kopsanu, dezinfekciju, derigumu utt. nav valsts valoda? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. J3,ir pielaujama
B. NEg, nav pielaujama

20. Kuri no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir pieméroti / atbilstosi
nodarbinatajam, kurs strada ar rentgena iekartu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Svina priekSautus
Pirkstu aizsargi (uzpirksteni)
Aizsargapavi pret kimisku iedarbibu
Kimiski izturigi cimdi
Respirators

mooOwpr
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Valsts darba inspekcija
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21. KurS no minétajiem apgalvojumiem ir patiess? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Pret B hepatitu obligati vakcinéjami darbinieki, kuri regulari (vismaz reizi ménesi), pildot
darba pienakumus vai macibas, nonak tiesa saskaré ar pacientiem vai cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu

B. Pret B hepatitu obligati vakcinéjami darbinieki, kuri regulari (vismaz reizi nedéla), pildot darba
pienakumus vai macibas, nonak tiesa saskaré ar pacientiem vai cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu

C. Pret B hepatitu obligati vakcinéjami darbinieki, kuri regulari (vismaz reizi gada), pildot darba
pienakumus vai macibas, nonak tiesa saskaré ar pacientiem vai cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu

22. Kados no minétajiem biologiskajiem riska faktoriem ir aizliegts paklaut gratnieces?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

mmooOwrP

Toksoplazma

Virusi (HBV, HCV, HIV)
Herpes viruss

A hepatits

Masalinu (rubella) viruss
Tuberkuloze

23. Kur$ no minétajiem darba aprikojumiem tiek pielietots veselibas apriipes nozare? (lespéjamas
2 pareizas atbildes)

24. Kur$ no minétajiem gadijumiem, var ietekmét piespiedu darba pozas rasanos? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.

mooOw

Noliekta galva, ja darbs jadara stavus un jaskatas uz leju uz darba virsmu
Darbs, kas saistits ar ilgstoSu staigasanu

Darbs, kas saistits ar sedésanu registratura

Visas iepriek$ minétas atbildes ir pareizas

Neviena no ieprieks minétam atbildém nav pareiza

25. Kads ir noteiktais aizsardzibas lidzekla lietosanas ilgumu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A.

Atkarigs no darba vides riska faktoriem, to, cik bieZi un ilgi nodarbinatais tiek paklauts
riskam

Atkarigs no darba vietas raksturojuma un aizsardzibas lidzekl|a efektivitates

Nav noteikts aizsardzibas lidzek|u lietoSanas ilguma

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



A. Ja, 81s kapnes ir drosi izmantot, jo tas ir
stabilas

Sis kapnes nav drogas, jo tam nav margu
C. Sis kapnes nav drosas, jo tas ir no koka

@

27. Vai personas, kuram ir konstatéta parnesta B hepatita infekcija ir javeic obligata vakcinacija,
ja nodarbinatajs strada neatliekamas medicinas palidzibas sniegSana? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. NEg, nav javakciné
B. Ja, ir javakciné
C. Jairjavakcing, ja saskares biezums ar biologiskajiem agentiem ir vismaz vienu reizi ménesi

28. Telp3, kura izvietotas attéla redzama zime: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Drikst smékét;
B. Nedrikst smékét;
C. AtJauts smeket tiesi pie Zzimes

29. Darba procesos kur kimiskas vielas un maisijumi rada vai var radit risku nodarbinato drosibai un
veselibai, un novérteé to risku, nemot véra: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nodarbinato veselibas parbauzZu rezultatus
Veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes
Informaciju par kimisko vielu un maisijumu bistamibu
. Kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus
Pareizas visas augstak minétas atbildes

moo®

30. Kuras no minétajam problemam izraisa paaugstinatu risku, parvietojot smagumus?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Neérta vai piespiedu poza, nepietiekama darba zonas platiba

Parak bieza stiepSanas, saliekSanas

Fiziska spéka pielietoSana, parvietojot loti smagus priekSmetus

Visas ieprieks minétas atbildes ir pareizas

Neviena ieprieks minéta atbilde nav pareiza

mo o ®»
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ATBILDES (1)

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistemu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveido$ana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

mooOwZ>

. Kadam jabat minimalam apgaismojuma limenim, veicot dazadas parbaudes vai izmeklgjumus,
veselibas aprapes iestadés? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 1000 Ix

B. 500 Ix

. Darba devéjam ir Sadi pienakumi: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Nodrosinat, lai informacija par aizsardzibas lidzekliem nodarbinatajiem bltu pieejama un
saprotama

B. Sekot, ka nodarbinatais uzvelk vai uzliek individualo aizsardzibas lidzekli

C. Informét nodarbinatos par visiem darba drosSibas un veselibas aizsardzibas pasakumiem, kas
veicami, lietojot aizsardzibas lidzeklus

D. Nodrosinat, lai nodarbinatais iegadatos sev nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzek|us

E. Organizét nodarbinato apmacibu (teorétisko un praktisko) aizsardzibas lidzeklu lietoSana

. lzvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem ir janem véra?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Darbinieka gaume

moOw

. Savienojiet droSibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Uzmanibu, karsts tvaiks (2) A
1. ¢
B. Lazerastars (1)
2.
C. Uzmanibu, karsta virsma (3)
3.

. Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Jaevakué cietusais no bistamas zonas

B. Japartrauc stravas iedarbiba

C. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka ari nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

&

Valsts darba inspekcija
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7. Atziméjiet pareizo apgalvojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Labak stumt, neka vilkt
B. Labak vilkt, neka stumt

0w
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Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

. Pirmaja darba diena
. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas

Pirms darba tiesisko attiecibu uzsaksanas

Balsta kustibu aparata arodslimibas ir: (iespé&jamas 3 pareizas atbildes)

. Virushepatits
. Adhezivs pleca kapsulits

Spondilozes

. Adas apdegumi

Karpala kanala sindroms

10.Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem rehabilitacijas centra? (lespéjamas 2 pareizds
atbildes)

Mmoo w>

Smags darbs, kas saistits ar pacientu parcelSanu
Paaugstinats troksnis
Pazeminats apgaismojums

. Paslidésana, aizkersanas

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

11.Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

12.Vai dezinfekcijas Iidzeklis var kalpot par arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. )3, var kalpot
B. Né, nevar kalpot

13.Savienojiet dotas mérvienibas ar tam atbilstosajiem mikroklimata novértésanas kritérijiem!

Meérvienibas Atbildes Kritériji

1)% __c_ a) Siltuma starojums
2.)m/s . d__ b) Temperatira
3.) kcal _a_ c) Gaisa relativais mitrums
4.)C° b d) Gaisa kustibas atrums

14. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas saskaroties ar
biologiskajam vielam? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.284

B. MK Nr.66

C. MKNr.189

&

Valsts darba inspekcija
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15.Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzeklt tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

16. Kada veida bistamibu norada attélotas zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Hazard classification & labelling

SODS

Danger! According to the harmonised classification and
labelling (ATPO1corr) approved by the European Union, this
substance is toxic if inhaled, may cause genetic defects, may
cause cancer, is an extremely flammable gas, causes serious eye
irritation, causes skin irritation and may cause respiratory

irritation.
Properties of concern

A. Fizikala bistamiba

. Bistams videi

. Bistams veselibai

. Visas atbildes ir pareizas

0O w

17. Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi ? (lespéjamas 1 pareiza atbilde)
. Veselibas ministrija

. Labklajibas ministrija

. Valsts darba inspekcija

. Arodslimibas arstu komisija

o0 w >

18. Ar kuru no minétajiem risku samazinasanas pasakumiem, var noveérst vai mazinat
nepietiekosSu apgaismojumu socialas aprapes iestades gaitenos un kapnu telpas? (lespéjamas
4 pareizas atbildes)

Visparéja apgaismojuma lietoSana

Lokala apgaismojuma lietosana

Regulara gaismas kermenu tirisana

MK noteikumu Nr. 359 ievéroSana

Piemérots apgérbs un apavi

Individuala dozimetrija

mmoo0Ow>

19. Vaiir pielaujams, ka razotaja vai pilnvarota parstavja sagatavota instrukcija par IAL lietosanu,
uzglabasanu, kopsanu, dezinfekciju, derigumu utt. nav valsts valoda? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. J3,ir pielaujama
B. N, nav pielaujama

20. Kuri no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir pieméroti / atbilstosi
nodarbinatajam, kurs strada ar rentgena iekartu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Svina priekSautus
Pirkstu aizsargi (uzpirksteni)
Aizsargapavi pret kimisku iedarbibu
Kimiski izturigi cimdi
Respirators

mooOwpr
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21. KurS no minétajiem apgalvojumiem ir patiess? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Pret B hepatitu obligati vakcinéjami darbinieki, kuri regulari (vismaz reizi ménesi), pildot
darba pienakumus vai macibas, nonak tiesa saskaré ar pacientiem vai cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu

B. Pret B hepatitu obligati vakcinéjami darbinieki, kuri regulari (vismaz reizi nedéla), pildot darba
pienakumus vai macibas, nonak tiesa saskaré ar pacientiem vai cilveku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu

C. Pret B hepatitu obligati vakcinéjami darbinieki, kuri regulari (vismaz reizi gada), pildot darba
pienakumus vai macibas, nonak tiesa saskaré ar pacientiem vai cilveku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu

22. Kados no minétajiem biologiskajiem riska faktoriem ir aizliegts paklaut gritnieces?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Toksoplazma
Virusi (HBV, HCV, HIV)

Herpes viruss

A hepatits

Masalinu (rubella) viruss
Tuberkuloze

A.
B.
C.
D.
E.
F.

23. Kur$ no minétajiem darba aprikojumiem tiek pielietots veselibas apriipes nozare? (lespéjamas
2 pareizas atbildes)

24. KurS no minétajiem gadijumiem, var ietekmét piespiedu darba pozas rasanos? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Noliekta galva, ja darbs jadara stavus un jaskatas uz leju uz darba virsmu
Darbs, kas saistits ar ilgstoSu staigasanu
Darbs, kas saistits ar sédésanu registratdra
Visas iepriekS minétas atbildes ir pareizas
Neviena no iepriek§ minétam atbildém nav pareiza

moow

25. Kads ir noteiktais aizsardzibas lidzekla lietosanas ilgumu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Atkarigs no darba vides riska faktoriem, to, cik bieZi un ilgi nodarbinatais tiek paklauts
riskam
Atkarigs no darba vietas raksturojuma un aizsardzibas lidzekla efektivitates
C. Nav noteikts aizsardzibas lidzek|u lietosanas ilguma

w
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A. Ja, 81s kapnes ir drosi izmantot, jo tas ir
stabilas

Sis kapnes nav drogas, jo tdm nav margu
C. Sis kapnes nav drosas, jo tas ir no koka

@

27. Vai personas, kuram ir konstatéta parnesta B hepatita infekcija ir javeic obligata vakcinacija,
ja nodarbinatajs strada neatliekamas medicinas palidzibas sniegSana? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. NEg, nav javakciné
B. Ja, ir javakciné
C. Jairjavakcing, ja saskares biezums ar biologiskajiem agentiem ir vismaz vienu reizi ménesi

28. Telp3, kura izvietotas attéla redzama zime: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Drikst smékét;
B. Nedrikst smékét;
C. Atlauts sméket tieSi pie Zzimes

29. Darba procesos kur kimiskas vielas un maisijumi rada vai var radit risku nodarbinato drosibai un
veselibai, un novérteé to risku, nemot véra: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nodarbinato veselibas parbauzZu rezultatus
Veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes
Informaciju par kimisko vielu un maisijumu bistamibu
. Kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus
Pareizas visas augstak minétas atbildes

moo®

30. Kuras no minétajam problemam izraisa paaugstinatu risku, parvietojot smagumus?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Neérta vai piespiedu poza, nepietiekama darba zonas platiba

Parak bieza stiepSanas, saliekSanas

Fiziska spéka pielietoSana, parvietojot |oti smagus priekSmetus

Visas iepriekS minétas atbildes ir pareizas

Neviena ieprieks minéta atbilde nav pareiza

mo o ®»
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ATBILDES

1 E 16 D
2 A 17 D

3 A,CE 18 A,B,C,D
4 A,B,C 19 B

5 A-2, B-1, C-3 20 A

6 B 21 A

7 A 22 A,GCE
8 C 23 1,2

9 B,C,E 24 D

10 A, D 25 A, B
11 A 26 B

12 A 27 A

13 1-C, 2-D, 3-A, 4-B 28 C

14 C 29 E

15 E 30 D
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SLIMNICU DARBIBA UN SOCIALA APRUPE AR IZMITINASANU
TESTS I

1. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us

Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida

>
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2. Ar kuru no minétajiem risku samazinasanas pasakumiem, var novérst vai mazinat ilgstosu darbu
seédus poza, kombinacija ar noliekSanos, piem., veicot diagnostiskas manipulacijas? (lespéjamas 4
pareizas atbildes)

A. Regularas atptas pauzes

B. Problému izrunasana, atbalsta sniegSana

C. Atslodzes vingrinajumu organizésana

D. Darba vietu iekartosana un pielagosana, nemot véra darbinieku fiziologiskas Tpasibas

(augums, darba zonas radiuss)

Profesionalas izaugsmes iespéju nodrosinasana

Organizatoriski pasakumi ievieSana- pacientu plismu kontrolésana, slodzes dozésana

G. Atbalsta programmas stresa vadibai

mm

3. Ko nozimé “CE zime”? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tas ir razotaja markéjums, kas norada, ka IAL atbilst piemérojamajam prasibam, kuras
noteiktas Savienibas saskanosanas tiesibu aktos attieciba uz ta uzlikSanu.
B. Tas ir razotaja markéjums, kas norada IAL deriguma terminu
C. Tas ir piegadataja markeéjums, kas norada, ka minéti IAL drikst tirgot Latvijas tirgl

4. Vai darbiniekiem, kuri ir obligati vakcinéjami pret B hepatitu, ir tiesibas uz laboratorisko
parbaudi parnestas vai esoSas B hepatita infekcijas noteiksanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 3, ir unizdevumus saistitos ar parbaudém sedz nodarbinatais
B. Ja, ir un izdevumus saistitos ar parbaudém sedz darba devéjs
C. Ne, nav

5. Kadiem biologiskajiem riska faktoriem ir aizliegts paklaut griitnieces? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. Tuberkuloze

Citomegaloviruss
B un C hepatits

B. Masalinu (rubella) viruss
C. Herpes viruss

D. A hepatits

E. HIV/AIDS

F.

G.

6. Vai anestézijas gazes var kalpot par arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 3, var kalpot
B. NEé, nevar kalpo

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



i ]
N
V‘u\t : I.h;

7. Kadam jabit veselibas parbauzu biezumam, ja nodarbinatajam darbs ir saistits ar atrasanas
piespiedu poza ilgak neka 50% no darba laika, lokals muskulu sasprindzinajumu, t.sk. darbs,
stavot kajas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vienu reizi divos gados
B. Katru gadu
C. Vienu reizi trijos gados

8. Kuras no minétajiem gadijumiem raksturo vienveidigas, atras kustibas slimnicas registratira?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbosanas ar datorpeli un klaviatdru (tastatdru)
Injekciju veiksana
PiecelSanas no kreésla ik péc 2 stundam
Apmeklétaju sagaidiSsana un pavadisana lidz specialistam
Skatisanas ekrana monitora

mooOw

9. Ka pareizi uzglabat aizsardzibas lidzeklus? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Uzglabat t3, lai nepielautu kaitigu vielu, gaismas, temperatiras vai mitruma kaitigu
iedarbibu
Uzglabat ta, lai atraku varétu tos panemt izmantosSanai
C. Uzglabat ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka art kimiski aktivu vai
citadi bistamu
D. Uzlabat tos novietojot uz darba virsmas vai skap1
E. Uzglabat, novietojot, lai kolégis tos neaizsniedz

w

10. Kurs no minétajiem apgalvojumiem ir patiess? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Obligati vakcinéjami darbinieki pret B hepatitu ir tad, ja saskare ar cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu ir vismaz vienu reizi ménest
B. Obligati vakcinejami darbinieki pret B hepatitu ir tad, ja saskare ar cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu ir vismaz vienu reizi gada
C. Obligati vakcinéjami darbinieki pret B hepatitu ir tad, ja saskare ar cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu ir vismaz vienu reizi diena

11. Kuras no minétajam problémam izraisa paaugstinatu risku, parvietojot smagumus? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Smagumi janes lielus attalumus
Atrs vai monotons darba temps
Nelidzena gridas virsma (bedres, izcilni, bojats segums, dazadi priekSmeti uz gridas u.c.
Parvietojamie priekSmeti ir neérti satverami
Visas iepriek$ minétas atbildes ir pareizas
Neviena ieprieks minéta atbilde nav pareiza

mmo 0w

12.1zveloties individualo aizsardzibas Iidzekli, kurus no minétajiem faktoriem janem véra?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma ipatnibas
Attiecigie darba vides riska faktori
Cenu
Pieejamibu tirgl

moow

&
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13. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi 3 gados
C. Ne retak ka reizi gada

14. Kas janem véra novértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

Darba laika organizéSana un darba metodes

Fizikalie, Kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw

15.levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika
B. Nedélas laika
C. Meénesa laika
D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

16.Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem slimnica? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Darbs ar smago tehniku

Pirkstu, roku traumésana, sagriezot

Darbs pazemé

Darbs ar kimiskam vielam

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mo O

17.Kadi cimdi jalieto, stradajot pie autoklaviem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Karstumizturigi cimdi

Dielektriskie cimdi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Neopréna vai gumijas cimdi

Vienreiz€jas lietoSanas cimdi

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$§ minétas atbildes nepareizas

mmooOw

18. Kaidam jabat minimalam apgaismojuma Ilimenim, veicot veselibas apriipes iestades
dermatologijas kabineta? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1000 Ix
B. 500 Ix

19.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

20.Kas janem véra, novértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vide? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas droSibas datu lapa minéta informacija
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
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21.Savieno drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Jalieto aizsargbrilles
B. Jalieto sejas maska
C. Uzmanibu, nelidzens

D. Uzmanibu, skérsli

22. Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

Slimibas Izpausmes
1.Bronhiala astma A) Tirpsana
2.Pneimokonioze B) Niezésana, izsitumi uz adas
3. Spondiloze C) Plausu iekaisums
4.Karpala kanala sindroms _____ D) Saposa mugura
5. Natrene ___ E) Atkartotas elpas trikuma
epizodes

23. Kados no

minétajiem gadijumiem veselibas apriipes nozaré jalieto sejas un acu aizsarglidzekl|i?

(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.
B.

mmoo

Ja ir iesp€jama asinu vai citu potenciali infekciozu materialu uzs$JakSanas uz acu glotada
Ja ir iesp€jama asinu vai citu potenciali infekciozu materialu uzs|aksanas uz nebojatas
adas

Kirurgisku proceddiru laika

Sejas un acu aizsardzibas lidzekl|i nav jalieto

Fizioterapijas un ergoterapijas laika

Fizikalo proceddru laika

24.Vai darbinieks drikst stradat ar iekartu, ja ieprieks nav iepazinies ar tas lietoSanas instrukciju?

(lespéjam
A.
B.
C.

a 1 pareiza atbilde)

Ja, drikst
Ja, gadijuma ja ir iepazinies ar visam drosibas zimém, kuras attiecas uz doto iekartu

Né, nedrikst
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25.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

26. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam
vielam darba vietas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MKNr.660
B. MKNr.61
C. MKNr.325

27. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A) B)

28.Uznémuma telpas ir izvietota zemak noradita zime. Uz kadu aizliegumu norada $1 zime?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Nedzést ar deni

Nedzeést ar e]lu

Aizliegts liet Gdeni uz degosas virsmas
Aizliegts liet ellu uz degosas virsmas

oCoOow>»

29. Kuri no minétajiem gadijumiem attiecas uz obligati vakcinéjamiem darbiniekiem pret B
hepatitu? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Rehabilitacijas iestades fizioterapeits
B. Rehabilitacijas iestades audiologopéds
C. Rehabilitacijas iestades apkopéjs un velas mazgatavas darbinieks
D. Arstniecibas personas, kuras sniedz neatliekamo mediciniskas palidzibu

30. Kuri no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir pieméroti atras palidziba brigadés
nodarbinatajiem? (lespéjama 4 pareizas atbildes)
A. Ergonomiski érti apavi ar neslidosu zoli, kas pieméroti darbam telpam un / vai apavu
parvalki (bahilas)
Pirkstu aizsargi (uzpirksteni)
Laika apstakliem piemeérots darba apgérbs ar atstarojoSiem elementiem
Elpcelu aizsardzibas lidzekli (maskas operacijas blokiem).
Vienreizéjas lietoSanas cimdi
Visas atbildes ir pareizas
Neviena atbilde nav pareiza
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ATBILDES (11)

1. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veiksanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us

Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attiecigd darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu droSibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida

>
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2. Ar kuru no minétajiem risku samazinasanas pasakumiem, var noveérst vai mazinat ilgstosu darbu
seédus poza, kombinacija ar noliekSanos, piem., veicot diagnostiskas manipulacijas? (lespéjamas 4
pareizas atbildes)

A. Regularas atputas pauzes

B. Problému izrunasana, atbalsta sniegSana

C. Atslodzes vingrinajumu organizésana

D. Darba vietu iekartoSana un pielago$ana, nemot véra darbinieku fiziologiskas ipasibas

(augums, darba zonas radiuss)

Profesionalas izaugsmes iespéju nodrosinasana

Organizatoriski pasakumi ievieSana- pacientu plismu kontrolésana, slodzes dozésana

G. Atbalsta programmas stresa vadibai

mm

3. Ko nozimé “CE zime”? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tas ir raZotaja markéjums, kas norada, ka IAL atbilst piemérojamajam prasibam, kuras
noteiktas Savienibas saskanoSanas tiesibu aktos attieciba uz ta uzlikSanu.
B. Tas ir razotaja markéjums, kas norada IAL deriguma terminu
C. Tasir piegadataja markéjums, kas norada, ka minéti IAL drikst tirgot Latvijas tirgi

4. Vai darbiniekiem, kuri ir obligati vakcin€jami pret B hepatitu, ir tiesibas uz laboratorisko
parbaudi parnestas vai esoSas B hepatita infekcijas noteikSanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. J3,ir unizdevumus saistitos ar parbaudém sedz nodarbinatais
B. Ja, ir unizdevumus saistitos ar parbaudém sedz darba devéjs
C. N§g, nav

5. Kadiem biologiskajiem riska faktoriem ir aizliegts paklaut griitnieces? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. Tuberkuloze

Citomegaloviruss
B un C hepatits

B. Masalinu (rubella) viruss
C. Herpes viruss

D. A hepatits

E. HIV/AIDS

F.

G.

6. Vai anestézijas gazes var kalpot par arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, var kalpot
B. Ng, nevar kalpo
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Kadam jabiit veselibas parbauzu biezumam, ja nodarbinatajam darbs ir saistits ar atraSanas

piespiedu poza ilgak neka 50% no darba laika, lokals muskulu sasprindzinajumu, t.sk. darbs,
stavot kajas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vienu reizi divos gados

B.
C.

Katru gadu
Vienu reizi trijos gados

Kuras no minétajiem gadijumiem raksturo vienveidigas, atras kustibas slimnicas registratiira?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

mooOw
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Darbosanas ar datorpeli un klaviatdru (tastatdru)

Injekciju veikSana

PiecelSanas no krésla ik péc 2 stundam
Apmeklétaju sagaidiSsana un pavadisana lidz specialistam
Skatisanas ekrana monitora

Ka pareizi uzglabat aizsardzibas Iidzeklus? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A.

Uzglabat ta, lai nepielautu kaitigu vielu, gaismas, temperatiras vai mitruma kaitigu
iedarbibu

Uzglabat ta, lai atraku varétu tos panemt izmantosSanai

Uzglabat ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka art kimiski aktivu vai
citadi bistamu

Uzlabat tos novietojot uz darba virsmas vai skapt

Uzglabat, novietojot, lai kolégis tos neaizsniedz

10. Kurs no minétajiem apgalvojumiem ir patiess? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

Obligati vakcinéjami darbinieki pret B hepatitu ir tad, ja saskare ar cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu ir vismaz vienu reizi ménesi
Obligati vakcinejami darbinieki pret B hepatitu ir tad, ja saskare ar cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu ir vismaz vienu reizi gada
Obligati vakcinéjami darbinieki pret B hepatitu ir tad, ja saskare ar cilvéku biologiskajiem
materialiem, kas var saturét vai parnest B hepatita virusu ir vismaz vienu reizi diena

11. Kuras no minétajam problémam izraisa paaugstinatu risku, parvietojot smagumus? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. Smagumi janes lielus attalumus

Atrs vai monotons darba temps

Nelidzena gridas virsma (bedres, izcilni, bojats segums, dazadi priekSmeti uz gridas u.c.
Parvietojamie priekSmeti ir neérti satverami

Visas iepriekS minétas atbildes ir pareizas

Neviena ieprieks minéta atbilde nav pareiza

mmo 0w

12.1zveloties individualo aizsardzibas Iidzekli, kurus no minétajiem faktoriem janem véra?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

Cenu

Pieejamibu tirgl

moow
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13. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi 3 gados
C. Ne retak ka reizi gada

14. Kas janem véra noveértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

Darba laika organizéSana un darba metodes

Fizikalie, Kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
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15.levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika
B. Nedélas laika
C. Meénesa laika
D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

16.Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem slimnica? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Darbs ar smago tehniku

Pirkstu, roku traumésana, sagriezot

Darbs pazemé

Darbs ar kimiskam vielam

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mo O

17.Kadi cimdi jalieto, stradajot pie autoklaviem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Karstumizturigi cimdi

Dielektriskie cimdi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Neopréna vai gumijas cimdi

Vienreiz€jas lietoSanas cimdi

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mmooOw

18. Kaidam jabat minimalam apgaismojuma Ilimenim, veicot veselibas apriipes iestades
dermatologijas kabineta? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1000 Ix
B. 500 Ix

19.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

20.Kas janem véra, novértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vide? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas droSibas datu lapa minéta informacija
D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



asw m—é !
M -illm e

21.Savieno drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Jalieto aizsargbrilles (2) :
1

B. Jalieto sejas maska (4)
2.

D. Uzmanibu, skérsli (3)

C. Uzmanibu, nelidzens (1) |
3.
4, @

22. Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

Slimibas Izpausmes
1.Bronhiala astma _E A) Tirpsana
2.Pneimokonioze  C_ B) Niezésana, izsitumi uz adas
3. Spondiloze _ D C) Plausu iekaisums
4 .Karpala kanala sindroms __ A D) Saposa mugura
5. Natrene __B_ E) Atkartotas elpas trikuma
epizodes

23. Kados no minétajiem gadijumiem veselibas apriipes nozaré jalieto sejas un acu aizsarglidzekli?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jairiespéjama asinu vai citu potenciali infekciozu materialu uzslakSanas uz acu glotada
B. Ja ir iespéjama asinu vai citu potenciali infekciozu materialu uzslakSanas uz nebojatas

adas

Kirurgisku proceduru laika

Sejas un acu aizsardzibas lidzekl|i nav jalieto

Fizioterapijas un ergoterapijas laika

Fizikalo proceddru laika

mmoo

24.Vai darbinieks drikst stradat ar iekartu, ja ieprieks nav iepazinies ar tas lietosanas instrukciju?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 3, drikst
B. J3, gadijuma ja ir iepazinies ar visam droSibas zimém, kuras attiecas uz doto iekartu
C. Ng, nedrikst
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25.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diagnozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

26. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam
vielam darba vietas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MKNr.660
B. MKNr.61
C. MKNr.325

27. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

AA ¥ B

28.Uznémuma telpas ir izvietota zemak noradita zime. Uz kadu aizliegumu norada $1 zime?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Nedzést ar Gdeni

Nedzeést ar e]lu

Aizliegts liet Gdeni uz degosas virsmas
Aizliegts liet ellu uz degosas virsmas

oCoOow>»

29. Kuri no minétajiem gadijumiem attiecas uz obligati vakcinéjamiem darbiniekiem pret B
hepatitu? (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Rehabilitacijas iestades fizioterapeits
B. Rehabilitacijas iestades audiologopéds
C. Rehabilitacijas iestades apkopéjs un velas mazgatavas darbinieks
D. Arstniecibas personas, kuras sniedz neatliekamo mediciniskas palidzibu

30. Kuri no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir pieméroti atras palidziba brigadés
nodarbinatajiem? (lespéjama 4 pareizas atbildes)
A. Ergonomiski érti apavi ar neslidosu zoli, kas pieméroti darbam telpam un / vai apavu
parvalki (bahilas)
Pirkstu aizsargi (uzpirksteni)
Laika apstakliem piemérots darba apgérbs ar atstarojoSiem elementiem
Elpcelu aizsardzibas lidzekli (maskas operacijas blokiem).
Vienreizéjas lietoSanas cimdi
Visas atbildes ir pareizas
Neviena atbilde nav pareiza
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ATBILDES

1 D 16 B, D
2 A,CD,F 17 A

3 A 18 B

4 B 19 A

5 B,C,F 20 D

6 A 21 A-2, B-4, C-1, D-3

7 C 22 1-E, 2-C, 3-D, 4-A, 5-B
8 A, B 23 A,B,C

9 A, C 24 C

10 A 25 B

11 E 26 C

12 A,B,C 27 A

13 C 28 A

14 D 29 C,D

15 D 30 A,C D,E
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SLIMNICU DARBIBA UN SOCIALA APRUPE AR IZMITINASANU
TESTS 1l

1.  Arkuru no minétajiem risku samazinasanas pasakumiem, var novérst vai mazinat saspilétas
attiecibas ar kolégiem vai darba devéju, psihologisku vai fizisku izolaciju darba vidé?
(lespéjamas 5 pareizds atbildes)

A. Darbinieku iesaistiS8ana darba planosSana

B. Kolektivi pasakumi, sapulces

C. Darba vietas izkartojuma uzlabosana un kartibas uzturésana (t. sk. vadu un kabelu
pardomata novietoS$ana, iekartu, pacientu parvadasanas ratinu u. tml. novietosana tam
speciali paredzétas un apzimétas vietas)
Problému izrunasana, atbalsta sniegSana
Darbinieku iesaistiSana dazadu pasakumu ievieSana, komunikacijas uzlabo3$ana
Ergonomisks darba vietas iekartojums -optimals priekSmetu aizsniegSanas attalums,
atbilstoss darba virsmas augstums

G. Apmacibas, atbalsta programmas stresa vadibai, vardarbibas apzinasanai, novérsanai

2. Kuri no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir pieméroti socialas apripes
iestades socialajai aprapétajai? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Ergonomiski érti apavi ar neslidosu zoli, kas pieméroti darbam telpam
B. Ausu ieliktni

C. Vienreizéjas lietosanas cimdi

D. Piemérots darba apgérbs (pieméram, virsvalks vai jaka un bikses

E. Dielektriskie cimdi

3. Kadam jabut saskares biezumam, lai attiecinatu vakcinaciju ka obligato prasibu darbiniekiem,
kuri pildot darba pienakumus nonak saskaré ar pacientu biologiskajiem materialiem, kas var
saturét B hepatita virusu? ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Tiesa saskare ar pacientiem biologiskajiem materialiem, kas var saturét B hepatita virusu
vismaz reizi menesi

B. TieSa saskaré ar pacientiem biologiskajiem materialiem, kas var saturét B hepatita virusu
vismaz reizi nedéla

C. Tiesa saskareé ar pacientiem biologiskajiem materialiem, kas var saturét B hepatita virusu
vismaz reizi gada

4. Kadiem no minétajiem biologiskajiem riska faktoriem ir aizliegts paklaut griitnieces?

(lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Toksoplazma

Virusi (HBV, HCV, HIV)

Citomegaloviruss

Tuberkuloze

Gripa

mOoOOw®

5. Vai stradajot ilgstosas socialas apripes iestadés, pacientu parvietosana un parcelSsana var kalpot
par nodarbinata arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 3, var kalpot
B. NEg, nevar kalpot
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6.

Savieno kimisko vielu piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Speécigs oksidétajs (3)

B. Kodigs (1)

D. Viegli uzliesmojoss (2)
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9.

7. Vaidarbiniekiem, kuri ir obligati vakcinéjami pret B hepatitu, ir tiesibas uz laboratorisko

parbaudi parnestas vai esosas B hepatita infekcijas noteikSanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja,ir

B. Ng, nav

8. Kur$ no minétajiem darba aprikojumiem tiek pielietots veselibas apripes nozaré? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)

Kadam jabit veselibas parbauzu biezumam, ja mérijuma rezultati ir Formaldehids, mg/m3 -
0,38 (AER - 0,5 mg/m3; ekspozicijas indekss - 0,76? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Vienu reizi divos gados

B. Katru gadu

C. Vienu reizi trijos gados
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10. Vai veselibas apriipes iestaZzu nodarbinatajiem pastav vardarbibas uzbrukumu risks? (lespéjama

1 pareiza atbilde)
A. 13, pastav
B. NEg, nepastav

11. Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievérosanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba devéjs
B. Arpakalpojuma sniedzéjs

12. Kadam jabut minimalam apgaismojuma limenim, stradajot pirmsoperaciju un pécoperaciju
telpas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 500 Ix
B. 1000 Ix

13. Cikilgi jaglaba optiska starojuma mérijuma rezultatus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vismaz 3 gadus
B. Vismaz5 gadus
C. Vismaz 45 gadus

14. Jair radusas aizdomas, ka personai varétu biit arodslimiba, ko nozimeé arodslimibu
izmekléSana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Personas izmekléSana un diagnozes noteikSana

B. Personas izmekléSana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteiksana, ka ar7 veselibas un darbspéju ekspertize

C. Personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteikSana

D. Personas izmekléSana, diagnozes noteikSana, veselibas un darbspéju ekspertize

15.Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistemu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba vides iek$€ja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

B. Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiras izveidoSana

C. KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
D. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

E. VisasiepriekS minétas atbildes pareizas

16.Cik biezi javeic elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibensaizsardzibas ierices)
parbaudi objekta, ja vide nav spradzienbistama un kimiski agresiva? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Reizi divos gados
B. Reizi desmit gados

17.Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekSéjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides risku novértéjums
Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans
Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOOw
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18.Atziméjiet pareizos apgalvojumus par drosibas datu lapu: (3 pareizas atbildes)

A. Drosibas datu lapu izstrada darba devéjs

B. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, nav obligati jaiepazistina ar drosibas
datu lapa noradito informaciju

C. Drosibas datu lapu noltks ir sniegt kimisko vielu lietotajiem vajadzigo informaciju, lai
palidzetu aizsargat cilvéku veselibu un vidi

D. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, ir obligati jaiepazistina ar drosibas datu
lapa noradito informaciju

E. DrosSibas datu lapa nav obligati nepiecieSama bistamajam kimiskajam vielam

F. DroSibas datu lapa ir iedalita 16 iedalas
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19.Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uzneémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 2 gados
B. Ne retak ka reizi gada
C. Ne retak ka reizi 3 gados

20.Tematisko apmacibu darba aizsardziba veic par? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jauno darba aprikojumu

Kadu konkrétu individualo aizsardzibas lidzekli

Par konkrétu darba vides riska faktoru

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

moOw

21.Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (iespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie
Ar apdrosinasanas kompaniju
Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
Jaiesaista uznémuma vadiba
Ar Valsts darba inspekciju

moO N

22. Kadam ir jabat gaisa kustibas atrumam darba telpa gada siltaja perioda (vidéja gaisa
temperatiira arpus darba telpam vairak par + 10 °C), veicot darbu, kas saistits ar vidéji lielu vai
lielu fizisko piepili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 0,1-0,4m/s
B. 0,05-0,15 m/s
C. 0,2-0,5m/s

23.Darba vides mikroklimatu raksturo: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
telpas gaisa temperatiira

gaisa relativais mitrums

gaisa kustibas atrums

pareizas visas atbildes

o0 w»

24.Kada ir pirma palidzibas riciba apdegumu gadijuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Apstradat apdegumu vietu ar krému
B. Atvésinat apdegumu vietu, lejot aukstu Gdeni
C. Uzlikt plaksteri
D. Parplést apdeguma pusli
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25.Uzticibas personai ir tiesibas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

moOOw

ierosinat, lai darba devéjs veic darba vides riska faktoru mérijumus, ja sanemtas
nodarbinato stdzibas par veselibai kaitigiem darba vides riska faktoriem;

piek|it darba vietam saskana ar uznémuma noteikto kartibu

kopa ar Valsts darba inspekcijas amatpersonam piedaltties darba vietu parbaudés

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$S minétas atbildes nepareizas

26.Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zZime Signalkrasa
1. Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3. Bridinajuma zime C) Zala

4. Pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju zimes D) Zila

27.Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

C.

D.

E.

Nekavéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam

Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditdjam vai darba aizsardzibas
specialistam

Lidz nelaimes gadijuma izmeklésanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas
neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

28.Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem socialas apripes iestadé ar gariga rakstura
traucéjumiem? (iespéjamas 2 pareizas atbildes)
A.

mooO®

Darbs ara apstaklos

Darbs uz sastatném

Darbs paaugstinata temperatira

Darbs pazeminata temperatira

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

29.Kadai informacijai jabat darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

>

moOw

Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu
Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

30. Kadi individualie aizsardzibas lidzekli biitu jalieto darbiniekam, stradajot pie instrumentu
sterilizacijas, autoklava? (iespéjamas 2 pareizds atbildes)
A.

mTmooOw

Ausu ieliktni

Aizsargcimdi pret karstumu

Sejas aizsegi

Pirkstu aizsargi

AizsargpriekSauti darbam ar rokas naZziem
Apavi ar neslidosu zoli
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3.

4.
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ATBILDES (1l1)

Ar kuru no minétajiem risku samazinasanas pasakumiem, var novérst vai mazinat saspilétas
attiecibas ar kolégiem vai darba devéju, psihologisku vai fizisku izolaciju darba vide?
(lespéjamas 5 pareizds atbildes)

A.
B.

C.

G.

Darbinieku iesaistiSana darba planosana

Kolektivi pasakumi, sapulces

Darba vietas izkartojuma uzlabo$ana un kartibas uzturésana (t. sk. vadu un kabe|u
pardomata novietoSana, iekartu, pacientu parvadasanas ratinu u. tml. novietoSana tam
speciali paredzétas un apzimétas vietas)

Problému izrunasana, atbalsta sniegdana

Darbinieku iesaistiSana dazadu pasakumu ieviesana, komunikacijas uzlabosana

Ergonomisks darba vietas iekartojums -optimals priekSmetu aizsniegSanas attalums,
atbilstoss darba virsmas augstums
Apmacibas, atbalsta programmas stresa vadibai, vardarbibas apzinasanai, novérsanai

Kuri no minétajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir piemeéroti socialas aprapes
iestades socialajai apripétajai? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

mOoOOnOw

Ergonomiski érti apavi ar neslidosu zoli, kas pieméroti darbam telpam
Ausu ieliktni

Vienreizéjas lietoSanas cimdi

Piemérots darba apgérbs (pieméram, virsvalks vai jaka un bikses
Dielektriskie cimdi

Kadam jabit saskares biezumam, lai attiecinatu vakcinaciju ka obligato prasibu darbiniekiem,
kuri pildot darba pienakumus nonak saskaré ar pacientu biologiskajiem materialiem, kas var
saturét B hepatita virusu? ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

Tiesa saskaré ar pacientiem biologiskajiem materialiem, kas var saturét B hepatita virusu

vismaz reizi ménesi
Tiesa saskaré ar pacientiem biologiskajiem materialiem, kas var saturét B hepatita virusu

vismaz reizi nedéla
TieSa saskaré ar pacientiem biologiskajiem materialiem, kas var saturét B hepatita virusu
vismaz reizi gada

Kadiem no minétajiem biologiskajiem riska faktoriem ir aizliegts paklaut griitnieces?

(lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A.

moo®

Toksoplazma
Virusi (HBV, HCV, HIV)

Citomegaloviruss
Tuberkuloze
Gripas

5. Vai stradajot ilgstosas socialas apriipes iestadés, pacientu parvietoSana un parcelSana var kalpot
par nodarbinata arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

B. NEg, nevar kalpot

Ja, var kalpot

&
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6. Savieno kimisko vielu piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Speécigs oksidetajs (3)

B. Kodigs (1)

&
®
&

D. Viegli uzliesmojoss (2)

7.  Vai darbiniekiem, kuri ir obligati vakcinéjami pret B hepatitu, ir tiesibas uz laboratorisko
parbaudi parnestas vai esosas B hepatita infekcijas noteiksanai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A Ja,ir
B. Ng, nav

8. Kurs no minétajiem darba aprikojumiem tiek pielietots veselibas apriipes nozaré? (lespéjamas 2
pareizds atbildes)

9. Kadam jabt veselibas parbauzu biezumam, ja mérijuma rezultati ir Formaldehids, mg/m3 -
0,38 (AER - 0,5 mg/m3; ekspozicijas indekss - 0,76? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.  Vienu reizi divos gados
B. Katru gadu
C.  Vienureizi trijos gados
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10. Vai veselibas apriipes iestazu nodarbinatajiem pastav vardarbibas uzbrukumu risks?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. J3, pastav
B. NE§, nepastav

11. Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievérosanu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba devéjs
B. Arpakalpojuma sniedzéjs

12. Kadam jabat minimalam apgaismojuma limenim, stradajot pirmsoperaciju un pécoperaciju
telpas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 500 Ix
B. 1000 Ix

13. Cikilgi jaglaba optiska starojuma mérijuma rezultatus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vismaz 3 gadus
B. Vismaz5 gadus
C. Vismaz 45 gadus

14. Jairradusas aizdomas, ka personai varétu biit arodslimiba, ko nozimeé arodslimibu
izmeklesana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Personas izmekléSana un diagnozes noteikSana

B. Personas izmekléSana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadiSana, diagnozes
noteikSana, ka ari veselibas un darbspéju ekspertize

C. Personas izmeklésana, darba vietas higiéniska raksturojuma sastadisana, diagnozes
noteikSana

D. Personas izmekléSana, diagnozes noteikSana, veselibas un darbspéju ekspertize

15.Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistemu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides iek$€ja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novéertésana
Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana
Konsulté$anas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

moow

16.Cik biezi javeic elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibensaizsardzibas ierices)
parbaudi objekta, ja vide nav spradzienbistama un kimiski agresiva? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Reizi divos gados
B. Reizi desmit gados

17.Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekSéjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides risku novertéjums
Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow
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18.Atziméjiet pareizos apgalvojumus par drosibas datu lapu: (3 pareizas atbildes)

A. DroSibas datu lapu izstrada darba devéjs

B. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, nav obligati jaiepazistina ar droSibas
datu lapa noradito informaciju

C. Drosibas datu lapu noluks ir sniegt kimisko vielu lietotajiem vajadzigo informaciju, lai
palidzétu aizsargat cilveku veselibu un vidi

D. Nodarbinato, kurs$ strada ar bistamo kimisko vielu, ir obligati jaiepazistina ar droSibas
datu lapa noradito informaciju

E. DroSibas datu lapa nav obligati nepiecieSama bistamajam kimiskajam vielam

F. DroSibas datu lapa ir iedalita 16 iedalas

19.Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 2 gados
B. Ne retak ka reizi gada
C. Ne retak ka reizi 3 gados

20.Tematisko apmacibu darba aizsardziba veic par? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jauno darba aprikojumu

Kadu konkrétu individualo aizsardzibas lidzekli

Par konkrétu darba vides riska faktoru

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

21.Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (iespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie
Ar apdrosinasanas kompaniju
Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
Jaiesaista uznémuma vadiba
Ar Valsts darba inspekciju

mooOw

22. Kadam ir jabat gaisa kustibas atrumam darba telpa gada siltaja perioda (vidéja gaisa
temperatiira arpus darba telpam vairak par + 10 °C), veicot darbu, kas saistits ar vidgji lielu vai
lielu fizisko piepali? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 0,1-0,4m/s
B. 0,05-0,15m/s
C. 0,2-0,5m/s

23.Darba vides mikroklimatu raksturo: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. telpas gaisa temperatira
B. gaisa relativais mitrums
C. gaisa kustibas atrums
D. pareizas visas atbildes

24.Kada ir pirma palidzibas riciba apdegumu gadijuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Apstradat apdegumu vietu ar krému
B. Atvésinat apdegumu vietu, lejot aukstu Gdeni
C. Uzlikt plaksteri
D. Parplést apdeguma pusli
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25.Uzticibas personai ir tiesibas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

Mmoo

ierosinat, lai darba devéjs veic darba vides riska faktoru meérijumus, ja sanemtas
nodarbinato stdzibas par veselibai kaitigiem darba vides riska faktoriem;

pieklit darba vietam saskana ar uznémuma noteikto kartibu

kopa ar Valsts darba inspekcijas amatpersonam piedaltties darba vietu parbaudés

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

26.Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1. Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes _ B A) Dzeltena
2. Rikojuma zime __ D___ B) Sarkana
3. Bridinajuma zime _A____ C) Zala

4. Pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju zimes __ C__ D) Zila

27.Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

C.

D.

E.

Nekavéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam

Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas
specialistam

Lidz nelaimes gadijuma izmeklésanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas
neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam

Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

28.Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem socialas apriipes iestadé ar gariga rakstura
traucéjumiem? (iespéjamas 2 pareizas atbildes)
A.

mooOw

Darbs ara apstaklos

Darbs uz sastatnéem

Darbs paaugstinata temperatira

Darbs pazeminata temperatira

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

29.Kadai informacijai jabit darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.

moow

Informacijai par kimisko vielu fizikalaja Tpasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu
Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

30. Kadi individualie aizsardzibas Iidzekli batu jalieto darbiniekam, stradajot pie instrumentu
sterilizacijas, autoklava? (iespéjamas 2 pareizas atbildes)
A.

mmooOw

Ausu ieliktni

Aizsargcimdi pret karstumu

Sejas aizsegi

Pirkstu aizsargi

Aizsargprieksauti darbam ar rokas naziem
Apavi ar neslidosu zoli
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ATBILDES

1 A,B,D,E G 16 B

2 ACD 17 D

3 A 18 C,D,F

4 A C 19 B

5 A 20 D

6 A-3, B-1, C-4, D-2 21 ACD

7 A 22 A

8 1,2 23 D

9 A 24 B

10 A 25 D

11 A 26 1-B, 2-D, 3-A, 4-C

12 B 27 D

13 A 28 C,D

14 B 29 D

15 E 30 B, F
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