Biivnieciba, ieguves riipniectba un
karjeru izstrade

(mactbu paligmaterials)

Macibu paligmaterials ir versts uz nodarbinato drosibas un veselibas aizsardzibas uzlabosanu

un darba

vides sakartoSanu atbilsto$i darba aizsardzibas un darba tiesibu prasibam. Dotaja

paligmateriala ir ietverta informacija par:

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

Nozar€ notikusSo nelaimes gadijumu darba un arodslimibu statistiskie dati;

Nelaimes gadijumi darba un arodslimibas, to galvenie c€loni;

Praktiski piemé&ri par nozares uznémumos notiku$o nelaimes gadijumu izmekl€Sanas
kartibu un specifiku;

Nozarg izmantotas tehnologijas, specifiskie darbi, t.sk. izmantojamas bistamas iekartas un
darba aprikojums, drosibas prasibas aprikojumam;

Darba aizsardzibas sist€mas organizacija nozares uznémuma;

Darba vides riski nozar€, to samazinasanas un novér$anas organizatoriskie un tehniskie
pasakumi;

Darba vides risku noveértéSana nozaré. Darba aizsardzibas pasakuma plana izstrade, darba
vides laboratoriskie mérfjumi nozaré un nepiecieSsamo darba vides faktoru laboratorisko
meérfjumu noteikSanas metodika;

Individualie aizsardzibas lidzekli nozar€, to veidi un raksturlielumi, izvéle, lietoSana,
uzglabaSana un parbaude;

Drosibas zimes un to lietoSana;

Obligatas veselibas parbaudes un to organizéSanas kartiba, kaitigo darba vides faktoru
noteikSana;

Apmacibas prasibas nozar€;

Specifiskas ugunsdrosibas prasibas un praktiskie piemeéri;

Riciba arkartas situacija un tas organizéSana nozare.

Teorijas nosléguma ir iesp&ja noveértét darba aizsardzibas situdciju un iesp&jamos riskus
konkrétaja nozare ar praktiskiem darba uzdevumiem un testiem, ka arT informativi plakati saistoSaja

nozare.
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RISKI UN TO NOVERSANA

BUVNIECIBAS,

IEGUVES RUPNIECIBAS UN
KARJERU IZSTRADES NOZARE
PASTAVOSIE DARBA VIDES RISKI,
TO NOVERSANAS UN
SAMAZINASANAS PASAKUMI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 20.06.2001. likums “Darba aizsardzibas likums”

. 20.06.2001. likums “Darba likums”

. 24.09.1998. likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

. 10.08.2010. MK not. Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”

. 02.10.2007. MK not. Nr. 660 “Darba vides iek§€jas uzraudzibas veikSanas kartiba”
. 10.03.2009. MK not. Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”

. 20.08.2002. MK not. Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas lietojot individualos aizsardzibas
ltdzekl|us”

. 25.02.2003. MK not. Nr. 92 “Darba aizsardzibas prasibas, veicot blvdarbus”
. 18.03.2014. MK not. Nr. 143 “Darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma”
. 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”

. 28.05.2002. MK not. Nr. 206 “Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts nodarbinat pusaudzus, un
iznémumi, kad nodarbindSana $ajos darbos atlauta saistiba ar pusaudZza profesionalo
apmacibu”

. 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba
vietas”

. 13.04.2004. MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
vibracijas radrtto risku darba vidé”

. 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba
vides trok3na radito risku”

. 09.12.2002. MK not. Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu”

. 06.08.2002. MK not. Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”

. 03.09.2002. MK not. Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana”

. 06.11.2006. MK not. Nr. 908 “Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”

. 25.08.2009. MK not. Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba”

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 14.08.2012. MK not. Nr. 557 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegsana”

. 29.09.2008. MK not. Nr. 803 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam
vielam darba vietas”

. 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam institicijam un
kompetentiem specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un kompetences novértéSanas
kartibu”

. 14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”

. 03.08.2010. MK not. Nr. 713 “ Noteikumi par kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas
palidzibas sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu”

. 21.02.2006. MK not. Nr. 150 “Darba aizsardzibas prasibas derigo izraktenu ieguvé”

. 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjs
iesaista kompetentu institaciju”

. 12.10.2004. MK not. Nr. 852 “Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu”

. 10.06.2003. MK not. Nr. 300 “Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vide”

. 17.09.2002. MK not. Nr. 427 “Uzticibas personu ievéléSanas un darbibas kartiba”

. 21.05.2002. MK not. Nr. 189 “Darba azsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam
vielam”

+  23.04.2002. MK not. Nr. 163 “Noteikumi par trokS8na emisiju no iekartam, kuras izmanto
arpus telpam?”

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKS

Darba vides risks — varbatiba, ka nodarbinato droSibai vai
veselibai darba vidé var rasties kaitéjums, un sa kaitejuma
iesp&jama smaguma pakape.

Darba vides risku novértésana ir process, kura ietvaros
regulari parbauda darba vietas, nosaka tajas riska
faktorus, izlemj, kadi riska faktori rada vai var radit risku
nodarbinato droSibai un veselibai, izvérté riska iestasanas
varbitibu, ta iespéjamo seku smaguma pakapi un riska
lTmeni.

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA
VAR PIEDALITIES:

« Darba devéjs

 Darba aizsardzibas vecakais specialists

« Darba devéja piesaistits specialists

« Kompetenta institucija

« Uzticibas persona / nodarbinato parstavis

« Nodarbinatais

 Buvnieciba — pirms bilvdarbu uzsakSanas jaizstrada
darba aizsardzibas plans (tiesigs izstradat projekta
sagatavoSanas koordinators), koordiné buvniecibas

procesu un novérté risku darba aizsardzibas
koordinators jeb projekta izpildes koordinators.

mmmmmmmmmmm




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANAS
PROCESS

Darba aizsardzibas sistémas audits, kurd noveérté
esoSo sistému un nosaka faktorus, kuriem veicama
novértéSana, ka ari nosaka, kadi darba vides riska
faktoru meérijjumi javeic. (Svarigas riska novértéSanas
sastavdala ir darba vietu apsekosana)

Darba vides risku novéertéSana

Darba vides risku mazinaSana val novérSana

Darba vides risku parraudziba /uzraudziba

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA

Nem vera:
* riska iestasanas varbutibu un riska seku smaguma pakapi

* es0So mijiedarbibu starp nodarbinatajiem un vinu veicamo
darbu uznémuma

 val darba vieta uzturas art citi cilveki

« darba notikusos nelaimes gadijumus un konstatétas
arodslimibas

- darba vietas, kuras ir nemainigi darba apstakli -
specifiskos un ierastos darba apstaklus

- darba vietas, kuras ir mainigi darba apstakli — ari
paredzétas darba apstaklu izmainas

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
PLANS 2020 F‘
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RISKI UN TO NOVERSANA

PAPILDUS DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANA

« Uzsakot citu darbibas veidu

- Batiskas parmainas darba vidé

- Darba vides apstak|u pasliktinasanas
« Konstatéti veselibas traucéjumi

* Nelaimes gadijums darba




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA FAKTORU
NOVERTESANAS METODES

« Aptaujas anketas
 Parrunas

* Nelaimes gadijumu rasanas iesp&jamibas un seku
Smaguma prognozes

 Kvantitativas novertéSanas metodes
 Puskvantitativas novertéSanas metodes
« Kvalitativas novéertéSanas metodes

Novértejot katru no riska faktoriem, jaizvelas tam piemérota
un atbilstosa novértéSanas metode.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

2

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

GALVENIE NOZARE PASTAVOSIE
RISKA FAKTORI UN TO NOVERSANA

» Fizikalie faktori

» Ergonomiskie/fiziskie faktori

« Kimiskie faktori

*  Putekli

« Biologiskie faktori

« Psihosocialie faktori

* Mehaniskie/traumatisma faktori

» Elektrodrosiba, ugunsdrosiba un spradzienbistamiba.




FIZIKALIE FAKTORI
Novérsana /Samazinasana

Riski

Troksnis(paaugstinats troksnis
stradajot ar rokas instrumentiem)

Visa kermena vibracija un
rokas/plaukstas vibracija (no darba
aprikojuma, pieméram, no ekskavatora
vai darba ar blietéSanas iekartu)

NepietiekoSs apgaismojums
Mikroklimats/Darbs arpus telpam
(pieméram, ilgstoSa atraSanas ara

apstaklos, kad ir zema vai augsta
gaisa temperatira)

Starojums (saules ietekme)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

RISKI UN TO NOVERSANA

lekartu, aprikojuma remonts, apkopes
Dzirdes aizsardzibas lidzekli

Vibraciju slapéjosi cimdi, paklaji
Regularas iekartu un instrumentu apkopes un remonts

Apgaismojuma uzlaboSana
Mobilas un stacionaras apgaismes ierices

Darba/atputas laika organizacijas prasibas aukstaja
gada laika atbilstosi MK not. 359

Piemérots apgérbs un apavi

Skidruma uznemsana

Kermeni nosedzoSs apgérbs, galvas segas

Darba laika organizacijas planoSana — darbs diennakts
periodos, kad nav intensivs saules starojums

Atputas laika nodroSinasana

Skidruma uznemsana

Aizsargkrema nodroSinasana

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

ERGONOMISKIE/FIZISKIE FAKTORI

Riski NovérSana /Samazinasana

Smags darbs
(pieméram, smagumu celSana)

Apmaciba pareiza smagumu celSana un
parvietoSana un apmaciba pareizu darba
metoZzu pielietoSana

Regularas atputas pauzes

Atslodzes vingrinajumu organizéSana
AtbilstoSu darba paliglidzeklu un instrumentu
nodroSinasana

Statiskas darba pozas
(pieméram, ilgstoss darbs tupus)

Darbs, kas saistits ar lokalu
muskulu sasprindzingjumu
(pieméram, pielietojot

fizisku speku)

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKIE FAKTORI

Riski Novérsana /Samazinasana
Pienaciga uzglabasana un lietoSana

Bistamo kimisko vielu aizstaSana ar mazak
bistamam

Tehnologiskie pasakumi droSai kimisko vielu
lietoSanai (pieméram, atbilstoSa darba
aprikojuma nodro$inasana)

Degviela

Smeérvielas, tehniskie Skidrumi
Organizatoriskie pasakumi (pieméram, DDL
Bavnieciba izmantojamas kimiskas nodroSinasana darba vietas un darbinieku
vielas iepazistinasana ar tam, darbinieku apmaciba
Kimisko vielu un maisijumu atbilstosa lietoSana
un glabasana, Kimisko vielu markésana)

DroSibas datu lapu informacijas ievero$ana
AtbilstoSo individualo aizsardzibas lidzeklu
nodroSinasana un lietoSanas uzraudziba

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Riski NovéerSsana /Samazinasana

AtbilstoSo individualo aizsardzibas lidzek|u

Abrazivie pUtek!I nodroSindSana un lietoSanas uzraudziba

(pieméram, rodas no sienu slipésanas)

Organiskas izcelsmes putekli Regulara darba telpu uzkop$ana
(pieméram, kadras putekli)

Metalu un to sakauséjumu putekli Saskares laika ar putekliem ierobezo$ana
Oglekli un ta neorganiskos savienojumus Darba aizsardzibas prasibu ievéro$ana
saturoSi putekli, kalka, krita putekli darba ar azbestu

Silicija dioksidu, silikatus saturosi putekli
(pieméram, cementa putekli)

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

BIOLOGISKIE FAKTORI

n Riski Novéréana /Samazinasana

Eréu parnésatas slimibas, Vakcinacijas

. - : - Piemérots apgérbs, apavi
éréu encefalits, Laima slimiba Pretinsektu lidzekli

Citu insektu kodumi, insektu

- - - . L Piemérots apgérbs, apavi
parnésatas slimibas (pieméram,

Pretinsektu lidzekli

biSu kodumi)
Dzivnieku uzbrukumi, sunu Apmacibas, instruktazas (piem., ka rikoties, pamanot
kodumi, trakumseérga agresivu suni)

Piemérots apgérbs, apavi
Peléjuma sénite NepiecieSamo sadzives apstaklu nodrosinagana (iespéju
(pieméram, jumta parsedzés) nomazgaties un nomazgat drébes)

Apmacibas, instruktazas (piem., ka pareizi izvéléties IAL)

Piemérots apgérbs, apavi
Baktérijas (pieméram, saskaroties | NepiecieSamo sadzives apstaklu nodrosinasana (iespéju
ar notekideniem) nomazgaties un nomazgat drébes)

Apmacibas, instruktazas (piem., kads IAL izvéléties)

Piemérots apgérbs, apavi
Apmacibas, instruktazas (piem., darba aizsardzibas
pasakumi indigo augu klatbGtné)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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Saskare ar indigiem augiem
(pieméram, latvani)
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RISKI UN TO NOVERSANA

PSIHOSOCIALIE FAKTORI

n Riski NovéerSsana /Samazinasana

Mainu darbs, nakts darbs, sezonas darbs

Nemainigs darba raksturs/apjoms

Savlaiciga darbu planos
(pieméram, vienveidigs darbs kadras purva) aviaiclga darbu planosana

Nepietiekamas lidzdalibas iespéjas darba

= , o Darbinieku iesaisti8ana darba planosana
planoSana (pieméram, grafika sastadisana)

Saspilétas attiecibas

Darba veida maina, rotacija
(pieméram, ar kolégiem vai darba devéju) ’ J

Garas darba stundas Kolektivi pasakumi, sapulces

Saspringti darba termini

o . . o= Problému izrunasana
(pieméram, blavobjekta nodosanas laika)

Paaugstinata atbildiba (pieméram, atbildiba
par mainu, par kvalitativi izpildito darbu)

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

n Riski Novérsana /Samazinasana

Darba telpas, darba vietas Bridinajuma zimes, norades
apkartne (pieméram, vai tiek ievérot InstruéSana darba aizsardziba
kartiba darba vieta) Bistamo faktoru novérSana

Piemérota apgérba un apavu lieto$ana
PriekSmetu uzkriSana InstruéSana par pareizam darba metodém
(pieméram, kiegela uzkri§ana) Darba organizacija — tiribas un kartibas nodroSinasana

InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem
Masinas, darbgaldi, ierices Izmanto$ana saskana ar raZotaja noradijumiem
(pieméram, lenka slipmasinas) DroSibas aizsegi

Apkopes, remonti

InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem
(lietoSanas instrukcijas)

DroSibas aizsegi

Apkopes, remonti

IzmantoSana saskana ar razotaja noradijumiem

Rokas darbariki
(pieméram, amurs)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

n Riski Novéersana /Samazinasana

Kolektivie aizsardzibas lidzek|i
Individualie aizsardzibas lidzekli
Apmaciba darbam augstuma

Darbs augstuma (pieméram,
nokriSana no jumta)

Norades, bridindjuma zimes

PaklupSana, pakriSana Instrué$ana par darba aizsardzibas prasibam
(pieméram, aizker§anas (novietojot materialus, apziméjot bistamas vietas)
aiz bavmaterialu kaudzes) Pieméroti apavi

Kartibas uzturéSana

Norades, bridinajuma zimes
Apdedzinasanas, applaucésanas Instrué$ana darba ar atklatu liesmu,karstiem

(pieméram, izmantojot atklatu liesmu) Skidrumiem un karstam virsmam
Piemérots apgérbs, IAL

Norades, bridinajuma zimes

Instruédana par darba aizsardzibas prasibam
parvietojoties uz satiksmes celiem
Signalapgérbs

lekS€jais transports, satiksme
(sadursme uz parvietoSanas un
satiksmes celiem)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

n Riski Novéersana /Samazinasana

Darbs uz/pie cela braucamas dalas Norades, bridinajuma zimes

(pieméram, celu buve) InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam,
atrodoties uz vai pie cela braucamas dalas
Signalapgérbs

InstruéSana
Signalapgérbs, individualie aizsardzibas I1dzekli
Norades, bridinajuma zimes

Darbs ar éku, celtnu konstrukcijam
(pieméram,darbs ar bavniecibas materialiem)

DarbojoSos elektroietaiSu tehniska e N .
Izglitiba elektroietaiSu apkalpoSana

apkalposana, ekspluatacija (pieméram, Individualie aizsardzibas lidzekli
parvietojamie generatori) Reglamentu strikta ievéro$ana
Transportlidzekla vadiSana (pieméram, Izglittba (pieméram, aplieciba ekskavatora
ekskavatora vadiSana) vadisanai)
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ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

n Riski Novéersana /Samazinasana

DroSibas pasakumi (stiprinasana u.c.)
Aizsargvairogu lietoSana
Skabekla pievade

Pazemes darbi (pieméram, darba tran3ejas Signalierices

un buvbedreés) Apmacibas darbam pazemé
Klimatisko apstaklu ievéroSana
Individualo aizsardzibas lidzeklu nodrosinasana
un lietoSanas uzraudziba

. - . UgunsdroSibas un ugunsbistamo darbu
Uguns, eksploziju, kKimisko apdegumu, apmacibas, instruktazas

saindéSanas bistamiba (pieméram, Kimisko vielu droTbas datu lapu ievérodana
metinot) Individualie aizsardzibas Iidzekli
Ventilacija, gazu novade u.c.

Nepietiekama nodarbinata

profesionala sagatavotiba
(pieméram, darbs ar kravas celtni)

Apmacibas darba ar bistamajam iekartam,
darbam augstuma u.c.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

ELEKTRODROSIBA, UGUNSDROSIBA
UN SPRADZIENBISTAMIBA

Riski Novérsana /Samazinasana
n Spragstvielu/viegli .' Kimisko vielu droS$ibas datu lapu prasibu
uzliesmojosu vielu krajumi levérosana

Instruktaza par darba aizsardzibas prasibam
darba ar spradzienbistamam un
uzliesmojosam vielam

AtbilstoSa vielu un materialu uzglabasana

(pieméram, degviela)

Elektriskas instalacijas, ieriéu stavoklis Regularas parbaudes
(pieméram, nesazeméto pagarinataju LietoSana saskana ar razotaja rekomendacijam
izmanto$ana) Instrué$ana elektrodrosiba

Ventilacijas iekartu tiriSana
Spradzienbistamiba (metinasana Uzkop$ana
Sprédzieanstamo vielu klétbﬂtné) IzvairiS8anas no dzirkstelem un atklatas liesmas

Instruédana ugunsdrosiba

Dzirkstelu slapétaji

InstruéSana ugunsdrosiba

Atklatas liesmas lietoSanas aizliegums
DrosSibas zimes

Uzglabasanas Tpatnibas

AtbilstoSa vielu un materialu uzglabasana

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

UgunsnedrosSi materiali
(pieméram, kadra)

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA
NOVERTESANAS KRITERIJI

2

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS »\ Pt 3t EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : * *

PLANS 2020 f“ et o

1E L TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

 Limenis

Cik liels ir troksnis) — ekspozicijas robezveértiba (87 dB(A)
 Veids

Pastavigs vai 1slaicigs
 llgums

Cik ilgu laiku ir trokSna iedarbiba uz nodarbinato) —
robezvértiba (87 dB (A) pie 8 stundam

« TrokSna mérijumos izmantotas metodes un méraparattru
pielago konkrétajiem apstakliem, it ipasi mérama troksna
raksturam, ta ekspozicijas ilgumam un darba vides
faktoriem.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
gLTXLSSTIZ%AZ% P‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fOndS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS
» Lai noteiktu trokSna [imeni, sakotnégji var veikt troksna
méerijumus.

» Ja tie uzrada troksna limeni, kas ir tuvu paaugstinatam, vai
mérijumu rezultati ir mainigi un neskaidri, lai noteiktu
precizu troksna limeni, nepiecieSams piesaistit akreditétu
laboratoriju. (Trok$na Iimenis, kuram nedrikst tikt paklauta
nodarbinato dzirde, ir 87 dB(A) un augstaks, bet trokSna limenis,
no kura jabut pieejamiem dzirdes aizsardzibas lidzekliem un
nodarbinatajiem javeic obligatas veselibas parbaudes, ir 80
dB(A), savukart no trokSna limena 85 dB(A) dzirdes aizsardzibas
lidzekli jalieto obligati.)

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku”

NACIONALAIS “ ; EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

Piemérs:

Nodarbinatais stdzas, ka, beidzot darbu ar vibroplati, ir dZinkstona ausis
un kadu laiku jaruna pacelta balst pasam un apkart&jiem. Veicot
vibroplates radita trokSna [Tmena mérijumus un attiecinot to uz ekvivalentu
trokSna [imena ietekmi uz cilvéku, tika konstatéts, ka vibroplate darba
laika rada paaugstinatu troksni — 89 dB (augstakais pielaujamais trokSna
ITmenis, kas neprasa veikt pasakumus ir 80 dB). Tatad darba devéjam bija
nepiecieSams veikt pasdkumus trokSna samazinasanai vismaz lidz 80 dB.
Nodarbinatais, kas strada ar attiecigo vibroplati, tika nosttits uz obligato
veselibas parbaudi. Arodslimibu arsts nekonstatéja veselibas problémas.
Vibroplatei veica tehnisko apkopi un remontu, péc ta atkartotie trokSna
merijumi uzradija 85 dB. Nodarbinatajam tika izsniegti individualie
aizsardzibas lidzek|i — ausu ieliktni, kas samazina troksni par 20 dB.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
FA;\LT}\‘LSST;%:;% “ Eiropas Socialais
mmmmmmmmmmm fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

» Vibracijas frekvences spektrs — (iedarbojas uz
plaukstam un rokam vai visu kermeni)

» ledarbibas ilgums — 8 stundas

« Stiprumsl/intensitate — robezvértiba: plaukstas un
rokas 5 m/s?, viss kermenis 1,15 m/s?

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 13.04.2004. MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020

fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

Piemérs:

Ekskavatora vaditajs sidzas par sapém mugurkaula un gurnu
rajona. P&c iepaziSanas ar ekskavatora tehnisko dokumentaciju ir
aizdomas, ka tas vaditajs ir paklauts visa kermena vibracijai. Veicot
vibracijas mérijjumus piecas darba dienas, konstatg, ka visparéjas
kermena vibracijas Tmenis ir 1,30 m/s? (pielaujama dienas
ekspozicijas robezvértiba, stradajot 8 stundas, ir 1,15 m/s?).
Nodarbinato, kurs paklauts visparéjai kermena vibracijai, nosdta uz
obligatajam veselibas parbaudém, ekskavatora nomaina kréslu, kas
samazina visa kermena vibraciju. To apstiprina atkartoti veiktie
vibracijas mérijjuma rezultati (péc krésla nomainas vibracijas limenis
ir 0,9 m/s?).

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Planojot Kimisko vielu mérijumus un izvéloties iespéjamas

meérijuma vietas:

« jaanalizé procesi un janem véra droSibas datu lapas
(DDL) sniegta informacija

» japievérs uzmaniba darbinieku stdzibam, kas var
noradit uz to, kur varétu but augstaka kimisko vielu

koncentracija

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Kimisko vielu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda
ekspozicijas robezvértibam (AER).

Kimiskas vielas koncentracijas mérijjumu periodiskumu nosaka
atbilstosi kKimiskas vielas ekspozicijas indeksam, ko iegust, dalot
noteikto Kimiskas vielas koncentraciju darba vides gaisa ar AER:

El = C/AER , kur
El — Kimiskas vielas ekspozicijas indekss;

C — kimiskas vielas koncentracija (aroda ekspozicijas
koncentracija) darba vides gaisa

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Piemérs:

Nodarbinatais sudzéjas, ka péc veiktiem iekSdarbiem (sienu lidzinaSanas,
SpakteléSanas un krasoSanas darbiem) asaro acis, niez sejas ada un sap
galva. Apskatot izmantoto celtniecibas materialu datu droSibas lapas,
secinaja, ka celtniecibas materialu sastavos ir kodigas un kairinoSas
vielas un paaugstinata koncentracija gaisa ir iesp&jami simptomi, ko
minéja nodarbinatais. Lai noteiktu kimisko vielu un maisijumu
koncentracijas [imeni darba vides gaisa, tika pieaicinata akreditéta
laboratorija, kura veica laboratoriskos mérijjumus, nosakot 2-(2-
butoksietoksi) etanola acetona koncentraciju darba vides gaisa.

2-(2-butoksietoksi) etanola koncentracija darba vides gaisa (C) — 67,4
mg/m3 (aroda ekspozicijas robezvértiba (AER) — 67,5 mg/m3),
ekspozicijas indekss (El) = C/AER = 67,4/67,5 = 0,99; acetona
koncentracija darba vides gaisa (C) — 1190 mg/m3 (aroda ekspozicijas
robezvértiba (AER) — 1210 mg/m3), ekspozicijas indekss (El) = C/AER =
1190/1210 = 0,98.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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PLANS 2020 F‘
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Pieméra turpinajums:

Lai samazinatu Kimisko vielu un maisijumu koncentraciju darba vides
gaisa un to ietekmi uz nodarbinato veselibu péc veiktajiem laboratoriskiem
merjjumiem — esoSas Kimiskas vielas un maisijumus nomainija pret
mazak kaitigiem, nodroSinaja nodarbinato instruktazu un apmacibu par
darba aizsardzibas prasibam, veicot iekSdarbus, TpaSi akcentgjot
individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanas nepiecieSamibu.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

* leelpoSanas risks

« Blivums gaisa

« Dalinu izmérs

« Sastavs

» Ventilacijas esiba, darbiba
» Alergiskas 1paSibas

Puteklu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda ekspozicijas
robezvértibam (AER). Atbilstibas izvértéjumu var izdarit arT péc vielu
ekspozicijas indeksa (El), kas rada vielas izméritas koncentracijas
attiecibu pret AER.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
gLTXLSSTIZ%AZ% P‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Piemérs:

Darbiniekam ir sudzibas, ka péc veiktiem darbiem ar cementu niez ada.
Lai noteiktu cementa puteklu koncentraciju darba vides gaisa tika veikti
laboratoriskie mérijumi. Cementa puteklu koncentracija darba vides gaisa
(C) — 5,6 mg/m3 (aroda ekspozicijas robezvértiba (AER) — 6 mg/m3),
ekspozicijas indekss (El) = C/AER = 0,93.

Pec veiktajiem mérijumiem darba devéjs nodroSindja nodarbinato
instruktazu un apmacibu par darba aizsardzibas prasibam, stradajot ar

cementu, Tpasi akcent&jot individualo aizsardzibas Ilidzeklu lietoSanas
nepiecieSamibu.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
gLTXLSSTIZ%AZ% P‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fOndS
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RISKI UN TO NOVERSANA

APGAISMOJUMS

Katrai darba vietai nepiecieSams noteikts apgaismojums, kas ir
atkarigs no:

* veicama darba (saskatamo objektu lieluma un formas, krasas,
veicama darba precizitates, darba virsmas krasas, spilgtuma, no
kontrasta starp saskatamajiem priekSmetiem un fonu u.c.)

« attadluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam

* nodarbinata individualajam Tpatnibam (pieméram, vecuma,
redzes asuma un acs piemeérosanas spéjam u.c.)

Svarigakais novéertéSanas kritérijs: NepiecieSamais apgaismojuma limenis
atkariba no darba vietas un darba veida péc 28.04.2009. MK not. Nr 359 “
Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 2. un 3. pielikuma

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas”

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
SE\'LSST;%»;% “ Eiropas Socialais
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RISKI UN TO NOVERSANA

APGAISMOJUMS

Piemérs:

Bavlaukuma, kur notiek elementu savienoSana, elektrisko mehanismu
un caurulu montaza, tika veikti apgaismojuma mérijumi, kuri uzradija, ka
apgaismojums ir 110 Ix. Péc normativiem Sajas darba vietas ir jabat ne
mazak par 200 Ix. Péc mérijjumu veikSanas darba devéjam bija javeic
pasakumi apgaismojuma uzlaboSanai un tika uzstaditas mobilas
apgaismes ierices, ka ari tika parskatits darba laika planojums — darbi
tikai veikti tikai laika, kad ara bija gaiss.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Galvenie raditaji:
 Temperatura

« (Gaisa plusmas atrums

« Gaisa relativais mitrums

Lai noteiktu, vai mikroklimats darba vidé ir piemérots veicamajam
darbam, nepiecieSams veikt darba vides laboratoriskos mérijjumus un
salidzinat tos ar normativiem lielumiem no 28.04.2009. MK not. Nr. 359
“Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 1. un 4. pielikuma.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas”

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Piemérs:

Faktiska gaisa temperatira arpus telpam ir -7°C. Darbinieks nepartraukti
ara strada 2 stundas un tad atptSas 20 minates atputas telpa. Kopuma
darbinieks strada 8 stundas ar 1 stundu partraukumu. Péc normativiem,
pie faktiskas gaisa temperatira arpus telpam -7°C maksimala
nepartraukta aukstuma ekspozicija (min) ir 90 jeb 1,5 stundas.
Darbinieka labsajltas un veselibas saglabasanai tika izvértéts nomainit
darba grafiku ara darbiem uz 1,5 stundam stradajot ara un 15 minGtém
atpudsoties.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
gLTXLSSTIZ%AZ% P‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS SISTEMAS
ORGANIZACIJA UZNEMUMA

Darba aizsardzibas specialista darbs ir saistits ar:

» dokumentu sakartoSanu

« droSibas parbauzu veikSanu

» darbinieku instruéSanu un apmacibu

* riska noveértésanu

* aizsardzibas pasakumu noteikSanu un organizéSanu
 individualo aizsardzibas lidzeklu izvéli

» citu pienakumu veikSanu




RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids  Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares » Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums, ja taja darba aizsardziba (leteicams apgut art specializéto zinaSanu
nav vairak par 5 izglitibas programmu saistiba ar attiecigo komercdarbibas
nodarbinatajiem: veidu 40 stundu apméra.)

» Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.lilmena augstako
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetentais specialists

+ Kompetenta instittcija

NACIONALAIS »u EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids  Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares « Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums ar 6-10 darba aizsardziba (leteicams apgut arT specializéto
nodarbinatajiem: zinaSanu izglitibas programmu saistiba ar attiecigo

komercdarbibas veidu 40 stundu apmeéra.)

« Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
darba aizsardziba, kas ieguvis augstako izglitibu
dabaszinatnés, inZenierzinatnés, veselibas aizsardzibas
joma vai tiesibu zinatnés un kuram ir vismaz piecu gadu
darba pieredze attiecigaja profesija vai darba aizsardziba

« Darba aizsardzibas specialists ar 1.ilmena augstako
izglitibu darba aizsardziba

» Darba aizsardzibas specialists ar 2.[lmena augstako
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetenta instittcija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids  Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares » Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
uznémums ar 11 vai izglitibu darba aizsardziba
vairak + Kompetenta institlcija

nodarbinatajiem:




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS
ARPAKALPOJUMU PIESAISTE

Bistamos komercdarbibas veidos uznémumiem ir obligati
japiesaista kompetentas institlcijas pakalpojumi (ja vien uznémuma
nav nodarbinats savs specialists ar atbilstoSu izglitibu darba
aizsardziba), savukart kompetenta specialista piesaistiS5ana visos
gadijumos ir briva darba devéja izvéle.

Reglamenté:

« 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam
institdcijam un kompetentiem specialistiem darba aizsardzibas
jautajumos un kompetences novértéSanas kartibu”

« 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem,
kuros darba devéjs iesaista kompetentu instittciju”

NACIONALAIS » :
ATTISTIBAS ‘
PLANS 2020 F‘
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENTI DARBA
AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:

« Darba vides riska novéertéjuma dokumentacija

» Darba aizsardzibas pasakumu plans

« Saraksts ar nepiecieSamajiem laboratoriskiem mérijjumiem

 Darbinieku saraksts, kuru veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét
veselibai kaitigie darba vides faktori

« Darbinieku saraksts, kuri ir nodarbinati darba TpasSos apstaklos

« Darba vides riski, kuru novérsanai lietojami individualie aizsardzibas lidzekli
« Registracijas dokuments darba aizsardzibas ievadapmaciba

« Re(istracijas dokuments darba aizsardzibas instruktazam darba vieta

« Darba aizsardzibas instrukcijas

« Obligatas veselibas parbaudes kartes

« Darba vietu un darba procesu saraksts, kuros kimiskas vielas un maisijumi
rada vai var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai

« ArodinficéSanas riskam paklauto darbinieku saraksts
& | Al

EIROPAS SAVIENIBA
PLANS 2020 “ Eiropas Socialais
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENTI DARBA
AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:

- Biologisko agentu iedarbibai paklauto nodarbinato saraksts (ja darbs
saistits ar 3.un 4. grupas biologiskajiem agentiem)

* Nodarbinato saraksts, kuriem ir saskare ar kancerogéniem
« Azbesta ietekmei paklauto darbinieku uzskaite
«  Kimisko vielu/ maistjumu datu baze

« Darba aprikojuma saraksts, kas var radit palielinatu risku nodarbinato
droSibai un veselibai (pieméram, bistamas iekartas)

» Darbu saraksts, kuru izpildei janoformé norikojums
* Nelaimes gadijumu darba uzskaites zurnals

» Rikojums par atbildigo par elektrodroSibu (tehnisko vaditaju) un personu,
kas vinu aizvieto

* Rikojums par atbildigo par bistamajam iekartam

« Rikojums par atbildigo specialistu par darba aprikojumu

« Rikojums par pirmas palidzibas aptiecinu skaitu darba vietas

* Rikojums par pirmas palidzibas sniegSana apmacamo nodarbinato skaitu

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS

Instrukciju izstradé japiedalas gan darba aizsardzibas specialistam,
gan tieSajam darba vaditajam.

Instrukcijas izstrades laika:

« jaizanalizé attiecigas darba vietas vai darba veida riska faktoru
avoti

* janosaka riska faktora darbibas zonas un darba aizsardzibas
prasibas zonas robezas

* jaizanalizeé iesp&jamas bistamas situacijas darba laika

« jaizanalizé riska novérSanas panémieni un janosaka atbilstoSie
kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
PLANS 2020 F‘

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMU
PLANA PARAUGS

Darba aizsardzibas pasakumu plans ir viena no darba vides
iekSeéjas uzraudzibas sastavdalam, kura nosaka darba
aizsardzibas pasakumus, to istenosanas terminus un atbildigas
personas par izpildi.

Darba aizsardzibas planu izstrada, lai visus darbiniekus
nodroSinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju.

Nr.

Darba Passkuma
telpa vai Darba aizsardzibas pasikumi riska novérianai vai izpildes Atbildigais par | Atzime par

darba samazindianai . izpildi izpildi
vieta/darbs termips

Darbha aizsardziba

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS

PLANS 2020 F‘
mmmmmmmmmmm

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

=1 ARODSLIMIBAS, NELAIMES
GADIJUMI UN TO NOVERSANA
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-~ HIEGUVES RUPNIECIBA.... KARJERU IZSTRADE

Valsts darba inspekcija

EIROPAS SAVIENIBA

NACIONALAIS
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BUVNIECIBAS,

IEGUVES RUPNIECIBAS UN
KARJERU IZSTRADES NOZARE
PASTAVOSIE TIPISKAKIE NELAIMES
GADIJUMI, ARODSLIMIBAS,
IZMANTOTAS TEHNOLOGIJAS UN
DARBA APRIKOJUMS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMS, ARODSLIMIBA

Nelaimes gadijums darba ir darbinieka veselibai nodaritais
kaitéjums vai vina nave, ja ta célonis ir vienas darbadienas
(mainas) laika noticis arkartéjs notikums. Tas varétu bat
radies, pildot darba pienakumus, ka art glabjot jebkuru
personu vai Ipasumu un novérstu tiem draudosas briesmas.

Arodslimiba ir atseviSkam darbinieku kategorijam
raksturigas slimiba, kuru vienigais vai galvenais célonis ir
darba vietas fizikalie, kKimiskie, biologiskie, psihologiskie un
citi faktori.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
SLTA‘LSSTIZ%,;%J “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA
TIPISKAKIE NELAIMES GADIJUMI

Saskana ar statistiku, tipiskakie nelaimes gadijumi valsti

kopuma ir:

1) Horizontala vai vertikala sadursme ar stacionaru
objektu (cilvéks kustiba) — uzskrieSana, uzgrisanas
(kritiens no augstuma)

2) Kustiba esosu priekSmetu iedarbiba — uzbrauksana
(transportlidzekla vai smagéas tehnikas uzbraukSana
darbiniekam)

3) Saskarsme ar asu, smailu, raupju, nelidzenu virsmu —
sadurS$anas, iegrieSana (griezot ar nazi nepiecieSamos
materialus, iegrieza roka)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
SLTA‘LSSTIZ%,;%J “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?

 Netiek ievéroti darba drosibas noteikumi vai instrukcijas (darbinieks pretéji
instrukcijas noraditajam smékéja pie viegli uzliesmojosam Kimiskajam vielam)

 NepietiekoSa darbinieka uzmaniba, pildot darba pienakumus (parvietojoties pa
buvobjektu, darbinieks lietoja mobilo telefonu, ka rezultata aizkéras aiz materialiem
un nokrita)

 NeapmierinoS$a darbinieku instruésana un apmaciba (instruésana notiek formali,
tikai parakstoties zurnala, par darba aizsardzibas pasakumiem nekas netiek
izstastits)

« Trukumi darbu vadiba, nepietiekosa kontrole (katru dienu darbiniekam bija
janorobezo vietas, kur iespéjams kritiens, péc vienas darba mainas tas nebija
izdarTts, ka rezultata cits darbinieks nokrita)

- Lietotas nepielautas vai nepiemérotas darba metodes (darbinieks izmantoja
ekskavatora kausu, lai paceltu sevi uz darba vietu)

* Netiek lietots drosibas aprikojums vai IAL (stradajot augstuma, darbinieks nebija
lietojis droSibas sistémas)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

KOPEJA NELAIMES GADIJUMU SKAITA CITAS NOZARES UN NELAIMES GADIJUMU SKAITA BUVNIECIBA UN
IEGUVES RUPNIECIBA UN KARJERU 1ZSTRADE PROCENTUALAIS SADALIJUMS
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Valsts darba inspekcija fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

LIELAKO NELAIMES GADIJUMU SKAITA
SADALIJUMS NOZARES

LETALO NELAIMES GADLUMU SKAITA SADALIJUMS PA NOZAREM
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

NELAIMES GADIJUMI BUVNIECIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

NELAIMES GADIJUMI IEGUVES RUPNIECIBA UN KARJERU IZSTRADE
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI
NOZARE / 2019

Buvnieks

IAL nelietoSana

Nokrita no 1.80m augsta torna un guva
smagus veselibas traucéjumus.

Montétajs

Nepiemérotas darba
metodes

Uzstadot ugunsdzesibas sistémas,
uzkrita metala caurule.

Krasotajs

Darbinieka neuzmaniba

Nokrita no 2m augstam trepém.

Buvnieks

DrosSibas sistému
nelietoSana

Nokrita no 4m augsta jumta.

Kudras ieguves
masinists

Darba aizsardzibas
instrukciju neievéro$ana

lespieda kaju starp piekabi un kapurkéedi.

Buvkonstrukciju
montétajs

NeapmierinoSa
darbinieka instruéSana

Uzkrita ramis.

Celtnieks

Blavbedres malas
nenostiprinasas

Nogrustot buvbedres malai, grunts daléji apraka
darbinieku. Darbinieks smaga stavokli nogadats
slimnica

Darbu vaditaja
paligs

Valsts darba inspekcija

TranSejas
nenostiprinaSana

2

ATTISTIBAS

NACIONALAIS
PLANS 2020

Veicot dziluma mérijums transeja, atdalijas grunts, ta
piespieda darbinieka celgalu pie tranSejas malas. Ka
rezultata darbinieks guva laba celgala slégtu lizumu.

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANA

Péec nelaimes gadijuma notikuma darba vieta (darbspéjas zaudéjums ilgak
par 1 diennakti, letals gadijums, inficéSanas risks u.c.), sakas nelaimes
gadijuma novérSanas pasakumi un izmekléSana:

Pirmas palidzibas sniegSana, mediciniska palidziba / zvans 112 vai 113
Ja ir letalais NG, tad nekavéjoties japazino VDI
Pieprasit paskaidrojumus no cietusa un lieciniekiem
|zzinas pieprasiSana no arstniecibas iestades
|zveido komisiju NG izmekléSanai:
* norikota persona
» darba aizsardzibas specialists
« uzticibas persona vai darbinieku parstavis
» citi specialisti
NG akta sastadiSana
NG akta iesniegSana VDI
NG akta registrésana
NG célonu novérSana
Darba vides risku parvéerteSana
Darbinieku neplanota instruktaza

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANAS
KAVEJOSIE FAKTORI

* Nelaimes gadijumu * lIzpratnes trikums par
slepsana nelaimes gadijumu
izmekléSanu

» |esaistito personu
neveleSanas iesaistities . lespaias noklit [fdz
izmeklégana P€
nelaimes gadijuma

o vietal
« Gratibas sanemt

paskaidrojumus

* Nepratne saprotami
izklastit notikuso




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ARODSLIMIBU PROFESIJU SKAITS

Bavnieki un tiem radniecigu profesiju stradnieki

48
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ARODSLIMIBU PROFESIJU SKAITS

Montieri
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ARODSLIMIBU PROFESIJU SKAITS

Pasgajéju masinu un iekartu vaditaji un celSanas
masinu un iekartu operatori

2018 310
2017 # 249
2016 # 264
2015 # 173
2014 * 224
2013 # 234
2012 * 147 ‘
2010 l l 212
2009 l 316
| | | | I I
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ARODSLIMIBU PROFESIJU SKAITS

Raktuvju, bldvniecibas, razosanas un transporta
stradniekl

2018
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2016 I /3
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2014 | 66
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

REGISTRETO ARODSLIMIBU
GADIJUMU SKAITS 2016., 2017. GADA

« Buvnieciba:
2016.g. — 176 arodslimnieki
2017.9. — 327 arodslimnieki

* leguves rupnieciba un karjeru izstrade:
2016.9. — 21 arodslimnieks
2017.g. — 21 arodslimnieks

2

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKAS ARODSLIMIBAS

Blvnieciba

Spondiloze

Hroniska deforméjoSa mugurkaula slimiba

Rokas mononeiropatijas

Rokas nerva nospiedums

Citas entezopatijas

Hroniski muskulu un to struktdru bojajumi:
muskulu piestiprinaSanas vietu patologija

Pleca locitavas bojajumi
Citas lokalizacijas artrozes

Hroniska, degenerativa, progreséjosa
locttavu slimiba

leguves rupnieciba un
karjeru izstrade

Spondiloze

Hroniska deforméjoSa mugurkaula slimiba

Citas entezopatijas

Hroniski muskulu un to strukttru bojajumi:
muskulu piestiprindSanas vietu patologija

Citas lokalizacijas artrozes

Hroniska, degenerativa, progreséjosa
locttavu slimiba

Citas aréjo célonu ietekmes
Citas iekSgjas auss
slimibas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKAS ARODSLIMIBAS

* Bronhiala astma

ElpoSanas sistémas slimiba ar hronisku, iekaisigu raksturu

 Aroda dermattiti

Adas iekaisums

« Ekzémas

Hronisks, alergisks neinfekciozs adas iekaisums, kam raksturiga loti
siku pusliSu jeb mikrovezikulu paradisanas apsarkusa ada

« Natrenes

Niezosi, reizém raupji izsitumi, kas paradas uz adas virsmas u.c.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KIMISKO FAKTORU UN PUTEKLU
IZRAISITAS SLIMIBAS

* Putek|u bronhiti

Izraisa gan kimiskas vielas, gan putekli

* Pneimokoniozes
Plausu slimiba, ko rada ilgstoSa dazadu puteklu ieelpoSana

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

2

Valsts darba inspekcija

IEGULDI M TAVA NA




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKO ARODSLIMIBU
IZRAISITAJI

Koksnes putekli

* leglstamo materialu
Pieméram, kadras, putekli

« Kimisko vielu putekli

« Jebkuri putekli, uz kuriem darbiniekam var bat alergija

2

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BALSTA / KUSTIBU SISTEMAS
SLIMIBAS

Spondilozes

Hroniska deformé&jo$a mugurkaula slimiba

» Diska trlces
Mugurkaula bojajums

« Karpala kanala sindroms
Nerva nospiedums plaukstas pamatné u.c.

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS .
JUMS

Valsts darba inspekcija

= Eiropas Socialais
fonds

PLANS 2020
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJAS SLIMIBAS
» Visparéja vibracijas slimiba

« Plaukstas - rokas vibracijas slimiba

2

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TEHNOLOGIJAS UN DARBA
APRIKOJUMS NOZARE

2

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

Darba aprikojumam kopuma:

Jaatbilst tam droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam,
kuras ir noteiktas Ministru kabineta noteikumos par darba
aizsardzibas prasibam, lietojot darba aprikojumu

Jabut aprikotam ar attiecigam droSibas iericém
(aizsargiem, nozogojumiem u.tml.)

Jabut atbilstoSi markétam un apzimétam ar bridingjuma
uzrakstiem un zZimém

Ir javeic visas nepiecieSamas tehniskas parbaudes un apkopes,
tas attiecigi registréjot

Jabut nodroSinatam ar rakstiskam instrukcijam par darba

aizsardzibas prasibam, darba aprikojuma lietoSanas

noteikumiem un ricibu iesp&jamas arkartas un avarijas situacijas
& | Al

EIROPAS SAVIENIBA
BIANG 9050 ﬂ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI / MANUALIE

Rokas zagis Amurs

-~

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI / ELEKTRISKIE

Lenka slipmasina Elektriska urbjmasina

NACIONALAIS » > *x EIROPAS SAVIENIBA
SSLSSTIZ%,;(S) “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI / SMAGIE

Cementa maisitajs Perforators

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 4 Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

DROSIBAS PRASIBAS

Pirms darbinieks uzsak darbus ar rokas instrumentiem, vinam jabat instruétam
darbam ar konkréto instrumentu

Parnésajot instrumentu ar asiem galiem vai asmeni, lietot aizsargparvalkus,
nevirzit aso galu pret sevi

Izpildot darbus uz pastatném vai sastatném, atstat instrumentu drosa vieta — ta, lai
tie nenokrit. Izpildot darbus uz pastatném vai sastatném, atstat instrumentu drosa
vieta — ta, lai tie nenokrit

Citam darbiniekam padot instrumentu ta, lai vins varétu to panemt aiz roktura
levérot elektrodroSibas prasibas

Lietot IAL, kurus lietoSanas instrukcija paredzéjis razotajs

Griezt, cirst, sist virziena prom no kermena

Izmantot instrumentu kastes un jostas (jostas instrumentus nostiprinat, lai tie
neizkrit). Izmantot instrumentu kastes un jostas (jostas instrumentus nostiprinat,
lai tie neizkrit)

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE
Apskati rokturi:

« Tam vajadzétu érti ieqult plauksta — neblt ne parak resnam, ne mazam, ne isam
« Tam nevajadzétu vadit siltumu vai elektribu

» Skaties, lai nebutu asu malu un lai no darbarika pirkstos nepaliktu rievas
« Jaiespé€jams, izvélies rokturi ar neslidoSu virsmu

« Jaiespé€jams, izvélies rokturi, kas ir parklats ar mikstu materialu, pieméram ar gumiju
vai plastmasu

» Jadarbs prasa lielu piepdli, rokturim vajadzétu atbilst plaukstas garumam, lai
darbariku varétu kartigi satvert. Garu rokturi var izmantot ka sviru, lai parnestu spéku
uz darbariku, un saudzétu roku
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE

Lietojot elektriskos darbarikus:

« Tam vajadzéetu bat ar garu spradu (palaidéju), lai vienlaikus varétu izmantot
vairak ka vienu pirkstu

* lzvélies darbariku ar mazaku vibraciju un zemaku trokSna limeni. Parak
liela vibracija var bojat rokas asinsvadus un izraisit “balta pirksta”
sindromu. Ja instruments spécigi vibré, to ir jasatver ciesak, un tas var
izraistt muskulu sapes

* lzvélies instrumentu, kas ir pietiekami smags veicamajam darbam, bet nav
tik smags, lai raditu papildu piepadli. Smagu instrumentu lidzsvaro ar
atbalstu, ja iesp&jams

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
SLTI{IEISSTIZ%';(S) ﬂ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE

» Ja darbariku izmantos vairak ka viens cilvéks, méginiet to izvélieties tadu, lai
ikvienam buatu érti stradat. lesp&jams, ka vajadzés atskirigus darbarikus
kreiliem, k& arT stradniekiem ar lielam un mazam rokam

* Rdpéjies, lai instrumenti bdtu asi un darba kartiba. Tadéjadi iespéjams
samazinat spéku, kas nepiecieSams, lietojot darbariku — un samazinat spiedienu
uz savam rokam un delnas locitavu

» Centies nesaliekt savu rokas locitavu, stradajot ar instrumentiem
» Centies atpatinat rokas darba laika. Pat ideals darbariks var radit sapes, ja to

lieto ilgstoSi. Noliec darbariku mala vai ievieto instrumentu kastée, kad tas netiek
izmantots
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

APRIKOJUMS DARBAM AUGSTUMA
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Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PRETKRITIENA SISTEMA

Pretkritiena aizsardzibas sistémas veido:

+ Kermena aprikojums (tikai iekares, iekares ar integrétu jostu un/vai
integrétu sédiekari)

+ SavienojoSie lidzekli (savienojumi, troses)

» Darba un droSinasanas virves (obligati tikai izmantojot virvju pieeju)

* Aprikojums kritiena apturésanai vai darba vietas pozicionéSanai vai ar1
virzibai uz augsu pa virvi

* Enkurpunkti (sistemas stiprinajuma vietas)
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PRETKRITIENA SISTEMAI:
« jabat markétam ar CE markéjumu

« jabat markétam ar svarigako informaciju, kas darba aizsardzibas specialistam vai
jebkuram lietotajam sniedz informaciju par to, saskana ar kadu standartu prasibam
attiecigais IAL ir razots un kada veida IAL tas ir, ka ar1 to, kas to ir razojis

* jabdt nodroSinatam ar razotaja izstradatu lietoSanas instrukciju (tai jabat valsts
valoda)

* jabdt nodrosinatam ar informaciju par to, kddas apkopes ir nepiecieSams veikt, lai
nodroSinatu ta drosu lietoSanu (pieméram, prasibam ta tiriSanai, ZavésSanai un
glabasanas nosacijumiem)

* jebkuram IAL ir jabat pieejamai informacijai par to, kadas periodiskas parbaudes
tam nepiecieSams veikt. Darbam augstuma paredzéeto IAL parbaudes ir tiesibas
veikt tikai konkréta IAL razotaja noraditam personam.

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli ar integrétu triecienslapétaju, nem véra razotaja lietoSanas
instrukcija vai tehniskaja dokumentacija noradito triecienslapétaja iesp&jamo pagarindjumu.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

VEICOT DARBU UZ KAPNEM

* Kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato droSibai un veselibai ir
samazinats Iidz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba laukumam ir
specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit vai parveidot

*  Kapnu uzstadisanu, lietoSanu un demontésanu veic saskana ar darba devéja un razotaja
instrukcijam

« Kapnes novieto ta, lai nodrosinatu to stabilitati visa lietoSanas laika

+  Kapnes, ko izmanto, lai pieklttu darba vietai augstuma, novieto ta, lai to augséja dala sniedzas
pari darba platformas malai vismaz 1 metra augstuma, ja nav citas droSas iespé€jas pieturéties.

« Jakapnu augstums vai to lietoSana var radit kritiena risku, darba devéjs apriko kapnes ar

kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem vai nodroSina to lietoSanu kopa ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem

* Jakapnes nav aprikotas ar droSibas platformu vai nav veikti citi kritiena novérSanas pasakumi,
aizliegts stradat, izmantojot parvietojamo kapnu augsé&jos pedéjos pakapienus

+ Aizliegts lietot kapnes uz sastatném un atseviski ka sastatnes vai tiltinu, tas droSi nenostiprinot
vai neveicot atbilstoSus aizsardzibas pasakumus, iznemot sastatnu konstrukcija ietilpstosas
kapnes.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

LIETOJOT SASTATNES

+ Darba devéjs noriko darba aizsardzibas specialistu vai citu kompetentu un atbilstoSi
apmacrtu nodarbinato, kas ir atbildigs par sastatném

+ Sastatnes monté, demonté vai butiski parveido tikai par sastatném atbildiga specialista
uzraudziba, un to dara tikai tadi nodarbinatie, kas ir apmacitti

+ Sastatnes monté, ekspluaté, demonté un uztur kartiba, ievérojot razotaja un iznomataja
prasibas, lietoSanas instrukciju, tehnisko dokumentaciju un sastatnu planu

* Montéjot sastatnes, tas novieto uz lidzena un slodzi nestspéjiga pamata, nodroSinot
sastatnu stabilitati

+ Sastatnes uzstada péc iespéjas tuvak €kas konstrukcijai vai citiem stabiliem elementiem,
un, lai novérstu kritiena risku, darba devéjs nodroSina nodarbinatos ar atbilstoSiem
kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem

+  Sastatnes uz riteniem, tai skaita parvietojamos aluminija tornus, apriko ar atbilsto§am
iericém ritenu blokéSanai, lai novérstu to nejausu izkustésSanos sastatnu lietoSanas laika

» Aizliegts lietot bojatas sastatnes, kas var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TRAKTORTEHNIKA

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

CELSANAS IEKARTAS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

STRADAJOT AR CELSANAS IEKARTAM

« Ja celSanas iekarta ir uzstadita pastavigi, tas stipribu un stabilitati lietoSanas laika
nodro8ina, nemot véra pacelamas kravas lielumu un slodzi uz konstrukciju montazas vai
stiprindjuma punktiem

* Uz celSanas iekartas mehanismiem skaidri norada mehanisma nominalo celtsp&ju un, ja
nepiecieSams, tabulu ar katras mehanisma konfiguracijas celtspéju

* Uz celSanas iekartas paligiericem neparprotami norada raksturlielumus dro3ai paligiericu
lietoSanai

« Ja celSanas iekarta nav paredzéta cilvéku cel$anai, uz iekartas ir skaidra norade par $o
aizliegumu

»  Cilvekus drikst celt tikai ar Sim mérkim paredzétam celSanas iekartam un to paligiericém
* Nodarbinatie nedrikst atrasties zem iekartiem un paceltiem smagumiem, iznemot
gadijumus, ja to ir paredzéjis celSanas iekartas razotajs un ir nodroSinata nodarbinato

droSiba un veselibas aizsardziba

+ CelS8anas paligierices izvélas, nemot véra parvietojamas kravas specifiku, satverSanas
vietu, takelazu un laikapstaklus, k& art parvietoSanas veidu un konfiguraciju
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BLIETESANAS IEKARTAS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZMANTOTAS TEHNOLOGIJAS UN
DARBA APRIKOJUMS

|lzmantotas tehnologijas Saistiba ar nelaimes Faktori, kas izraisa
un darba aprikojums gadijumiem arodslimibas
Traktortehnika » UzbraukSana * Visa kermena
(rak$anai, stumsanai) » Kritieni no traktortehnikas vibracija
* UztiSana, ierauSana « Statiska darba poza
kustigajas dalas » Atkartotas kustibas

* Apdedzinasanas
» Aizkersanas, vilkSana l1dzi

CelSanas iekartas * PriekSmetu uzkriSana + Visa kermena
« Sipojosa priekdmeta vibracija
iedarbiba « Statiska darba poza
» Kiritieni no celSanas + Atkartotas kustibas
iekartam
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZMANTOTAS TEHNOLOGIJAS UN
DARBA APRIKOJUMS

|lzmantotas tehnologijas Saistiba ar nelaimes Faktori, kas izraisa
un darba aprikojums gadijumiem arodslimibas
BlietéeSanas iekartas » Aizkersanas, vilkSana lidzi * Rokas un plaukstas
UzbraukSana vibracija

Statiska darba poza
Atkartotas kustibas

Aprikojums darbam * NokriSana no augstuma * Nepietiekami izturiga

augstuma darba virsma
Pastaviga atrasanas
viena darba poza

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZMANTOTAS TEHNOLOGIJAS UN
DARBA APRIKOJUMS

|lzmantotas tehnologijas Saistiba ar nelaimes Faktori, kas izraisa
un darba aprikojums gadijumiem arodslimibas
Rokas * legrieSana, ieurbSana, * Rokas — plaukstas
elektroinstrumenti iezagésana vibracija
» Aprikojuma dalu plisana, » Atkartotas kustibas
atdaliSanas * Lokals muskulu
» Elektrotraumas sasprindzinajums
Rokas darbariki + legrieSana, iecirSana, « Statiska darba poza
iezagésana » Atkartotas kustibas

« Darbariku plisumi

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMAS IEKARTAS

« CelSanas iekartas

« Katliekartas

« Spiedieniekartu kompleksi
 Magistralie caurulvadi

« Kimisko vielu iekartas

« Autotransporta cisternas

2

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIESIBU AKTI PAR BISTAMAJAM IEKARTAM

e 24.09.1998. likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

 16.02.2010. MK not. Nr. 137 “Cilvéku celSanai paredzéto pacélaju
tehniskas uzraudzibas kartiba”

« 09.02.2010. MK not. Nr. 113 “Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba”

« 17.11.2009. MK not. Nr. 1320 “Noteikumi par bistamo iekartu registraciju”

 14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas
kartiba”

« 14.08.2007. MK not. Nr. 555 “ Noteikumi par troSu celu iekartu
nodosanu lietoSana un tehniskas uzraudzibas kartibu”

 14.02.2006. MK not. Nr. 124 “Noteikumi par bistamo iekartu
parbaudes zimi”

* 16.09.2003. MK not. Nr. 518 "Spiedieniekartu kompleksu tehniskas
uzraudzibas kartiba”

* 07.11.200. MK not. Nr. 384 “Noteikumi par bistamajam iekartam”
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU ATBILSTIBA

« Jaatbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam
« Jabut registretam bistamo iekartu registra

« Jabut apgadatam ar lietosanas dokumentiem un
bridinosiem uzrakstiem latvieSu valoda

« Jabdt parbauditam normativajos aktos paredzétaja
apjoma, terminos

Darba ar bistamajam iekartam atkartota instruktaza darba
vieta javeic ne retak ka 2 reizes gada.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU DOKUMENTACIJA

Atbilstibu apliecinosi dokumenti

LietoSanas dokumenti
« Bridinosi uzraksti (latvieSu valoda)

* InspicéSanas institlicijas izsniegta parbaudes zime

2

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJA
PIENAKUMI

« Uzturét atbilstoSi normativo aktu prasibam
« NodroSinat apkalpojosa personala apmacibu, instruktazas
* NodrosSinat paredzéto parbauzu veikSanu

« Partraukt bistamo iekartu darbibu, ja konstatéts, ka tas
apdraud cilvéku dzivibu, veselibu, vidi un materialas vértibas

« Zinot Patérétaju tiesibu aizsardzibas centram par bistamo
iekartu avarijam
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJU
TIESIBAS

« Ar darba devéju sabiedrisko organizaciju starpniecibu
piedalities normativo aktu izstradé

* Informét Patérétaju tiesibu aizsardzibas centru un
akreditacijas instittciju

« |lzvéléties inspicéSanas institlciju, ar kuru slégt ligumu par
bistamo iekartu parbauzu veikSanu

« Veikt sava valdijuma esoso bistamo iekartu tehnisko
apkopi un remontu
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU LIETOSANA

 Janorobezo darba vieta
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU LIETOSANA

« Jabut CE markéjumam

. Haulotte)%
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU LIETOSANA

« Jabult derigai parbaudes zimei
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

i1 INDIVIDUALA AIZSARDZIBA,
fM@ DROSIBAS ZIMES UN CITI
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

“5 ~HIEGUVES RUPNIECIBA..... KARJERU 1ZSTRADE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BUVNIECIBAS,

IEGUVES RUPNIECIBAS UN
KARJERU IZSTRADES NOZARES
INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS
LIDZEKLI, DROSIBAS ZIMES,
VEICAMAS OBLIGATAS VESELIBAS
PARBAUDES UN CITI
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 09.03.2016. gada EIROPAS PARLAMENTA UN
PADOMES REGULA (ES) 2016/425

« 20.08.2002. gada MK not. Nr. 372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us”™




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLLI

IAL ir izstradajumi, ierices un iekartas, kuras nodarbinatais
iIzmanto, lai aizsargatu savu droSibu un veselibu pret bistamu
vali kaitigu darba vides riska faktoru iedarbibu.

IAL ir konkrétam darbiniekam piemérojami aizsardzibas
lidzekli, kurus izvélas atkariba no darbinieka dzimuma, vecuma,
auguma Tpatnibam un veicama darba specifikas.

IAL ir iesp€jams kombinét, izmantojot vairakus aizsardzibas
lildzeklus vienlaikus (pieméram: aizsargbrilles un respiratoru).

Darba devéam ir pienakums bez maksas nodroSinat
nodarbindtos ar viniem nepiecieSamajiem aizsardzibas
lildzekliem.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
RISKA KATEGORIJAS

| kategorija (vienkarsas uzbives IAL, kas aizsarga pret
minimali kaitigiem vai minimali bistamiem faktoriem, kurus
lietotajs pats spé€j laikus novertét)

|l kategorija (IAL, kas neatbilst ne pirmajai, ne treSajai
kategorijali)
« |ll kategorija (sarezgitas uzblves IAL, kas aizsarga pret

bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats nespégj pietiekami
atri noveértét un kuri apdraud cilvéka dzivibu vai negativi un
neatgriezeniski ietekme cilvéka veselibu)

&

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
MARKEJUMA NORADAMA INFORMACIJA

« “CE zZime” ir markéjums, ar ko razotajs norada, ka IAL atbilst
piemérojamajam prasibam, kuras noteiktas ~ Savienibas
saskanosSanas tiesibu aktos attieciba uz ta uzlikSanu. CE zimi
redzami, salasdmi un neizdzéSami piestiprina uz IAL. Ja IAL
ipatnibu dé| tas nav iespéjams vai pamatots, to uzliek
iepakojumam un IAL pavaddokumentiem:

« Razotaja (ta pilnvarota parstavja), importétaja nosaukums
un pasta adrese, timekla vietnes adrese;

« Uz IAL noradits tips, partijas vai serijas numurs, vai Cits
identifikacijas elements, ja IAL lielums vai raksturs to nelau;,
vajadziga informacija batu noradita uz lepakojuma;

- Razotgja vai ta pilnvarotd parstavja sagatavota instrukcija un
informacija valsts valoda (saprotami un salasami) par IAL
lietoSanu, uzglabasanu, kopSanu, dezinfekciju, derigumu utt.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:LT;:\JSSTIZ%Azg “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLLI

Individualos aizsardzibas lidzeklus lieto, ja no darba vides
riska faktora iedarbibas nav iesp&jams izvairities vai to
nav iespéjams mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas
lildzeklus (aizsardzibas lidzekli, kas paredzéti vairak neka
viena nodarbinata droSibas un veselibas aizsardzibai),
val ieviesot nepiecieSamos darba aizsardzibas
pasakumus.

Veicot IAL glabasanu, parbaudi, tiriSanu, dezinfekciju,
remontu u.tml., janem véra razotaja dotas instrukcijas.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:HLSSTIZ%AZ% P‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
ATBILSTIBAS KRITERIJI

« Attiecigie darba vides riska faktori
« Apstakli darba vieta

« Ergonomikas prasibas

» Nodarbinato veselibas stavoklis

« Nodarbinato auguma ipatnibas




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
LIETOSANA

Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un
izgatavoti atbilstosi normativajiem aktiem par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem un atbilst:

 attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas
lt1dzeklis nedrikst radit vél lielaku risku)

« apstakliem darba vieta
« ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim

« nodarbinato auguma ipatnibam (ja nepiecieSams,
aizsardzibas lidzekli attiecigi pielago)




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
GLABASANA

 Individualos aizsardzibas lidzek|us glaba ta, lai nepielautu to
mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka art Kimiski aktivu vai
citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperattras vai mitruma
kaitigu iedarbibu.

» leteicams glabat IAL tiem paredzétas specialas vietas (originalaja
iepakojuma, skapisos, konteineros, karbas u. tml.).

Piemérs: Brilles péc lietoSanas jauzglaba tira, speciali tam paredzéta vieta,
pasargajot no karstuma un mitruma iedarbibas. UzglabaSanas temperatira —
0-40 °C. Relativais mitrums — 30-80%.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:HLSSTIZ%AZ% P‘ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
PARBAUDE

» Lietotajam pirms un péc katras lietoSanas vizuali japarbauda IAL
* Visam IAL parbaudém jabut dokumentétam

« Darba devéjs nodrosina:
- IAL periodiskas parbaudes un, ja nepiecieSams, ari testéSanu;
- AL specialas parbaudes, ja radusas arkartas situacijas
(pieméram, stradajot ar kiveri galva, darbinieks atsitas pret
konstrukciju), ka art ja tas nav ilgstosi lietots

 Nodarbinatie, kas lieto |IAL un specialo inventaru darbam
augstuma, ir apguvusi darba aprikojuma droSu un pareizu
lietoSanu un veic to parbaudes pirms darba uzsaksanas.

EIROPAS SAVIENIBA
B AN 2020, ﬂ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMIE
INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

GALVAS AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs vietas, kur iesp&jama priekSmetu

uzkriSana uz galvas
+ Aizsargkiveres

galvaskausa
aizsardzibai

Darbs bavobjektos

Darba vietas, kur iesp&jama darbinieka
galvas sadursme ar kadu priekSmetu/

konstrukciju
* Galvas aizsargsegas

,. \
(cepures, kapuces,
udensnecaurlaidigas Darbs atklata lauka — saules staros,

aizsargcepures no laika apstaklu ietekmé
auduma, gumijota
auduma)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs fona trokSna apstaklos; darbs, kura

Ausu |eI|kt|;|| veikSanas laika rodas troksnis

&

Darbs fona trokSna apstaklos; darbs, kura
veikSanas laika rodas troksnis

' Darbs troksna apstaklos, kad ir
« Austinas ar raciju nepiecieSams sazinaties ar citiem
darbiniekiem

Darbs vietas, kur ir nepiecieSams gan
aizsargat galvu, gan dzirdi

* Austinas

« Kivere ar austinam

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs, kuru veicot, iespéjams traumét acis

. . . & i
Aizsargbrilles =4 Darbs ar kimiskam vielam, kuras var ieklat acts

* Tumsa stikla aizsargbrilles Darbam ar UV starojumu

« Saules brilles ? Darbs spilgtas gaismas apstaklos

Transporta vadiSana

Darbs, kuru veicot iespéjams traumét acis un seju

© Sejas aizseg| Darbs ar kimiskas vielam

Darbs, kuru veicot iespéjams

* Sejas aizsargsiets . .
traumét acis un seju

+ Metinataja maska

Metinataja darbs
NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS . Eiropas Socialais

PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ELPCELU AIZSARDZIBAS LIDZEKL|

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Respiratora tipa elpcelu

. — _ . Darbs puteklaina vidé
aizsardzibas lidzeklis P ’

Darbs vietas, kur traucéta
skabekla pieplude

+ Elposanas maska
(skabeklis)

* Pilna sejas maska ar
kimisko vielu filtriem

Darbs vietas, kur ir saskare ar
Kimiskajam vielam

* Respirators ar
mainamiem filtriem

Darbs vietas, kur ir saskare ar
putekliem un Kimiskam vielam

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
sghssnz%/;(s) '_“ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbi, kuros iesp&jams nosmerét rokas

* Auduma cimdi L
(puteklainas, viegli netiras vietas)

(i

- Mehaniski izturigi darba Gl gf  Doros, kunvelcot, lespelams savainot
imdi rokas (neizmantot stradajot ar iekartam,
cimdi @ kuras cimdus var ieraut/ uztit)

* Kimiski izturigi darba

. . crer=: . Darbs, kura iesp&jama saskare ar
cimdi ar siltinajumu vai

Kimiskam vielam

bez ta
/ g /4 Darbs, kura iesp&jama saskare ar mitrumu
. .. _— Y/,
G'um"JaS /'lateksa/ nitrila e y é,‘ Darbs, kura iesp&jama saskare ar
cimdi / uzkopSana un dezinfekcija izmantojamam

Kimiskajam vielam

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbi, kurus veic ar naziem, zagiem u.c.

* Metala pinuma cimdi o :
aprikojumu, ar kuru var savainot rokas

Darbi, kurus veicot izdalas
dzirksteles un liesmas

 Dielektriskie cimdi \\ Darbs elektroiekartas

* Metinataja cimdi

|

* Ziemas darba cimdi v Darbs ara ziemas apstaklos

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAJU UN PEDU AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / vasaras tipa

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pédu

* Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / starpsezonu tipa

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pedu

* Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / ziemas tipa

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pédu

» Aizsargzabaki darbam ar

= s Darbs ar motorzagi un krimgriezi
motorzagi

* Gumijas zabaki ar siltinajumu
un bez

Darbs vietas, kur iesp&jams
saslapinat kajas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ADAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs atklatos saules staros

« Saules aizsargkréems (izvéléties atkariba no
darbinieku adas tipa)

* Pretinsektu lidzeklis Darbs.v'etas’ kur \espejam
insektu kodumi

Darbs, kuru veicot, iespé€jami adas

- Adas aizsargkréms bojajumi (mitrums, kimiskas vielas,
aukstums, sausums u.c.)

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

VEDERA UN CITU KERMENA DALU
AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids
PriekSauti “ Darbi, kuros iesp&jams nosméréties

Darbi, kurus veicot izdalas
dzirksteles un liesmas

Karstumizturigi
prieksauti

Peldveste '
Uzrog€i “ Darbs ar kimiskam vielam, mitruma u.c.

Celu sargi .. ‘L
A

\
L

NACIONALAIS

ATTISTIBAS

PLANS 2020 f“
Valsts darba inspekcija

Darbs vietas, kur iesp&jams iekrist
Skidruma un noslikt

Darbs, kuru veic, tupot uz celiem
EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARGAPGERBI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

« Aizsargapgeérbs pret mehaniskam Darbi, kurus veicot iesp&jams
traumam (divdaligs vai kombinezons) gut mehaniskas traumas

« Aizsargapgéerbs darbam ar motorzagi Darbs ar motorzagi

Darbs ar kimikalijam

« Apgeérbs aizsardzibai pret putekliem Darbs puteklaina vida

* Fluorescéjoss vai atstarojoss ge Darbs vietas, kur jabat labi
aizsargapgeérbs un piederumi , | redzamam

* Fluorescéjoss vai atstarojoss
aizsargapgerbs / ziemas tipa

Darbs vietas, kur jabat labi
redzamam — ziemas apstaklos

* Fluoresceéjoss vai atstarojoss J \ Y Darbs vietas, kur jabut labi
aizsargapgeérbs / vasaras tipa - redzamam - vasaras apstaklos

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids
e Individualais aizsardzibas Darbi, kurus veic vietds, kas atrodas vismaz
lidzeklis aizsardzibai pret 1,5m augstuma no zemes vai jebkuras citas

kritieniem / Dro&ibas sistéma, .dros_a.s virsmas, tai skaita darbs _pazem_e, jii ir
iespéjams kritiens, uz sastatném, kapném,

kura sastav no iekares, kas jumtiem, ka ari izmantojot virves un
aptver kajas, vidukli, krasu stiprinajumus. Darbs pacélajgroza

kurvi un plecus, un ierices
kermena  noturéSanai un
kritiena apturéSanai kopa ar
vienu vai vairakiem specifiska
aprikojuma elementiem

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMAS
DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

Drosibas zime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai situaciju
attiecinama zime, signalkrasojums, akustisks val roku
signals, ka ari vardiska sazina, kas sniedz drosibas

informaciju darba vieta.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

APSVERUMI DROSIBAS ZIMJU IZVELEI

* |zmantoSanas nepiecieSamiba

« Piemérotiba

« legades specifika

» |zvietosanas, to uzturésanas, parraudzibas iespéjas
« Darba zonas platiba, taja stradajoso skaits

 Riska faktori, apstakli, par kuriem jabridina

« Nelaimes gadijumu / arodslimibas draudu
iesp&jamiba




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

* Aizlieguma zimes

« Bridingjuma zimes

* Rikojuma zimes

« Papildizejas, pirmas
palidzibas zimes

-

M J, NOTIEK BUVDARBI
3rot darba aizsardzibas prasibas




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZLIEGUMA ZIMES

Zimes, kas aizliedz darbibu, kura var radit bistamu situaciju.
Zimes veids - apla veida zime, ar baltu vidu un sarkanu apla apmali un
sarkanu Skérssvitru par zimi.

21. 2.2. 2.3.

Nesmeéket Smékéesana un Gajeju
atklata liesma kustiba
aizliegta aizliegta

24. 2.5. 2.6.

Nedzést ar Nav dzerams b\ Nepiederosam
udeni @‘. personam kustiba

Cue?  aizliegta
2.7. 2.8. 29.
lekséja transporta Nepieskarties Aizliegts
kustiba aizliegta (ar skaidrojosu
uzrakstu)
2.10. 2.11.
Qi» Nestavet Sastatnu
zem kravas montaza

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BRIDINAJUMA ZIMES (I)

Zimes, kas bridina par risku vai bistamibas iesp€ju.
Zimes veids - trisstlra veida zime, ar dzeltenu fonu un melnu trisstidra malu.

41.
Vispariga
bistamiba

4.4.
Kodiga
viela

4.7.
'& leksejais
transports

4.10.
Lazera
stars

Valsts darba inspekcija

“Visparéja bistamiba”, lai
4.8. 4.9. bridinatu par bistamam
. _ _ maisijumiem, izmanto
elektriba bistamiba | vienigi gadijuma, ja
nepiecieSams apzimét

4.2. 4.3.
Eksploziva vide Toksiska
Vai spradzien- @ viela

bistama telpa

4.5. 4.6.
Radioaktiva viela Uzmanibu,
Vai jonizéjoss pacelta krava

starojums
Bridindjuma zimi Nr.4.9.

vairaku bistamo vielu vai
maisijumu krajumus.

4.11. 412.
Oksidéjosa Nejonizéjosa
viela radiacija vai

starojums

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



BRIDINAJUMA ZIMES (Il)

INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

4.13. 414, 4.15.

Spécigs Uzmanibu, Uzmanibu,

magnétiskais skers|i nelidzens

lauks

4.16. 4.17. 4.19.

Biologiskais Zema Eksploziva

risks temperatiira vide

4.20. 4.21. 4.22.

Sastatnes Uzmanibu, Uzmanibu,
pakapiens slidens

4.23. 4.24. 4.25.

Dzil$ Ziméjums Uzmanibu, kritoSi

udens objekti

4.26. 4.27. 4.28.

Augsta Uzmanibu, Uzmanibu, karsts

temperatiira karsta virsma tvaiks

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RIKOJUMA ZIMES

Zimes, kas norada uz konkréetu darbibu, lai aizsargatu darbinieku pret konkrétu risku.

aizsargkostims aizsardzibas lidzekli aizsargjosta

6.1. 6.2. 6.3.

Jalieto Jalieto Jalieto dzirdes

aizsargbrilles aizsargkivere aizsardzibas
ldzekli

6.4. 6.5. 6.6.

Jalieto gazmaska, Jalieto darba Jalieto

resperators apavi aizsargcimdi

6.7. 6.8. 6.9.

Jalieto Jalieto sejas Jalieto

6.10. 6.11. 6.12.

Jalieto Jalieto antistatiski Jalieto sejas

resperators apavi maska

6!3. v 614_ - - Bridinajuma zimi Nr.4.9.

Gajeju CE!S, Vlsparlga “Visparigo rikojuma ” zimi

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS UN
GLABSANAS PAPILDIZEJU ZIMES

8.1. 8.2. 5 + 8.3.
Pirmas palidzibas Nestuves // '\\ Sanitara apstrade
punkts T
8.4. 8.5. 8.6.
Acu skalosana { Elposanas lidzekli ParsieSanas
‘- lidzekli
8.7. 8.8. 8.9.
Drosa pulcésanas P 73 + AtdzivinaSanas Talrunis neatliekamas
vieta @ lidzek|i mediciniskas palidzibas
izsauksanai
9.1. — R 9.1.
Papildizeja, virziens I - Papildizeja, virziens Papildizeja,
pa kreisi pa labi virziens uz leju
9.2. 9.2. 9.2,
Kustibas Kustibas Kustibas virziens
virziens pa kreisi virziens pa labi uz leju

NACIONALAIS »\ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KIMISKO VIELU UN PRODUKTU
BISTAMIBAS PIKTOGRAMMAS

Toksisks Kaitigs,
kairinoss

Viegli Spradzien- Spécigs
uzliesmojoss bistams oksidétajs

Gaze zem
spiediena

Videi bistams Bistams
veselibai




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SIGNALKRASOJUMS

Krasojums ar specifisku nozimi, norada kadu ierobezojumu.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SMEKESANU REGULEJOSAS ZIMES

16/05/2017 Ministru kabineta noteikumi Nr.260 “Noteikumi par
kartibu, kada izvietojami informativie uzraksti vai simboli par
smékésanas aizliegumu vai atlauju smékeét, ka art par uzrakstu un
simbolu paraugiem”.

« Aizliegumu smékét norada ar uzrakstu "Smeékeét aizliegts"
vai ar simbolu par smékésanas aizliegumu:

« Atlauju smékét norada ar uzrakstu "Atlauts smékét"
vai ar simbolu par atlauju smeékeét:

T O @
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

_ Uzmanibu Abas rokas izstieptas
Sakt! Sakt darbu horizontali ar delnam uz
prieksu
Stop! Partraukt kustibu Laba roka pacelta aug$a ar %
P: delnu uz priekSu

Abas rokas savienotas krasu

- | . -
Bel gt! Izbeigt darbibu augstuma
] . <>
Laba roka pacelta aug$a ar \Q7/
Celt! Pacelt kravu delnu uz priek3u un izdara \
lénas aplveida kustibas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Laba roka nolaista leja ar delnu 7.
Zemak! Nolaist kravu uz iekdu un izdara lénas aplveida 7 f
kustibas Q)

Vertikala Samazinat vai
. palielinat vertikalo Ar rokam norada batisko distanci
distance distanci
Virzit uz Kravu parvistot uz Abas rokavs sallgktas ar_delnam
. v fiekau uz augsu un izdara lénas
prleksu P kustibas uz kermena pusi
Virzit Kravu parvietot Abag roka§ sallekEas ar deITam
atpakal uz leju un izdara Iénas kustibas
atpaka! paka; prom no kermena
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Pa labi no Kravu parvietot Laba roka izst.iepta rlor.i.zontéli b

. e . 2 labi ar delnu uz leju un |éni izdara
signalizetaja P stkas kustibas pa labi

()

Pa kreisi no Kravu parvietot Kreisa roka izs.tieprapo.r.izontéli ¢ '

. e . 2 Kreisi ar delnu uz leju un |éni izdara
signalizetaja P sikas kustibas pa kreisi ‘
Horizontélé Samazinat vai _ _ ..

) palielinat horizontalo Ar rokarr:jpc:radg butisko
distance distanci Istanct

- . Novérst avarijas Abas rokas paceltas augsa ar

|

Bistami! situacijas delnam uz priekSu W
Atrak! Paatrinat kustibu Visas kustibas izdara atrak
Léenak! Palélinat kustibu Visas kustibas izdara Iénak
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI
NEATBILSTIBA:

Novecojusas zimes
nav izvietotas drosibas zimes.

izvietot droStbas zimi
"Ugunsdzésibas aparats’,
“Uzmanibu, pakapiens”,

signal krasojuma lenti.
Informét darbiniekus par
droSibas zimju nozimi.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

&
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Darba aizsardzibas likums nosaka, ka darba devéjs nodroSina
obligatu veselibas parbaudi tiem nodarbinatajiem, kuru veselibas
stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai kaitigie darba vides
faktori, un tiem nodarbinatajiem, kuriem darba ir pasi apstakli.
Kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude, nosaka
Ministru kabineta noteikumi Nr. 219 ,Kartiba, kdda veicama
obligatas veselibas parbaude”.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Veselibas parbaudi veic personam:

» kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba, kur
vinu veselibas stavokli ietekmé veselibai kaitigie darba vides faktori

» kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba Tpasos
apstaklos — bistamos darbos, kur pastav augsts nelaimes gadijumu
risks pasam nodarbinatajam vai apkartéjiem

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Kaitigie darba vides faktori - vides vai darba procesa faktori, kas var

nelabveéligi ietekmét nodarbinato veselibas stavokli un ilgstosas,
intensivas iedarbibas rezultata izraisit slimibas.

10.03.2009. MK not. 219 1. pielikums ietver kaitigo darba vides
faktoru uzskaitijumu, jo OVP laika veicamie izmekléjumi un
nepiecieSamo arstu konsultacijas, ka art OVP veikSanas biezums ir
tieSi atkarigs no kaitiga faktora un ta limena konkréta darba vieta.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAITIGO DARBA VIDES RISKA
FAKTORU NOTEIKSANA

Veicot darba vides riska novértéjumu, darba aizsardzibas specialists
nosaka darba vidé esosos kaitigos faktorus un to nodarbinato loku,
kas ir paklauti So faktoru iedarbibai. Ka ari nosaka, kadi darbinieki veic
darbu ipasSos apstaklos (pieméram, darbinieks, veicot montazas
darbus, pakapjas augstak ka 1,5m, tatad OVP karté 1pasajos darba
apstaklos norada punktu «Darbs, kas tiek veikts vairak ka 1,5m, bet
mazak ka 5m augstuma .<..> »)

Bitiska loma preciza OVP noteiksana ir laboratorisko mérijumu
veikSanai, jo OVP veikSanas biezums ir tieSi atkarigs no kaitiga faktora
limena (pieméram, trokSna augstaka ekspozicijas darbibas vértiba ir
85 dB(A), bet darbinieks ir paklauts 88 dB(A), tatad uz OVP veselibai
kaitigo darba vides faktoru troksnis darbinieks jastta veikt parbaudi
reizi gada).

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
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Valsts darba inspekcija
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

_IGAT ESELIBAS PARBAUDES

3 pieliloms
Mini i
1008 gada 10 marta
notelkamiem Nr 119
Obligitis veselibas pirbandes karte
I Nartkojums nz shligito veselthas parbsundi
i s i eatakes deerrs b i, chares|

Db dev?is (nesaukums. adrese, lnunis)
Pemsonas vinds, usvands

Personas kods
Dvesviesa
Prodesija
Veselihai kaitTgie darba vides apstakli

[TS S

(mshaegi ar Brestry kabenen 1009aaekn Dilmens soteikuen Me 200 “Kindla, KRS veicmna okl vesellas
obrbuiide” | piclibiiees . ek}

7. Tpatie darba apsinkli

Uit soteiloeen Be 200 “Kinfho, kS veicmna oblpi vesellas

rirbude” 2 piclibus . sunlkis)
& Dhrba stlids 2T kartes & punkill mingtajos. veselThal kaitinaios darha vides apsiiklos

Taadk. arincki
O [harb stifs 275 kartes 7 punkits mingtajos Tpatapos darba apstik]os

Taadh. mvinckil
10 ek moeThes]-a) uz hda oblighn
ks, wevink)
vesefThas pirhesdi {atbilsinio pasvi
pirmeeisZjo veselthas plrheodi
Arpusklsias veselThas plrbaudi (iemesls: I

L}

10 perindiske veselthes parhaudi.
Darbe devajs vai viga pilsvarata persana
Amats

Pazaksis un i aehifdjues

atums
Fimags

II. Atrinwms par persomss vesslthas sesvolda athilsrba veicamajam darbem

Personas veselibas sfivok o novEsjwes (athilsioto pasyiirod:
veselibas stivaklis athils: vesamajam darham;

seltbas stivaklis neathilst veicamajom darbam:
lceria@ias wedshimThas paTies.

12 Tpatas piesTmes un ieteikumi darba desjam

Arndslisrthis sertificis Irsis

Paraksts un 13 sxdifrdjuns

Dratums
Arstniecthas jesgides AEnogs

III. Diarba devejs vedkeie pazalond achilomi eblizaeas vezeltbas parbaudes amrinema
morddiesjam

Dearba desifjs vai viza. pilavarais persona
Aats,

Pasaksis un i3 acdifdjue

Praiums
Fimags
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

 Periodiskds un arpuskartas (papildu) veselibas
parbaudes veikSanai darba devéjs nosaka noteiktu
laiku, ne mazaku par Cetram nedélam un ne lielaku
par trijiem ménesiem.

 Nosltot uz veselibas parbaudi, darba devejs
Izsniedz nodarbinatajam un personai pirms darba
tiesisko attiecibu uzsaksanas veselibas parbaudes
karti divos eksemplaros, iepriekS aizpildot veselibas
parbaudes kartes | sadalu “Norikojums uz obligato
veselibas parbaudi”.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

« Sintétiskie mazgasanas ldzekli ‘ 1 x 3 gados

» Putekli (puteklu iedalijums
atkariba no ta, kadiem tiesi 1 x gada, ja nav veikti mérijumi
putekliem darbinieks tiek paklauts)

« Dazadas Kimiskas vielas 1x gada, 1 x 2 gados vai
(atbilstosi kimisko vielu riska 1 x 3 gados, atbilstosi
— = ekspozicijas indeksam
novertéjumam)
A‘ﬂ(‘:ISO IE_;LQIS » | Eironas Socisl
ERE Y B




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

« Troksnis | 1 xgada, ja nav veikti mérfjumi
* Rokas — plaukstas vibracija | 1xgada, ja nav veikti mérjumi
* Visa kermena vibracija | 1xgada, ja nav veikti mérijumi

« Smagumu parvietoSana bez
mehaniskam paligiericém, smaguma | 1 x3gados
celSana un noturésana

« Atrasanas piespiedu poza ilgak ka
50% no darba laika, lokals muskulu
sasprindzinajums, taja skaita darbs
stavot kajas

1 x 3 gados




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

« Bieza, periodiska, atkartota

noliek8anas ilgak neka 50% no 13 gados
darba laika
« Biezas, monotonas, atkartotas
kustibas; darbs, kas saistits ar
ilgstosu un intensivu lokalu muskulu
’ 1 x 3 gados

sasprindzinajumu, taja skaita darbs
ar rokam un rokas instrumentiem
ilgak neka 50 % no darba laika




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

« Darbs, kas tiek veikts vairak ka 1,5m,
bet mazak ka 5m augstuma no
grunts, parseguma vai atbalsta
platformas, ja Sim konstrukcijam nav
alzsargnozogojuma, vai, darbu
veikSanai, nepiecieSams iziet arpus
alzsargnozogojuma.

1 x 2 gados

« Darbi, kas tiek veikti slégtas
pazemes telpas, Sahtas, slégtas 1 x 2 gados
cisternas.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS VEIDI

* levadapmaciba
Instruktaza darba vieta:
- uzsakot darbu (sakotngja)

- darba gaita (atkartota — ne retak ka reizi gada,
darba ar bistamam iekartam — ne retak ka reizi
seSos ménesos)

Neplanota instruktaza
Mérka instruktaza
Tematiska apmaciba

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS

levadapmacibu drikst velkt darba aizsardzibas
specialists, uznémuma vaditdja rakstiski norikota
persona, kompetenta institicija val kompetents
specialists, vai cita persona uznémuma, kas parzina
ievadapmaciba apgustamos jautajumus.

Instruktazu darba vieta drikst veikt tieSais darbu
vaditajs, darba aizsardzibas specialists vai persona, kurai
ir atbilstoSa pieredze attiecigaja amata vai profesija un
kuru ir apmacijis darba aizsardzibas specialists,
kompetenta institlcija vai kompetents specialists.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BISTAMO IEKARTU APKALPOJOSA
PERSONALA APMACIBA

Bistamas iekartas apkalpojosais personals — Dbistamas
iekartas valditaja norikotas apmacitas personas, kuru riciba
ietekmé bistamas iekartas darbibu vai tehnologiska procesa
norisi.

Darba devéjs nodroSina bistamo iekartu apkalpojosa personala
apmacibu un instruktazas, nemot véra bistamas iekartas veidu,
sarezgitibas un bistamibas pakapi, ka art darbinieku izglittbu un
iepriekSéja darba pieredzi.

Darbos ar bistamam iekartam atkartoto instruktazu veic ne retak
ka reizi seSos menesos.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBINIEKU APMACIBAS

Personai, kura veic specializétus darbus (pieméram, kravas
celtna vaditajam, autoiekravéja operatoram, metinatajam,
stropétajam utt.), jabat atbilstoSai kvalifikacijai un tas
apliecinoSam dokumentam.

Kursa Nosaukums / Course title

AUTOKRAVEJS
CAR LOADER

Vards / Name

VA RDS Izsniegta / Issued Deriga / Valid
- E E 01.01.2019. 01.01.2019.
Uzvards / Surname 1
UZVARDS SUNSTAR® Academy
! Macibu dalas vaditajs (V.Uzvards)
Personas kods / Personal code E Head of training department

010101-12345

sunstaracademy.lv

|zglitibas iestades registracijas Nr. 4460800111
S!JNSTAR Educational institution registration
ACADEMY Blaumana iela 5A-5, Riga, LV-1011, T.: +371 20231140

Sis ir SUNSTAR® Group ipasums, atradanas gadijuma, ladzam nodot Blaumana iela 5A-5, Riga.
This is the property of SUNSTAR® Group, i i
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

Noriko personu, kura ir apmacita pirmas palidzibas
sniegSana, lal gadijuma, rodas nepiecieSamiba sniegt
palidzibu, uz vietas butu darbinieks, kas to ir apmacits darit.
leteicams, lai katrad mainas laika butu vismaz viena persona,
kura ir apmacita pirmas palidzibas sniegSana.

NodrosSina, lai darba vietas butu pieejams pietiekams skaits
pirmas palidzibas aptiecinu, nemot véra darba vides riskus.
Ja uznémuma ir vairakas struktlrvienibas, ieteicams, lai
pirmas palidzibas aptiecina butu pieejama katra
struktlrvieniba neatkarigi no nodarbinato skaita.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMA PALIDZIBA BUVOBJEKTA

« AtseviSku blvdarbu veicéjs nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu un iespé&ju
jebkura laika izsaukt personalu, kas ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana

«  Atsevisku blvdarbu veicéjs nodrosina iespé&ju nelaimes gadijuma cietusos vai
péksni saslimuSos nodarbinatos nogadat vietd, kur viniem tiek sniegta
neatliekama mediciniska palidziba

« Atkartba no darbibas veida, darbu apjoma un darba vides riska iekarto vienu
vai vairakas pirmas palidzibas telpas, kas apgadatas ar pirmas palidzibas
lidzekliem, iekartdam un iericém un kur ir nodroSinata érta iekliSana ar
nestuvéem

« Pirmas palidzibas telpas ir skaidri apzimétas atbilstoSi normativajiem aktiem
par droSibas zimju lietoSanu darba vietas

« Visas darba vietas, kur darba apstaklu dé| tas nepiecieSams, ir pieejamas
pirmas palidzibas aptiecinas, un to atrasanas vietas ir skaidri noraditas

* Neatliekamas mediciniskas palidzibas un glabSanas dienestu adreses un
telefona numuri ir noraditi skaidri redzama vieta
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMA PALIDZIBA IEGUVES
RUPNIECIBA

« Pirmas palidzibas iekartas un lidzekli ir pieejami visas darba vietas atbilstosi
darba apstakliem, un tos nordda ar droSibas zZimém saskana ar normativajiem
aktiem par darba aizsardzibas prasibam droSibas zimju lietoSana

« Nemot véra darbibas veidu, darba apjomu un darba vides risku, iekarto vienu
vai vairakas pirmas palidzibas telpas, kas apgadatas ar pirmas palidzibas
iekartam un [idzekliem un kur ir nodroSinata érta ieklGSana ar nestuvém

« Pirmas palidzibas telpas labi redzamas vietas novieto instrukcijas par pirmo
palidzibu nelaimes gadijumos

« Pirmas palidzibas telpas norada ar droSibas zZimém saskana ar normativajiem
aktiem par darba aizsardzibas prasibam droSibas zimju lietoSana

« Visas darba vietas, kur darba apstaklu dél tas nepiecieSams, ir pieejamas
pirmas palidzibas aptiecinas, un to atraSanas vietas norada ar droSibas zimém

» Pietiekams nodarbinato skaits ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SPECIFISKAS UGUNSDROSIBAS
PRASIBAS

Regulé: 19.04.2016. MK not. Nr. 238 “UgunsdroSibas noteikumi”




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Personu pienakums atrodoties buaveé, nekavéjoties evakuéties,
atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot ugunsgréku.

Fiziskajal personai ir pienakums:

«Zinot par to VUGD, zvanot uz numuru 112, nosaucot ugunsgréka
izcelSanas adresi vai vietu un zinotaja vardu, uzvardu, ka art sniegt
pieprasito papildu informaciju par ugunsgréku;

 Informét ugunsgréka dzeésanas un glabsanas darbu vaditaju par
cilvékiem, kuri atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka apdraudétaja
vieta, objekta ugunsdzésibas UdensnemsSanas vietdm un
piebraukSanas celiem, ugunsbistamibu, spradzienbistamibu un
citiem bistamiem faktoriem.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Objekta atbildigajai personal papildus fiziskds personas

pienakumam lidz bridim, kad ierodas VUGD vieniba, ir pienakums

nodrosinat:

* UgunsdroSibas instrukcija noteikto ugunsdzésibas pasakumu
veikSanu

« Ugunsdrosibai nozimigo inzeniertehnisko sistému iedarbinasanu

« Tehnologisko iekartu, elektroinstalacijas, elektroiekartu,
elektroiericu un inzeniertiklu atvienoSanu vai parslégSanu uz
darba rezimu, kas neveicina ugunsgréka attistibu un neierobezo
ta dzésanu

* Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta vai avarijas

dienestu izsauksanu (ja nepiecieSams)

EIROPAS SAVIENIBA
B AN 2020, ﬂ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

1. (Dzest aizdegSanas avotu, gadijuma, ja tas
neapdraud dzivibu vai veselibu)

2. lzvairities no dimiem, degSanas vietas
3. Evakuéties pa tuvako izeju

4. lzsaukt Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestu (tel. Nr. 112)

5. Pulcéties droSas pulcésanas vieta




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS
BUVOBJEKTOS

* Par ugunsdroS$ibas prasibu ievéroSanu bavobjekta un bavdarbu izpildes gaita atbild
bldvdarbu veicgjs.

+ Badvobjektu nodrosina ar aréjo ugunsdzéesibas tdensapgadi. Bavobjektu nodrosina ar
ugunsdroSibai lietojamam zimém.

»  Bavlaukuma ieriko piebrauktuvi un caurbrauktuvi ugunsdzésibas transportlidzekliem.

» Bavobjektu nodroSina ar ugunsgréka izzinoSanas iericém un evakuéacijas celiem
nodarbinato evakuacijai. Evakuéacijas celus nodroSina ar apgaismojumu.

* Buivju sastatnes pa buves perimetru ik péc 50 m apriko ar sastatnu kapném.

»  Slégta objekta un tvertnés, kur notikusi darbiba ar bistamam vielam, kuras var veidot
spradzienbistamu koncentraciju, atlauts atsakt buvdarbus tikai péc tam, kad veikta
gaisa analize un nav konstatéta spradzienbistama koncentracija.

+ Bulvobjektu nodroSina ar ugunsdzesibas aparatiem un inventaru.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS KUDRAS
IEGUVES OBJEKTA UN TERITORIJA

« Mehaniskos transportlidzeklus un ktdras ieguves tehniskos lidzeklus ar
iekSdedzes dzingjiem apriko ar dzirkstelu slapétajiem.

« Transportlidzek|us, ktdras ieguves tehniskos ltldzeklus un iekartas reizi
diennakti attira no putekliem un citiem degtspéjigiem nosédumiem.

« Katru transportlidzekli un ktdras ieguves tehnisko lidzekli nodroSina ar
ugunsdzésibas aparatu, spaini un 5 m garu virvi. Ugunsdzésibas aparata
dzéstspéja kudras ieguves tehniskajam lidzeklim ir vismaz 34A 233B.

« Kudras ieguves teritoriju nodrosina ar ugunsdzésibas lidzekliem.

 Laiierobezotu ugunsgréka izplatiSanos kidras ieguves objekta, to sadala ar
vismaz 1 m platiem ugunsdrosibas gravjiem, kuru dzilums ir 0,5 m zem
gruntstdens limena.

«  Zagarus un citus ciranas atlikumus meza ugunsnedro$aja laikposma dedzina
atbilstosi iekartotas vietas kudras ieguves teritorijas atbildigas personas pasi
norikota nodarbinata uzraudziba un tikai lietaina laika.

* Kudras ieguves teritorija vai uzglabasanas objekta organizé kudras
temperatUras kontroli atbilstosi kiidras ieguves tehnologijai. Konstatéjot kidras
temperatiras bistamu paaugstinasanos, veic pasakumus, kas novers
ugunsgréka izcelSanos.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Socialais
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: NEATBILSTIBA: NEATBILSTIBA:
Nav nodro$inata gazes Nav veikta atkailinati vadi
balonu piemérota ugunsdzésibas aparata

transportésana, tehniska parbaude

uzglabasana saskana ar razotaja
noraditajiem terminiem

(transportlidzeklT)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Situaciju analize

Piecdesmit devinus gadus vecs
bhvstradnieks, veicot savus darba
pienakumus, aizkeras aiz
elektroaprikojuma vadiem, paklupa un
salauza roku. Pirms darba veikSanas,
darbiniekam darba aizsardzibas
instruktaza tika veikta formali, tikai
iedodot parakstities darba aizsardzibas
zurnala.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikuSas parkaptas attéla redzamaja
bivobjekta?

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

NACIONALAIS »‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Piecdesmit devinus gadus vecs
bhvstradnieks, veicot savus darba
pienakumus, aizkéras aiz elektroaprikojuma
vadiem, paklupa un salauza roku. Pirms
darba veikSsanas, darbiniekam darba
aizsardzibas instruktaza tika veikta formali,
tikai iedodot parakstities darba aizsardzibas
zurnala.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas attéla redzamaja
bivobjekta?

Netika ievérota darba kartiba (izmétati darba piederumi). Netika ievérotas elektrodrosibas
prasibas (péc lietosanas, elektroaprikojums netika novietots tam paredzétaja vieta).

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

Pats darbinieks, darba aizsardzibas specialists un darba deveéjs.

Pats darbinieks, jo neieveroja kartibu sava darba vieta un parkapa elektrodrosibas un darba
aizsardzibas instrukcijas.

Darba aizsardzibas specialists un darba devéjs, jo nebija nodroSinata kvalitatita darba
aizsardzibas instruktaza, kura bQtu pastastits par darba aizsardzibas prasibam un elektrodrosibas
prasitbam. Ka art netika veikta periodiska darba vietu apseko3$ana, kuras laika konstatétu esosSos
trakumus.
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Situaciju analize

Ekskavatora vaditajs, veica teritorijas
labiekartoSanas darbus. Transportlidzekla
vaditaja galvenais uzdevums bija nonemt
augsnes virséjo kartu, veidojot kaudzi un péc tam
to iekraut kravas automa$ina. Ekskavators ar
paceltu stréli bija parvietojies pa buvobjektu un
aiz sadales €kas ar stréli skaris 20kV Iinijas
apaksejo vadu. Rezultata ekskavators bija sacis
degt. Ekskavatora vaditajs, lecot ara no iekartas,
guva stravas triecienu. Vin§ palika gulam uz
zemes. Neatliekama mediciniska palidziba
sniedza pirmo palidzibu un nogadaja cietuSo
slimnica, kur vind mira. Darba devéjs ieprieks
nebija informéts, vai dabiniekam ir ekskavatora
vaditaja aplieciba. Ka arT darbiniekam tika veikta
tikai sakotnéja darba aizsardzibas instruktaza.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

2. Kadi ir potencialie riska faktori, stradajot ar ekskavatoru?

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Ekskavatora vaditajs, veica teritorijas
labiekartoSanas darbus. Transportlidzekla vaditaja
galvenais uzdevums bija nonemt augsnes virséjo
kartu, veidojot kaudzi un péc tam to iekraut kravas
automasSina. Ekskavators ar paceltu stréli bija
parvietojies pa blvobjektu un aiz sadales €kas ar
stréli skaris 20kV Inijas apakS$éjo vadu. Rezultata
ekskavators bija sacis degt. Ekskavatora vaditgjs,
lecot ara no iekartas, guva stravas triecienu. Vins
palika gulam uz zemes. Neatliekama mediciniska
palidziba sniedza pirmo palidzibu un nogadaja
cietuso slimnica, kur vind mira. Darba devéjs iepriek$
nebija informéts, vai dabiniekam ir ekskavatora
vaditaja aplieciba. Ka arT darbiniekam tika veikta tikai
sakotnéja darba aizsardzibas instruktaza.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

Céloni — darbinieka neuzmaniba, nepietiekama darbinieka instruésana, ekskavatora vaditaja
apliecibas neesamiba (pastav tada iespéja, ka ta nav bijusi).

Noveérst nelaimes gadijumu varéja — pienacigi instruéjot darbinieku, veicot atkartotas darba
aizsardzibas instruktazas, pastastot par darba aizsardzibas prasibam darba ar ekskavatoru, par
daba zonu ievérosanu, parliecinoties, ka darbinieks ir iepazinies ar ekskavatora lietoSanas
instukciju un to, ka darbiniekam ir ekskavatora vaditaja aplieciba. Darba steigas novérsanai —
sastadit darba grafiku, kura darbinieks tiktu gala ar darba pienakumiem bez darba steigas vai
izskatit iesp€ju piesaistit citus kolégu, ja darba termini bija par mazu.

2. Kadi ir potencialie riska faktori, stradajot ar ekskavatoru?

Uzbrauksana citam darbiniekam, vibracijas riska faktors (ilgstosi stradajot transportlidzekl),
ekskavatora apgasanas, neatbilstoSa izmantoSana tam neparedzétam darbam, darba zonas
neievérosana (elektribas vadu aizkerSana), mobila talruna lietoSana, ekskavatora vadisana parak
liela noguruma gadijuma, nepareiza izkapsana no ekskavatora vai bojatu pakapienu izmantosana
u.c.
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Situaciju analize

Darbinieks stradaja uz sastatném. Bija
nepiecieSams aizsniegt instrumentu, tadél
vins liecas péc ta. Tomer stradnieks zaudéja
lidzsvaru un nokrita no sastatném.
Darbinieks bija lietojis aizsargkiveri, bet
nebija uzvilcis darba apavus. Rezultata tika
traumeta galva.

Komentejiet, cik liela mera aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmet
noraditie celoni!

Celoni

Skaidrojums

1) AtbilstoSa drosibas
aprikojuma trilkkums

2)Nepietiekama veicamo darbu
uzraudziba

3)Pargalviba

4)Nedrosa sastatnu konstrukcija

5) Rokas instrumentu somas
neesamiba vai nelietoSana

6) Individualo aizsardzibas

lidzeklu neesamiba vai
nelietoSana

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes
gadijuma sekas — bez galvas sasiSanas!
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Darbinieks stradaja uz sastatném. Bija
nepiecieSams aizsniegt instrumentu, tade]
vins liecas péc ta. Tomér stradnieks zaudéja
nokrita no sastatném.
Darbinieks bija lietojis aizsargkiveri, bet
nebija uzvilcis darba apavus. Rezultata tika
traumeta galva.

lidzsvaru un

Komentejiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu vareéja ietekmeét

noraditie celoni!

Celoni

Skaidrojums

1) AtbilstoSa drosibas
aprikojuma trikums

Ja aizsargnoZogojuma nav vai tas ir nepietiekams,
stradajot uz sastatném, darbiniekam ir jalieto
drosibas siksnas, kas noturétu kritienu. §ajé
gadijuma josta netika lietota, bet aizsargnozogojums
nebija pietiekami dross.

2)Nepietiekama veicamo darbu
uzraudziba

Ja darba aizsardzibas specialists vai koordinators,
veicot darba vietu apsekoSanu vai pastavigi
uzraugot esoSo objektu, pamanitu, ka tiek parkaptas
darba aizsardzibas prasibas, tas tiktu novéerstas un
nelaimes gadijums nenotiktu.

3)Pargalviba

Darbiniekam vienmeér ari pasSam ir jddoma par savu
drosibu darba un veselibu. Ja darbinieks nerikotos
pargalvigi, respektivi, nesniegtos péc instrumentiem,
zinot, ka tas ir nedrosi, tad ari, visticamak, nelaimes
gadijums nenotiktu.

4)Nedrosa sastatnu konstrukcija

Ja darbinieks nokrita no sastatném, tatad, tam nebija
nodros$inats piemérots aizsrgnoZogojums un tapéc
darbinieks tam parkrita pari.

5) Rokas instrumentu somas
neesamiba vai nelietoSana

Ja darbinieks butu izmantojis rokas instrumentu
somu, vinam nevajadzétu liekties péc instrumenta,
ka rezultata darbinieks nebutu pakritis.

6) Individualo aizsardzibas

lidzeklu neesamiba vai

Ja darbinieks butu uzvilcis darba apavus (ar slegtu
purngalu, neslidoSus), varbut darbinieks noturétos

EIROPAS SAVIENIBA
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nelietoSana kajas un nezaudétu lidzsvar,u ka rezultata
darbinieks nebutu pakritis.

SprieZot péc atteéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja bit iespéjamie nelaimes
gadijuma sekas — bez galvas sasiSanas!

Darbinieks varéja iegit smagakas traumas (pieméram, mugurkaula lGzumu vai pat letals

iznakums). Darbinieks varéja traumét arfi citus apkartéjos darbiniekus (nokritot uz leja stavosiem
darbiniekiem) u.c.
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Darba uzdevumu lapa

Profesionalas zinkaribas dé|, cietusais
noléma pirms  darbu  uzsakSanas
apskatities uz  teritorija  esoSajam
jaunajam iekartam. Pie jaunas iekartas
bija pieslietas 3m garas kapnes. Cietusais
noléma pa tam uzkapt. Pakapjoties
apméram 1 m augstuma virs zemes,
kapnes saka slidet pa betona segumu un
vin$ nokrita zemé.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu TstenoSanu.

Celonis

Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenosSanu

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Profesionalas zinkaribas dé|, cietusais
noléma  pirms darbu  uzsakSanas
apskatities uz  teritorija  esoSajam
jaunajam iekartam. Pie jaunas iekartas
bija pieslietas 3m garas kapnes. Cietusais
noléma pa tam uzkapt. Pakapjoties
apméram 1 m augstuma virs zemes,
kapnes saka slidet pa betona segumu un
vin$ nokrita zeme.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So
pasakumu istenosanu.

Célonis Preventivais pasakums | Atbildigais, par pasakumu
istenosanu
Darba aizsardzibas instrukcijas | Atkartota instruktaza Darba aizsardzibas
neievérosana  (instrukcijas  ir | darba aizsardziba specialists

noradits, ka darba javeic tikai tas
darbs, kura darbinieks ir apmacits,
ka ari katrs darbineiks iepazistas ar
instrukciju parvietojoties pa
objektu, respektivi, kas ir atlauts
un kas aizliegts)

Darbinieka patvaliga riciba Atkartota instruktaza Darba aizsardzibas
darba aizsardziba specialists

Nepietiekama apmaciba (Darba Darba aizsardzibas Darba aizsardzibas

uz parvietojamam kapném ir instruktaza darba uz specialists

specialas prasibas, pieméram, kapném (gadijuma, ja

kada lenki tam jabut novietotam, | darba pienakumos to

uz kada pamatnes likt utt.) veikt bls nepiecieSams)
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Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla

risinajumi, lai tos novérstu?

Darba aizsardzibas specialists,
veicot darba vietas apsekojumu
blvobjekta, konstatéja Sadu
ainu.

un kadi ir nepiecieSamie

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa

Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

/i

T

risinajumi, lai tos novérstu?

Darba aizsardzibas specialists,
veicot darba vietas apsekojumu
sadu

blvobjekta, konstatéja

ainu.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

Darbinieka atrasanas zem paceltas kravas

Atkartota instruktaza par darba aizsardzibas
prasibam, stradajot ar kravas celtni un
atrodoties blvobjekta

Armataras aizsardzibai

neesamiba

uzmavas vacinu

Jaiegadajas armatlras uzmavas vacini un
jaapmaca darbiniekus tos lietot

Netiek uzturéta kartiba objekta (attéla labaja
pusé esosa darbinieka kajam ir izmeétati
materiali)

Apmacit darbiniekus, ka objekts ir jauztur
kartiba, neizmétajot materialus, jo tie rada
papildus aizkersanas risku

Darbinieks ar pulverizatoru apstrada veidni,
izmantojot kimikalijas un nelieto IAL darbam
ar kimiskam vielam.

NodroSinat darbiniekam piemérotus IAL
darbam ar kimiskam vielam un apmacit
darbinieku to lietoSana

AL
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Nosakiet pastavosos riskus redzamaja attéla un to novérsanas iespéjas un pasakumus!

Pastavosie riski Novérsanas iespéjas un pasakumi
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Nosakiet pastavosos riskus redzamaja attéla un to novérsanas iespéjas un pasakumus!

Pastavosie riski

Novérsanas iespéjas un pasakumi

Nepiederosu cilvéku iekltsana bivobjketa

Ar signallentu norobeZot bivobjektu

Traumas iegtsanas iespéjas

NodrosSinat darbiniekus ar IAL un apmacit to
lietosana

Saules apdeguma rasanas iespéjas

Nodrosinat darbiniekus ar nepiecieSamajiem
IAL (piemérots apgérbs, aizsargkréms)

Vibrobliete — risks vibracija

Veikt iekartas  vibracijas merijumus,
darbinieku nodrosinat ar vibracijas
slapéjosSiem aizsargcimdiem un apmacit to
lietoSana

Traktortehnika — risks visa kermena vibracija,
troksnis

Regulari veikt traktortehnikas parbaudi, veikt
visa kermena vibracijas un trokSna mérijumus.
NodroSinat darbiniekus ar auss aizsardzibas
lidzekliem un traktortehnikas kréslu aprikot ar
pietiekamu amortizaciju, kas noveérs vibraciju

&
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ParvietoSanas celi — traumatisma risks

NorobeZot parvietoSanas celus.

Darbiniekus nodorSinat ar piemérotiem
apaviem buvobjekta (ar purngala aizsardzibu).
Apmacit darbiniekus darba aizsardzibas
prasibam, atrodoties blvobjekta

Bedres — paklupsanas, pakrisanas risks

Norobezot bedres, kuras rada paklup$anas un
pakriSanas risku.

Apmacit darbiniekus darba aizsardzibas
prastbam, atrodoties blivobjekta
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TESTS |

Vards, uzvards:

Datums:

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

mooOwZ>

. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Not. Nr 92

B. Not. Nr 29

C. Not. Nr299

. Bitamakie darba vides riska faktori derigo izraktenu ieguves vietas ir: (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

A. Vibracija un troksnis

Putekli un kimiskie riska faktori

Ultravioletais starojums

. Mainu, nakts darbs

Insektu kodumi

monO®

. Kurs$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams biivnieciba? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Putekli

Darbs augstuma

Troksnis un vibracija

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOOnO®

. Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pirmaja darba diena

B. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas

C. Pirms darba liguma noslégsanas

. Nelaimes gadijumu galvenie céloni ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. IAL nelieto3ana

Nepatikamas attiecibas kolégu starpa

Tehniskie bojajumi

. NeuzticéSanas darba devéjam

TuvoSanas iekartu bistamajiem mezgliem

mOoOO®
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7. Vai bavobjekta drikst ielaist nodarbinato bez nodarbinata apliecibas? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)

A. Drikst, ja nodarbinatais blvobjekta stradas tikai Tslaicigi

B. Drikst, ja nodarbinata aplieciba vél nav izsniegta vai ir nozaudéta un nodarbinatais uzrada
personu apliecinoSu dokumentu, bet ne ilgak ka piecas darbdienas péc kartas

C. Drikst, ja nodarbinata aplieciba vél nav izsniegta vai ir nozaudéta un nodarbinatais uzrada
personu apliecinosu dokumentu, bet ne ilgak ka tris darbdienas péc kartas

D. Nedrikst nekada gadijuma

8. Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jaevakué cietusais no bistamas zonas
B. Japartrauc stravas iedarbiba
C. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka ari nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

9. Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabit apgadatam bistamajam iekartam?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latviesu valoda

B. Inspicésanas institdicijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie tas

pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi
C. Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

10.Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

B. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba

process
C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar

bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara

dienam
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

11.Darba viet3, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabut:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam

C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

12.Kuros no minétajiem gadijumiem par nelaimes gadijumu darba nekavéjoties japazino Valsts
darba inspekcijai un Valsts policijai? (lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Ja nodarbinatais, kritot no sastatném, lauzis abas kajas

B. Nodarbinatais miris divas nedélas péc nelaimes gadijuma, atrodoties majas nelaimes gadijuma

izraisttas darbnespéjas dé|

C. Arstniecibas iestades izsniegtaja izzina par veselibas traucéjumu smaguma pakapi noradits, ka

veselibas traucéjumi ir smagi
D. Nodarbinatais ir sagriezis kaju, darba spéju zudums ir mazaks par 3 diennaktim
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13.Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

Atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzeklt tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta Iidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekSs minétas 0 nepareizas

14.Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts paaugstinata troksna
iedarbibai darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

mOoOoOw

Dzirdes pazeminasanas abas ausis
Paaugstinats asinsspiediens
Troksnis vai zvani$ana ausis

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

15.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akdts dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas minGtes
Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas
Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

16.Pie cik decibelu troksna limena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes
aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

87 dB(A)
85 dB(A)
80 dB(A)

17.Kura no minétajam iekartam rada visparé&jo (visa kermena) vibraciju? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A.

moOw

Traktors
Kravas automasina
Betona stacionaras blietésanas ierice

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

18.Paaugstinats azbesta iedarbibas risks pastav: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

Azbestu saturosu materialu demontazas darbos
Jaunas siltumizolacijas uzmontésanas darbos
Grants ieguves karjeras
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19.Vai bavobjekta teritorija ir pienemami izmantot pastaisitus pagarinatajus/ietaises? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A Driksts, ja tiek izmantot sausaja laika

B. Drikst, ja tas ir lidzigs pirktajam tirgi

C. Nedrikst, jo tas nav parbaudits un
markéts ar CE zZimi

20. Cik biezi iesaka veikt parvietojamo elektrometinasanas ietaisu izolacijas pretestibas
meérijumus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 6 ménesos
B. Ne retak ka reizi 3 gados
C. Ne retak ka reizi gada

21.Uz ko norada Sis rokas signals? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami. Novérst avarijas situdcijas
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Beigt. Izbeigt darbibu

22. Kads skabekla saturs procentos gaisa skaitas bistams saskana ar darba drosibas prasibam
slégta telpa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

19,5%
19%
16,5%
16%

co0owp»

23. Cik darbadienu pirms darba ar azbestu uzsaksanas ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija
iesniegums par paredzéto darbu ar azbestu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 5 darbadienu
B. 15 darbadienu
C. 10 darbadienu

24. lzvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma patnibas
Attiecigie darba vides riska faktori
. Cenu
Darbinieka gaume

mooOw>
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A. ]alieto gazmaska, resperators

B. Jalieto sejas maska

C. Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli

D. Jalieto resperators

26. Aptuveni, cik gradu liela lenki janovieto pieslienamas kapnes ar pakapieniem? (lespéjama 1

pareiza atbilde)

A. Aptuveni 40-50
B. Aptuveni 50-60
C. Aptuveni 60-70
D. Aptuveni 70-80

27. Cik biezi javeic cilvéku pacel$sanai paredzéta pacélaja pilna tehniska parbaude? (lespéjama 1

pareiza atbilde)

A. Ne retak reizi seSos ménesos
B. Ne retak ka reizi gada
C. Ne retak ka reizi trijos gados

28.Savienojiet dotas mérvienibas ar tap atbilstosajiem mikroklimata novertésanas kritérijiem!

Meérvienibas

Atbildes

Kriteriji
a) Siltuma starojums
b) Temperatira
c) Gaisa relativais mitrums
d) Gaisa kustibas atrums

29.Derigo izraktenu ieguves vieta pirms darba uzsaksanas vai to atsakot: (lespéjama 1 pareiza

atbilde)

A. Parbauda, vai pamats ir blivs, vai nedraud grunts vai akmenu nobrukumi

B. leriko piebrauksanas celu

C. Uzstada nodarbinatajiem paredzétas dzivojamas un atpdtas telpas
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30.Kam jabiit noraditam uz celSanas iekartas mehanismiem: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Mehanisma nominalai celtspéjai;
B. Ja nepiecieSams, tabulai ar katras mehanisma konfiguracijas celtspéju;
C. Cilvéku shematiskam izvietojumam pie maksimalas celtspéjas;
D. Informativai plaksnei, ar celSanas iekartas operatora personas datiem.
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ATBILDES

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

mooOwZ>

. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka Darba aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Not. Nr 92

B. Not. Nr29

C. Not.Nr299

. Bitamakie darba vides riska faktori derigo izraktenu ieguves vietas ir: (lespéjamas 3 pareizds
atbildes)

A. Vibracija un troksnis

Putekli un kimiskie riska faktori

Ultravioletais starojums

. Mainu, nakts darbs

Insektu kodumi

monO®

. Kurs$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams biivnieciba? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Putekli

Darbs augstuma

Troksnis un vibracija

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mOoOnO®

. Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pirmaja darba diena

B. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas

C. Pirms darba liguma noslégSanas

. Nelaimes gadijumu galvenie céloni ir: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. 1AL nelietoSana

Nepatikamas attiecibas kolégu starpa

Tehniskie bojajumi

. Neuzticésanas darba devéjam

mOoOO®

Tuvosanas iekartu bistamajiem mezgliem

. Vai bavobjekta drikst ielaist nodarbinato bez nodarbinata apliecibas? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)

A. Drikst, ja nodarbinatais blvobjekta stradas tikai Tslaicigi

B. Drikst, ja nodarbinata aplieciba vél nav izsniegta vai ir nozaudéta un nodarbinatais uzrada
personu apliecinoSu dokumentu, bet ne ilgak ka piecas darbdienas péc kartas
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C.

D.

Drikst, ja nodarbinata aplieciba vél nav izsniegta vai ir nozaudéta un nodarbinatais uzrada
personu apliecinoSu dokumentu, bet ne ilgak ka tris darbdienas péc kartas
Nedrikst nekada gadijuma

Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Jaevakué cietusais no bistamas zonas

B. Japartrauc stravas iedarbiba

C. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka ari nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

Ar kuru no minétajiem dokumentiem ir jabat apgadatam bistamajam iekartam? (lespéjama 1

pareiza atbilde)

A.
B.

C.
D.
E.

LietoSanas dokumentiem un bridinoSiem uzrakstiem latviesu valoda

InspicéSanas institlcijas izsniegtu parbaudes zimi, kas novietota uz bistamas iekartas vai pie tas
pases un apliecina, ka attieciga iekarta noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi

Atbilstibu apliecinoSiem dokumentiem

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

10.Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

C.

Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

11.Darba viet3, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabit:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.

Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

12.Kuros no minétajiem gadijumiem par nelaimes gadijumu darba nekavéjoties japazino Valsts
darba inspekcijai un Valsts policijai? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.
B.

Ja nodarbinatais, kritot no sastatném, lauzis abas kajas

Nodarbinatais miris divas nedélas péc nelaimes gadijuma, atrodoties majas nelaimes gadijuma
izraisitas darbnespéjas dél

Arstniecibas iestades izsniegtaja izzind par veselibas traucéjumu smaguma pakapi noradits, ka
veselibas traucéjumi ir smagi

. Nodarbinatais ir sagriezis kaju, darba spéju zudums ir mazaks par 3 diennaktim

13.Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B.

Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena
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C.

D.

E.

Atrodoties darba devéja valdijuma esosaja transporta lidzekli tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma esosaja transporta Iidz mainu starplaika

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas 0 nepareizas

14.Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts paaugstinata troksna
iedarbibai darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

monO®

Dzirdes pazeminasanas abas ausis
Paaugstinats asinsspiediens
Troksnis vai zvani$ana ausis

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

15.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akiits dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas minates
Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas
Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

16.Pie cik decibelu trokSna l[imena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes
aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

87 dB(A)
85 dB(A)
80 dB(A)

17.Kura no minétajam iekartam rada visparé&jo (visa kermena) vibraciju? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A.

mOoOnOw

Traktors
Kravas automasina
Betona stacionaras blietésanas ierice

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

18.Paaugstinats azbesta iedarbibas risks pastav: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

Azbestu saturoSu materialu demontazas darbos
Jaunas siltumizolacijas uzmontésanas darbos
Grants ieguves karjeras

19.Vai bivobjekta teritorija ir pienemami izmantot pastaisitus pagarinatajus/ietaises? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A Driksts, ja tiek izmantot sausaja laika

B. Drikst, ja tas ir lidzigs pirktajam tirg

C. Nedrikst, jo tas nav parbaudits un
markéts ar CE zZimi
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20. Cik biezi iesaka veikt parvietojamo elektrometinasanas ietaisu izolacijas pretestibas
meérijumus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 6 ménesos

B. Ne retak ka reizi 3 gados
C. Ne retak ka reizi gada

21.Uz ko norada Sis rokas signals? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Bistami. Novérst avarijas situdcijas

B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Beigt. Izbeigt darbibu

22. Kads skabekla saturs procentos gaisa skaitas bistams saskana ar darba drosibas prasibam
slegta telpa? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 19,5%
B. 19%
C. 16,5%
D. 16%

23. Cik darbadienu pirms darba ar azbestu uzsaksanas ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija
iesniegums par paredzéto darbu ar azbestu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 5 darbadienu
B. 15 darbadienu
C. 10 darbadienu

24. lzvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma ipatnibas
Attiecigie darba vides riska faktori
. Cenu
Darbinieka gaume

moOw>»

25.Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to izmantosanu:

A. ]Jalieto gazmaska, resperators

B. Jalieto sejas maska
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C. Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli

D. Jalieto resperators

A- 3;,B-4;,C-1;D-2:

26. Aptuveni, cik gradu liela lenki janovieto pieslienamas kapnes ar pakapieniem? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. Aptuveni 40-50
B. Aptuveni 50-60

C. Aptuveni 60-70
D. Aptuveni 70-80

27. Cik biezi javeic cilvéku pacel$sanai paredzéta pacélaja pilna tehniska parbaude? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A. Ne retak reizi seSos ménesos
B. Ne retak k3 reizi gada
C. Ne retak ka reizi trijos gados

28.Savienojiet dotas mérvienibas ar tap atbilstoSajiem mikroklimata novértésanas kritérijiem!

Meérvienibas Atbildes Kriteriji
1)% _C a) Siltuma starojums
2.)m/s d b) Temperatira
3.) kcal __a__ c) Gaisa relativais mitrums
4,)C° b d) Gaisa kustibas atrums

29.Derigo izraktenu ieguves vieta pirms darba uzsaksanas vai to atsakot: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Parbauda, vai pamats ir blivs, vai nedraud grunts vai akmenu nobrukumi
B. leriko piebrauksanas ceju
C. Uzstada nodarbinatajiem paredzétas dzivojamas un atpitas telpas

30.Kam jabut noraditam uz celSanas iekartas mehanismiem: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Mehanisma nominalai celtspéjai;
B. Ja nepiecieSams, tabulai ar katras mehanisma konfiguracijas celtspéju;
C. Cilvéku shematiskam izvietojumam pie maksimalas celtspéjas;
D. Informativai plaksnei, ar celSanas iekartas operatora personas datiem.
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ATBILDES

1 E 16 C
2 A 17 D
3 A;B; C; 18 A
4 D 19 C
5 C 20 A
6 A; G E; 21 A
7 B 22 A
8 B 23 C
= D 24 A; B; C;
LY D 25 A-3; B-4; C-1; D-2
11 A 26 C
12 A;B; C; 27 B
1-C; 2- D; 3-A; 4-B
13 E 28
14 D 29 A
15 A 30 A; B
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TESTS I

Vards, uzvards:
Datums:

1. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

Ne retak ka reizi 5 gados
Ne retak ka reizi 3 gados
Ne retak ka reizi gada

2. Darba aizsardzibas prasibas, veicot bivdarbus nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

MK Not. Nr 92
MK Not. Nr 29
MK Not. Nr 292

3. Kas janem véra novértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

mooOwmP

Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

Darba laika organizésana un darba metodes

Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori
Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

>

OO0 w®

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu
Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us
Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un

veseltbai un $ads risks nav novérsams citada veida

. levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.
B.
C.
D.

Tris ménesu laika

Nedélas laika

Meénesa laika

Uzreiz, pirms darba uzsaksSanas

Bivdarbu Darba aizsardzibas planu izstrada, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

Visus blvniecibas dalibniekus nodroSinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju
Veiksmigi planotu blvniecibas izmaksas
Kontrolétu bivobjekta nodarbinato skaitu

. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas

joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.
B.

Jaiesaista uznémuma nodarbinatie
Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
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C.
D.
E.

Jaiesaista uznémuma vadiba
Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas
Ar Valsts darba inspekciju

8. Kuri no nosauktajiem ir paaugstinatas bistamibas darbi blivnieciba?
(lespéjamas 4 pareizas atbildes)

mTmonO WP

Pazemé (akas, tunelos) veicamie darbi

Nokrisana no 0,5 m un lielaka augstuma

Darbs buvobjekta arzemeés

Saliekamo (ieprieksizgatavoto) bilvkonstrukciju montaza un demontaza
Appladinasana ar Gdeni

Saliekamo (ieprieksizgatavoto) bilvkonstrukciju montaza un demontaza

9. Uz kadiem darbu veidiem neattiecas normativie akti par darba aizsardzibas prasibam, veicot
bivdarbus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

moo®p

Pazemes darbi

Saliekamo bivkonstrukciju montaza
Blvju nojauksana

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

10.Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu biivobjekta ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

moow

Pasutitajs

Pasdtitaja apmacitais ugunsdrosibas specialists
BUvuzraugs

Valsts ugusndzésibas un glabsanas dienests
Blvdarbu veicéjs

11.Attela redzama ir zime, kas jaizvieto darba vieta, kur troksna limenis parsniedz (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.  85dB(A)
B. 65dB(A)

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

mOoOOnO®

Stradajot bavlaukuma
Veicot gaisa ITniju apkali vai kapitalo remontu
Mezizstrades darbos

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
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13.Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

monw

Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli
Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem
Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

14.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

Darba devéjam

B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

15.Cik darbadienu pirms darba ar azbestu uzsaksanas ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija
iesniegums par paredzéto darbu ar azbestu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

5 darbadienu
15 darbadienu
10 darbadienu

16.Kas janem veéra, noveértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vidée?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas drosibas datu lapa minéta informacija
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

17.Kads ir maksimalais laika periods lidz nakosajam kimiskas vielas periodiskajam meérijjumam

darba vides gais3, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir vienads vai mazaks par 0,25?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 14 nedélas

B.
C.

64 nedélas
36 nedélas

18.Vai drikst lietot sastatnes ja tam iztrukst kada no komplektéjosam daJam?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Valsts darba inspekcija

A. Drikst, ja tas kustos tas ir stabilas
B.  Tikai ar darba vaditaja atlauju
C.  Aizliegts, ja tas neatbilst péc sastatnu projekta.
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19.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diognozi ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba deveéjs ar arodarstu

20.Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

21.Kurs no minétajiem darbiem uzskatams par augstkapéju darbu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbs no montaZzas iericém vai tieSi no konstrukciju elementiem 5 vai vairak metru augstuma
no zemes
B. Darbs no montazas iericém vai tieSi no konstrukciju elementiem 2 metru augstuma no zemes
C. Darbs no montazas iericém vai tiesi no konstrukciju elementiem 3 metru augstuma no zemes

22.Cik biezi iesaka veikt parvietojamo elektrometinasanas ietaisu izolacijas pretestibas mérijjumus?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 6 ménesos
B. Ne retak ka reizi 5 gados
C. Ne retak ka reizi gada

23.1zvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Pieejamibu tirgi

mooOw>

24. Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to
izmantosSanu:

A. Jalieto gazmaska, resperators

B. Jalieto sejas maska

C. Jalieto aizsargkivere

D. Jalieto resperators
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25.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru
Spiedieniekartu kompleksi
. Tehnisko darbagaldu
Magistralo caurulvadu

monOw

26.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.  Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

27.Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem véra:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis

.....

C. Darbinieku noskanojums

28.Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

Slimibas Izpausmes
1.Vispareja vibracijas slimiba ____ a) Tirpsana
2.Pneimokonioze b) SalSanas sajita
3. Spondiloze c) Plausu iekaisums
4 Karpala kanala sindroms d) Saposa mugura
5. Plaukstas-rokas vibracijas slimiba e) Reiboni

29.Darba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. DroSos apstak|os
B. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli
C. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbutné
D. levérojot visas razotaja noraditas instrukcijas

30.Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veikSanas augstuma? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilstoss veicamajam darbam
B. Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakliem
C. Darba aprikojums ir parbaudtts un atbilst prasibam
D. Laika apstakli nav atbilstoSi darbu veiksanai, bet atlikt nevar
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1. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi 3 gados
C. Ne retak ka reizi gada

2. Darba aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

C.

MK Not. Nr 92
MK Not. Nr 29
MK Not. Nr 292

3. Kas janem véra novértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

mooOwP

Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

Darba laika organizésana un darba metodes

Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori
Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

4. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

oo ®p

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us
Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem
. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu dro8ibai un

veselibai un $3ds risks nav novérsams citada veida

5. levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika
B. Nedélas laika
C. Ménesa laika
D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

6. Buvdarbu Darba aizsardzibas planu izstrad3, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Visus bivniecibas dalibniekus nodroSinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju
B. Veiksmigi planotu bivniecibas izmaksas
C. Kontrolétu bivobjekta nodarbinato skaitu

7. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

moow

Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
Jaiesaista uznémuma vadiba

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Ar Valsts darba inspekciju
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8. Kuri no nosauktajiem ir paaugstinatas bistamibas darbi biivnieciba?
(lespéjamas 4 pareizas atbildes)

A.
B.
C
D.
E.
F.

Pazemé (akas, tunelos) veicamie darbi

Nokrisana no 0,5 m un lielaka augstuma

Darbs buvobjekta arzemeés

Saliekamo (ieprieksizgatavoto) bavkonstrukciju montaza un demontaza
Applidinasana ar Gdeni

Saliekamo (ieprieksizgatavoto) bavkonstrukciju montaza un demontaza

9. Uz kadiem darbu veidiem neattiecas normativie akti par darba aizsardzibas prasibam, veicot
bivdarbus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Pazemes darbi

Saliekamo bivkonstrukciju montaza
Blvju nojauksana

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moo®p

10.Kas ir atbildigs par ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu biivobjekta ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pasutitajs

Pasdtitaja apmacitais ugunsdrosibas specialists

Blvuzraugs

Valsts ugusndzésibas un glabsanas dienests

Blvdarbu veicéjs

B.
C.
D.
E.

11.Attela redzama ir zime, kas jaizvieto darba vieta, kur troksna [imenis parsniedz (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.  85dB(A)
B. 65dB(A)

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Stradajot bavlaukuma

Veicot gaisa ITniju apkali vai kapitalo remontu

Mezizstrades darbos

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekSs minétas atbildes nepareizas

mOoOO®

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



13.Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

monw

14.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

15.Cik darbadienu pirms darba ar azbestu uzsaksanas ir jaiesniedz Valsts darba inspekcija
iesniegums par paredzéto darbu ar azbestu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 5 darbadienu
B. 15 darbadienu
C. 10 darbadienu

16.Kas janem veéra, noveértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vidée?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas drosibas datu lapa minéta informacija
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

17.Kads ir maksimalais laika periods lidz nakosajam kimiskas vielas periodiskajam meérijjumam
darba vides gais3, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir vienads vai mazaks par 0,25?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 14 nedélas
B. 64 nedélas
C. 36 nedélas

18.Vai drikst lietot sastatnes ja tam iztrukst kada no komplektéjosam daJam?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Drikst, ja tas kustos tas ir stabilas
B.  Tikai ar darba vaditaja atlauju
C. Aizliegts, ja tas neatbilst péc sastatnu projekta.
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19.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diognozi ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija

C. Labklajibas ministrija
D. Darba deveéjs ar arodarstu

20.Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

21.Kurs no minétajiem darbiem uzskatams par augstkapéju darbu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbs no montazas iericém vai tiesi no konstrukciju elementiem 5 vai vairak metru augstuma
no zemes
B. Darbs no montazas iericém vai tieSi no konstrukciju elementiem 2 metru augstuma no zemes
C. Darbs no montazas iericém vai tiesi no konstrukciju elementiem 3 metru augstuma no zemes

22.Cik biezi iesaka veikt parvietojamo elektrometinasanas ietaisu izolacijas pretestibas mérijjumus?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 6 ménesos
B. Ne retak ka reizi 5 gados
C. Ne retak ka reizi gada

23.1zvéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Pieejamibu tirgi

mooOw>

24. Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to
izmantosSanu:

A. Jalieto gazmaska, resperators

B. Jalieto sejas maska

C. Jalieto aizsargkivere
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D. Jalieto resperators

25.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru
Spiedieniekartu kompleksi

. Tehnisko darbagaldu

monOw

Magistralo caurulvadu

26.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Stop. Partraukt kustibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu

27.Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem véra:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis

.....

C. Darbinieku noskanojums

28.Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

Slimibas Izpausmes
1.Visparéja vibracijas slimiba a) Tirpsana
2.Pneimokonioze b) SalSanas sajita
3. Spondiloze c) Plausu iekaisums
4.Karpala kanala sindroms _____ d) Saposa mugura
5. Plaukstas-rokas vibracijas slimiba e) Reiboni

29.Darba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Dro3os apstaklos
B. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli
C. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbttné
D. levérojot visas raZotaja noraditas instrukcijas
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30.Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veik$anas augstuma? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilstoss veicamajam darbam

B. Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakliem
C. Darba aprikojums ir parbaudits un atbilst prasibam
D. Laika apstakli nav atbilstosi darbu veiksanai, bet atlikt nevar

ATBILDES
1 C 16 D
2 A 17 B
3 D 18 C
4 D 19 B
5 D 20 A;B
6 A 21 A
7 A; B; C 22 A
8 A;D;E; F 23 A;B; C
9 E 24 A-3; B-4; C-1; D-2
10 C 25 A;GE
11 A 26 A
12 E 27 B

1-A; 2-C; 3-E; 4-D; 5-B

13 C 28
14 A 29 A; D
15 C 30 A; C
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TESTS Il

Vards, uzvards:

Datums:

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iek$éja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

mooOwZ>

Darba vides iek$éjas uzraudzibas veiksanas kartibu nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Not. Nr 660
B. MK Not. Nr 66
C. MK Not. Nr92

. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$€jo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOwP

. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 2 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

. Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba

process

Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

w

. Blivdarbu Darba aizsardzibas planu izstrada, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Kontrolétu buvobjekta nodarbinato skaitu

B. Visus bivniecibas daltbniekus nodrosinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju
C. Veiksmigi planotu bivniecibas izpildes terminus

. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

B. Ar apdrosinasanas kompaniju
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C. Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
D. Jaiesaista uznémuma vadiba
E. Ar Valsts darba inspekciju

8. Kuri no nosauktajiem nav paaugstinatas bistamibas darbi blivnieciba?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Pazemeé (akas, tunelos) veicamie darbi

Nokrisana no 0,5 m un lielaka augstuma

Darbs buvobjekta arzemeés

A.

mmooO®

9. Uz kadiem darbu veidiem attiecas normativie akti par darba aizsardzibas prasibam, veicot

. Saliekamo (ieprieksizgatavoto) blvkonstrukciju montaza un demontaza

Appladinasana ar Gdeni

Betonésanas darbi

biivdarbus? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

Pazemes darbi

B. Saliekamo blvkonstrukciju montaza

C.

Blvju nojauksana

D. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

10.Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras
vietas [idz ugunsdzésamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedrikst bat lielaks par 15 m
B. Nedrikst bt lielaks par 20 m
C. Nedrikst bat lielaks par 30 m

11.Kura no diviem gadijumiem jalieto Sis aizsardzibas lidzeklis un rikojuma drosibas zime

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.

monOw

13.Kadi nosacijumi jaievéro, izvéloties individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus?

A.
B.

Veicot darbus 0,5 augstuma
Veicot darbus slégtas tilpnés

Stradajot bavlaukuma
Veicot gaisa Iiniju apkali vai kapitalo remontu

Mezizstrades darbos

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieka fiziologiskas un anatomiskas Tpatnibas
Troksna limenis darba vieta

Darba intensitate un vides apstakli

A.

moOw

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

&

Valsts darba inspekcija
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14.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.

Darba devéjam
Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

15.Kas drikst veikt gaisa esosa azbesta koncentracijas mérijumus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

monO®

16.Kadai informacijai jabit darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.

mOooOw

Kompetents specialists vai kompetenta institicija
Valsts darba inspekcija
Kompetenta, akreditéta laboratorija

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam
Informacijai par kimisko vielu kimiskajam Tpasibam
Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

17. Kads ir maksimalais laika periods lidz nakosajam kimiskas vielas periodiskajam mérijjumam
darba vides gaisa, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir lielaks par 0,25, bet mazaks par 0,5?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

16 nedélas
32 nedélas
64 nedélas

18. Vaiir atlauts atrasties pacelSanas groza, ja taja bridi notiek transporta kustiba ar atrumu lidz
5km/h? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Atlauts, ja atrums neparsniedz 5km/h
B. Aizliegts, jo manipulatora operators ir koncentréts uz cela
C. Aizliegts, jo cela segums médz bat nelidzens

19. Puteklu izraisito arodslimibu profilaksé svariga nozime ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

mooOw>

Tehnologisko procesu un iekartu pilnveidosanai
Darbinieku izglitosanai par putekju iedarbibu uz organismu
AtbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietosanai

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
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20.Kuru no minétajam kompensacijam nevar sanemt arodslimnieks? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

21.Kurs no minétajiem darbiem uzskatams par augstkapéju darbu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbs no montazas iericém vai tieSi no konstrukciju elementiem 5 vai vairak metru augstuma
no zemes
B. Darbs no montazas iericém vai tieSi no konstrukciju elementiem 1,5 metru augstuma no zemes
C. Darbs no montazas iericém vai tiesi no konstrukciju elementiem 3 metru augstuma no zemes

22.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akiits dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas
B. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas mindtes
C. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas

23.Kura no minétajam slimibam var attistities ieelpojot kairinosas kimiskas vielas un produktus
augsta koncentracija? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Akuts augsejo elpcelu iekaisums

TirpSana rokas

Plausu tlska

. Pneimonija (plausu audu iekaisums)

Muskulu atrofija plaukstas un kustibu traucéjumi

mooO >

24. Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to
izmantosSanu:

A. Jalieto gazmaska, resperators

B. Jalieto darba apavi

C. Jalieto aizsargkostims

D. Jalieto resperators
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25.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A.

B.
C.
D.

Autotransporta cisternas
Stacionaro datoru
Spiedieniekartu kompleksi
Tehnisko darbagaldu

26.Kura no minétajam iekartam nerada visparéjo (visa kermena) vibraciju? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)
A. Traktors
B. Kravas automasina
C. Betona stacionaras blietésanas ierice
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
E. Visasieprieks minétas atbildes nepareizas

27.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A Beigt. Izbeigt darbibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Zemak. Nolaist kravu

28.Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3.Bridinajuma zime C) Zala
4. Pirmas paidzibas vai evakuacijas izeju un D) Zila

gabsanas papildizeju zZimes

29.Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas

specialistam
B. Nekaveéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam

C. Lidz nelaimes gadijuma izmekléSanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas

neapdraud cilveku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

30.Darba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Drosos apstak|os
B. levérojot visas razotaja noraditas instrukcijas
C. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli
D. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbatné
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ATBILDES

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému ? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

mooOwZ>

Darba vides iek$éjas uzraudzibas veiksanas kartibu nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Not. Nr 660
B. MK Not. Nr 66
C. MK Not. Nr92

. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iekséjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOwP

. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
noveértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 2 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

. Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

B. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

. Blivdarbu Darba aizsardzibas planu izstrada, lai: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Kontrolétu buvobjekta nodarbinato skaitu

B. Visus buvniecibas dalibniekus nodroSinatu ar nepiecieS8amo darba aizsardzibas informaciju
C. Veiksmigi planotu bivniecibas izpildes terminus

. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

Ar apdrosinasanas kompaniju

Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

. Jaiesaista uznémuma vadiba

Ar Valsts darba inspekciju

moOw
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8. Kuri no nosauktajiem nav paaugstinatas bistamibas darbi bavnieciba? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

Pazemé (akas, tunelos) veicamie darbi

Nokrisana no 0,5 m un lielaka augstuma

Mmoo

9. Uz kadiem darbu veidiem attiecas normativie akti par darba aizsardzibas prasibam, veicot

Darbs bivobijekta arzemeés

. Saliekamo (ieprieksizgatavoto) blvkonstrukciju montaza un demontaza

Appladinasana ar Gdeni

Betonésanas darbi

biivdarbus? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A.

Pazemes darbi

B. Saliekamo buvkonstrukciju montaza

C.

BUvju nojauksana

D. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

10.Kads ir maksimali pieJaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras
vietas lidz ugunsdzésamo aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedrikst bt lielaks par 15 m
B. Nedrikst bt lielaks par 20 m
C. Nedrikst bat lielaks par 30 m

11.Kura no diviem gadijumiem jalieto Sis aizsardzibas lidzeklis un rikojuma drosibas zime

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

12.Kura no minétajiem gadijumiem nav jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.

mOoOOnO®

13.Kadi nosacijumi jaievéro, izvéloties individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus?

A.
B.

Veicot darbus 0,5 augstuma
Veicot darbus slégtas tilpnés

Stradajot bavlaukuma
Veicot gaisa ITniju apkali vai kapitalo remontu

MeZizstrades darbos

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieka fiziologiskas un anatomiskas Tpatnibas
Troks$na limenis darba vieta

Darba intensitate un vides apstakli

A.

mOoOnO®

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

&

Valsts darba inspekcija
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14.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam

B.

Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

15.Kas drikst veikt gaisa esosa azbesta koncentracijas mérijumus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

monO®

16.Kadai informacijai jabit darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A.

mOooOw

Kompetents specialists vai kompetenta institicija
Valsts darba inspekcija
Kompetenta, akreditéta laboratorija

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam
Informacijai par kimisko vielu kimiskajam Tpasibam
Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

17. Kads ir maksimalais laika periods lidz nakosajam kimiskas vielas periodiskajam mérijjumam
darba vides gaisa, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir lielaks par 0,25, bet mazaks par 0,5?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A
B.
C.

16 nedélas
32 nedélas
64 nedélas

18. Vaiir atlauts atrasties pacelSanas groza, ja taja bridi notiek transporta kustiba ar atrumu lidz
5km/h? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Atlauts, ja atrums neparsniedz 5km/h
B. Aizliegts, jo manipulatora operators ir koncentréts uz cela
C. Aizliegts, jo cela segums médz bat nelidzens

19. Puteklu izraisito arodslimibu profilaksé svariga nozime ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

mooOw>

Tehnologisko procesu un iekartu pilnveidosanai
Darbinieku izglitosanai par putekju iedarbibu uz organismu
AtbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietosanai

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
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20.Kuru no minétajam kompensacijam nevar sanemt arodslimnieks? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

21.Kurs no minétajiem darbiem uzskatams par augstkapéju darbu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbs no montaZzas iericém vai tieSi no konstrukciju elementiem 5 vai vairak metru augstuma
no zemes
B. Darbs no montazas iericém vai tieSi no konstrukciju elementiem 1,5 metru augstuma no zemes
C. Darbs no montazas iericém vai tiesi no konstrukciju elementiem 3 metru augstuma no zemes

22.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akiits dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas
B. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst daZas minutes
C. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas

23.Kura no minétajam slimibam var attistities ieelpojot kairinosas kimiskas vielas un produktus
augsta koncentracija? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Akuts augséjo elpcelu iekaisums

TirpSana rokas

Plausu tdska

. Pneimonija (plausu audu iekaisums)

Muskulu atrofija plaukstas un kustibu traucéjumi

mooO >

24. Savieno individualo aizsardzibas lidzekli ar attiecigo zimi, kas norada uz to
izmantoSanu:

A. Jalieto gazmaska, resperators

B. Jalieto darba apavi

C. Jalieto aizsargkostims

D. Jalieto resperators
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25.Par bistamu iekartu var uzskatit: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Autotransporta cisternas

Stacionaro datoru

B
C. Spiedieniekartu kompleksi
D Tehnisko darbagaldu

26.Kura no minétajam iekartam nerada visparejo (visa kermena) vibraciju? (lespéjama 1 pareiza

atbilde)
A. Traktors
B. Kravas automasina
C. Betona stacionaras blietésanas ierice
D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

27.Uz ko nora Sis rokas signals (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Beigt. Izbeigt darbibu
B. Sakt. Uzmanibu, sakt darbu
C. Zemak. Nolaist kravu

28.Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3.Bridinajuma zime C) Zala
4. Pirmas paidzibas vai evakuacijas izeju un gabsanas D) Zila

papildizeju zZimes
1.)B; 2.)D;.3.)A;4.)C;

29.Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas

specialistam
B. Nekaveéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam

C. Lidz nelaimes gadijuma izmekléSanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas

neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam
D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
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30.Darba aprikojumu montét vai demontét drikst: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Drosos apstaklos

B. levérojot visas razotaja noraditas instrukcijas

C. Diennakts tumsaja laika, izmantojot parvietojamu gaismekli
D. Vienigi darba aizsardzibas specialista klatbutnée

ATBILDES
1 E 16 D
2 A 17 B
3 D 18 A
4 B 19 D
5 D 20 C
6 B 21 A
7 A;C D 22 B
8 B;C; F 23 A;C; D
9 A;B; C 24 A-3; B-4; C-1; D-2
10 A 25 A; C
11 B 26 E
12 E 27 A
1-B; 2-D; 3-A; 4-C
13 D 28
14 A 29 D
15 6 30 A;B
;Q NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
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Par drosu
darbu
augstuma

Pirms uzsakt
darbu, svarigi

novertéet un
noveérst riskus

ﬁbﬁ BIEZAK SASTOPAMAIS RISKS BUVNIECIBAS NOZARE

Darbs augstuma bez aizsargnozogojuma, neatbilstoSu sastatnu un
kapnu izmanto$ana, pretkritiena aizsardzibas lidzeklu nelietoSana
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Stabilu, Individualo

A_izsa.rg- AtbilstoSu tehniska pretkritiena

nozogojumu sastanu kartiba esoSu | B\ aizsardzibas
izmantos$ana izmantosana kapnu lidzeklu
~izmantosana lietosana
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Par d_rogibu Pirms uzsakt

d a I’ba darbu, svarigi
ertet

?;hsnr:‘l?lgo novérst riskus

| BIEZAK SASTOPAMIE RISKI BUVNIECIBAS, .
IEGUVES RUPNIECIBAS, KARJERU IZSTRADES NOZARES

Traumatisms no parak tuva atrasanas transportlidzekliem, darbu
veikSana zem paceltam kravam, smagas tehnikas apgasanas

Vienmér  # Stavetun U nelietot mobilo f= oy 'ZVEletles
lietot J veikt darbibu | telefonu un
P : s = S attalumu no
signalvesti = drosa zona parvietoties pa | ' tehnikas
drosiem celiem -
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DARBA AIZSARDZIBAS PROCESU
ORGANIZESANA BUVNIECIBA




