Lauksaimnieciba, meZsaimnieciba un
zivsaimnieciba

(mactbu paligmaterials)

Macibu paligmaterials ir versts uz nodarbinato drosibas un veselibas aizsardzibas uzlabosanu

un darba

vides sakartoSanu atbilsto$i darba aizsardzibas un darba tiesibu prasibam. Dotaja

paligmateriala ir ietverta informacija par:

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

Nozar€ notikusSo nelaimes gadijumu darba un arodslimibu statistiskie dati;

Nelaimes gadijumi darba un arodslimibas, to galvenie c€loni;

Praktiski piemé&ri par nozares uznémumos notiku$o nelaimes gadijumu izmekl€Sanas
kartibu un specifiku;

Nozarg izmantotas tehnologijas, specifiskie darbi, t.sk. izmantojamas bistamas iekartas un
darba aprikojums, drosibas prasibas aprikojumam;

Darba aizsardzibas sist€mas organizacija nozares uznémuma;

Darba vides riski nozar€, to samazinasanas un novér$anas organizatoriskie un tehniskie
pasakumi;

Darba vides risku noveértéSana nozaré. Darba aizsardzibas pasakuma plana izstrade, darba
vides laboratoriskie mérfjumi nozaré un nepiecieSsamo darba vides faktoru laboratorisko
meérfjumu noteikSanas metodika;

Individualie aizsardzibas lidzekli nozar€, to veidi un raksturlielumi, izvéle, lietoSana,
uzglabaSana un parbaude;

Drosibas zimes un to lietoSana;

Obligatas veselibas parbaudes un to organizéSanas kartiba, kaitigo darba vides faktoru
noteikSana;

Apmacibas prasibas nozar€;

Specifiskas ugunsdrosibas prasibas un praktiskie piemeéri;

Riciba arkartas situacija un tas organizéSana nozare.

Teorijas nosléguma ir iesp&ja noveértét darba aizsardzibas situdciju un iesp&jamos riskus
konkrétaja nozare ar praktiskiem darba uzdevumiem un testiem, ka arT informativi plakati saistoSaja

nozare.

NACIONALAIS ***_ | EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * ¥ | Eiropas Socialais

PL)&NS 2020 * ok fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

RISKI UN TO NOVERSANA

»
—

S—

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
Valsts dorba inspekcia | |

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

LAUKSAIMNIECIBAS,
MEZSAIMNIECIBAS UN
ZIVJSAIMNIECIBAS NOZARE
PASTAVOSIE DARBA VIDES RISKI,
TO NOVERSANAS UN
SAMAZINASANAS PASAKUMI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

20.06.2001
20.06.2001

lTdzeklus”

18.03.2014.
28.04.20009.
15.05.2007.

vietas”

13.04.2004.
radito risku darba vide

04.02.2003.

. likums “Darba aizsardzibas likums”
. likums “Darba likums”

24.09.1998.
10.08.2010.
02.10.2007.
10.03.20009.
20.08.2002.

likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

MK not. Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”

MK not. Nr. 660 “Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba”

MK not. Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”

MK not. Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas lietojot individualos aizsardzibas

MK not. Nr. 143 “Darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma”
MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
MK not. Nr. 325"”Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba

MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas

MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides

trokSna radito risku”

09.12.2002.
06.08.2002.
03.09.2002.

MK not. Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu”
MK not. Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”
MK not. Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana”

06.11.2006. MK not. Nr. 908 “Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socidlas
fonds

i

Walsts St rapehcls

NACIONALAIS »
ATTiISTIRAS
PLANS 2020 “
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RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 25.08.2009. MK not. Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba”

. 02.05.2012. MK not. Nr. 310 “Darba aizsardzibas prasibas mezsaimnieciba”

. 04.02.2003. MK not. Nr. 61 “Noteikumi par droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam uz zvejas
kugiem”

. 14.08.2012. MK not. Nr. 557 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana”

. 29.09.2008. MK not. Nr. 803 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam
darba vietas”

. 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam institlcijam un kompetentiem
specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un kompetences novértéSanas kartibu”

. 14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”

. 03.08.2010. MK not. Nr. 713 “ Noteikumi par kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu”

. 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjs iesaista
kompetentu institaciju”

. 10.06.2003. MK not. Nr. 300 “Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vide”

. 17.09.2002. MK not. Nr. 427 “Uzticibas personu ievéléSanas un darbibas kartiba”

. 21.05.2002. MK not. Nr. 189 “Darba azsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam”

. 23.04.2002. MK not. Nr. 163 “Noteikumi par trokSna emisiju no iekartam, kuras izmanto arpus
telpam”

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS E s Socisl
PLANS 2020 F“ h;:\?ipsa -

Waals Srte mpehcis
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RISKI UN TO NOVERSANA
DARBA VIDES RISKS

« Darba vides risks - varbutiba, ka nodarbinato droSibai vai
veselibai darba vidé var rasties kaitéjums, un $a kaitéjuma
iespéjama smaguma pakape.

- Darba vides risku novértésana ir process, kura ietvaros regulari
parbauda darba vietas, nosaka tajas riska faktorus, izlemj, kadi
riska faktori rada vai var radit risku nodarbinato droSibai un
veselibai, izverté riska iestasanas varbutibu, ta iesp&jamo seku
smaguma pakapi un riska limeni.

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENISA
ATTISTIBAS Elropas Socidlais
PLANS 2020 F‘ fonds

Walsis Sarte Mgkl

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA
VAR PIEDALITIES:

« Darba devégjs

« Darba aizsardzibas vecakais specialists
« Darba devéja piesaistits specialists

« Kompetenta institucija

« Uzticibas persona/nodarbinato parstavis

« Nodarbinatais

NACIONALALS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F“ fonds
Wt Swrte mpekcis !
EGULDIIYUMS TAVA NAKOTNE

1




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANAS
PROCESS

u Darba aizsardzibas sistémas audits, kura novérté esoso sistému
un nosaka faktorus, kuriem veicama novértéSana, ka art nosaka,

kadi darba vides riska faktoru merijjumi javeic. (Svarigas riska

novértéSanas sastavdala ir darba vietu apsekoSana)

Darba vides risku noverteSana

Darba vides risku mazinasana vai noveérSana

Darba vides risku parraudziba /uzraudziba

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENTSA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds.

Vaate Swte mgehce '
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA

Nem vera:
« riska iestasanas varbutibu un riska seku smaguma pakapi

* esoSo mijiedarbibu starp nodarbinatajiem un vinu veicamo darbu
uznémuma

* vai darba vieta uzturas ari citi cilvéki

« darba notikusos nelaimes gadijumus un konstatétas arodslimibas

« darba vietas, kuras ir nemainigi darba apstakli — specifiskos un
lerastos darba apstaklus

« darba vietas, kuras ir mainigi darba apstakli — art paredzétas darba
apstaklu izmainas

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENISA
ATTISTIBAS Elropas Socidlais
PLANS 2020 F‘ fonds

Walsis Sarte Mgkl
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RISKI UN TO NOVERSANA

PAPILDUS DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANA

« Uzsakot citu darbibas veidu

- Bdatiskas parmainas darba vidé

- Darba vides apstak|u pasliktinasanas
« Konstatéti veselibas traucéjumi

* Nelaimes gadijums darba

& NACIONALALS ‘» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socilais
PLANS 2020 F‘ lon‘:’sa
Wante Swe s '
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA FAKTORU
NOVERTESANAS METODES

« Aptaujas anketas
 Parrunas

* Nelaimes gadijumu rasanas iespé&jamibas un seku smaguma
prognozes

 Kvantitativas noverteSanas metodes
 Puskvantitativas noverteSanas metodes
« Kvalitativas noverteSanas metodes

Noveértejot katru no riska faktoriem, jaizvélas tam piemérota un
atbilstoSa novérteSanas metode.

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socidlais

PLANS 2020 F‘ fonds

Walsis Sarte Mgkl




RISKI UN TO NOVERSANA

GALVENIE NOZARE PASTAVOSIE
RISKA FAKTORI UN TO NOVERSANA

« Fizikalie faktori
« Ergonomiskie/fiziskie faktori
«  Kimiskie faktori
« Putekli
« Biologiskie faktori
« Psihosocialie faktori
Mehaniskie/traumatisma faktori
ElektrodroSiba, ugunsdroSiba un spradzienbistamiba

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS E s SociSlais
PLANS 2020 F“ Pushs g
Walsis Sarte Mgkl
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

FIZIKALIE FAKTORI

Riski NoverSsana/Samazinasana

Troksnis (paaugstinats troksnis
stradajot ar rokas instrumentiem)

Visa kermena vibracija un
rokas/plaukstas vibracija (no darba
aprikojuma, pieméram, no ekskavatora
vai darba ar blietéSanas iekartu)

NepietiekoSs apgaismojums
Mikroklimats/Darbs arpus telpam
(pieméram, ilgstoSa atraSanas ara

apstaklos, kad ir zema vai augsta
gaisa temperatira)

Starojums (saules ietekme)

lekartu, aprikojuma remonts, apkopes

Dzirdes aizsardzibas lidzekIi

Kolektivais aizsardzibas Iidzeklis — trokSna slapéjosas
sienas/ vairogi

Vibraciju slapéjosi cimdi, vibracijas slapéjosie paklaji
Regularas iekartu un instrumentu apkopes un remonts

Apgaismojuma uzlabos$ana
Mobilas un stacionaras apgaismes ierices

Darba/atpatas laika organizacijas prasibas aukstaja
gada laika atbilstosi MK not. 359

Piemérots apgérbs un apavi

Skidruma uznemsana

Kermeni nosedzoSs apgérbs, galvas segas

Darba laika organizacijas planoSana — darbs diennakts
periodos, kad nav intensivs saules starojums

Atpatas laika nodroSinasana

Skidruma uznemsana

Aizsargkréma nodroSinasana

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENTSA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds.

Vaate Swte mgehce '
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RISKI UN TO NOVERSANA

ERGONOMISKIE/FIZISKIE FAKTORI

n Riski Noversana/Samazinasana

Smags darbs
(pieméram, smagumu celSana)

Apmaciba pareiza smagumu cel$ana un
parvietoSana un apmaciba pareizu darba
metozu pielietoSana

Regularas atputas pauzes

Atslodzes vingrinajumu organizéSana
Atbilstosu darba paliglidzeklu un instrumentu
nodrosSinasana

Statiskas darba pozas
(pieméram, ilgstoss darbs tupus)

Darbs, kas saistits ar lokalu
muskulu sasprindzinajumu
(pieméram, pielietojot fizisku spéku)

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds

Wilsty Swte rapehcis
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RISKI UN TO NOVERSANA

<IMISKIE FAKTORI

n Riski Novéersana/Samazinasana

Pienaciga uzglabasana un lietoSana

Bistamo Kimisko vielu aizstaSana ar mazak
bistamam
Degviela Tehnologiskie pasakumi drosai kimisko vielu
lietoSanai (pieméram, atbilstoSa darba

Smervielas, tehniskie Skidrumi I v
’ aprikojuma nodrosinasana)

Sintétiskie mazgasanas,

dezinfekcijas lidzekli Organizatoriskie pasakumi (pieméram, DDL

nodroSinaSana darba vietas un darbinieku
iepazistindSana ar tam, darbinieku apméaciba
Kimisko vielu un maisijumu atbilsto$a lietoSana
un glabasana, kimisko vielu markéana)

Metans, sériidenradis, amonjaks

Medikamenti, biostimulatori, augu
aizsardzibas lidzekli

DroSibas datu lapu informacijas ievéro$ana
AtbilstoSo individualo aizsardzibas lidzeklu
nodrosinasana un lietoSanas uzraudziba

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds

Wasis Srte npehcia '
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKL

n Riski Noversana/Samazinasana

Organiskas izcelsmes putekli
(pieméram, koksnes, graudu putekli)

Atbilstoso individualo aizsardzibas lidzeklu

Metalu un to sakauséjumu putekli v = . -
; nodroSinasana un lietoSanas uzraudziba

(pieméram, metinot, veicot remontdarbus)

Abrazivie putekli Regulara darba telpu uzkopsana
(pieméram, veicot remontdarbus)

Oglekli un ta neorganiskos savienojumus

saturoSi putekli, kalka, krita putekli Saskares laika ar putekliem ierobezo$ana
(pieméram, kvépu putekli no dize|degvielas
ddamiem)

Silicija dioksidu, silikatus saturoSi putekli
(pieméram, smiltis)

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds

Wilsty Swte rapehcis
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLU AVOTI

« Milti/labiba/graudi

* Mineralméslu putekli

« Zagu skaidas

« Kvépi

« DZivnieku spalvu putekli
« Sienu, salmu putekli

« Ziedputeksni

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENISA
ATTISTIBAS Elropas Socilais
PLANS 2020 F‘ fonds

Wasis Srte npehcia !
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

n Riski NoverSsana/Samazinasana

Darbatelpas, darba vietas Bridinajuma zimes, norades
apkartne (pieméram, vai tiek InstruéSana darba aizsardziba
ievérota kartiba darba vieta) Bistamo faktoru novérsana

InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem
DroSibas aizsegi

Apkopes, remonti

IzmantoSana saskana ar razotaja noradijumiem

Masinas, ierices
(pieméram, plaujmasinas)

InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem
(lietoSanas instrukcijas)

Rokas darbariki DroSibas aizsegi

(pieméram, zagis) Apkopes, remonti
lzmantoSana saskana ar razotaja noradijumiem

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds

Wasis Srte npehcia '
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

n Riski Novéersana/Samazinasana

Darbs augstuma
(uzkapjot augstak par 1,5m)

Augstkapéja darbs (pieméram, uzskapjot
augstak par 5m, zagéjot koka zarus)

Paklupsana, pakriSana
(pieméram, aizkeroties aiz darba
materialiem)

Apdedzinasanas, applaucésanas
(pieméram, izmantojot atklatu liesmu)

lekSéjais transports (smagas
tehnikas un traktortehnikas izmantoSana)

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli
Individualie aizsardzibas lidzekli
Apmaciba darbam augstuma

Kolektivie aizsardzibas lidzekli
Individualie aizsardzibas lidzekili
AtbilstoSa apmaciba augstkapéja darbam

Norades, bridinajuma zimes

InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam
(novietojot materialus, apziméjot bistamas vietas)
Pieméroti apavi

Kartibas uzturéSana

Norades, bridinajuma zimes

InstruéSana darba ar atklatu liesmu,karstiem
skidrumiem un karstam virsmam

Piemérots apgérbs, IAL

Norades, bridinajuma zimes

InstruéSana par darbu stradajot ar traktortehniku un
smago tehniku

Signalapgérbs

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds

Walsis Sarte Mgkl '
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

nRiski Novéersana/Samazinasana

Norades, bridinajuma zimes
InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam,
atrodoties uz vai pie cela braucamas dalas

Darbs uz/pie cela braucamas dalas
(pieméram, meza zagésana pie
braucama cela)

Signalapgérbs
Darbojosos elektroietaiSu tehniska Izglitiba elektroietaisu apkalposana
apkalpos$ana, ekspluatacija (pieméram, Individualie aizsardzibas ITdzekli
parevietojamo generatoru izmantoSana) Reglamentu strikta ievéro$ana

Transportlidzekla vadiSana

(piemaram, smagas tehnikas vadiZana) Izglitiba (aplieciba smagas tehnikas vadisanai)

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds

Wasis Srte npehcia '
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Riski NovérSsana/Samazinasana
Ugunsdro$ibas un ugunsbistamo darbu

Uguns, eksploziju, kimisko apdegumu, apmacibas, instruktazas

saindésanas bistamiba (pieméram, Kimisko vielu drosibas datu lapu ievéroSana

Strédéjot ar kodTgu kimisko Vie|u) Individualie aizsardzibas |szek!|

Ventilacija, gazu novade u.c.

Nepietiekama nodarbinata profesionala
sagatavotiba (pieméram, darbinieks nav
apmacits darbam augstuma)

Apmacibas (pieméram, darbam augstuma)

Apmacibas darba uz Gdens tilpném vai to

NoslikSana (pieméram, stradajot uz’zvejas tuvuma

kugiem) DroSibas pasakumi (pieméram, aizsargbarjeras
uz kugiemu.c.)
IAL lietoSana

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds

Wasis Srte npehcia '
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RISKI UN TO NOVERSANA

BIOLOGISKIE FAKTORI

n Riski Noversana/Samazinasana

Eréu parnésatas slimibas,
ércu encefalits, Laima slimiba

Citu insektu kodumi, insektu
parnésatas slimibas (pieméram,
biSu kodumi)

Dzivnieku uzbrukumi, sunu
kodumi, trakumseérga

Saskare ar indigiem dzivniekiem
indigu dzivnieku kodumi
(pieméram, indiga Cuska)

Citi mikroorganismi,
bakteriologiskie preparati
(pieméram, biologiski aktivas
vielas — anibiotikas)

Vakcinacijas
Piemérots apgérbs, apavi
Pretinsektu lidzekli

Piemérots apgérbs, apavi
Pretinsektu lidzekli

Apmacibas, instruktazas
(piem., ka rikoties, pamanot agresivu suni)

Apmacibas, instruktazas
(pieméram, ka rikoties, pamanot ¢usku)
Piemérots apgérbs un apavi

Piemérots apgérbs un apavi
InstruéSana par darbu ar biologiski aktivajam vielam

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socidlas
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

BIOLOGISKIE FAKTORI

Noversana/Samazinasana

Infekciozas sénites (rodas, pieméram, Piemérots apgérbs un apavi
mitru graudu uzglabasanas telpas) Personigas higiénas ievéroSana

Cilveku/dzivnieku paraziti
(pieméram, cérmes)

Piemérots apgérbs un apavi
Personigas higiénas ievérosana

Piemérots apgérbs, apavi

Latvani/saskare ar citu indigu Apmacibas, instruktazas (pieméram, darba

augu sulas

Alergéni (pieméram, no dazadam

senitém, ziedputekSniem)

%

Wiy Swte npehcis

aizsardzibas pasakumi indigo augu
klatbatnée)

Piemérots apgérbs un apavi
Personigas higiénas ievéroSana

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATY lfnhi.ms Elropas Socislais
PLANS 2020 , fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

PSIHOSOCIALIE FAKTORI

n Riski Novérsana/Samazinasana

Mainu darbs, nakts darbs, sezonas darbs

Izpildamais darbs saistits ar papildu piepdali
(pieméram, gabaldarbs — izcirst meza gabalu Savlaiciga darbu plano$ana
Tsa laika perioda)

Ne_pleglekz_;lma'ls I'fl zdallbas. |espeja_s_(3arb_a Darbinieku iesaistiSana darba planoSana
planosana (pieméram, grafika sastadiSana)
Saspilétas attiecibas

(pieméram, ar kolégiem vai darba devéju) Darba veida maina, rotacija

Izolacija (darbs vienatné) Kolektivi pasakumi, sapulces

Paaugstinata atbildiba (pieméram,

atbildiba par kvalitativi izpildito darbu) Problému izrunasana

NodrosinasSana ar sakaru lidzeklu

Garas darba stundas N
pieejamibu

Saspringti darba termini
(sezonas razas novaksanas laika)

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATY lf; T hi.n& Elropas Socislais
PLANS 2020 , fonds

Wilsty Swte rapehcis
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RISKI UN TO NOVERSANA

ELEKTRODROSIBA, UGUNSDROSIBA
UN SPRADZIENBISTAMIBA

n Riski Novérsana/Samazinasana

Kimisko vielu droSibas datu lapu prasibu
Spragstvielu/viegli uzliesmojosu iervéroSana
vielu krajumi (pieméram, degviela) Atbilsto$a vielu un produktu uzglabasana
Instruktaza par darba aizsardzibas prasibam
darba ar spradzienbistamam un uzliesmojosam

vielam
Elektriskas instalacijas, ieri€u stavoklis Regularas parbaudes
(pieméram, elektrisko kontaktu LietoSana saskana ar razotaja rekomendacijam

tehniskais stavoklis)

Ventilacijas iekartu tirisana

UzkopSana

Izvairidanas no dzirkstelém un atklatas liesmas

Spradzienbistamiba
(augsta graudu puteklu koncentracija)

Dzirkstelu slapétaiji
UgunsdroSibas

Ugunsgréeka rasanas risks Atklatas liesmas lietoSanas aizliegums
(pieméram, kvélspuldzu DroSibas zimes
izmantoSana bez nosedzos$a kupola) UzglabaSanas ipatnibas

Atbilstosa vielu un produktu uzglabasana

& NACIONALALS EIROPAS SAVIENISA
ATTISTIRAS
PLANS 2020 F-‘ z;f’ma'“
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lEGULﬁtJUN‘ TAVA vAxor~=




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA
NOVERTESANAS KRITERIJI

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds
Wasis Srte npehcia !
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

Limenis (cik liels ir troksnis) — ekspozicijas robezvertiba (87 dB(A))
* Veids (pastavigs vai 1slaicigs)

« llgums (cik ilgu laiku ir trokSna iedarbiba uz nodarbinato) —
robezvértiba (87 dB(A)) pie 8 stundam

« TroksSna mérijumos izmantotds metodes un méraparatdru pielago
konkrétajiem apstakliem, it ipasi mérama troksna raksturam, ta
ekspozicijas ilgumam un darba vides faktoriem.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku”

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENISA
ATTISTIBAS Eiropas Socidlas
PLANS 2020 “ fonae
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

 Lai noteiktu troksna [Tmeni, sdkotnéji var veikt trokSna mérijjumus

« Jatie uzrada troksna [imeni, kas ir tuvu paaugstinatam, vai
meérijumu rezultati ir mainigi un neskaidri, lai noteiktu precizu
troksSna Iimeni, nepiecieSams piesaistit akreditétu laboratoriju.
(TrokSna limenis, kuram nedrikst tikt paklauta nodarbinato dzirde,
ir 87 dB(A) un augstaks, bet trokSna limenis, no kura jabat
pieejamiem dzirdes aizsardzibas lidzekliem un nodarbinatajiem
javeic obligatas veselibas parbaudes, ir 80 dB(A), savukart no
trokSna limena 85 dB(A) dzirdes aizsardzibas lidzekli jalieto
obligati.)

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku”

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS E s Socisl
PLANS 2020 F“ h;:\?ipsa -
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RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

Piemérs:

Nodarbinatais stdzas, ka, beidzot darbu ar motorzagi, ir dZzinkstona
ausis, ka arT ir pasliktinajusies dzirde. Veicot trokSna mérijjumus
konstate, ka motorzagis rada paaugstinatu trokdna limeni — 97 dB
(trokSna [Tmenis, kas neprasa veikt pasakumus, ir zem 80 dB).
Nodarbinatie, kuri strada ar motorzagi, tiek nosatiti uz obligatajam
veselibas parbaudém un viniem tiek izsniegti individualie

aizsardzibas lidzekli (austinas), kuru trokSna slapésana ir 25 dB.

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIRAS
PLANS 2020 F—‘ {E;:zas Socislais

Walsis Sarte Mgkl
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RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

« Vibracijas frekvences spektrs — (iedarbojas uz plaukstam un
rokam vai visu kermeni)

* ledarbibas ilgums — 8 stundas

« Stiprumsl/intensitate — robezvértiba: plaukstas un rokas 5m/s?,
viss kermenis 1,15m/s?

Atsauce: Pilna informéacija ir paradita 13.04.2004. MK not. Nr. 284 “Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé”

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENTSA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds.
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RISKI UN TO NOVERSANA
VIBRACIJA

Piemérs:

Nodarbinatais stidzas par rokas tirpsanu, regulari stradajot ar
krimgriezi, Iidz ar to ir aizdomas, ka ST instrumenta vibracija var radit
risku nodarbinata veselibai. Kriimgriezis darba procesa rada nelielas,
bet atras roktura kustibas (sitienus), t.i., vibraciju, kas tiek parnesta
uz nodarbinata roku, tadéel vins ir paklauts plaukstas un rokas
vibracijai. Saja gadijuma nepiecie$8ams veikt plaukstas un rokas
vibracijas ITmena mérijumus. Ja tiek parsniegtas pielaujamas normas
(5 m/s? astonu stundu darba diena), nodarbinato nosatit uz
obligatajam veselibas parbaudém un izsniegt vinam cimdus ar

vibracijas slapésanas ipasibam.

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS E s Socisl
PLANS 2020 F“ h;:\?ipsa -
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RISKI UN TO NOVERSANA
VIBRACIJA

Piemérs:

Traktora vaditajs stidzas par sapém mugurkaula gurnu rajona. Péc
iepaziSanas ar traktora tehnisko dokumentaciju ir aizdomas, ka tas
vaditajs ir paklauts visa kermena vibracijai. Veicot vibracijas
mérTjumus, konstaté, ka visa kermena vibracijas [Tmenis ir 1,30 m/s?
(pielaujama dienas ekspozicijas robezveértiba, stradajot astonas
stundas, ir 1,15 m/s?). Nodarbinato, kur$ paklauts visa kermena
vibracijai, nosita uz obligatajam veselibas parbaudéem, traktora
nomaina kréslu, kas samazina visa kermena vibraciju, ko apstiprina
atkartoti veiktie vibracijas mérijjuma rezultati (péc krésla nomainas

vibracijas [Tmenis ir 0,9 m/s?).

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS E s Socisl
PLANS 2020 F“ h;:\?ipsa -
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKT!

Planojot kKimisko vielu méerijjumus un izveloties iespejamas

merijuma vietas:

* jaanalizé procesi un janem véra drosibas datu lapas (DDL)
sniegta informacija

« japievérs uzmaniba darbinieku stdzibam, kas var noradit uz to,
kur varétu bt augstaka Kimisko vielu koncentracija

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKT!

Kimisko vielu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda
ekspozicijas robezvértibam (AER).
Kimiskas vielas koncentracijas mérijjumu periodiskumu nosaka

atbilstosi kKimiskas vielas ekspozicijas indeksam, ko ieglst, dalot
noteikto kimiskas vielas koncentraciju darba vides gaisa ar AER:

El = C/AER , kur
El — kimiskas vielas ekspozicijas indekss

C — kimiskas vielas koncentracija (aroda ekspozicijas koncentracija)
darba vides gaisa

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENISA
ATTiISTIRAS E s SociSlais
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKT!

Piemérs:

Nodarbinatais stdzéjas, ka vinam biezi péc fungicida ,JUVENTUS 90" sagatavoSanas augu apstradei
asaro acis un niez roku ada. Apskatot attiecigas kimiskas vielas datu droSibas lapu, secinaja, ka pie
paaugstinatas dietileénglikola koncentracijas gaisa ir iesp&jami simptomi, ko min&ja nodarbinatais. Lai
noteiktu kimisko vielu (dietilénglikola) koncentracijas limeni gaisa fungicidu sagatavoSanas telpa, tika
pieaicinata akreditéta laboratorija. Péc laboratorisko mérijjumu veikSanas laboratorija uznémumam
iesniedza testéSanas parskatu, kura tika uzradita $ada informacija: dietilénglikola koncentracija darba
vides gaisa (C) ir 12,4 mg/m3 (aroda ekspozicijas robezvértiba (AER) — 10 mg/m? , ekspozicijas indekss
(El) = C/AER = 12,4/10 = 1,24. Péc laboratorisko mérijjumu rezultatu sanems8anas darba devéjs
nekavéjoties veica pasdkumus, lai samazinatu fungicidu koncentraciju darba vides gaisa un to ietekmi uz
nodarbinata drosibu un veselibu:

+ uzstadija Saja telpa vietéjas nosuces ventilaciju

* izsniedza nodarbinatajam individualos aizsardzibas lidzeklus — cimdus, respiratorus, aizsargbrilles

* nosutija nodarbinatos uz obligatajam veselibas parbaudem

* nodroS$inaja nodarbinato instruktdzu un apmacibu darba aizsardziba, veicot darbus ar kimiskajam
vielam un maisijumiem

Péec pasakumu veikSanas darba devéjs atkartoti pieaicinaja akreditétu laboratoriju, lai noteiktu
dietilenglikola koncentraciju gaisa fungicidu sagatavoSanas telpa. Laboratorisko mérijumu parskata, tika
noradits, ka: dietilénglikola koncentracija darba vides gaisa (C) ir 4,2 mg/m? (aroda ekspozicijas
robezvértiba (AER) — 10 mg/m? ), ekspozicijas indekss (El) = C/AER = 4,2/10 = 0,42.

NACIONALALS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIRAS Elropas Socidlas
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKL

» leelpoSanas risks

« Blivums gaisa

« Dalinu izmérs

« Sastavs

« Ventilacijas esiba, darbiba
« Alergiskas 1paSibas

Putekl|u atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda
ekspozicijas robezvértibam (AER). Atbilstibas izvértéjumu var izdarit
ar1 péc vielu ekspozicijas indeksa (El), kas rada vielas izméritas
koncentracijas attiecibu pret AER.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas”

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKL

Piemérs:

Darbiniekam ir sudzibas, ka péc veiktiem darbiem graudu noliktava
darbiniekam sakas stiprs klepus. Lai noteiktu graudu puteklu koncentraciju
darba vides gaisa tika veikti laboratoriskie mérijjumi. Graudu puteklu
koncentracija darba vides gaisa (C) — 5,2 mg/m?3(aroda ekspozicijas
robezvértiba (AER) — 4 mg/m?), ekspozicijas indekss (El) = C/AER = 1,3.

Pé&c veiktajiem mérijjumiem darba devé;js:

« uzstadija Saja telpa atbilstoSas ventilacijas iekartas;

* izsniedza nodarbinatajam individualos aizsardzibas lidzek|us — cimdus,
respiratorus, aizsargbrilles;

 nosutija nodarbinatos uz obligatajam veselibas parbaudém;

* nodrosSinaja nodarbinato instruktazu un apmacibu darba aizsardziba, veicot
darbus graudu noliktavas

& WALAIS EIROPAS SAVIENIBA
m IHA
2020 F“ Blrogs Socitisls
Walsis Sarte Mgkl
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RISKI UN TO NOVERSANA
APGAISMOJUMS

Katral darba vietai nepiecieSsams noteikts apgaismojums, kas
ir atkarigs no:

- veicama darba (saskatamo objektu lieluma un formas, krasas,
veicama darba precizitates, darba virsmas krasas, spilgtuma,
no kontrasta starp saskatamajiem priekSmetiem un fonu u. c.)

« attaluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam
* nodarbinata individualajam ipatnibam (pieméram, vecuma,
redzes asuma un acs piemerosanas spéjam u. c.)

Svarigakais novertésanas kriterijs:

NepiecieSamais apgaismojuma limenis atkariba no darba vietas un
darba veida péc 28.04.2009. MK not. Nr 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas” 2. un 3. pielikuma

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas”

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENISA
ATTISTIBAS Eiropas Socidlas
PLANS 2020 “ fonae

Wt Swrte mpekcis

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

APGAISMOJUMS

Piemérs:

Govju slaukSanas telpa, tika veikti apgaismojuma mérijumi, kuri
uzradija, ka apgaismojums ir 105 Ix. PEc normativiem Sajas darba
vietas ir jabut ne mazak par 200 Ix. Péc mérijumu veikSanas darba
devéjam bija javeic pasakumi apgaismojuma uzlabosanai un tika

uzstaditas papildus apgaismes ierices.

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENTSA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
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RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Galvenie raditaji:
 Temperatlra

« (Gaisa plismas atrums

« (Gaisa relativais mitrums

Lai noteiktu, vai mikroklimats darba vide ir piemérots veicamajam
darbam, nepiecieSams veikt darba vides laboratoriskos mérijjumus un
salidzinat tos ar normativiem lielumiem no 28.04.2009. MK not. Nr.
359 “"Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 1. un 4. pielikuma.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas”

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS E s Socislais
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RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Piemérs

Faktiska gaisa temperattra arpus telpam ir -7°C. Darbinieks
nepartraukti ara strada 2 stundas un tad atptsSas 20 mindtes atputas
telpa. Kopuma darbinieks strada 8 stundas ar 1 stundu partraukumu.
P&éc normativiem, pie faktiskas gaisa temperatira arpus telpam -7°C
maksimala nepartraukta aukstuma ekspozicija (min) ir 90 jeb 1,5
stundas. Darbinieka labsajltas un veselibas saglabasanai tika
izvértéts nomainit darba grafiku ara darbiem uz 1,5 stundam stradajot

ara un 15 minatém atpuasoties.

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS SISTEMAS
ORGANIZACIJA UZNEMUMA

Darba aizsardzibas specialista darbs ir saistits ar:

« dokumentu sakartoSanu

» droSibas parbauzu veikSanu

« darbinieku instruéSanu un apmacibu

* riska novértésanu

e aizsardzibas pasakumu noteikSanu un organizéSanu
individualo aizsardzibas lidzek|u izvéli
citu pienakumu veik§anu

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIRAS E Socisl
PLANS 2020 F“ Py s -
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RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares » Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apméacibu
uznémumes, ja taja darba aizsardziba (leteicams apgut arT specializéto zinasanu
nav vairak par 5 izglitibas programmu saistiba ar attiecigo komercdarbibas
nodarbinatajiem: veidu 40 stundu apméra.)

» Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetentais specialists

+ Kompetenta institlcija

& NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENTSA
ATTISTIBAS Elropas Socilais
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RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares » Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums ar 6-10 darba aizsardziba (leteicams apgut arT specializéto
nodarbinatajiem: zinaSanu izglitibas programmu saistiba ar attiecigo

komercdarbibas veidu 40 stundu apméra.)

» Darba aizsardzibas speciélists ar pamatlimena apmacibu
darba aizsardziba, kas ieguvis augstako izglitibu
dabaszinatnés, inzenierzinatnés, veselibas aizsardzibas
joma vai tiesibu zinatnés un kuram ir vismaz piecu gadu
darba pieredze attiecigaja profesija vai darba aizsardziba

« Darba aizsardzibas specialists ar 1.limena augstako
izglitibu darba aizsardziba

» Darba aizsardzibas specialists ar 2.imena augstako
izgltitibu darba aizsardziba

+ Kompetenta instittcija

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
hHI‘-HHN\ Eiropas Soci8iais
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RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids Varianti organizatoriskas strukturas izveidei

Bistamas nozares » Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
uznémums ar 11 vai izglitibu darba aizsardziba
vairak + Kompetenta institlcija

nodarbinatajiem:

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds
Wasis Srte npehcia !
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS
ARPAKALPOJUMU PIESAISTE

Bistamos komercdarbibas veidos uznémumiem ir obligati
japiesaista kompetentas institlicijas pakalpojumi (ja vien
uznémuma nav nodarbinats savs specialists ar atbilstosu izglitibu
darba aizsardziba), savukart kompetenta specialista piesaistiSana
visos gadijumos ir briva darba devéja izvéle.

Reglamenté:

« 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam institGcijam

un kompetentiem specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un kompetences
novértéSanas kartibu”

« 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba
devéjs iesaista kompetentu instittciju”

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENTI DARBA
AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:
« Darba vides riska novertejuma dokumentacija

« Darba aizsardzibas pasakumu plans

»  Saraksts ar nepiecieSamajiem laboratoriskiem méerijjumiem

« Darbinieku saraksts, kuru veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai kaitigie
darba vides faktori

«  Darbinieku saraksts, kuri ir nodarbinati darba ipasos apstaklos

«  Darba vides riski, kuru novérsSanai lietojami individualie aizsardzibas lidzekIi
« Registracijas dokuments darba aizsardzibas ievadapmaciba

* Registracijas dokuments darba aizsardzibas instruktazam darba vieta

» Darba aizsardzibas instrukcijas

» Obligatas veselibas parbaudes kartes

*  Darba vietu un darba procesu saraksts, kuros Kimiskas vielas un maisijumi rada vai
var radtt risku nodarbinato droSibai un veselibai

« ArodinficéSanas riskam paklauto darbinieku saraksts
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENTI DARBA
AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:

« Biologisko agentu iedarbibai paklauto nodarbinato saraksts (ja darbs saistits ar 3.un
4. grupas biologiskajiem agentiem)

* Nodarbinato saraksts, kuriem ir saskare ar kancerogéniem

«  Kimisko vielu/ maisijumu datu baze

« Darba aprikojuma saraksts, kas var radit palielinatu risku nodarbinato droSibai un
veselibai (pieméram, bistamas iekartas)

» Darbu saraksts, kuru izpildei janoformé norikojums
* Nelaimes gadijumu darba uzskaites Zurnals

«  Rikojums par atbildigo par elektrodroSibu (tehnisko vaditaju) un personu, kas vinu
aizvieto

* Rikojums par atbildigo par bistamajam iekartam

« Rikojums par atbildigo specialistu par darba aprikojumu

«  Rikojums par pirmas palidzibas aptiecinu skaitu darba vietas

* Rikojums par pirmas palidzibas sniegSanad apmacamo nodarbinato skaitu

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
"’ ” ”H‘“ Elropas Socislais
2020 F-‘ fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS

Instrukciju izstradé japiedalas gan darba aizsardzibas specialistam,
gan tieSajam darba vaditajam.

Instrukcijas izstrades laika:

«  jaizanalizé attiecigas darba vietas vai darba veida riska faktoru
avoti

* janosaka riska faktora darbibas zonas un darba aizsardzibas
prasibas zonas robezas

« jaizanalizé iesp€jamas bistamas situacijas darba laika
« jaizanalizeé riska novérSanas panémieni un janosaka atbilstoSie
kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS

Pirms mezizstrades darbu uzsaksanas darba devéjs iepazistina
personas, kas veic mezistrades darbus cirsma, ar cirsmas
izstrades tehnologiskas kartes saturu un karté noteikto darba
kartibu. Cirsmas izstrades tehnologisko karti paraksta katra
persona, kas veic mezistrades darbus cirsma

Mezsaimniecibas darbus organizeé ta, lai nepielautu saules
ddriena iesp&jamibu, nodrosinot iespé&ju atpusties no saules
stariem aizsargatas vietas
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMU
PLANA PARAUGS

« Darba aizsardzibas pasakumu plans ir viena no darba vides
iekSéjas uzraudzibas sastavdalam, kura nosaka darba
aizsardzibas pasakumus, to istenosanas terminus un atbildigas
personas par izpildi

« Darba aizsardzibas planu izstrada, lai visus darbiniekus
nodrosSinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju

Darba Pasil 2

N telpa vai Darba aizsardzibas pasikumi riska novérianai vai Atbildigais par | Atzime par

r. R izpildes . :
darba samazindianai termying izpildi izpildi
vieta/darbs Crmms

Darbha aizsardziba
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

ARODSLIMIBAS, NELAIMES
GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ZIVSAIMNIECIBA

S—

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
' PLANS 2020 fonds

Valsts dorba Inspekcia

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

LAUKSAIMNIECIBAS,
MEZSAIMNIECIBAS UN
ZIVJSAIMNIECIBAS NOZARE
PASTAVOSIE TIPISKAKIE NELAIMES
GADIJUMI, ARODSLIMIBAS,
IZMANTOTAS TEHNOLOGIJAS UN
DARBA APRIKOJUMS
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMS, ARODSLIMIBA

Nelaimes gadijums darba ir darbinieka veselibai nodaritais
kaitéjums vai vina nave, ja ta célonis ir vienas darbadienas
(mainas) laika noticis arkartéjs notikums. Tas varétu bat radies,
pildot darba pienakumus, k& art glabjot jebkuru personu vai
Ipasumu un novérstu tiem draudosas briesmas.

Arodslimiba ir atseviSkam darbinieku kategorijam raksturigas
slimiba, kuru vienigais vai galvenais célonis ir darba vietas
fizikalie, Kimiskie, biologiskie, psihologiskie un citi faktori.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIPISKAKIE NELAIMES GADIJUMI

Saskana ar statistiku, tipiskakie nelaimes gadijumi valsti kopuma ir:

1) Horizontala vai vertikala sadursme ar stacionaru objektu
(cilvéks kustiba) — uzskrieSana, uzgrisSanas

2) Kustiba esosSu priekSmetu iedarbiba — uzbraukSana

3) Saskarsme ar asu, smailu, raupju, nelidzenu virsmu —
sadursanas iegriesana
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?

* Netiek ieveroti darba aizsardzibas noteikumi vai instrukcijas (darbinieks pretéji
instrukcijas noraditajam smékeja pie viegli uzliesmojosam Kimiskajam vielam)

 NepietiekoSa darbinieka uzmaniba, pildot darba pienakumus (parvietojoties pa meza
cirsmi, darbinieks lietoja mobilo telefonu, ka rezultata aizkéras aiz celma un nokrita)

- NeapmierinoSa darbinieku instruéSana un apmaciba (instruéSana notiek formali, tikai
parakstoties Zurnala, par darba aizsardzibas pasakumiem nekas netiek izstastits)

« Lietotas nepielautas vai nepiemérotas darba metodes (darbinieks izmantoja nestabilas,
neatbilstosas kapnes, lai pakaptos augstuma)

- Trdkumi darbu vadiba, nepietieko$a kontrole (darbiniekam bija janorobezo bistama koku
gasanas zona, vienas mainas laika tas nebija izdarits, ka rezultata cits darbinieks tika
frauméts ar kritogo koku)

« AtraSanas bistama zona, koku gasanas bridi (veicot koku gasanas darbus, bistamaja
zona atradas paligstradnieks ka rezultata tika trauméts ar kritoSo koku)

. Darb)l tiek veikti nepiemérotos klimata apstaklos (pieméram, koku gasana stipras vétras
laika

+  Celu satiksmes noteikumu neievéroSana (pieméram, atruma parsniegSana) u.c.

NACIONALS EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

LAUKSAIMNIECIBA, MEZSAIMNIECIBA UN ZIVSAIMNIECIBA
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI
NOZARE

Mezstradnieks atradas bistamaja koku gasanas zona bez
individualajiem aizsardzibas lidzekliem - atstarojosas vestes un
kiveres. Vinam uzkrita kolega nozageéta egle.

Célonis:darba aizsardzibas instrukciju parkapS$ana un individualo
aizsardzibas lidzeklu nelietoSana

Smaguma pakape: letals nelaimes gadijums
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI
NOZARE

Sezonas lauksaimniecibas stradniekam, veicot natrija hidroksida
skiduma sagatavosSanu, notika kKimiska reakcija, ka rezultata natrija
hidroksida un Gdens maisijums izSlacas ara no mucas un apléja
nodarbinata kermeni.

Célonis: nepietiekama darbinieka apmaciba un individualo
aizsardzibas lidzek|u nelietoSana

Smaguma pakape: letals nelaimes gadijums
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI
NOZARE

Kolégis pirms koka zagésanas pabridinaja motorzaga vaditaju, lai
paiet nost drosa attaluma. Virietis pagaja mala, bet péksni skréja
atpakal, jo bija atstjis pie koka savu zagi un grib&ja to panemt.
Taja pasa bridi, nozageta koka galotne, uzgazas virietim virsa.
Nekavéjoties koks tika novakts un izsaukta neatliekama
mediciniska palidziba, kas konstatéja cietusa navi.

Célonis: darbinieka pargalviba, atraSanas bistama zona, koku
gasanas bridi

Smaguma pakape: letals nelaimes gadijums
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANA

Péc nelaimes gadijuma notikuma darba vieta (darbspéjas zaudéjums ilgak
par 1 diennakti, letals gadijums, inficéSanas risks u.c.), sakas nelaimes
gadijuma novérSanas pasakumi un izmeklésSana:

Pirmas palidzibas sniegSana, mediciniska palidziba / zvans 112 vai 113
Ja ir letalais NG, tad nekavéjoties japazino VDI
Pieprasit paskaidrojumus no cietusa un lieciniekiem
|zzinas pieprasiSana no arstniecibas iestades
|zveido komisiju NG izmekléSanai:

* norikota persona

» darba aizsardzibas specialists

« uzticibas persona vai darbinieku parstavis

« citi specialisti

NG akta sastadisana

NG akta iesniegSana VDI

NG akta registréSana

NG célonu novérsana

Darba vides risku parvértésana

Darbinieku neplanota instruktaza

arwOdE
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANAS
KAVEJOSIE FAKTORI

» Nelaimes gadijumu slépSana * |zpratnes trikums par
nelaimes gadijumu

« lesaistito personu izmeklésanu

nevélésSanas iesaistities
izmekléSana * lespéjas noklut l1dz
nelaimes gadijuma vietai

« Griatibas sanemt
paskaidrojumus

* Nepratne saprotami izklastit
notikuso




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

REGISTRETO ARODSLIMIBU
GADIJUMU SKAITS 2016., 2017. GADA

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un
zivsaimnieciba ( nozarée kopéjie statistikas

dati):

2016.9. — 88 arodslimnieki
2017.9. — 329 arodslimnieki
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKAS ARODSLIMIBAS

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un zivsaimnieciba

« spondiloze (hroniska deformé&josa mugurkaula slimiba)

« rokas mononeiropatijas (rokas nerva nospiedums)

 citas entezopatijas (hroniski muskulu un to struktdru
bojajumi: muskulu piestiprinasanas vietu patologija)

« pleca locitavas bojajumi

« plaukstpamata un TkSka locitavas artroze (locitavas kaulu
virsmas parklajuma bojajums)
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKO ARODSLIMIBU RASANAS
CELONI

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un zivsaimnieciba

« spondiloze (saistits ar piespiedu darba pozu, kura kakls
pagriezts neérta stavokli vai ilgi tiek turéts saliekts vai
Izstiepts)

« rokas mononeiropatijas (rokas parslodzes ietekmé)

« citas entezopatijas (fiziska spéka pielietoSanas ietekmé)

« pleca locitavas bojajumi (parslodzu ietekme, pieméram,

ilgstoSs darbs sédus bez muguras atbalsta, smags darbs —
stradajot ar cirvi u.c.)

« plaukstpamata un 1kSka locitavas artroze (vienveidigu
pirkstu vai plaukstu kustibu ietekmeé)
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

LAUKSAIMNIECIBA, ZIVSAIMNIECIBA UN MEZSAIMNIECIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO ARODSLIMNIEKU
SKAITS SALIDZINAJUMA AR KOPEJO SKAITU

ARODSLIMNIEKU SKAITS LAUKSAIMNIECIBA, MEZSAIMNIECIBA, ZIVSAIMNIECIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKAS ARODSLIMIBAS

Bronhiala astma (elpoSanas sisteémas slimiba ar hronisku,
iekaistgu raksturu)

Aroda dermatiti (adas iekaisums)

Ekzémas (hronisks, alergisks neinfekciozs adas iekaisums,
kam raksturiga loti siku pusliSu jeb mikrovezikulu paradiSanas
apsarkusa ada)

Natrenes (niezosi, reizé€ém raupji izsitumi, kas paradas uz adas
virsmas) u.c.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KIMISKO FAKTORU UN PUTEKLU
IZRAISITAS SLIMIBAS

Hipersensitivize€joss pneimontts “fermeru plausas”
(organisko puteklu izraisits aklts plausu iekaisums)

Puteklu bronhiti (izraisa gan kimiskas vielas, gan putekli)

Pneimokoniozes (plausu slimiba, ko rada ilgstoSa dazadu
puteklu ieelpoSana)




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKO ARODSLIMIBU
IZRAISITAJI

Pesticidi * Dzivnieku blaugznas,
- Sintétiskie mazgasanas Iidzek|i spalvas, vilna, nagi
. Dazadas kimiskas vielas * BiSuinde
+  Augu puteksni * Peléjuma sénites, sporas

e Linu, kvieSu, rudzu, miezu, auzu
putekli un milti

- Bérza, klavas, priedes, egles
koksnes putekli
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BALSTA/KUSTIBU SISTEMAS SLIMIBAS

» Spondilozes (hroniska deforméjoSa mugurkaula slimiba)
» Diska triices (mugurkaula bojajums)

« Karpala kanala sindroms (nerva nospiedums plaukstas
pamatné) u.c.

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socislais
PLANS 2020 F‘ fonds

Ul v N TN




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJAS SLIMIBAS

« Visparéja vibracijas slimiba
« Plaukstas-rokas vibracijas slimiba
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ERCU PARNESTAS SLIMIBAS

« Erdu encefalits
« Laima slimiba

EIROPAS SAVIENIBA

Elropas Socidlas
fonds




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

1IZVAIRISANAS NO ERCU ENCEFALITA

* Riska novértéjums

* Riska darbinieku noteikSana
* InforméSana, apmaciba

« Pareizs apgérbs, piesardziba
« Gadijumu registracija

« Vakcinacija

 Aizsardzibas aerosolu nodroSinasana
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

OBLIGATAS VAKCINACIJAS

Darbiniekus obligati vakciné pret $adam infekcijas slimibam (ja,
pildot darba pienakumus, vin$ nonak saskaré ar biologiskas izcelsmes
materialiem, kuri satur vai var saturét infekcijas slimibu izraisitajus, ka art ar
slimibas izraisitaju parnésatajiem, infekciozam personam vai dzivniekiem):

 Pret eréu encefalitu

* B hepatitu

* Trakumsérgu

« Dzelteno drudzi
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PARAZITU IEROSINATAS SLIMIBAS

Ehinokokoze (parazitara slimiba, ko izraisa lentena ehinokoka
kapuri)
« Sistosomoze (infekcioza parazitara slimiba, kas pazistama art ka

"Odenains véders” kuru parnesana notiek, saskaroties ar virszemes
udeniem, kur tiek izlaisti gliemezi)

« Nematodoze (sicéjtarpu ierosinata slimiba)

* Tenioze (slimiba, ko ierosina ciikas lentenis)

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Elropas Socisla
PLANS 2020 F" fonds -

Waals Srte ragehcis

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TEHNOLOGIJAS UN DARBA
APRIKOJUMS NOZARE

& EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NOZARE LIETOJAMA TEHNIKA UN
DARBA APRIKOJUMS

» Liela tehnika (kombaini, traktortehnika ar mainamam uzkarém,
kugi, laivas, kalSu aprikojums u.c.)

» Maza tehnika (govju slaukSanas aprikojums, parstrades,
sijaSanas iekartas, krimgriezi, motorzagi, tralu iekartas u.c.)

* Rokas instrumenti un darbariki (Iapstas, kapli, grabekli, cirviji,
cértes, nazi u.c.)

* Rokas elektroinstrumenti

EIROPAS SA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

Darba aprikojumam (atbilst lauksaimniecibas, mezsaimniecibas un
zivsaimniecibas nozarei):

« Jaatbilst tam drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam, kuras
ir noteiktas Ministru kabineta noteikumos par darba aizsardzibas
prasibam, lietojot darba aprikojumu

« Jabat aprikotam ar attiecigam drosSibas iericém (aizsargiem,
nozogojumiem u.tml.)

 Jabdut atbilstosi markétam un apzimétam ar bridingjuma
uzrakstiem un zimém

* |rjaveic visas nepiecieSamas tehniskas parbaudes un apkopes,
tas attiecigi registréjot
« Jabidt nodroSinatam ar rakstiskam instrukcijam par darba

aizsardzibas prasibam, darba aprikojuma lietoSanas noteikumiem
un ricibu iesp&jamas arkartas un avarijas situacijas

EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
MEZSAIMNIECIBAS DARBOS
LIETOJAMAM DARBA APRIKOJUMAM

« Mezsaimniecibas darbos ir atlauts lietot darba aprikojumu, kas
atbilst normativajiem aktiem par darba aprikojuma lietoSanu.
Aprikojumu lieto, ieverojot razotaja lietoSanas instrukciju

» Aizliegts lietot darba aprikojumu, ja:

- rokas darbarika kata (rokturi) ir plaisas, skabargas un tas nav
ciesSi savienots ar darbarika metala dalam

- darbarika griezéjasmenos ir plaisas un tie nav asi, pareizi
uzstaditi un droSi nostiprinati

- griez€jasmenu asinasanas vilém nav rokturu

4 — . — —

« Mezsaimniecibas darbos iesaistitas meza masinas ir
nodroSinatas ar divpuséjiem sakariem




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS APRIKOJUMAM
UZ ZVEJAS KUGIEM

Kuga TpasSniekam ir §adi pienakumi:

Nodrosinat, lai kugis, ta aprikojums un iekartas tiktu uzturétas
tehniska kartiba un jebkadi defekti, kas var negativi ietekmét
kuga apkalpes loceklu droSibu un veselibu, tiktu atklati un
izlaboti péc iespé€jas atrak;

Nodrosinat kuga, ta telpu, aprikojuma un iekartu uzturé$anu;
Kuga Tpasnieks nodrosSina kuga apkalpes loceklu apmacibu
attieciba uz zvejas iekartu un vilkS8anas iekartu izmantosana.

& EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

DrosSibas prasibas:

Pirms darbinieks uzsak darbus ar rokas instrumentiem, vinam
jabat instruétam darbam ar konkréto instrumentu.

Parnésajot instrumentu ar asiem galiem vai asmeni, lietot
aizsargparvalkus, nevirzit aso galu pret sevi.

Citam darbiniekam padot instrumentu ta, lai vins varétu to
panemt aiz roktura.

levérot elektrodroSibas prasibas
Lietot IAL, kurus lietoSanas instrukcija paredzejis razotajs.
Griezt, cirst, sist virziena prom no kermena.

|lzmantot instrumentu kastes un jostas (jostas instrumentus
nostiprinat, lai tie neizkrit). Izmantot instrumentu kastes un
jostas (jostas instrumentus nostiprinat, lai tie neizkrit).

EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

Laba prakse
Apskati rokturi:

« Tam vajadzétu érti ieqult plauksta — nebit ne parak resnam, ne mazam,
ne Tsam.

« Tam nevajadzétu vadit siltumu vai elektribu.

« Skaties, lai nebatu asu malu un lai no darbarika pirkstos nepaliktu
rievas.

» Jaiespé&jams, izvélies rokturi ar neslidosu virsmu.

» Jaiespé&jams, izvélies rokturi, kas ir parklats ar mikstu materialu,
pieméram ar gumiju vai plastmasu.

« Ja darbs prasa lielu piepdli, rokturim vajadzétu atbilst plaukstas
garumam, lai darbariku varétu kartigi satvert. Garu rokturi var izmantot
ka sviru, lai parnestu spéku uz darbariku, un saudzétu roku.

NACIONALALS » EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

Laba prakse
Lietojot elektriskos darbarikus:

« Tam vajadzétu bat ar garu spridu (palaidéju), lai vienlaikus
varétu izmantot vairak ka vienu pirkstu.

 lzvélies darbariku ar mazaku vibraciju un zemaku trokSna
limeni. Parak liela vibracija var bojat rokas asinsvadus un izraisit
“balta pirksta” sindromu. Ja instruments spécigi vibre, to ir
jasatver ciesak, un tas var izraisit muskulu sapes.

* |zvélies instrumentu, kas ir pietiekami smags veicamajam
darbam, bet nav tik smags, lai raditu papildu piepdli. Smagu
instrumentu lidzsvaro ar atbalstu, ja iesp&jams.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 fonds

Wity Sarte Fagekiis

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

Laba prakse

Ja darbariku izmantos vairak ka viens cilvéks, méginiet to
izvélieties tadu, lai ikvienam butu érti stradat. lesp&jams, ka
vajadzés atskirigus darbarikus kreiliem, ka art stradniekiem ar
lielam un mazam rokam.

Rapégjies, lai instrumenti batu asi un darba kartiba. Tadéjadi
iespéjams samazinat spéku, kas nepiecieSams, lietojot
darbariku — un samazinat spiedienu uz savam rokam un delnas
locitavu.

Centies nesaliekt savu rokas locitavu, stradajot ar
instrumentiem.

Centies atpatinat rokas darba laika. Pat ideals darbariks var
radit sapes, ja to lieto ilgstoSi. Noliec darbariku mala vai ievieto
instrumentu kasté, kad tas netiek izmantots.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KRUMGRIEZIS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

MOTORZAGIS
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KAPNES
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

Veicot darbu uz kapném:

Kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato droSibai un veselibai
ir samazinats Iidz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba
laukumam ir specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit vai parveidot.

Kapnu uzstadisanu, lietoSanu un demontésSanu veic saskana ar darba devéja un
razotaja instrukcijam.

Kapnes novieto ta, lai nodrosinatu to stabilitati visa lietoSanas laika.

Kapnes, ko izmanto, lai pieklutu darba vietai augstuma, novieto ta, lai to augséja dala
sniedzas pari darba platformas malai vismaz 1 metra augstuma, ja nav citas droSas
iespéjas pieturéties.

Ja kapnu augstums vai to lietoSana var radit kritiena risku, darba devéjs apriko
kapnes ar kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem vai nodrosina to lietoSanu kopa ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Ja kapnes nav aprikotas ar drosibas platformu vai nav veikti citi kritiena novérsanas
pasakumi, aizliegts stradat, izmantojot parvietojamo kapnu augséjos pédejos
pakapienus.

Aizliegts lietot kapnes uz sastatném un atseviski ka sastatnes vai tiltinu, tas drosi
nenostiprinot vai neveicot atbilstoSus aizsardzibas pasakumus, iznemot sastatnu
konstrukcija ietilpstosas kapnes.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TRAKTORTEHNIKA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ZVEJAS TIKLI
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

Stradajot ar celSanas iekartam

Ja celSanas iekarta ir uzstadita pastavigi, tas stipribu un stabilitati lietoSanas laika
nodrosSina, nemot véra pacelamas kravas lielumu un slodzi uz konstrukciju montazas
vai stiprinajuma punktiem

Uz celSanas iekartas mehanismiem skaidri norada mehanisma nominalo celtspéju
un, ja nepiecieSams, tabulu ar katras mehanisma konfiguracijas celtspéju

Uz celSanas iekartas paligiericem neparprotami norada raksturlielumus droSai
paligieriCu lietoSanai

Ja celSanas iekarta nav paredzéta cilvéku celSanai, uz iekartas ir skaidra norade par
S0 aizliegumu

Cilvékus drikst celt tikai ar Sim mérkim paredzétadm celSanas iekartam un to
paligiericém

Nodarbinatie nedrikst atrasties zem iekartiem un paceltiem smagumiem, iznemot
gadijumus, ja to ir paredzejis celSanas iekartas razotajs un ir nodroSinata nodarbinato
droSiba un veselibas aizsardziba

CelSanas paligierices izvélas, nemot véra parvietojamas kravas specifiku,
satverSanas vietu, takelazu un laikapstaklus, ka arT parvietoSanas veidu un
konfiguraciju
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIESIBU AKTI PAR BISTAMAJAM
IEKARTAM

e 24.09.1998. likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

« 16.02.2010. MK not. Nr. 137 “Cilvéku celSanai paredzéto pacélaju tehniskas
uzraudzibas kartiba”

« 09.02.2010. MK not. Nr. 113 “Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba”
* 17.11.2009. MK not. Nr. 1320 “Noteikumi par bistamo iekartu registraciju”
« 14.07.2008. MK not. Nr. 5635 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”

* 14.08.2007. MK not. Nr. 555 “ Noteikumi par troSu celu iekartu nodosanu lietoSana
un tehniskas uzraudzibas kartibu”

« 14.02.2006. MK not. Nr. 124 “Noteikumi par bistamo iekartu parbaudes zimi”

* 16.09.2003. MK not. Nr. 518 ”Spiedieniekartu kompleksu tehniskas uzraudzibas
kartiba”

« 07.11.200. MK not. Nr. 384 “Noteikumi par bistamajam iekartam”
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMAS IEKARTAS

CelSanas iekartas

- Katliekartas

« Spiedieniekartu kompleksi
- Magistralie caurulvadi

« Kimisko vielu iekartas

- Autotransporta cisternas
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU ATBILSTIBA

Jaatbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam
« Jabit registréetam bistamo iekartu registra

« Jabut apgadatam ar lietoSanas dokumentiem un bridinoSiem
uzrakstiem latvieSu valoda

« Jabdt parbauditam normativajos aktos paredzétaja apjoma,
terminos

Darba ar bistamajam iekartam atkartota instruktaza darba vieta
javeic ne retak ka 2 reizes gada.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU DOKUMENTACIJA

Atbilstibu apliecinoSi dokumenti
* LietoSanas dokumenti
» BridinoSi uzraksti (latvieSu valoda)

* Inspicésanas institlicijas izsniegta parbaudes zime
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJA
PIENAKUMI

« Uzturét atbilstoSi normativo aktu prasibam

» NodroSinat apkalpojosa personala apmacibu,
instruktazas

* NodroSinat paredzéeto parbauzu veikSanu

« Partraukt bistamo iekartu darbibu, ja konstatéts, ka tas
apdraud cilvéku dzivibu, veselibu, vidi un materialas
vértibas

« Zinot Patérétaju tiesibu aizsardzibas centram par bistamo
iekartu avarijam
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ARODSLIMIBAS. NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJU
TIESIBAS

Ar darba devéju sabiedrisko organizaciju starpniecibu
piedalities normativo aktu izstradé

Informét Patérétaju tiesibu aizsardzibas centru un
akreditacijas institlciju

|zvéléties inspicéSanas institlciju, ar kuru slégt ligumu
par bistamo iekartu parbauzu veiksanu

Veikt sava valdijuma esoSo bistamo iekartu tehnisko
apkopi un remontu
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

INDIVIDUALA AIZSARDZIBA,
DROSIBAS ZIMES UN CITI
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

.-

—
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

LAUKSAIMNIECIBAS,
MEZSAIMNIECIBAS UN
ZIVJSAIMNIECIBAS NOZARES
INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS
LIDZEKLI, DROSIBAS ZIMES,
VEICAMAS OBLIGATAS VESELIBAS
PARBAUDES UN CIT]
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 09.03.2016. gada EIROPAS PARLAMENTA UN
PADOMES REGULA (ES) 2016/425

« 20.08.2002. gada MK not. Nr. 372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us”™




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLLI

AL ir izstradajumi, ierices un iekartas, kuras nodarbinatais
Izmanto, lai aizsargatu savu drosibu un veselibu pret bistamu
vai kaitigu darba vides riska faktoru iedarbibu.

IAL ir konkrétam darbiniekam piemé&rojami aizsardzibas
lidzekli, kurus izveélas atkariba no darbinieka dzimuma, vecuma,
auguma Tpatnibam un veicama darba specifikas.

AL ir iesp&jams kombinét, izmantojot vairakus aizsardzibas
lildzeklus vienlaikus (pieméram: aizsargbrilles un respiratoru).

Darba devéjam ir pienakums bez maksas nodrosinat
nodarbinatos ar viniem nepiecieSamajiem aizsardzibas
lildzekliem.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
RISKA KATEGORIJAS

| kategorija (vienkarsas uzbuves IAL, kas aizsarga pret
minimali kaitigiem vai minimali bistamiem faktoriem, kurus
lietotajs pats spégj laikus novértét,)

|l kategorija (IAL, kas neatbilst ne pirmajai, ne treSajai
kategorijali)
« |ll kategorija (sarezgitas uzblves IAL, kas aizsarga pret

bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats nespéj pietiekami
atri noveértét un kuri apdraud cilvéka dzivibu vai negativi un
neatgriezeniski ietekmé cilvéka veselibu)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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Valsts darba inspekcija fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
MARKEJUMA NORADAMA INFORMACIJA

“CE zime” ir markéjums, ar ko razotajs norada, ka IAL atbilst
piemérojamajam  prasibam,  kuras noteiktas ~ Savienibas
saskanosanas tiesibu aktos attiecibd uz ta uzlikSanu. CE Zzimi
redzami, salasami un neizdzé3ami piestiprina uz IAL. Ja IAL
ipatntbu dél tas nav iesp&ams val pamatots, to uzliek
iepakojumam un IAL pavaddokumentiem:;

Razotaja (ta pilnvarota parstavja), importéetaja nosaukums
un pasta adrese, timekla vietnes adrese;

Uz IAL noradits tips, partijas vai serijas numurs, vai cits
identifikacijas elements, ja IAL lielums vai raksturs to nelauj,
vajadziga informacija blatu noradita uz iepakojuma,;

Razotdja vai ta pilnvarotd parstavja sagatavota instrukcija un
informacija valsts valoda (saprotami un salasami) par IAL

lietoSanu, uzglabasanu, kopSanu, dezinfekciju, derigumu utt.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLLI

Individualos aizsardzibas lidzeklus lieto, ja no darba vides
riska faktora iedarbibas nav iesp&jams izvairities vai to nav
iespéjams mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus
(aizsardzibas lidzekli, kas paredzeéti vairdk neka viena
nodarbinata droSibas un veselibas aizsardzibai), vai ievieSot
nepieciesamos darba aizsardzibas pasakumus.

Veicot IAL glabasanu, parbaudi, tiriSanu, dezinfekciju,
remontu u.tml., janem véra razotaja dotas instrukcijas.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
ATBILSTIBAS KRITERIJI

« Attiecigie darba vides riska faktori
« Apstakli darba vieta

« Ergonomikas prasibas

» Nodarbinato veselibas stavoklis

« Nodarbinato auguma ipatnibas




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
LIETOSANA

Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un
izgatavoti atbilstosi normativajiem aktiem par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem un atbilst:

« attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas
l1dzeklis nedrikst radit vél lielaku risku)

« apstakliem darba vieta

« ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim

* nodarbinato auguma Tpatnibam (ja nepiecieSams,
aizsardzibas lidzekli attiecigi pielago)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
;\LT/T\LSSTIZ%A;) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
GLABASANA

* Individualos aizsardzibas lidzek|us glaba ta, lai nepielautu to
mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka arT Kimiski aktivu vai
citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperattras vai mitruma
kaitigu iedarbibu.

« leteicams glabat IAL tiem paredzétas specialas vietas (originalaja
iepakojuma, skapisos, konteineros, karbas u. tml.).

Piemeérs: Brilles péc lietoSanas jauzglaba tira, speciali tam paredzéta
vieta, pasargajot no karstuma un mitruma iedarbibas. Uzglabasanas
temperattra — 0—40 °C. Relativais mitrums — 30-80%.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
;\LT/T\LSSTIZ%A;) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
PARBAUDE

Lietotajam pirms un péc katras lietoSanas vizuali japarbauda IAL.

* Visam IAL parbaudém jabiat dokumentétam.

« Darba devéjs nodroSina:
- IAL periodiskas parbaudes un, ja nepiecieSams, ari testésanu;
- IAL specialas parbaudes, ja radusas arkartas situacijas
(pieméram, stradajot ar kiveri galva, darbinieks atsitas pret
konstrukciju), ka arT ja tas nav ilgstosi lietots.

* Nodarbinatie, kas lieto IAL un specialo inventaru darbam augstuma, ir
apguvusi darba aprikojuma droSu un pareizu lietoSanu un veic to
parbaudes pirms darba uzsaksanas.

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
:LT/T\LSSTE%AZ?) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMIE
INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS
LIDZEKLI




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

GALVAS AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs vietas, kur iesp&jama priekSmetu
uzkriS8ana uz galvas

* Aizsargkiveres & Darbs kravas celtnu darbibas tuvuma
galvaskausa B Darba vietas, kur iesp&jama darbinieka
aizsardzibai galvas sadursme ar kadu priekdmetu/

konstrukciju

* Galvas aizsargsegas
(cepures, kapuces,
udensnecaurlaidigas Darbs atklata lauka — saules staros,
aizsargcepures no laika apstaklu ietekmé
auduma, gumijota
auduma)

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs fona trokSna apstaklos; darbs, kura
veikSanas laika rodas troksnis

&

* Ausu ieliktni

Darbs fona trokSna apstaklos; darbs, kura
veikSanas laika rodas troksnis

' Darbs trokSna apstaklos, kad ir
nepiecieSams sazinaties ar citiem
darbiniekiem

N Darbs vietas, kur ir nepiecieSams gan
aizsargat galvu, gan dzirdi

* Austinas

« Austinas ar raciju

« Kivere ar austinam

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

. Aizsarabrilles & Darbs, kuru veicot, iespéjams traumét acis
9 ~ S Darbs ar kimiskam vielam, kuras var iek|at acis

* Tumsa stikla aizsargbrilles Darbam ar UV starojumu

« Saules brilles ? Darbs spilgtas gaismas apstaklos

Transporta vadiSana

Darbs, kuru veicot iesp&jams traumét acis un seju

© Sejas aizseg| Darbs ar kimiskas vielam

Darbs, kuru veicot iespéjams

* Sejas aizsargsiets . .
traumét acis un seju

+ Metinataja maska

Metinataja darbs
NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS ﬂ‘ Eiropas Socialais

PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ELPCELU AIZSARDZIBAS LIDZEKL|

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Respiratora tipa elpcelu

. — _ . Darbs puteklaina vidé
aizsardzibas lidzeklis P ’

+ Elposanas maska
(skabeklis)

Darbs vietas, kur traucéta
skabekla pieplude

* Pilna sejas maska ar
kimisko vielu filtriem

Darbs vietas, kur ir saskare ar
Kimiskajam vielam

* Respirators ar

mainiamiem filtriem Darbs vietas, kur ir saskare ar

putekliem un Kimiskam vielam

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbi, kuros iesp&jams nosmerét rokas

* Auduma cimdi L
(puteklainas, viegli netiras vietas)

Darbs, kuru veicot, iespéjams savainot
rokas (neizmantot stradajot ar iekartam,
kuras cimdus var ieraut/ uztit)

* Mehaniski izturigi darba
cimdi

* Kimiski izturigi darba
cimdi ar siltinajumu vai
bez ta

Darbs, kura iesp&jama saskare ar
Kimiskam vielam

Darbs, kura iespéjama saskare ar mitrumu

/' ’ i s
.u - - / //'
* G'um"JaS I'lateksa / nitrila « 14/‘( Darbs, kura iesp&jama saskare ar
cimdi y uzkop$ana un dezinfekcija izmantojamam
Kimiskajam vielam

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbi, kurus veic ar naziem, zagiem u.c.

* Metala pinuma cimdi o :
aprikojumu, ar kuru var savainot rokas

Darbi, kurus veicot izdalas

* Metinataja cimdi : )
dzirksteles un liesmas

 Dielektriskie cimdi Darbs elektroiekartas

* Ziemas darba cimdi Darbs ara ziemas apstaklos

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAJU UN PEDU AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / vasaras tipa

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pédu

* Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / starpsezonu tipa

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pedu

* Apavi ar necaurduramu zoli un
papildu aizsardzibu
pirkstgaliem / ziemas tipa

Darbs, kuru veicot iesp&jams
traumét kajas pédu

» Aizsargzabaki darbam ar

= s Darbs ar motorzagi un krimgriezi
motorzagi

* Gumijas zabaki ar siltinajumu
un bez

Darbs vietas, kur iesp&jams
saslapinat kajas

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ADAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs atklatos saules staros

« Saules aizsargkréems (izvéléties atkariba no
darbinieku adas tipa)

* Pretinsektu lidzeklis Darbs.v'etas’ kur \espejam
insektu kodumi

Darbs, kuru veicot, iespé€jami adas

- Adas aizsargkréms bojajumi (mitrums, kimiskas vielas,
aukstums, sausums u.c.)

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

VEDERA UN CITU KERMENA DALU
AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

* Prieksauti Darbi, kuros iesp&jams nosméréties

Darbi, kurus veicot izdalas
dzirksteles un liesmas

* Karstumizturigi
prieksauti

Darbs vietas, kur iesp&jams iekrist
Skidruma un noslikt

“ Darbs ar kimiskam vielam, mitruma u.c.
« Celusargi .‘ Darbs, kuru veic, tupot uz celiem

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

» Peldveste

e Uzrodi

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARGAPGERBI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids
« Aizsargapgeérbs pret mehaniskam Darbi, kurus veicot iesp&jams
traumam (divdaligs vai kombinezons) gut mehaniskas traumas
« Aizsargapgerbs darbam ar motorzagi . Darbs ar motorzagi
« Apgerbs aizsardzibai pret putekliem ' Darbs ar kimikalijam
un kimikalijam B Darbs puteklaina vidé
’ &/
* Fluorescéjoss vai atstarojoss &1 Darbs vietas, kur jabat labi
aizsargapgeérbs un piederumi I ! redzamam

* Fluorescéjoss vai atstarojoss
aizsargapgerbs / ziemas tipa

Darbs vietas, kur jabat labi
redzamam — ziemas apstaklos

* Fluoresceéjoss vai atstarojoss gl Darbs vietas, kur jabut labi
aizsargapgeérbs / vasaras tipa — redzamam - vasaras apstaklos

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

 Individualais aizsardzibas Darbi, kurus veic vietas, kas atrodas vismaz

lidzeklis aizsardzibai pret 1,5m augstuma no zemes vai jebkuras citas
kritieniem / Dro&ibas sistéma droSas virsmas, tai skaita darbs pazeme, ja ir

K t5 ek K iespéjams kritiens, uz kapném, jumtiem, ka art
ura Sas__av nol € a_res’_ vaS izmantojot virves un stiprinajumus. Darbs

kurvi un plecus, un ierices
kermena noturéSanai un
kritiena apturésanai kopa ar
vienu vai vairakiem specifiska
aprikojuma elementiem

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SPECIALAIS DARBA APGERBS
MEZSTRADNIEKIEM

Darbam ar motorzagi:

« Bikses, jaka, kombinezons vai puskombinezons ar
pretiezagésanas aizsargslani (pretiezagésSanas materials parasti
tiek razots no izturiga poliestera)

« Sejas aizsargmaska

 Triecienizturigi un vibraciju slapéjosie cimdi

« Triecienizturigi darba apavi — ar slégtu, cietu purngalu un rievotu zoli

» AtstarojoSa veste

 Aizsargkivere ar austinam vai aizsargkivere un auss ieliktni

» Respirators

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMAS
DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

Drosibas zime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai situaciju
attiecinama zime, signalkrasojums, akustisks vai roku
signals, ka ari vardiska sazina, kas sniedz drosibas
informaciju darba vieta.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

APSVERUMI DROSIBAS ZIMJU IZVELEI

« |zmantoSanas nepiecieSamiba

« Piemérotiba

« legades specifika

» |zvietosanas, to uzturésanas, parraudzibas iespéjas
« Darba zonas platiba, taja stradajoso skaits

 Riska faktori, apstakli, par kuriem jabridina

* Nelaimes gadijumu/arodslimibas draudu iesp&jamiba

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

* Aizlieguma zimes

« Bridingjuma zimes

* Rikojuma zimes

« Papildizejas, pirmas
palidzibas zimes

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZLIEGUMA ZIMES

Zimes, kas aizliedz darbibu, kura var radit bistamu situaciju.
Zimes veids - apla veida zime, ar baltu vidu un sarkanu apla apmali un
sarkanu Skérssvitru par zimi.

2.1. 2.2. 2.3.

Nesmeékét Smeékésana un Gajéju kustiba
atklata liesma aizliegta
aizliegta

2.4. 2.5. 2.6.

Nedzest ar Nav dzerams b\ Nepiederosam
udeni @‘. personam kustiba

?  aizliegta
2.7. 2.8. 2.9.
lekséja transporta Nepieskarties Aizliegts
kustiba aizliegta (ar skaidrojosu
uzrakstu)

2.10. 2.11.
ei» Nestavét zem Sastatnu
kravas montaza

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BRIDINAJUMA ZIMES (I)

Zimes, kas bridina par risku vai bistamibas iespéju.
Zimes veids - trisstlra veida zime, ar dzeltenu fonu un melnu trisstidra malu.

4.1. 4.2. 4.3.

Vispariga Eksploziva vide Toksiska

bistamiba Vai spradzien- viela

bistama telpa

4.4, 4.5. 4.6.

Kodiga Radioaktiva viela Uzmanibu,

viela Vai jonizéjoss pacelta

starojums krava

Bridinajuma zimi Nr.4.9.
“Visparéja bistamiba”, lai

4.7. 4.8. 4.9. brTIdinétL: pall' stta:mém |

& lek$éjais Bistami, Visparéeja Kimiskam vielam vai
_ - _ maisijumiem, izmanto

transports elektriba bistamiba | vienigi gadijuma, ja
nepiecieSams apzimét
vairaku bistamo vielu vai
maisitjumu krajumus.

4.10. 4.11. 4.12.

Lazera Oksidéejosa Nejonizéjosa

stars viela radiacija vai

starojums

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DINAJUMA ZIMES (I

4.13. 4.14. 4.15.

Spécigs Uzmanibu, Uzmanibu,

magnétiskais skersli nelidzens

lauks

4.16. 4.17. 4.19.

Biologiskais Zema Eksploziva

risks temperatira vide

4.20. 4.21. 4.22.

Sastathes Uzmanibu, Uzmanibu,
pakapiens slidens

4.23. 4.24. 4.25.

Dzil$ Ziméjums Uzmanibu,

udens kritosi objekti

4.26. 4.27. 4.28.

Augsta Uzmanibu, Uzmanibu,

temperatira karsta virsma karsts tvaiks

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RIKOJUMA ZIMES

Zimes, kas norada uz konkrétu darbibu, lai aizsargatu darbinieku pret konkrétu risku.

6.1. 6.2. 6.3.

Jalieto Jalieto Jalieto dzirdes

aizsargbrilles aizsargkivere aizsardzibas
lidzekli

6.4. 6.5. 6.6.

Jalieto gazmaska, & Jalieto darba Jalieto

resperators apavi aizsargcimdi

6.7. 6.8. 6.9.

Jalieto Jalieto sejas Jalieto

aizsargkostims aizsardzibas aizsargjosta

lidzekli

6.10. 6.11. 6.12.

Jalieto [ Jalieto antistatiski Jalieto sejas

resperators apavi maska

6}3_ . 0 614_ _ Bridingjuma zimi Nr.4.9.

Gajéju cels, Vispariga “Visparigo rikojuma ” zimi

marsruts erojuma zime lieto kopa ar citam zZimém

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 fonds

Wlnts Sty Papencie

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS UN
GLABSANAS PAPILDIZEJU ZIMES

8.1. 8.2. + 8.3.
Pirmas palidzibas Nestuves / \ Sanitara
punkts apstrade
8.5. 8.6.
8.4. « -
Acu skalogana I?Iposanas F_’arsmsanas
lidzekli lidzekli
8.7. 8.8. 8.9.
Drosa Atdzivinasanas Talrunis neatliekamas
pulcéSanas vieta lidzekli mediciniskas palidzibas
izsaukSanai
9.1. 9.1. 9.1.
Papildizeja, Papildizeja, Papildizeja,
virziens pa kreisi virziens pa labi virziens uz
leju
9.2. 9.2. 9.2.
Kustibas Kustibas Kustibas
virziens pa virziens pa labi virziens uz leju
kreisi

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Biropas Socislais
PLANS 2020 F" fonds

Wity Sty gl

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KIMISKO VIELU UN PRODUKTU
BISTAMIBAS PIKTOGRAMMAS

Toksisks Kodigs

Viegli Spradzien-

uzliesmojoss bistams

Videi bistams Bistams
* veselibai

Kaitigs,
kairinoss

Spécigs
oksidetajs

Gaze zem
spiediena

P
PSS

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Biropas Socilais
PLANS 2020 fonds

Wlnts Sty Papencie

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SIGNALKRASOJUMS

Krasojums ar specifisku nozimi, norada kadu ierobezojumu.

NACIONALALIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Uzmanibu Abas rokas izstieptas
Sakt! S5kt darbu horizontali ar delnam uz
prieksu
Stop! Partraukt kustibu Laba roka pacelta aug$a ar
p: delnu uz prieksu

Abas rokas savienotas krasu

- I . -
Bel gt! Izbeigt darbTbu augstuma
] . &>
Laba roka pacelta augsa ar \Q 7/
Celt! Pacelt kravu delnu uz priekS$u un izdara \
|énas aplveida kustibas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 fonds

Wity Sty Papescie

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Laba roka nolaista leja ar delnu

Zemak! Nolaist kravu uz iek§u un izdara |énas aplveida
kustibas
Vertikala Samazinat vai
. palielinat vertikalo Ar rokam norada batisko distanci
distance distanci
()
. = , - N
Virzit uz Kravu parvietot uz Abas rokavs salu-?ktas ar_delnam ' \ \;‘
. . fiekau uz augSu un izdara Iénas \’
prleksu P kustibas uz kermena pusi = ‘
Virzit Kravu parvietot Abag roka§ saliekEas ar del?ém
atoakal uz leju un izdara Iénas kustibas
atpakal paxa prom no kermena
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Pa labi no Kravu parvietot Laba roka |zst.|epta fIOI:IIZOHtall 0,

. L. 2 labi ar delnu uz leju un Iéni izdara
signalizetaja P stkas kustibas pa labi

.. - L . . P

Pa kreisi no Kravu parvietot Kreisa roka |zs.t|epta _ho.r.lzontall

. L. 2 kreisi ar delnu uz leju un Iéniizdara
signalizetaja P sTkas kustibas pa kreisi
Horizontala Samazinatvai Ar rokam norada batisko

. palielinat horizontalo distanci
distance distanci stanc

- . Novérst avarijas Abas rokas paceltas augsa ar

|

Bistami! situacijas delndm uz prieksu w
Atrak! Paatrinat kustibu Visas kustibas izdara atrak
Léenak! Palélinat kustibu Visas kustibas izdara Iénak
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SMEKESANU REGULEJOSAS ZIMES

16/05/2017 Ministru kabineta noteikumi Nr.260 “Noteikumi par
kartibu, kada izvietojami informativie uzraksti vai simboli par
smékésanas aizliegumu vai atlauju smékét, ka art par uzrakstu un
simbolu paraugiem”.

* Aizliegumu smékét norada ar uzrakstu "Smeékeét aizliegts"
vai ar simbolu par smékésanas aizliegumu:

e &

« Atlauju smeékét norada ar uzrakstu "Atlauts sméekét"
vai ar simbolu par atlauju smékeét:

=T O @
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU ™
PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

AtbilstoSi izvietotas:

« Aizlieguma zimes

« UgunsdroSibas zimes

+ Kimisko vielu un produktu
bistamibas piktogrammas

EIROPAS SAVIENIBA
Biropas Socisla i
fonds




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

Attiecigi pirms norobezojuma, kur notiek mezizstrades
darbi, jaizvieto droSibas zimes:

UZMANIBU!

NOTIEK MEZIZSTRADES DARBI

®/\

IEVEROT DARBA AIZSARDZIBAS
UN UGUNSDROSIBAS PRASIBAS!

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socislais




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

Atbilstosi pirms ieejas kimisko
vielu noliktava vajadzétu izvietot
droSibas zimes:

OO

Vai citas bridinajuma zimes
atkariba no kimiskajam vielam

A
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Darba aizsardzibas likums nosaka, ka darba devéjs
nodrosina obligatu veselibas parbaudi tiem nodarbinatajiem,
kuru veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai
kaitigie darba vides faktori, un tiem nodarbinatajiem, kuriem
darba ir ipasi apstakli. Kartibu, kada veicama obligata
veselibas parbaude, nosaka Ministru kabineta noteikumi

Nr. 219 ,Kartiba, kada veicama obligatas veselibas

parbaude”.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Veselibas parbaudi veic personam:

kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzets nodarbinat darba,
kur vinu veselibas stavokli ietekmé veselibai kaitigie darba
vides faktori

kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba
IpasSos apstaklos — bistamos darbos, kur pastav augsts
nelaimes gadijumu risks paSam nodarbinatajam vai
apkartéjiem
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

« Kaitigie darba vides faktori - vides vai darba procesa faktori,
kas var nelabveéligi ietekmét nodarbinato veselibas stavokli
un ilgstosas, intensivas iedarbibas rezultata izraisit slimibas.

« 10.03.2009. MK not. 219 1. pielikums ietver kaitigo darba
vides faktoru wuzskaitijumu, jo OVP laika veicamie
izmekléjumi un nepieciesamo arstu konsultacijas, ka ari
OVP veikSanas biezums ir tieSi atkarigs no kaitiga faktora un
ta [imena konkréta darba vieta.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAITIGO DARBA VIDES RISKA FAKTORU
NOTEIKSANA

« Veicot darba vides riska novértéjumu, darba aizsardzibas
specialists nosaka darba vidé esoSos kaitigos faktorus un to
nodarbinato loku, kas ir paklauti So faktoru iedarbibai. K& ari

nosaka, kadi darbinieki veic darbu ipaSos apstdklos (pieméram,
darbinieks, veicot darba pienakumus, pakapjas augstak ka 1,5m, tatad OVP
karté 1pasSajos darba apstaklos norada punktu «Darbs, kas tiek veikts vairak
ka 1,5m, bet mazak ka 5m augstuma .<..> »)

» Bitiska loma preciza OVP noteikSana ir laboratorisko mérijumu
veiksanai, jo OVP veiksanas biezums ir tiesi atkarigs no kaitiga

faktora imena (pieméram, trok$na augstaka ekspozicijas darbibas vértiba
ir 85 dB(A), bet darbinieks ir paklauts 88 dB(A), tatad uz OVP veselibai
kaitigo darba vides faktoru troksnis darbinieks jasuta veikt parbaudi reizi
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

_IGATAS VESELIBAS PARBAUDES

3 pieli 5
h[mj;mpﬁbmi;::! II. Aminwms par persozss veseltba sefvolds arbilsoba veicamajem darbem
1000 gada 10 marta

. vkl o jusies (athilssoto passTiro):
eoteikaeiem Nr119 e, Pasiiree]

st v nagjam da
5 neathilst veicanajam darbam:
Oblizdtds veselibas pirbandes karte 113 krostaitas aodshimThas pasTiees.

I Nortlojums uz shligino veselthas parbsmdi 12 Tpatas phesTmes un ieteikumi darba devizjam

i e siea ko) (eida, @ e

L. Drarba denis (nesaukums, adrese, dlnunis)
2 nas yEnds. urvinds

ArmdslisnThis sertificis Irsis
Paraksts un 1 sSifdjurs

A DiTvesvien
5 Prodesija
. WeselThai kaifiie darha vides apstakl

Ihtiims
Arstniecihas jesdides mags

III. Darbs devajs vedkrie pazalun achilomi eblizaoas vezeltbas parbaudes azinemy
isaskaad] ar Bty kabenc 200k Do soteiluen Me2l0 “Kinfho, kS veicm okl veelba morfdisjam
perbuide” prerka}

7. Tpatie durha apsiikli

taskagl by Dot sotsiluen Ne2l0 “Kindlo, ki veicmn obliid veselbas
perbmnde” e 20 Darba devfjs vai visga pilavaroia persona
X Darba sifids 2Fs kaetes ¢punkil minBiajos veselihan kaitfgapos darha vides apsifiklos
Amats
Taadk. minck - s
9. Drarba stids 4T kaetes 7. punkid mingtajos Tpakakos darba apstiklos Paaksts un i wifr2jure
- Dratums
sk —
e tiek moeTioes{-a) uz §5da obligio B

vk, wevink)
wviselTbas pirhesdi {athilsinio pasvTioot):
vesclThis plrhaadi;
weselbas plibaudi (iemesls: I
103 perindiske veselihas pirhaudi

Dharba denjs vai visa pilsvarats persona
Anats

Paraksis un i wdifrdjunes

Praiums
Famags
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

» Periodiskas un arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes
veikSanai darba devéjs nosaka noteiktu laiku, ne mazaku
par Cetram nedé&lam un ne lielaku par trijiem ménesiem.

* Nosdutot uz veselibas parbaudi, darba devéjs izsniedz
nodarbinatajam un personai pirms darba tiesisko attiecibu
uzsaksSanas veselibas parbaudes karti divos eksemplaros,
ieprieks aizpildot veselibas parbaudes kartes | sadalu
“Nortkojums uz obligato veselibas parbaudi”.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Kimiskie augu aizsardzibas

lTdzekli u.c. Kimiskas vielas
(1 x gada, ja nav veikti mérijumi)

Arstniecibas Iidzekli, antibiotikas

(1 x gada, ja nav veikti mérijumi)

Fermentu preparati, biostimulatori

(1 x gada, ja nav veikti mérijumi)

Sintétiskie mazgasanas lidzekli
(1 x 3 gados)

Organiskas izcelsmes putekii
(1 x gada, ja nav veikti mérijumi)

Biologiskie agenti (1 x 3 gados)

Troksnis
(1 x gada, ja nav veikti mérijjumi)

Plaukstas/visa kermena
vibracija

(1 x gada, ja nav veikti merijumi)
Smagumu parvietoSana,
celSana un noturéSana

(1 x 3 gados)

Atrasanas piespiedu poza
(1 x 3 gados)

BieZzas, monotonas,

atkartotas kustibas
(1 x 3 gados)
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

» Darbs, kas tiek veikts vairak k&  * Troksnis
1,5m, bet mazak ka 5m (1 x gada, ja nav veikti méerijumi)
augstuma no grunts,
parseguma vai atbalsta
platformas, ja SIm
konstrukcijam nav aizsarg-
nozogojuma, vai, darbu
veik§anai, nepiecieSams iziet
arpus aizsargnozogojuma
(1 x 2 gados)
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS VEIDI

levadapmaciba
Instruktaza darba vieta:
- uzsakot darbu (sakotnégja)

- darba gaita (atkartota — ne retak ka reizi gada,
darba ar bistamam iekartam — ne retak ka reizi
seSos ménesos)

Neplanota instruktaza
Mérka instruktaza
Tematiska apmaciba
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS

levadapmacibu drikst veikt darba aizsardzibas specialists,
uznémuma vaditdja rakstiski norikota persona, kompetenta
institlcija vai kompetents specialists, vai cita persona uznémuma,
kas parzina ievadapmaciba apgustamos jautajumus.

Instruktazu darba vieta drikst veikt tieSais darbu vaditajs, darba
aizsardzibas specialists vai persona, kurai ir atbilstoSa pieredze
attiecigaja amata vai profesija un kuru ir apmacijis darba
aizsardzibas specialists, kompetenta institlicija vai kompetents
specialists.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BISTAMO IEKARTU APKALPOJOSA
PERSONALA APMACIBA

- Bistamas iekartas apkalpojosais personals — bistamas
iekartas valditaja norikotas apmacitas personas, kuru riciba
ietekmé bistamas iekartas darbibu vai tehnologiska procesa norisi.

« Darba devéjs nodroSina bistamo iekartu apkalpojosa personala
apmacibu un instruktazas, nemot véra bistamas iekartas veidu,
sarezgitibas un bistamibas pakapi, ka art darbinieku izgltttbu un
iepriekSéja darba pieredzi.

« Darbos ar bistamam iekartam atkartoto instruktazu veic ne retak
ka reizi seSos menesos.

NACIONALALS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 fands

Wlnts Sty Papencie

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBINIEKU APMACIBAS

 Personai, kura veic specializétus darbus (pieméram, kravas
celtna  vaditajam, autoiekravéja operatoram, darbs
elektroietaisés, traktortehnikas vaditajam utt.), jabat atbilstoSai
kvalifikacijai un tas apliecinoSam dokumentam

Kursa Nesaukums ! Course title

AUTOKRAVEJS
CAR LOADER

Vards / Name

VARDS Lsniegta / lsswed Deriga/ Valia

Uzvards / Surname .E E 01.01.2019. 01.01.2015.

UZVARDS SUNSTAR* Academy

Personas kods / Personal code E ' Macibu datas vaditajs (V.Uzvards)

01010112345 Head of training department
sunstaracademy.lv

1zglitibas sestades registracias Nre 44608001
Educational mstitution registration
Braumana iela SAS, Riga, LV-100, 1. +371 2023140

« Darbiniekiem, kuri veic darbus mezsaimnieciba, darba devéjam
ir pienakums izsniegt darbinieka apliecibu
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

CIRSMAS KARTE

Darba devéjam ir pienakums aizpildit cirsmas izstrades
tehnologisko karti divos eksemplaros. Viens eksemplars glabajas
cirsma, otrs — pie darba devéja. Darba devéjs ar cirsmas karti
iepazistina visas personas, kas veiks mezizstrades darbus
cirsma. lepazisanos ar cirsmas karti nodarbinatie apliecina ar

parakstu.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

* Noriko personu, kura ir apmacita pirmas palidzibas sniegSana,
lai gadijuma, rodas nepiecieSamiba sniegt palidzibu, uz vietas
bltu darbinieks, kas to ir apmacits darit. leteicams, lai katra
mainas laika butu vismaz viena persona, kura ir apmacita pirmas
palidzibas sniegSana.

 NodroSina, lai darba vietas butu pieejams pietiekams skaits
pirmas palidzibas aptiecinu, nemot vérad darba vides riskus. Ja
uznémuma ir vairdkas struktlrvienibas, ieteicams, lai pirmas
palidzibas aptiecina bitu pieejama katra strukturvieniba
neatkarigi no nodarbinato skaita.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMA PALIDZIBA UZ ZVEJAS KUGIEM

» Uz zvejas kugiem 1pasSniekam ir piendkums nodrosinat
medicinisko apripi uz kugiem atbilstoSi Ministru kabineta
noteiktajam prasibam

« Katra uz kuga eso$a glabsanas plosta un glabsanas laiva ir
udensdroSs mediciniskas palidzibas komplekts. Komplekta ir

pirmas palidzibas aptiecina ar satura aprakstu
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SPECIFISKAS UGUNSDROSIBAS
PRASIBAS

Regulé: 19.04.2016. MK not. Nr. 238 “UgunsdroSibas noteikumi”
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Personu pienakums atrodoties bulvée, nekavéjoties evakuéties,
atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot ugunsgréeku.
Fiziskajai personai ir pienakums:

« Zinot par to VUGD, zvanot uz numuru 112, nosaucot
ugunsgréka izcelSanas adresi vai vietu un zinotaja vardu,
uzvardu, ka arT sniegt pieprasito papildu informaciju par
ugunsgréku;

« Informét ugunsgréka dzésSanas un glabsanas darbu vaditaju par
cilvékiem, kuri atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka
apdraudétaja vieta, objekta ugunsdzésibas Gdensnemsanas
vietdm un piebrauksanas celiem, ugunsbistamibu,
spradzienbistamibu un citiem bistamiem faktoriem.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Objekta atbildigajai personai papildus fiziskas personas

pienakumam lidz bridim, kad ierodas VUGD vieniba, ir pienakums

nodrosSinat:

» UgunsdroSibas instrukcija noteikto ugunsdzésibas pasakumu
veikSanu

« UgunsdrosSibai nozimigo inzeniertehnisko sistému iedarbinasanu

« Tehnologisko iekartu, elektroinstalacijas, elektroiekartu,
elektroiericu un inzZeniertiklu atvienoSanu vai parslégSanu uz
darba rezimu, kas neveicina ugunsgréka attistibu un neierobezo
ta dzésanu

* Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta vai avarijas
dienestu izsaukSanu (ja nepiecieSams).
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

1. (Dzést ugunsgreku, ja tas neapdraud dzivibu vai veselibu)

2. lzvairities no dimiem, degSanas vietas

3. Evakuéties pa tuvako izeju

4. lzsaukt Valsts ugunsdzésibas un glabsSanas dienestu (tel. Nr. 112)
5. (Evakuét dzivniekus, ja tas neapdraud dzivibu vai veselibu)

6. Pulcéties droSas pulcéSanas vieta

NACIONALALS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Biropas Socislais
PLANS 2020 fonds

Wty St Papeecie

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS
LAUKSAIMNIECIBA

« Transportlidzeklu dzingju izpltdes caurules apriko ar dzirkstelu slapétajiem
un uzrauga, lai dzinéja kolektora un izplides caurules savienojuma
starplikas nebutu plisumu un bojajumu

- Transportlidzekla, traktortehnikas, agregata un tehnologiskas iekartas
rotéjoSo detalu un mezglu varpstas regulari attira no degtspéjigiem
materialiem

« Starp salmu vai siena gréedam, nojumém vai stirpam nodrosSina 20 m platas
atstarpes

* Produktu razo$Sanas un uzglabasanas objekta elektroenergijas atslegSanas
ierici uzstada arpusé uz degtnespégjigas sienas, bet, ja siena ir degtspéjiga,
— uz savrup stavosa balsta 2,5 m attaluma no objekta sienas

* Produktu razoSanas un uzglabasanas objekta, kur iesp&jama puteklu
veidoSanas, izmanto elektroierices un iekartas spradziendrosa izpildijuma
un ar attiecigu mark&jumu
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS
LAUKSAIMNIECIBA

* Produktu kaltes objektu nodroSina ar temperatiras kontroles ierici, lai
nepielautu ugunsgréka izcelSanos;

« Ja produktu kaltes tehnologija netiek reguléta automatiski, kaltes laika
atbildiga persona nodroSina nepartrauktu kaltes objekta uzraudzibu;

* Durvis un vartus, pa kuriem paredzéts evakuét lopus, uztur brivus un viegli
atveramus;

« Uzglabajot lopbaribu kits béninu telpas, ap dimvadiem (pa perimetru) 1 m
attaluma iertko nozogojumui.

Produktu raZzoSanas un uzglabaSanas objekta, kur iesp&jama razoSanas

puteklu veidoSanas:

 uzstada puteklu nostices ierices, lai novérstu puteklu izplatiSanos objekt3;

 objekta konstrukcijas kraso no puteklu krasas atskirigos krasu tonos;

* tvertnu un bunkuru lGkas un lGcinas paSteces linijas, gaisa vados un
aspiracijas sistémas pastavigi atrodas noslégta stavokli.
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS
MEZSAIMNIECIBA

« Ja meZa objektu atbildiga persona apsaimnieko vienlaidu meza zemes platibu, kas
lielaka par 5000 ha, ta izstrada meza objekta ugunsdroSibas preventivo pasakumu planu
visam meza objektam.

Meza ugunsnedrosaja laikposma aizliegts:

* kurinat ugunskurus meza un purvos;

« atstat ugunskurus bez uzraudzibas.

* nomest meza, purvos vai uz tos Skérsojosiem celiem degosSus vai gruzdoSus sérkocinus,
izsmékus un citus priekSmetus;

« veikt meZa un purvos spridzinaSanas darbus un organizét Sausanas nodarbibas;

* medibas un Sausanas nodarbibas meza un purvos lietot traséjosas lodes, deglodes un
prapjus no viegli uzliesmojoSa un gruzdét spéjiga materiala;

» Dbraukt ar mehaniskajiem transportlidzekliem pa mezu un purviem arpus celiem, iznemot
gadijumus, ja tas nepiecieSams ugunsgréka dzesSanai, palidzibas sniegSanai nelaimes
gadijjumos, meZa apsaimniekoSanai un inzeniertiklu uzturéSanai vai to avariju
novérsanai;

* ekspluatét meza, purvos vai uz tos SkérsojoSiem celiem transportlidzeklus un citus
mehanismus ar bojatu iekSdedzes dzin&ja gazu izpllides sistemu;

* Dbez saskanoSanas ar Valsts meza dienesta attiecigo teritoridlo struktdrvienibu veikt
jebkada veida dedzinasanu (tai skaita cirSanas atlieku dedzinasanu).
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS MEZA

Meza objekta aizliegts:

« bojat celus, stigas, tiltus, caurtekas, uguns novéroSanas tornus, citas blves un
celtnes, ka arT cela un informacijas zZimes

* dedzinat atkritumus

* dedzinat cirSanas atliekas vai kurinat ugunskuru:

- tuvak par 2 m no augoSiem kokiem

- vietas, kur augsnes kudras slanis ir biezaks par 0,5 m, iznemot gadijumu,
ja dedzinaSana notiek péc lietus perioda vai ziema

* laikposma no 1. maija Iidz 1. septembrim krautnét (uzglabat) kaudzés mezaudzu
cirSanas atliekas, ja kaudze atrodas tuvak par 50 m no 10-40 gadus vecam
skuju koku mezaudzém, kuru platiba ir lielaka par 1 ha, iznemot gadijumu, ja:

- starp kaudzi un mezaudzi atrodas vismaz 10 m plata cela trase (no kokiem
briva zeme no vienas meza sienas lidz otrai (pretéjai) meza sienai,
ieskaitot cela klatni, novadgravjus un citus infrastruktiras objektus, kas
nepiecieSami cela ekspluatacijai)

- atbilstoSi izstradataja meza ugunsdroSibas preventivo pasakumu plana ir
noteikts citadi

» veikt jebkuru citu darbibu, kas var izraisit ugunsgréku
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS
ZIVSAIMNIECIBA

Kuga 1pasnieks nodrosSina kuga apkalpes loceklu apmacibu
attieciba uz ugunsdzésibas un glabsanas lidzek|u lietoSana.

Riciba pamanot ugunsgréku esot uz kuga:

1.
2.

3.

ok

Celiet trauksmi

Sapulcéjiet visus komandas locek|us. leskatieties ugunsgréka
plana (ja uz klaja tads ir

Atrodiet tuvako ugunsdzésibas aparatu. Dzésiet uguni, ja
iesp&jams

Zinojiet, ja ugunsgréks tiek uzskatits par nopietnu

|zoléjiet uguni, aizveriet durvis, lukas, atveres, dimvadu
varstus un iluminatorus un turiet tos aizvértus. Saciet
robezvirsmas atvésinasanu
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA. DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS
ZIVSAIMNIECIBA

Riciba, ja ugunsgréks izcelas kuga masintelpa:

Celiet trauksmi

Pulcéjiet visus

Nositiet BRIESMU SIGNALU

Aizveriet arkartas degvielas varstus

Apturiet masintelpas ventilatorus un aizveriet kurtuves aizbidnus
ledarbiniet arkartas ugunsgréka sukni

ledarbiniet fikséto ugunsdzésibas sistému

Saciet robezvirsmu atvésinasanu

Cik vien ilgi iespéjams atstajiet masintelpu noslégtu

O©CONOUAWNE
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRAKTISKIE
PIEMERI NOZARE

NEATBILSTIBA NEATBILSTIBA:
* Nav nodroSinata gazes atkailinati vadi

balonu piemérota

transportésana,

uzglabasana

NEATBILSTIBA

Nav veikta
ugunsdzésibas aparata
tehniska parbaude
saskana ar razotaja
noraditajiem terminiem
(transportlidzeklr)
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Situacijas analize

Traktora vaditajs, darba izpildei
aizmirsa panemt parvietojamas
kapnes, lai iekaptu un izkaptu no
piekabes. Péc piekabes iztirisanas
uzkapa uz piekabes borta malas, lai
nokaptu uz sakabes. Uzkapjot uz
piekabes borta malas, paslidéja un
nokrita uz sakabes starp traktoru un
piekabi, glstot kreisa sana sasitumu.

Piekabes borta malas augstums 3 m.

1. Analizéjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

2. Nosakiet kas ir atbildigs par notikuso nelaimes gadijumu un ka varéja to novérst?
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Situacijas analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Traktora vaditajs, darba izpildei
dizmirsa  panemt  parvietojamas
kapnes, lai iekaptu un izkaptu no
piekabes. Péc piekabes iztiriSanas
uzkapa uz piekabes borta malas, lai
nokaptu uz sakabes. Uzkapjot uz
piekabes borta malas, paslidéja un
nokrita uz sakabes starp traktoru un
piekabi, glstot kreisa sana sasitumu.
Piekabes borta malas augstums 3 m.

1. Analizéjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

“Darbinieka neuzmaniba — vin$ neparbaudija vai ir panemts viss darbam nepiecieSamais,
pirms brauca stradat.” Lai pakaptos augstuma, ir jaizmanto tam piemérots aprikojums
(pieméram, parvietojamas kapnes).

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par notikuso nelaimes gadijumu un ka varéja to noveérst?

Par notikuSo nelaimes gadijumu ir atbildigs pats darbinieks. Darbiniekam ir pienakums ievérot
darba aizsardzibas prasibas, pakapjoties augstuma, izmantot parvietojamas kapnes.
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MeZsaimniecibas darbinieks veica meza
paligstradnieka darbus. Tuvuma kokus
zagéja darbinieki ar motorzagi. Darba
veikSanas vieta netika norobeZota, un
paligstradnieks atradas koka kriSanas
zona. Kokam kritot, viens no zariem
trapija darbiniekam pa galvu. Ta ka
paligstradniekam nebija aizsargkiveres,
vin$ guva smagas galvas traumas.

1. Analizéjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

2. Ka varéja noveérst esoSo nelaimes gadijumu un kas ir atbildigs par notikuso nelaimes

gadijumu?

ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Situacijas analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém batu pareizs domu gajiens un virziens.)

MeZsaimniecibas darbinieks veica meza
paligstradnieka darbus. Tuvuma kokus
zagéja darbinieki ar motorzagi. Darba
veikSanas vieta netika norobeZota, un
paligstradnieks atradas koka kriSanas
zona. Kokam kritot, viens no zariem
trapija darbiniekam pa galvu. Ta ka
paligstradniekam nebija aizsargkiveres,
vin$ guva smagas galvas traumas.

1. Analizejiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

Jo bistama koku krisSanas zona netika norobeZota, darbinieki neievéroja darba aizsardzibas prasibas
un netika lietoti nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli (aizsargkivere).

2. Ka varéja noveérst esoso nelaimes gadijumu un kas ir atbildigs par notikuso nelaimes
gadijumu?

Nelaimes gadijumu varéja novérst apmacot darbiniekus par darba aizsardzibas prasibam
zagejot kokus, ka ir janorobeZo bistama koku kriSanas zona un citiem darbiniekiem tur
aizliegts atrasties, ka ar1 bija jaizsniedz visi nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzek|i un
jaapmaca darbiniekus tos lietot. Atbildigais par $Sim darbibam ir darba devéjs un darba
aizsardzibas specialists. Tacu paSiem darbiniekiem bija jaievéro darba aizsardzibas
instrukcijas un jaatsakas no darba veikSanas, ja netika izsniegti visi nepiecieSamie individualie
aizsardzibas lidzekli.

i

Valsts darba inspekcija
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Kuga komanda ostas piestatné veica kuga
sagatavoSanas darbus nakamajam reisam.
Cietusais mehanika paligs veica krausanas
darbus un bija nepiecieSams piesléegt
elektribu. Ta ka elektribu neizdevas
pieslegt, tad cietusais mehanika paligs
devas pie izkrausanas laukuma parzina péc
palidzibas. Nakot atpakal uz kugi, kapjot pa
apledojusajam kapném, vinS zaudéja

[fdzsvaru un iekrita Gdenr.

1. Analizejiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

2. Nosakiet, kadi pasakumi bija javeic ieprieks, lai Sis nelaimes gadijums nenotiktu un kas
bitu atbildigs par Siem pasakumiem?
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Situacijas analize

Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém batu pareizs domu gajiens un virziens.)

Kuga komanda ostas piestatné veica kuga
sagatavoSanas darbus nakamajam reisam.
Cietusais, mehanika paligs, veica krausanas
darbus un bija nepiecieSams pieslegt
elektribu. Ta ka elektribu neizdevas pieslégt,
tad cietusais mehanika palgs devas pie
izkrausanas laukuma parzina péc palidzibas.
Nakot atpakal uz kuga klaju, kapjot pa
apledojusajam kapnem, vins paslidégja,

zaudéja lidzsvaru un iekrita Gdenr.

1. Analizejiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

Nelaimes gadijums notika, jo kapnes bija apledojusas, tam nebija uzliktas margas un darbinieks
neievéroja piesardzibu.

2. Nosakiet, kadi pasakumi bija javeic ieprieks, lai Sis nelaimes gadijums nenotiktu un kas
bitu atbildigs par Siem pasakumiem?

Lai nenotiktu Sis nelaimes gadijums, vajadzéja izmantot aprikojumu, kas ir dross, respektivi,
kapnes ar margam. Apledojusas kapnes bija nepiecieSams apstradat ar pretslides materialu.
Par S darbibam bija atbildigs kuga Tpasnieks, kapteinis (vajadzéja norikot, lai kads no
darbiniekiem to veiktu). Ka ari paSam cietusajam bija nepiecieSams ievérot piesardzibu un
nekapt pa apledojusam kapném, kuras ir bez margam. Darba devéjam iepriek$ bija
nepiecieSams apmacit darbinieku darba aizsardzibas prasibam parvietojoties starp ostas
piestatni un kugi. Ka art bija janodrosina, lai darbiniekiem batu pieejami apavi ar zoli, kas
paredzéta darbam uz slidenam virsmam.
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Darba uzdevumu lapa

Darbinieks, gazot koku (resgala ¢
apméram 52 cm), bija nepietiekosi
atstajis neparzagéetu drosibas joslu, kas
noveérs koka gasanos nevélama virziena.
Ar motorzagi un kili darbinieks
méginaja nogazt koku vélamaja
virziena, tac¢u koks peksni nosvéras no
vélama virziena un saka gazties taja
virziena, kur otrs darbinieks veica
atzaroSanas darbus. Koka zari traumeja
otru darbinieku, kurs tika notriekts
zeme (apméram 25 metru attaluma no
nogazta koka resgala).

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo

par $o pasakumu istenosanu.

Célonis

Preventivais pasakums | Atbildigais par pasakumu
istenoSanu

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

»\ EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa

Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém batu pareizs domu gajiens un virziens.)

Darbinieks, gazot koku (resgala ¢
apméram 52 cm), bija nepietiekosi
atstajis neparzagétu drosibas joslu, kas
noveérs koka gasanos nevélama virziena.
Ar motorzagi un kili darbinieks
méginaja nogazt koku vélamaja
virziena, tacu koks nosvéras no vélama
virziena un saka gazties virziena kur otrs
darbinieks veica atzaroSanas darbus.
Koka zari traumeéja otru darbinieku,
kurs tika notriekts zeme (apméram 25
metru attaluma no nogazta koka
resgala).

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo

par $o pasakumu istenoSanu.

Célonis

Preventivais pasakums

Atbildigais, par
pasakumu istenosanu

Atzarotajs, neatlauti atradas gazéja
darba zona

1)Apmacit darbiniekus
dro3as zonas ievérosana
2) Zagétajam
japarliecinas, ka koka
gasanas zona nav citu
darbinieku un jabridina
citi nodarbinatie par koka
gasanu — atbildigs
darbinieks

1)Darba deveéjs un
darba aizsardzibas
specialists

2)Pats darbinieks

Nav ievérota prasiba

“Koku gasanas laika bistamaja zona
drikst atrasties tikai koku gazéjs un
koku gazeja paligs. Bistamaja zona

vienlaikus ar koku gasanu aizliegts

veikt citus darbus”

MK noteikumi Nr.310

DA prasibas meZsaimnieciba

lepazistinat darbiniekus
ar Darba aizsardzibas
prasibam koku gasanas,
atzaro$anas un
sagarumosanas darbos.

Darba devéjs un darba
aizsardzibas specialists

ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Nav ievérota prasiba

“Gasanas zagéjumu pabeidz pirms
aizzagéjuma vietas, atstajot
neparzagétu drosibas joslu, kas
noveérs koka gasanos nevélama
virziena;

MK noteikumi Nr.310

DA prasibas mezsaimnieciba

lepazistinat darbiniekus
ar Darba aizsardzibas
prastbam koku gasanas,
atzaro$anas un
sagarumosanas darbos.

Darba devéjs un darba
aizsardzibas specialists

i

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa

Lauksaimniecibas stradniekam bija jasagatvo
maistjums augsnes apstradei. Darba deveéjs
pirms darba sakSanas nebija instrugjis
darbinieku par darba aizsardzibas prasibam
darba ar Kimiskajam vielam un darbiniekam
nebija pieejamas droSibas datu lapas ka ari
nebija pieejami visi nepiecieSamie individualie
aizsardzibas Ilidzekli. leejot noliktava, kur
glabajas kimiskas vielas, darbinieks pamanija
tikai attéla redzamos Skidrumus. Ta ka
darbinieks nezinaja, kas tie par Skidrumiem,
savu darbu pildit atteicas.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un teksta un kadi ir nepiecieSamie

risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

»1 EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa

Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bitu pareizs domu gajiens un virziens.)

Lauksaimniecibas stradniekam bija jasagatvo
maisijums augsnes apstradei. Darba devéjs
pirms darba sakSanas nebija instrugjis
darbinieku par darba aizsardzibas prasibam
darba ar kimiskajam vielam un darbiniekam
nebija pieejamas droSibas datu lapas ka ari
nebija pieejami visi nepiecieSamie individualie
aizsardzibas Ilidzekli. leejot noliktava, kur
glabajas kimiskas vielas, darbinieks pamanija
tikai attéela redzamos Skidrumus. Ta ka
darbinieks nezinaja, kas tie par Skidrumiem,
savu darbu pildit atteicas.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un teksta un kadi ir nepiecieSamie

risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi

NepiecieSamie risinajumi

Dotas kimiskas vielas nav apzimétas

Apzimét esosas kimiskas vielas (noradot vielas
nosaukumu un tas bistamibu ar kimisko vielu
bistamibas simboliem)

Kimiska viela tiek uzglabata atvérta trauka

Kimiskas vielas glabat slégtos traukos

Dotas kimiskas vielas netiek uzglabatas
atbilstosSi noteikumiem. Nav izvietotas
drosibas zZimes.

Nodrosinat atsevisku telpu vai skapi kimisko vielu
glabasanai (nevis blakus glazém un citiem
nepiemérotiem piederumiem).

Darba devéjs nav instruéjis darbinieku par
darba aizsardzibas prasibam darba ar
kimiskajam vielam

Apmacit darbinieku atbilstosi darba aizsardzibas
instrukcijai par darba aizsardzibas prasitbam darba ar
kimiskajam vielam

NACIONALAIS A’ RAEI EIROPAS SAVIENIBA
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Nav noteikts kadus individualos
aizsardzibas lidzek|us jalieto. Nav izsniegti
nepiecieSamie individualie aizsardzibas
[idzekli (atbilstosi, kadi ir noraditi drosSibas
datu lapa, pieméram, respiratori,
aizsargbrilles, aizsargcimdi vai
aizsargapgérbs u.c.)

No drosibas datu lapam noteikt, kadus individualos
aizsardzibas lidzek]|us jalieto, stradajot ar kimisko vielu.
legadaties un izsniegt atbilstoSus individualos
aizsardzibas lidzek|us, apmacit darbiniekus to lietosana

Darbiniekam nav pieejamas kimisko vielu
drosibas datu lapas un vins nav ar tam
iepazinies

Pieprasit no raZzotaja vai izplatitaja drosSibas datu lapas.
Nodrosinat, lai visiem darbiniekiem, kuri strada ar
kimiskajam vielam, bltu pieejamas atbilstoSo kimisko
vielu drosibas datu lapas un visi darbinieki bltu ar tam
iepazinusies, pirms sak stradat ar kimisko vielu.

&
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Darba uzdevumu lapa

Parvietojoties ar zvejas kugi, stipras vétras
laika, darbiniekam lika uzkapt uz augstakas
barjera malas, lai tur varétu piesiet zvejas
tiklu.  Uzkapt lika bez nekadiem
papildpiederumiem, tikai izmantojot esoSo
kontrukciju, kura paradita bildée. No
individualajiem aizsardzibas lidzekliem
darbiniekam bija tikai cimdi. Darbinieks
veikt darbu atteicas, jo zinaja, ka Sada
darba izpildei pastav loti daudz riska
faktori.

Nosakiet pastavosos riskus redzamaja attéla un to novérsanas iespéjas un pasakumus!

Pastavosie riski

Novérsanas iespéjas un pasakumi

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

r-“

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Darba uzdevumu lapa

Atbildes

(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém batu pareizs domu gajiens un virziens.)

Parvietojoties ar zvejas kugi, stipras vétras
laika, darbiniekam lika uzkapt uz augstakas
barjera malas, lai tur varétu piesiet zvejas
tiklu. Uzkapt lika bez papildpiederumiem,
izmantojot esoSo kontrukciju, kura paradita
attela. No individualajiem aizsardzibas
idzekliem darbiniekam bija tikai cimdi.
Darbinieks veikt darbu atteicas, jo zinaja, ka
Sada darba izpildei pastav loti daudz riska
faktori.

Nosakiet pastavosos riskus redzamaja attéla un to novérsanas iespéjas un pasakumus!

Pastavosie riski

Novérsanas iespéjas un pasakumi

lekrisana Gdeni

Lietot aizsardzibas Iidzekli — droSibas jostu, lai,
gadijuma, ja darbinieks sak krist pari aizsargbarjeram,
josta vinu noturéetu

Nokrisana no augstuma

Eso$a konstrukcija ir bistama, lai ar tas palidzibu
kaptu augstuma — margas nav pietiekama augstuma,
nav zinama tas izturiba, ka ari detalas ir sartséjusas
un jebkura laika var saltzt. Noveérst iespéjams lietojot
atbilstoSu aprikojumu darbam augstuma - veikt Sis
konstrukcijas remontu vai nomaina pret tadu, kas ir
droSa darbam.
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Paslidésana

MK noteikumi Nr.61

Noteikumi par drosibas un veselibas
aizsardzibas prasibam darba uz

zvejas kugiem

Lietos atbilstoSus darba apavus ar neslidoSu zoli
Nodrosinat kuga apkalpes loceklus ar individualajiem
aizsardzibas Idzekliem, ja ar kolektivajiem vai
tehniskajiem aizsardzibas lidzekliem nevar novérst
vai pietiekami samazinat risku kuga apkalpes loceklu
drodibai_un veselibai. Sadi aizsardzibas lidzekli ir
valkajami virs apgérba, tie ir kosas krasas, kas
kontrasté ar juras vidi, un ir skaidri saskatami.

Kuga 1pasnieks nodroSina kuga apkalpi ar darba
aizsardzibas instrukcijam. Kuga kapteinis informe
apkalpi par darba aizsardzibas pasakumiem, kas
veicami uz zvejas kugiem. Sai informacijai jabat
skaidrai un saprotamai.
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TESTS |

Vards, uzvards:

Datums:

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$éjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir ipasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOo®

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam darba uz
zvejas kugiem: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Nr.660

B. MK Nr.61

C. MK Nr.65

Kur$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams meiistradé? (lespéjamas 3 pareizas

atbildes)

A. Piespiedu poza gulot

B. Troksnis un vibracija

C. Mikroklimata ietekme

D. Paaugstinats redzes saspringums
E. Biologiskie riska faktori

Kura no minétajam nozarém nepiecieSams novértét biologisko agentu radito risku? (lespéjama 1

pareiza atbilde)

A. Veselibas apripes nozaré
MeZsaimnieciba

Piena produktu partikas ripnieciba

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

moo®

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Kadam ir jabit darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Anglu valoda

B. Valsts valoda un saprotamai

C. Nodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai

Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Japartrauc stravas iedarbiba

B. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka art nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

C. Jaevakué cietusais no bistamas zonas

Bistamas zonas minimalais radiuss: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ir pieci metri no personas, kas atzaro nozagétu koku
B. Ir desmit metri no personas, kas atzaro nozagetu koku
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10.

11.

12,

13.

Kada informacija tiek sniegta kimisko vielu un maisijumu Drosibas datu lapas ? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)

A. LietoSanas noradijumi

B. Uzglabasanas noradijumi

C. Marketinga informacija

Kokmaterialu krausana , grédu galus nostiprina pret velsanos vai krauj ta: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 35 gradus

B. Grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus

C. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.  Toksisks
B. Bistami veselibai
C. Gaze zem spiediena

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargbrilles ? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Mezizstrades darbos

B. Stradajot bdvlaukuma

C. Stradajot konditorijas ceha

Kurus no zemak minétajiem riska faktori var pasargat acu un sejas IAL: (lespéjama 1 pareizd
atbilde)

Mehaniskie faktori (triecienizturiba)

Kimiskie faktori (kimiska izturiba)

Elektriskie faktori (aizsardziba pret elektrisko loku un tiesa elektribas kontakta)

. Karstuma iedarbiba (karstuma un liesmu izturiba)

Starojums (aizsardziba pret infrasarkano starojumu, UV stariem, lazerstariem, RTG stariem, spoZu
gaismu)

F. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

G. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw>

Kuras no zemak minétajam kimiskajam vielam rodas méslu sadaliSanas procesa un ir kaitigas
darbiniekiem. (lespéjamas 4 pareizas atbildes)

Ozons

Metans

Amonjaks

. Oglekla oksidi

Seruadenradis

Ogleklis

mTmoOo WP
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14. Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iespéjami efektivi profilakses pasakumi un
arstésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1.grupas biologiskie agenti
B. 2. un 3.grupas biologiskie agenti
C. 4.grupas biologiskie agenti
D. Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

15. Kura veida traktortehnika risks darbinieka veselibai bus ar zemaku riska pakapi:
B o T T b6 L

o

A. atklata tipa traktors . B. traktorsar pretapgasanas C. traktors ar kabini
stieniem

16. Ka izvairities no saslimSanas ar zoonozi, stradajot lopkopiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Dzivnieku vakcinacija

Efektiva ventilacijas sistéma

Personigas higiénas ievéroSana

Individualo aizsardzibas lidzek|u lietosana

Pareizas visas augstak minétas metodes

>

mooOw®

17. Kados gadijumos par nelaimes gadijumiem darba ir jazino Valsts darba inspekcijai? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Ja nodarbinatajam nelaimes gadijuma rezultata radusies smagi veselibas traucéjumi
B. Ja nelaimes gadijums darba noticis uznémuma, kura nodarbinati mazak ka pieci nodarbinatie
C. Jazino par visiem nelaimes gadijumiem darba, kuriem darba spéju zudums ir ilgaks par 3

diennaktim

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

18. Kokmaterialus pa nogazém atlauts velt, ja: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbibas zona neatrodas cilvéki.
B. Darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu
C. darbibas zona neatrodas cilvéki ar atbilstoSu atstarojosu aizsargabgérbu

19. Cik biezZi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijumus spradzienbistama vide?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi gada
B. Ne retak ka reizi divos gados
C. Ne retak ka reizi piecos gados
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20. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jatas nepieciesams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificésanai (darba

apgérbs ar firmas logo)

Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzekliem darba vides risku nevar samazinat vai novérst

Ja tas nepiecieSams uzbrucéja iebiedésanai (gumijas steks, gazes balonins)

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mOoOO®

21. Savieno zZimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:

A. Oksidéjosa vide

B. Visparéja bistamiba

C. Vispariga bistamiba

D. Toksiska viela

PRBP

22. Kuros no minétajiem gadijumiem troksnis var sasniegt 100 db(A) (ja nav veikti troksni samazinosi
pasakumi)? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Ciku ferma ciku barosanas laika
B. Darbs ar motorzagi
C. Darbs ar rokas urbjmasinu
D. Moderns traktors, darbs ar aizvértam durvim un logiem

23. Ko cirsmas izstrades tehnologiskaja karté nozimé Sis apziméjums:

A Kokmaterialu pievesanas masina
B. Stradnieku atpatas vieta
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Ka kategoriski aizliegts iekarusos koku nonem ar sadiem panémieniem: (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

Ar sviru - parbidot stumbra rezgali sanis, nodarbinatiem saja laika jaatrodas stumbra viena pusé
Zaget to koku, kura koks iekaries, ka ari ta zarus
Atzagét klucus no iekarusos koka resgala

. Gazt uz iekarusos koka citus kokus

mooOw>»

augosa koka stumbru

Savieno pareizos:

A. Pesticidi 1. kimiskas vielas pret kukainiem

B. Insekticidi 2. kimiskas vielas pret nezalém

C Herbicidi 3. kimiskas vielas kaiték|u
apkarosanai

Kokmaterialu krausana , grédu galus nostiprina pret velSanos vai krauj ta: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus

B. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus

C. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 35 gradus

Ar cik augstu tehniku drikst stradat elektroparvades Iniju tuvuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 4,5 m
B. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 5 m
C. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 6,5 m

Kuri no minétajiem infekciju slimibu izraisitajiem var izraisit darbinieku saslimsanu
lauksaimnieciba? (lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Trakumsérga

Eréu encefalits

Tuberkuloze

. Bruceloze

Difterija

moo®

Koku gasanas darba vieta aizliegts atstat: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Aizzagétus kokus

B. Nepilnigi nozagétus kokus

C. lzslégtu tehniki

Kuram no minétajam darbibam ir nepiecieSams sakotnéjais (ietekmes uz vidi) novértéjums?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Majas (istabas) dzivnieku kapsétu iertkosanai

Tematisko parku iertkoSanai

ApmeZosanai, ja zemes platiba ir lielaka par 50 hektariem

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$s minétas atbildes nepareizas

mooOw>P
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ATBILDES

1. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$éjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir ipasi apstakli

Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOwrP

2. Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam darba uz
zvejas kugiem: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MK Nr.660
B. MK Nr.61
C. MK Nr.65

3. Kur$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams meiistradé? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. Piespiedu poza gulot
B. Troksnis un vibracija
C. Mikroklimata ietekme
D. Paaugstinats redzes saspringums
E. Biologiskie riska faktori

4. Kura no minétajam nozarém nepiecieSams novértét biologisko agentu radito risku? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Veselibas apripes nozaré

MeZsaimnieciba

Piena produktu partikas ripnieciba

. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moo®

5. Kadam ir jabit darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Anglu valoda
B. Valsts valoda un saprotamai
C. Nodarbinatajiem saprotamai un piemérotai vinu profesionalajai sagatavotibai

6. Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Japartrauc stravas iedarbiba
B. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka art nekavéjoties jaizsauc atra palidziba
C. Jaevakué cietusais no bistamas zonas

7. Bistamas zonas minimalais radiuss: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ir pieci metri no personas, kas atzaro nozagétu koku
B. Ir desmit metri no personas, kas atzaro nozagetu koku
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10.

11.

12,

13.

Kada informacija tiek sniegta kimisko vielu un maisijumu Drosibas datu lapas ? (lespéjamas 2
pareizas atbildes)
A. LietoSanas noradijumi

B. Uzglabasanas noradijumi
C. Marketinga informacija

Kokmaterialu krausana , gredu galus nostiprina pret velSanos vai krauj ta: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 35 gradus

B. Grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus

C. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.  Toksisks
B. Bistami veselibai
C. Gaze zem spiediena

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargbrilles ? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. MeZizstrades darbos

B. Stradajot bavlaukuma

C. Stradajot konditorijas ceha

Kurus no zemak minétajiem riska faktori var pasargat acu un sejas IAL: (lespéjama 1 pareizd
atbilde)

Mehaniskie faktori (triecienizturiba)

Kimiskie faktori (kimiska izturiba)

Elektriskie faktori (aizsardziba pret elektrisko loku un tiesa elektribas kontakta)

. Karstuma iedarbiba (karstuma un liesmu izturiba)

Starojums (aizsardziba pret infrasarkano starojumu, UV stariem, lazerstariem, RTG stariem, spoZu
gaismu)

F. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

G. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw>

Kuras no zemak minétajam kimiskajam vielam rodas méslu sadaliSanas procesa un ir kaitigas
darbiniekiem. (lespéjamas 4 pareizas atbildes)

Ozons

Metans

Amonjaks

. Oglekla oksidi
Sérudenradis

Ogleklis

mTmoOo WP

&
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14. Pret kuras grupas biologisko agentu iedarbibu nav iespéjami efektivi profilakses pasakumi un
arstésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 1.grupas biologiskie agenti
B. 2. un 3.grupas biologiskie agenti
C. 4.grupas biologiskie agenti

D. Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

15. Kura veida traktortehnika risks darbinieka veselibai bus ar zemaku riska pakapi:
B o T T b6 L

o

A. atklata tipa traktors . B. traktorsar pretapgasanas C. traktors ar kabini
stieniem

16. Ka izvairities no saslimSanas ar zoonozi, stradajot lopkopiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Dzivnieku vakcinacija

Efektiva ventilacijas sistéma

Personigas higiénas ievéroSana

Individualo aizsardzibas lidzek|u lietosana

Pareizas visas augstak minétas metodes

>

mooOw®

17. Kados gadijumos par nelaimes gadijumiem darba ir jazino Valsts darba inspekcijai? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Ja nodarbinatajam nelaimes gadijuma rezultata radusies smagi veselibas traucéjumi
B. Ja nelaimes gadijums darba noticis uznémuma, kura nodarbinati mazak ka pieci nodarbinatie
C. Jazino par visiem nelaimes gadijumiem darba, kuriem darba spé&ju zudums ir ilgaks par 3
diennaktim

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

18. Kokmaterialus pa nogazém atlauts velt, ja: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbibas zona neatrodas cilvéki.
B. Darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu
C. darbibas zona neatrodas cilvéki ar atbilstoSu atstarojosu aizsargabgérbu

19. Cik biezZi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijumus spradzienbistama vide?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi gada
B. Ne retak ka reizi divos gados
C. Ne retak ka reizi piecos gados
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20. Kados gadijumos nodarbinatie janodrosina ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jatas nepieciesams, darbinieka piederibas konkrétajam uznémumam identificésanai (darba
apgérbs ar firmas logo)
Ja ar kolektiviem aizsardzibas lidzekliem darba vides risku nevar samazinat vai novérst

Ja tas nepiecieSams uzbrucéja iebiedésanai (gumijas steks, gazes balonins)
. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mOoOO®

21. Savieno zZimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:

A. Oksidéjosa vide

B. Visparéja bistamiba

C. Vispariga bistamiba

D. Toksiska viela

PRBP

22. Kuros no minétajiem gadijumiem troksnis var sasniegt 100 db(A) (ja nav veikti troksni samazinosi
pasakumi)? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Ciku ferma ciku baroSanas laika
B. Darbs ar motorzagi
C. Darbs ar rokas urbjmasinu
D. Moderns traktors, darbs ar aizvértam durvim un logiem

23. Ko cirsmas izstrades tehnologiskaja karté nozimé Sis apziméjums:

A Kokmaterialu pievesanas masina
B. Stradnieku atpatas vieta
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24. Ka kategoriski aizliegts iekarusos koku nonem ar sadiem panémieniem: (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)
A. Ar sviru - parbidot stumbra rezgali sanis, nodarbinatiem $aja laika jaatrodas stumbra viena pusé
B. Zaget to koku, kura koks iekaries, ka ar ta zarus
C. Atzaget klucus no iekaruSos koka resgala
D. Gazt uz iekarusos koka citus kokus
E. Ar grieztuvi - troses vienu galu nostiprinot ap koka rezgali un otru galu ar sviras palidzibu, tinot ap
augosa koka stumbru
25. Savieno pareizos:
A. Pesticidi 3 1. kimiskas vielas pret kukainiem
B. Insekticidi 1 2. kimiskas vielas pret nezalém
C Herbicidi 2 3. kimiskas vielas kaiték|u
apkarosanai
26. Kokmaterialu krausana , grédu galus nostiprina pret velSanos vai krauj ta: (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Greédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus
B. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 15 gradus
C. Lai kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 35 gradus
27. Ar cik augstu tehniku drikst stradat elektroparvades liniju tuvuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 4,5 m
B. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 5 m
C. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 6,5 m
28. Kuri no minétajiem infekciju slimibu izraisitajiem var izraisit darbinieku saslimsanu
lauksaimnieciba? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Trakumsérga
B. Erlu encefalits
C. Tuberkuloze
D. Bruceloze
E. Difterija
29. Koku gasanas darba vieta aizliegts atstat: (lespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Aizzagétus kokus
B. Nepilnigi nozagétus kokus
C. lzslégtu tehniki
30. Kuram no minétajam darbibam ir nepiecieSams sakotnéjais (ietekmes uz vidi) novértéjums?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Majas (istabas) dzivnieku kapsétu iertkosanai

Tematisko parku iertkoSanai

ApmeZosanai, ja zemes platiba ir lielaka par 50 hektariem
. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$s minétas atbildes nepareizas

mooOw>P
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ATBILDES

1 D 16 E
2 17 C
3 B;CE 18 A
4 D 19 B
5 20 B
6 A 21 A-4; B-1; C-2; D-3
7 A 22 A;B
8 A;B 23 B
9 A 24 B;C;D
10 25 A-3; B-1; C-2
11 A;B 26 C
12 27 A
A;B; C
13 B;C;D; E 28
14 29 A;B
15 30 D
EIROPAS SAVIENIBA

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS !
PLANS 2020 f"

Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA




TESTS II

Vards, uzvards:

Datums:

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$éjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir ipasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOwrP

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas mezsaimnieciba: (lespéjama 1

pareiza atbilde)
A. MK Nr.300
B. MK Nr.310
C. MK Nr.320

Detalizéti aprakstitu zinojumu par atgadijumiem jira, kas apdraud vai varétu apdraudét kuga
apkalpes locek]u drosibu un veselibu kuga Tpasnieks vai kapteinis nosiita:

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. VAS "Latvijas Juras administracija" KugoSanas drosibas inspekcijai

B. Valsts darba inspekcijai

C. Nekur nesita, tikai registréti kuga Zurnala

Kurs no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams mezistrade?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)

A. Troksnis un vibracija

B. Piespiedu poza gulot

C. Mikroklimata ietekme

D. Paaugstinats redzes saspringums

E. Biologiskie riska faktori

Kas janem véra novértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba laika organizéSana un darba metodes

B. Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

C. Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori

D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

B. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

C. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



D. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

E. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

F. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

7. Kam nepiecieSams nekavéjoties pazinot par apstakliem, kas apdraud nodarbinato drosibu un
veselibu, ja kompetentais specialists tadus konstaté uznémuma, kura veic darba vides risku
novértésanu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. Attiecigajiem nodarbinatajiem, kas pakJauti minétajiem apstakliem
B. Uznémuma darba devéjam
C. Valsts darba inspekcijai

8. ledarbinot motorzaga dzinéju, persona, kas veic mezsaimniecibas darbus:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. atrodas vismaz divu metru attaluma no citam personam;

nodrosina, lai kéde neskar citus priekSmetus;

motorzagi fiksé nekustiga stavoklr:

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moo®

9. Kokmaterialus pa nogazém atlauts velt, ja: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbibas zona neatrodas cilvéki.
B. Darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu
C. darbibas zona neatrodas cilvéki ar atbilstoSu atstarojosu aizsargabgérbu

10. Ko nozimé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Viegli uzliesmojos
ﬁ B. Toksisks

C. Gaze zem spiediena

11. Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargapavi ar purngala aizsardzibu un necaurduramu zoli ?
(lespéjamas 2 pareizds atbildes)
A. Mezizstrades darbos
B. Stradajot bdvlaukuma
C. Stradajot konditorijas ceha

12. Kuras kermena dalas ir visjutigakas pret vibraciju? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Mugurkauls
B. lekséjie organi
C. Roku un kaju pirksti
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13. Kas janem véra, ja nodarbinatajam vienlaikus jalieto vairaki individualie aizsardzibas lidzek]i?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Janodrosina aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu

Jagaranté aizsardzibas efektivitate neradot papildus riska faktorus

Tiem jabut savstarpéji savienojamiem un savietojamiem

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moo®

14. Kuras no zemak minétajam kimiskajam vielam rodas méslu sadaliSanas procesa un ir Tpasi kaitigas
darbiniekiem? (lespéjamas 4 pareizds atbildes)

Ozons

Sérudenradis

Ogleklis

. Metans

Amonjaks

Oglekl|a oksidi

mmo o w>

15. Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir ipasi jutiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam spéjam
B. Jauniesi
C. Vecaki cilveki (vecaki par 40 gadiem)
D. Jauniesi, kas saniegusi 21 gadu

16. Kuras kimiskas vielas raditas spradzienbistamas vides risks ir visaugstakais? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatira ir zem 28 2C
B. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatira ir no 28 lidz 61 2C
C. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatdru ir virs 61 C

17. Kura veida traktortehnika risks darbinieka veselibai biis ar augstaku riska pakapi:

T

A. atklata tipa traktors B. traktors ar pretapgasanas C. traktors ar kabini
stieniem

&

Valsts darba inspekcija
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18. Kura no sekojosam infekcijam Latvija ir uzskatama par arodinfekciju (slimibu, ar kuru cilvéks var
inficéties, pildot darba pienakumus)? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. B hepatits
B. Trakumseérga
C. Eréu encefalits
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

19. Kura iestade jagriezas, lai sanemtu atlidzibu no valsts, ja nodarbinatais cietis nelaimes gadijuma
darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts socialas apdroSinasanas agentura
B. Veselibas obligatas apdroSinasanas valsts agentira
C. Valsts darba inspekcija

20. Treilésanas traktoru vincu trosei ir jabiit: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. vismaz 15 metrus gara un atbilst vincas razotaja noteiktajam prasibam
B. vismaz 35 metrus gara un atbilst vinéas raZotaja noteiktajam prasibam
C. vismaz 25 metrus gara un atbilst vincas razotaja noteiktajam prasitbam

21. Cik bieZi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijumus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi gada kimiski agresiva vidé
B. Ne retak ka reizi 2 gados spradzienbistama vidé
C. Ne retak ka reizi 10 gados
D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

22. Vaivienu un to pasu individualo aizsardzibas lidzekli var lietot vairaki nodarbinatie? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. NE, jo katrs nodarbinatais janodroSina ar saviem IAL
B. J3, ja tiek nodrosinatas atbilsto$as higi€nas prasibas un netiek nelabvéligi ietekméta lietotaju

veseliba

C. J3, tas ir atlauts visos gadijumos

23. Savieno zZimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:

A. Dzil$ Gdens
1.
B. Radioaktiva viela vai joniz€joSs starojums
2.
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C. Biologiskais risks
D. Nejonizéjosa radiacija vai starojums
24. Kuros no minétajiem gadijumiem troksnis var sasniegt 100 db(A) (ja nav veikti troksni samazinosi
pasakumi)? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Moderns traktors, darbs ar aizvértam durvim un logiem
B. Cuku ferma cliku baroSanas laika
C. Darbs ar motorzagi
D. Medibu saimnieciba
E. Darbs ar rokas urbjmasinu
25. Ko cirsmas izstrades tehnologiskaja karté nozimeé Sis apziméjums: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Hp A. lzvesSanas virziens
B. Slejas izstrades virziens
26. Kategoriski aizliegts iekarusos koku nonem ar $adiem panémieniem: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Zaget to koku, kura koks iekaries, ka ari ta zarus
B. Atzageét klucus no iekarusos koka resgala
C. Gazt uziekarusos koka citus kokus
D. Atcirstiekarusos koka saknes, resgali vai celmu
E. Nonemt iekaruSos koku vienlaikus ar stumbru kravas savaksanu
F. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
G. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
27. Savieno pareizos:
A. | Herbicidi 1. | kimiskas vielas pret patogénam
Seénitém
B. | Fungicidi 2. | kimiskas vielas pret grauzéjiem
C. | Rodencitidi 3. | kimiskas vielas pret nezalém
28. Arrokam krautas grédas augstums nedrikst neparsniegt: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 1,8 metrus
B. 1,5 metrus
C. 2 metrus

Al
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30.

Ar cik augstu tehniku drikst stradat elektroparvades liniju tuvuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 3 m
B. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 4,5 m
C. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 5,5 m

Kuru organisma sistému neietekmé laima (boreliozi) slimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Dermatologisko (adu)

Gastroenterologisko (gremosanas sistémul)

Neirologisko (nervu sistému)

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw>»

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS " EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ATBILDES

Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$€jo uzraudzibu uznemuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir ipasi apstakli
Darba aizsardzibas pasakumu plans

Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mo o ®»

Kuri Ministru kabineta noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas mezsaimnieciba:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. MK Nr.300

B. MK Nr.310

C. MK Nr.320

Detalizéti aprakstitu zinojumu par atgadijumiem jira, kas apdraud vai varétu apdraudét
kuga apkalpes loceklu drosibu un veselibu kuga Tpasnieks vai kapteinis nosita:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. VAS "Latvijas Juras administracija" KugoSanas drosibas inspekcijai

B. Valsts darba inspekcijai

C. Nekur nesta, tikai registréti kuga Zurnala

Kurs no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams mezistrade?
(lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Troksnis un vibracija

B. Piespiedu poza gulot

C. Mikroklimata ietekme

D. Paaugstinats redzes saspringums

E. Biologiskie riska faktori

Kas janem véra novértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba laika organizéSana un darba metodes

B. Nodarbinato profesionalas zinaSanas un apmaciba

C. Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori

D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai
darba process

B. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar

bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45

kalendara dienam

Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

D. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45
kalendara dienam

E. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

F. Visas iepriek$s minétas atbildes nepareizas

0
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10.

11.

12,

13.

Kam nepiecieSams nekavéjoties pazinot par apstakliem, kas apdraud nodarbinato drosibu un
veselibu, ja kompetentais specialists tadus konstaté uznémuma, kura veic darba vides risku
novértésanu? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. Attiecigajiem nodarbinatajiem, kas paklauti minétajiem apstakliem

B. Uznémuma darba devéjam
C. Valsts darba inspekcijai

ledarbinot motorzaga dzinéju, persona, kas veic meZsaimniecibas darbus:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. atrodas vismaz divu metru attaluma no citam personam;

nodrosina, lai kéde neskar citus priekSmetus;

motorzagi fiksé nekustiga stavokli:

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moow

Kokmaterialus pa nogazém atlauts velt, ja: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbibas zona neatrodas cilvéki.

B. Darbibas zona atrodas cilvéki, kas kontrolé procesu

C. darbibas zona neatrodas cilvéki ar atbilstoSu atstarojosSu aizsargabgérbu

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Viegli uzliesmojos
6 B. Toksisks
C. Gaze zem spiediena

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargapavi ar purngala aizsardzibu un
necaurduramu zoli ? (lespéjamas 2 pareizas atbildes)

A. MeZizstrades darbos

B. Stradajot bdvlaukuma

C. Stradajot konditorijas ceha

A. Mugurkauls
B. lekséjie organi
C. Roku un kaju pirksti

Kas janem véra, ja nodarbinatajam vienlaikus jalieto vairaki individualie aizsardzibas lidzekl|i?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Janodrosina aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu

Jagaranté aizsardzibas efektivitate neradot papildus riska faktorus

Tiem jabdt savstarpéji savienojamiem un savietojamiem

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$s minétas atbildes nepareizas

moow
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14. Kuras no zemak minétajam kimiskajam vielam rodas méslu sadaliSanas procesa un ir Tpasi
kaitigas darbiniekiem? (lespéjamas 4 pareizds atbildes)

Ozons

Sérudenradis

Ogleklis

Metans

Amonjaks

Oglekla oksidi

Mmoo WP

15. Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir ipasi jutiga pret smagumu parvietoSanas
risku? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam spéjam
B. Jauniesi
C. Vecaki cilveki (vecaki par 40 gadiem)
D. Jauniesi, kas saniegusi 21 gadu

16. Kuras kimiskas vielas raditas spradzienbistamas vides risks ir visaugstakais?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatira ir zem 28 2C
B. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatdra ir no 28 lidz 61 2C
C. Vielas, kuru uzliesmojuma temperatiru ir virs 61 2C

17. Kura veida traktorte
= e

ika risks darbinieka veselibai bas ar augstaku riska pakapi:

A. atklata tipa traktors B. traktors ar pretapgasanas C. traktors ar kabini
stieniem

18. Kura no sekojosam infekcijam Latvija ir uzskatama par arodinfekciju (slimibu, ar kuru cilvéks
var inficéties, pildot darba pienakumus)? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. B hepatits
B. Trakumsérga
C. Eréu encefalits
D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

19. Kuraiestadé jagriezas, lai sanemtu atlidzibu no valsts, ja nodarbinatais cietis nelaimes
gadijuma darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts socialas apdroSinasanas agenttra

B. Veselibas obligatas apdrosinasanas valsts agentiira
C. Valsts darba inspekcija
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20. Treilesanas traktoru vincu trosei ir jabut: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. vismaz 15 metrus gara un atbilst vinc¢as razotaja noteiktajam prastbam
B. vismaz 35 metrus gara un atbilst vinéas raZotaja noteiktajam prasibam
C. vismaz 25 metrus gara un atbilst vincas razotaja noteiktajam prasibam
21. Cik biezi javeic elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijjumus?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi gada kKimiski agresiva vidé
B. Ne retak ka reizi 2 gados spradzienbistama vidé
C. Ne retak ka reizi 10 gados
D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
22. Vaivienu un to pasu individualo aizsardzibas lidzekli var lietot vairaki nodarbinatie?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. N§, jo katrs nodarbinatais janodroSina ar saviem IAL
B. J3, ja tiek nodroSinatas atbilsto3as higi€nas prasibas un netiek nelabvéligi ietekméta
lietotaju veseliba
C. J3, tas ir atlauts visos gadijumos
23. Savieno zZimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:
A. Dzil$ Gdens '
1.
B. Radioaktiva viela vai joniz€joss starojums '
2.
C. Biologiskais risks 2
D. Nejonizéjosa radiacija vai starojums @

A-4,B-3;C-1;D-2

24,

Kuros no minétajiem gadijumiem troksnis var sasniegt 100 db(A) (ja nav veikti troksni
samazinosi pasakumi)? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

Moderns traktors, darbs ar aizvértam durvim un logiem

Ciku ferma ciku baro$anas laika

Darbs ar motorzagi

Medibu saimnieciba

Darbs ar rokas urbjmasinu

mooOw>
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Ko cirsmas izstrades tehnologiskaja karté nozimeé Sis apziméjums: (lespéjama 1 pareiza

Kategoriski aizliegts iekarusos koku nonem ar $adiem panémieniem: (lespéjama 1 pareiza

1. | kimiskas vielas pret patogénam
sénitém

2. | kimiskas vielas pret grauzéjiem

3. | kimiskas vielas pret nezalém

Ar rokam krautas grédas augstums nedrikst neparsniegt: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Ar cik augstu tehniku drikst stradat elektroparvades liniju tuvuma? (lespéjama 1 pareiza

25.
atbilde)
H} A. lzveSanas virziens
B. Slejasizstrades virziens
26.
atbilde)
A. Zaget to koku, kura koks iekaries, ka ari ta zarus
B. Atzaget klucus no iekarusos koka resgala
C. Gazt uziekarusos koka citus kokus
D. Atcirst iekaruSos koka saknes, resgali vai celmu
E. NonemtiekaruSos koku vienlaikus ar stumbru kravas savaksanu
F. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
G. Visas iepriek$s minétas atbildes nepareizas
27. Savieno pareizos:
A. | Herbicidi 3
B. | Fungicidi 1
C. | Rodencitidi 2
28.
A. 1,8 metrus
B. 1,5 metrus
C. 2 metrus
29.
atbilde)
A. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 3 m
B. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 4,5 m
C. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 5,5 m
30.

Kuru organisma sistému neietekmé laima (boreliozi) slimiba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Dermatologisko (adu)
Gastroenterologisko (gremosanas sistému)

mMooOw>

&

Valsts darba inspekcija

Neirologisko (nervu sistému)
Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
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ATBILDES

1 D 16 A

2 B 17 A; B

3 A 18 D

4 A; G E 19 A

5 D 20 B

6 E 21 D

7 A;B 22 B

8 D 23 A-4; B-3; C-1; D-2

9 A 24 B; C; D

10 A 25 A

11 A;B 26 F

12 C 27 A-3; B-1; C-2
A

13 D 28

14 B; D; E; F 29 B

15 A;B; C 30 B

&

Valsts darba inspekcija
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TESTS Il

Vards, uzvards:

Datums:

1. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku

novértésanai uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 5 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

2. Ministru kabineta noteikumi Nr.310 nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Darba aizsardzibas prasibas meZsaimnieciba
B. Darba aizsardzibas prasibas lauksaimneciba
C. Darba aizsardzibas prasibas buvnieciba

3. Kur$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams meiistrade? (lespéjamas 3 pareizas

atbildes)

A. Troksnis un vibracija

B. Piespiedu poza gulot

C. Mikroklimata ietekme

D. Paaugstinats redzes saspringums
E. Biologiskie riska faktori

4. Cik bieZi kugu inspektoram javeic parbaudes uz zvejas kugiem (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi pusgada
B. Ne retak ka reizi ceturksni
C. Ne retak ka reizi gada

5. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

>

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu
Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us
Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

OO0 w

veselibai un $ads risks nav novérsams citada veida

. Attiecigd darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un

6. levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Tris ménesu laika

B. Nedélas laika

C. Ménesa laika

D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

7. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas

joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. jaiesaista uznémuma nodarbinatie
B. jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
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10.

11.

12,

13.

14.

C. jaiesaista uznémuma vadiba
D. Labklajibas ministriju
E. Ar Valsts darba inspekciju

Kuri no apgalvojumiem ir patiesi par darbu ar traktortehniku? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. Ja darbojas traktora dzingjs, kabiné bez uzraudzibas nedrikst atrasties neviena persona, jo
spiedpogas ir viegli iedarbinamas

B. Hidroiekartas sici nepiecieSams noteikt, izmantojot kadu kermena daju

C. Pirms ieieSanas starp traktoru un instrumentu, izmantit stavbremzi vai blokét ritenus

D. Traktora aizliegts braukt pasaZieriem (ja vien tam nav uzstadits Tpass sédeklis)

Motorzagi ar degvielu drikst uzpildit (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Drosa attaluma — ne tuvak par 10 metriem no atklatas uguns

B. Drosa attaluma — ne tuvak par 15 metriem no atklatas uguns

C. Drosa attaluma — ne tuvak par 5 metriem no atklatas uguns

Ko nozime dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami videi
B. Bistami dabai
C. Bistami dzivniekiem

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Mezizstrades darbos

Stradajot buvlaukuma

Veicot gaisa ITniju apkali vai kapitalo remontu

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moo®

Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Cimdi ar specialu oderg&jumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

B. Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

C. Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam

B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

Kadas kaitigas un bistamas kimiskas vielas izdalas, sadaloties kitsmésliem? (lespéjamas
3 pareizas atbildes)

A. Serudenradis

B. Metans

C. Formaldehids
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D. Oglekla dioksids
E. Katsméslu sadaliSanas rezultata nerodas bistamas un kaitigas vielas, ta piemit tikai nepatikama
smaka

15. Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir ipasi jatiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam spéjam

Jauniesi

Vecaki cilveki (vecaki par 40 gadiem)

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooO®>

16. Kads ir maksimalais laika periods lidz nakoSajam kimiskas vielas periodiskajam mérijumam darba
vides gaisa, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir vienads vai mazaks par 0,25? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. 14 nedélas
B. 64 nedélas
C. 36 nedélas

17. Kura veida traktortehnika risks darbinieka veselibai biis ar augstu risku:

A. atklata ;cipa traktors B. traktors ar pretapgasanas 3. traktors ar kabini
stieniem

18. Kas nevar pieskirt darbiniekam arodslimibas diognozi ? (iespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija

19. Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (iespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

20. Stradajot ar meZa masinam, starp pievesanas celiem izvélas tadu attalumu, kas nodrosina drosu
darbu. (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. leteicamais attalums starp pieveSanas celu asim ir 20 metri
B. leteicamais attalums starp pieveSanas celu asim ir 5 metri
C. leteicamais attalums starp pieveSanas celu asim ir 10 metri
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21. Cik biezi iesaka veikt parvietojamo elektrometinasanas ietaisu izolacijas pretestibas mérijjumus?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi gada
C. Ne retak ka reizi 6 ménesos
22. lzveloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(iespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
B. Nodarbinato auguma ipatnibas
C. Attiecigie darba vides riska faktori
D. Cenu
E. Pieejamibu tirgil
23. Savieno zZimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:
A. Uzmanibu, pakapiens2 '
1.
B. Uzmanibu, nelidzens 3 2
2
C. Uzmanibu, Skérslis 4 2
3
D. Uzmanibuy, slidens1 2
4,
24. Ko cirsmas izstrades tehnologiskaja karté nozimeé Sis apziméjumes: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
% A. Degvielas un ziezvielu novietne
B. Motorzagis
25. lekarusos kokus atlauts nonemt ari ar sekojosSiem panémieniem: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.

Ar sviru - parbidot stumbra

ap augosa koka stumbru;

rezgali sanis, nodarbinatiem Saja laika jaatrodas stumbra viena puség;

Ar grieztuvi - troses vienu galu nostiprinot ap koka rezgali un otru galu ar sviras palidzibu, tinot

C. Ar kantaki - grieZot iekarusos koku ap savu asi.
. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
Visas iepriek$s minétas atbildes nepareizas

W)
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26.

Savieno pareizos:

A. | Pesticidi 1. | kimiskas vielas pret patogénam
sénitém
B. | Herbicidi 2. | kimiskas vielas pret grauzéjiem
C. | Rodencitidi 3. | kimiskas vielas pret nezalém
27. Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem veéra: (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis
B. Darbinieku lidzSinéja darba pieredze
C. Darbinieku noskanojums
28.  Ar cik augstu tehniku drikst stradat elektroparvades liniju tuvuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 3 m
B. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 5,5 m
C. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 4,5 m
29. Pret ércu encefalitu obligati vakcinéjami sekojosu profesiju parstaviji: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. MeiZstradnieki
B. MeZsargi
C. Valsts vides inspektori
D. Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
30. Kuram no minétajam darbibam ir nepiecieSams sakotnéjais (ietekmes uz vidi) novértéjums?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba, zivsaimnieciba
leguves rlpnieciba

Kimiska rGpnieciba

Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$§ minétas atbildes nepareizas

mooOw>P
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ATBILDES

Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 5 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

Ministru kabineta noteikumi Nr.310 nosaka (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba aizsardzibas prasibas meZsaimnieciba

B. Darba aizsardzibas prasibas lauksaimneciba

C. Darba aizsardzibas prasibas buvnieciba

Kur$ no minétajiem darba vides riska faktoriem ir sastopams mezistradé? (lespéjamas 3 pareizas
atbildes)

A. Troksnis un vibracija

B. Piespiedu poza gulot

C. Mikroklimata ietekme

D. Paaugstinats redzes saspringums

E. Biologiskie riska faktori

Cik bieZi kugu inspektoram javeic parbaudes uz zvejas kugiem (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi pusgada

B. Ne retak ka reizi ceturksnt

C. Ne retak ka reizi gada

Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzekl|us

Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attiecigd darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida

>

OO0 w

levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika

B. Nedélas laika

C. Ménesa laika

D. Uzreiz, pirms darba uzsakSanas

Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)

A. jaiesaista uznémuma nodarbinatie

B. jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

C. jaiesaista uznémuma vadiba

D. Labklajibas ministriju

E. Ar Valsts darba inspekciju
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10.

11.

12,

13.

14.

Kuri no apgalvojumiem ir patiesi par darbu ar traktortehniku? (lespéjamas 3 pareizas atbildes)
A. Ja darbojas traktora dzingéjs, kabiné bez uzraudzibas nedrikst atrasties neviena persona, jo

spiedpogas ir viegli iedarbinamas
B. Hidroiekartas sici nepiecieSams noteikt, izmantojot kadu kermena daju
C. Pirms ieieSanas starp traktoru un instrumentu, izmantit stavbremzi vai blokét ritenus
D. Traktora aizliegts braukt pasaZieriem (ja vien tam nav uzstadits Tpass sédeklis)

Motorzagi ar degvielu drikst uzpildit (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Drosa attaluma — ne tuvak par 10 metriem no atklatas uguns

B. Drosa attaluma — ne tuvak par 15 metriem no atklatas uguns

C. Drosa attaluma — ne tuvak par 5 metriem no atklatas uguns

Ko nozimeé dota piktogramma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Bistami videi
B. Bistami dabai
C. Bistami dzivniekiem

Kura no minétajiem gadijumiem jalieto aizsargkivere? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Meiizstrades darbos

Stradajot buvlaukuma

Veicot gaisa ITniju apkali vai kapitalo remontu

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

moo®

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto, lai samazinatu vibracijas negativo ietekmi?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésanai, apavi ar biezu mikstu zoli

B. Cimdi no lateksa un apavi ar koka zoli

C. Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem

Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

Kadas kaitigas un bistamas kimiskas vielas izdalas, sadaloties kitsmésliem? (lespéjamas
3 pareizas atbildes)

A. Sérudenradis

Metans

Formaldehids

. Oglekla dioksids

Kdtsméslu sadalisanas rezultata nerodas bistamas un kaitigas vielas, ta piemit tikai nepatikama
smaka

moOw
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15. Kura no minétajam nodarbinato kategorijam ir ipasi jltiga pret smagumu parvietosanas risku?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Nodarbinatie ar samazinatam fiziskajam sp&jam

Jauniesi

Vecaki cilveki (vecaki par 40 gadiem)

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mo 0w

16. Kads ir maksimalais laika periods Iidz nakosajam kimiskas vielas periodiskajam mérijumam darba
vides gaisa, ja tas ekspozicijas indekss (El) ir vienads vai mazaks par 0,25? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. 14 nedélas
B. 64 nedélas
C. 36 nedeélas

17. Kurav

eic!a t(aktorteh

o

A. atklata tipa traktors B. traktors ar pretapgasanas 3. traktors ar kabini

stieniem

18. Kas nevar pieskirt darbiniekam arodslimibas diognozi ? (iespéjamas 2 pareizas atbildes)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija

19. Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (iespéjamas 3 pareizds atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

20. Stradajot ar meZa masinam, starp pievesanas celiem izvélas tadu attalumu, kas nodrosina drosu
darbu. (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. leteicamais attalums starp pieveSanas celu asim ir 20 metri
B. leteicamais attalums starp pievesanas celu asim ir 5 metri
C. leteicamais attalums starp pievesanas celu asim ir 10 metri

21. Cik biezi iesaka veikt parvietojamo elektrometinasanas ietaisu izolacijas pretestibas mérijjumus?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi gada
C. Ne retak ka reizi 6 ménesos
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22. lzveéloties individualo aizsardzibas lidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra?
(iespéjamas 3 pareizas atbildes)
Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

mooOw>»

Nodarbinato auguma Ipatnibas
Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Pieejamibu tirgt

23. Savieno zZimes nosaukumu ar attiecigo bridinajuma zimi:

A. Uzmanibu, pakapiens2

B. Uzmanibu, nelidzens 3

D. Uzmanibuy, slidens1

C. Uzmanibu, Skérslis 4 2

A-2; B-3;

24. Ko cirsmas izstrades tehnologiskaja karté nozimé Sis apziméjums: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

C-4; D-1;

A. Degvielas un ziezvielu novietne
B. Motorzagis

25. lekarusos kokus atlauts nonemt ari ar sekojoSiem panémieniem: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Ar sviru - parbidot stumbra rezgali sanis, nodarbinatiem $aja laika jaatrodas stumbra viena pusg;
Ar grieztuvi - troses vienu galu nostiprinot ap koka rezgali un otru galu ar sviras palidzibu, tinot

A.
B.

0

ap augosa koka stumbru;
Ar kantaki - grieZot iekarusos koku ap savu asi.

D. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$s minétas atbildes nepareizas
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26.

Savieno pareizos:

A. | Pesticidi 1 1. | kimiskas vielas pret patogénam
sénitém
B. | Herbicidi 3 2. | kimiskas vielas pret grauzejiem
C. | Rodencitidi 2 3. | kimiskas vielas pret nezalém
27. Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem véra: (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis
B. Darbinieku lidzSinéja darba pieredze
C. Darbinieku noskanojums
28.  Ar cik augstu tehniku drikst stradat elektroparvades liniju tuvuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 3 m
B. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 5,5 m
C. Tehnikas augstums no zemes (cela) nedrikst parsniegt 4,5 m
29. Pret ercu encefalitu obligati vakcinéjami sekojosu profesiju parstavji: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Meistradnieki
B. MeZsargi
C. Valsts vides inspektori
D. Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas
30. Kuram no minétajam darbibam ir nepiecieSams sakotnéjais (ietekmes uz vidi) novértéjums?

(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba, zivsaimnieciba
leguves rlpnieciba

Kimiska rGpnieciba

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$§ minétas atbildes nepareizas

mooOw>
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ATBILDES

1 16 B
2 17 A
3 A;GE 18 A; C
4 19 A; B; C
5 20 C
6 21 C
U A;B; C 22 A;B; C
A-2; B-3; C-4; D-1;
8 A; B; C 23
9 24 A
10 25 D
11 26 A-1; B-3; C-2
12 27 B
C
13 28
14 A;B; D 29 D
15 30 D

%

Valsts darba inspekcija
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Par drosu
S Pirms uzsakt
darbu vide ar darbu, svarigi
= (= == noveértet un
blo'°g_|5ka"em noverst riskus
faktoriem

BIOLOGISKIE RISKI LAUKSAIMNIECIBAS NOZARE

Biologiski aktivas vielas, paraziti un insekti, indigi augi

[ | | ]
\ 4 R 4 h
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]| | @ %’i

— v ¥ v —

i [ Al
% e Y T L LV i\ NN
RISKU NOVERSANAS PASAKUMI: R Ry | -
Informésana par drosibas pasakumiem un apmaciba ' |
Atbilstosu individualo‘aizsardzibas lidzeklu lietosana
Vakcinacijas ! A R
Piesardziga riciba _
-

Valsts darba inspekcija
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Par drosu
Pirms uzsakt
darbu uz 2 darbu, svarigi
zvejas kugu noveértet un
— noveérst riskus
METE]

BUTISKAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI ZIVSAIMNIECIBA

Mikroklimats, pastiprinats ultravioletais starojums, ergonomiskie faktori

I | I
4 h 4 ) (.

.,
* Q « Adas slimibas Q=i @
ARLRANY » Miksto audu slimibas I/y-f o)

\\\\\\

\\\\\\

* Skeletalas sistémas

_:(j} problémas
~

X \ X \

4 N\ (s N 4 \
7 Wq WA,

RISKU NOVERSANAS PASAKUMI:
Informésana par drosibas pasakumiem un apmaciba
Darba planosana
Pareiza, sezonai un laikam piemérota darba apgérba lietosana
Adas aizsardzibas lidzeklu lietoSana

-
-
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DARBA AIZSARDZIBAS PROCESU 2
ORGANIZESANA MEZSAIMNIECIBA \&=

CIRSMU IZSTRADES TEHNOLOGISKA KARTE

1. letver: 2. lzstrada:

4. lepazistina:

e
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DARBAAIZSARDZIBAS PROCESU 2
ORGANIZESANA MEZSAIMNIECIBA \&&
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