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◼Likumdošana

»REACH, CLP, DDL regulas

»Saistošie LR Ministru kabineta noteiktumi ķīmisko vielu riska 

novērtēšanas procesā

◼Vielu aroda ekspozīcijas robežvērtības

◼Tipiskākie veselības aprūpes darba procesi un tajos 

izmantotās ķīmiskās vielas

◼Situāciju uzdevumi un izvērtējums

Plāns 

Darba drošības un vides veselības 

institūts
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Regulas

◼Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1907/2006 -

REACH (ķīmisko vielu reģistrācija, novērtēšana, atļauju

sistēma un ierobežojumi) (pieņemta 2006.gada

18.decembris)

◼Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1272/2008 –

par vielu un maisījumu klasificēšanu, marķēšanu un

iepakošanu ar ko groza un atceļ Direktīvas 67/548/EEK un

1999/45/EK un groza Regulu (EK) Nr. 1907/2006 (CLP

regula) (pieņemta 2008.gada 16.decembris)
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◼Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 

648/2004 (2004. gada 31. marts) par mazgāšanas 

līdzekļiem

◼Drošības datu lapām (DDL) piemēro Komisijas regulu 

(ES) Nr. 2015/830. 

Regulas (2)
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REACH regula

5

Darba drošības un vides veselības 

institūts
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REACH regulas 31.pants «Prasības
drošības datu lapām»

◼ REACH regulas 31. pants 5.

apakšpunkts:
Drošības datu lapu izsniedz tās(-o) attiecīgās(-o)

dalībvalsts(-u) valodā, kurā vielu vai preparātu laiž

tirgū, ja vien dalībvalsts neparedz neko citu.
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REACH regulas 35.pants
“Informācijas pieejamība darba ņēmējiem”

◼Darba ņēmējiem un viņu pārstāvjiem darba devējs 

piešķir piekļuvi informācijai, ko saskaņā ar 31. un 

32. pantu nodrošina par vielām vai produktiem, ko 

viņi lieto vai kuru iedarbībai viņi var būt pakļauti 

darbā.
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CLP regula

Darba drošības un vides veselības 

institūts
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Etiķetes piemēri

Darba drošības un vides veselības 

institūts
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Bīstamības un drošības frāzes atbilstoši regulas 1272/2008
prasībām

10

Tabula no  ECHA vadlīnijām

H_frazes_CLP.xlsx
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Drošības datu lapas un to piegāde

◼Kas?
»Persona, kas laiž ķīmisko vielu vai 

maisījumu tirgū

◼Kam?
»Profesionālam ķīmisko vielu vai maisījumu 

lietotājam

◼Kad?
»Ne vēlāk, kā piegādes brīdī

»Izmaiņu gadījumā: 

- visiem, kas saņēmuši DDL

pēdējo 12 mēnešu laikā

11

Oficiālā to 

dalībvalstu valodā, 

kurā vielu vai 

maisījumu laiž tirgū

Darba drošības un vides veselības 

institūts
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DDL saturs (1)

◼ DDL ir datēta un tajā ir šādas pozīcijas:

1. IEDAĻA. Vielas/maisījuma un 

uzņēmējsabiedrības/uzņēmuma apzināšana;

2. IEDAĻA. Bīstamības apzināšana;

3. IEDAĻA. Sastāvs / informācija par 

sastāvdaļām;

4. IEDAĻA. Pirmās palīdzības pasākumi;

5. IEDAĻA. Ugunsdzēsības pasākumi;
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DDL saturs (2)

6. IEDAĻA. Pasākumi nejaušas noplūdes 

gadījumos;

7. IEDAĻA. Lietošana un glabāšana;

8. IEDAĻA. Iedarbības pārvaldība / individuālā 

aizsardzība;

9. IEDAĻA. Fizikālās un ķīmiskās īpašības;

10. IEDAĻA. Stabilitāte un reaģētspēja;
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DDL saturs (3)

11.IEDAĻA. Toksikoloģiskā informācija;

12. IEDAĻA. Ekoloģiskā informācija;

13.IEDAĻA. Apsvērumi, kas saistīti ar 

apsaimniekošanu;

14.IEDAĻA. Informācija par transportēšanu;

15. IEDAĻA. Informācija par regulējumu;

16. IEDAĻA. Cita informācija
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Drošības datu lapas (DDL) struktūra

1.IEDAĻA. Vielas/maisījuma un 
uzņēmējsabiedrības/uzņēmuma identificēšana

Vielas/ maisījuma nosaukums,

Vielas/ maisījuma lietošanas veids,

Uzņēmējsabiedrības / uzņēmuma apzināšana

Tālruņa numurs, kur zvanīt ārkārtas situācijas

- 112 (visu diennakti)

- t.sk., Saindēšanās informācijas centra numurs 67042473 (visu 
diennakti)

15
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Piemērs
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DDL struktūra (turpinājums)

2. IEDAĻA. Bīstamības apzināšana

 Norāda vielas vai preparāta (maisījuma) klasifikāciju

 Norāda bīstamību, ko viela vai preparāts rada 
apkārtējai videi

 Apraksta svarīgākās nelabvēlīgās ietekmes, kādas 
vielas fizikālajām un ķīmiskajām īpašībām ir uz 
cilvēku veselību un apkārtējo vidi, simptomus, kas 
raksturo vielas vai preparāta lietošanas veidu vai 
nepareizu lietošanas veidu, ko var loģiski paredzēt
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Piemērs – Šķidrais slāpēklis

Darba drošības un vides veselības 

institūts
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Piemērs - Hipohlorīts
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DDL struktūra (turpinājums)

3. IEDAĻA. Sastāvs / informācija par sastāvdaļām

 Nav obligāti pilnībā norādīt sastāvu, lai gan var 

būt lietderīgi sniegt sastāvdaļu vispārēju 

aprakstu un norādīt to koncentrācijas

 Preparātiem, kas klasificēti kā bīstami, norāda 

vielas un to koncentrāciju vai koncentrācijas 

diapazonu preparātā:

- veselībai kaitīgas vai apkārtējai videi 

bīstamas vielas, ja to koncentrācija 

direktīvās 1999/45/EK un 67/548/EEK 

norādītajām robežkoncentrācijām
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DDL struktūra (turpinājums)

3. IEDAĻA. Sastāvs / informācija par sastāvdaļām

Preparātiem (maisījumiem), kas nav klasificēti kā 

bīstami, norāda vielas un to koncentrāciju vai 

koncentrāciju diapazonu, ja to konkrēts daudzums 

ir vai nu:

- kas nav gāzveidā —  1 % preparāta svara, un 

 0,2 % tilpuma gāzveida preparātos

 Konfidensialitātes atļauja noteiktu vielu 

nosaukumiem (īpašības jāapraksta!)
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Piemērs - Divosan Forte
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DDL struktūra (turpinājums)

4. IEDAĻA. Pirmās palīdzības pasākumi

 Apraksta pirmās palīdzības pasākumus

 Informāciju grupē: 

- atkarībā no iedarbības ceļiem, t. i.: ieelpošana, 

saskare ar ādu un acīm, norīšana

 Dažām vielām vai preparātiem varbūt jāuzsver, 

ka darba vietā ir jābūt īpašiem līdzekļiem 

konkrētas un tūlītējas palīdzības sniegšanai
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Piemērs – Divosan Hipochlorite
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DDL struktūra (turpinājums)
8. IEDAĻA. Iedarbības pārvaldība / individuālā 

aizsardzība:

» Iedarbības robežvērtības

» Iedarbības kontroles pasākumi

- Aroda ekspozīcijas kontroles pasākumi 

(elpošanas orgānu aizsardzība, roku 

aizsardzība,  acu aizsardzība, ādas 

aizsardzība

» Vides apdraudējumu kontroles pasākumi
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Piemērs - Divosan Hypochlorite VT 3
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DDL struktūra (turpinājums)
9. IEDAĻA. Fizikālās un ķīmiskās īpašības:

»Vispārējā informācija (agregātstāvoklis, krāsa un 
smarža),

»Svarīga veselības aizsardzības, drošuma un vides 
aizsardzības informācija (pH (vielai vai 
preparātam), kušanas, viršanas temperatūra, 
uzliesmošanas temperatūra, aizdegšanās un 
pašuzliesmošanās temperatūras, eksplozijas 
robežas, tvaika spiediens, relatīvais blīvums, 
šķīdība: ūdenī / organiskos šķīdinātājos/ taukos, 
lipofilitātes raksturojums (sadalīšanās koeficients  
n-oktanols/ūdens),
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Piemērs  - DIVOS 116 VM19

Darba drošības un vides veselības 

institūts



Saistošie LR Ministru kabineta noteiktumi 
ķīmisko vielu riska novērtēšanas procesā

Darba drošības un vides veselības institūts
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Ministru Kabineta noteikumi

◼Darba aizsardzības prasības, saskaroties ar 

ķīmiskajām vielām darba vietās (Nr.325/2007)

»Svarīgākie noteikumi par ķīmisko vielu 

drošību 

»Nosaka, ka jānovērš vai līdz minimumam 

jāsamazina ar ķimikāliju izmantošanu saistītie 

riski veselībai un drošībai;

30
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Mērījumu veikšana (MK 325/2007)

15. Darba devējs nodrošina, lai darba vides gaisā

regulāri tiktu noteikta ķīmisko vielu koncentrācija un

salīdzināta ar aroda ekspozīcijas robežvērtību (AER),

un atbilstoši ekonomiskajām un tehniskajām iespējām

veic pasākumus aroda ekspozīcijas faktiskās vērtības

samazināšanai. Ķīmisko vielu ekspozīciju darba vides

gaisā darba devējs nosaka un izvērtē atbilstoši šo

noteikumu 4.pielikumā noteiktajai metodikai.
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Aroda ekspozīcijas robežvērtība
(AER pēc MK 325/2007)

◼Aroda ekspozīcijas robežvērtība (AER) ir tāda

ķīmiskās vielas koncentrācija darba vides gaisā, kas

visā darba laikā ar 8 stundu darba dienas ilgumu (vai arī

pie cita iedarbības ilguma, bet ne vairāk par 40 stundām

nedēļā) darbinieka organismā visā dzīves laikā neizraisa

saslimšanu un novirzes veselībā, kuras konstatējamas

ar mūsdienu izmeklēšanas metodēm.

Darba drošības un vides veselības 

institūts
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Ekspozīcijas indekss (pēc MK 325/2007)

EI – ekspozīcijas indekss, rāda reālās 

ķīmiskās vielas koncentrācijas C attiecību 

pret ĶV normatīvo lielumu t.i. AER);

Darba drošības un vides 

veselības institūts
33

EI =
𝐶

𝐴𝐸𝑅
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Intervāla noteikšana starp periodiskiem 
mērījumiem (MK 325/2007)

◼Ekspozīcijas indekss EI< 0,1 (zem 10% no AER 
vērtības) periodiskos mērījumus var neveikt; 
(19.punkts)

◼EI < 0,5 – atkārto 104 nedēļu periodā (2g);
◼EI 0,5 -0,75 - atkārto 52 nedēļu periodā (1g);
◼EI > 0,75 - atkārto 24 nedēļu periodā;
◼EI > 1- veic uzlabojumus un novērtē to efektivitāti 

ar atkārtotiem  mērījumiem
(20.punkts)

Darba drošības un vides veselības 

institūts
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MK not. 325/2007 1.pielikums

Nr.
EINECS

1
CAS2

Vielas 

nosaukums

(t.sk. sinonīmi)

Aroda ekspozīcijas 

robežvērtības (AER)
Piezīme

s
8 st. Īslaicīgi

(15 min)

mg/m³ ppm

(ml/m3)

mg/m³ ppm

(ml/m3)

247.

200-580-

7

64-19-7 Etiķskābe

(etānskābe)

25 10 50 20

566.

7439-92-

1
Svins un tā 

neorganiskie 

savienojumi,

(pēc svina)

0,05 0,1 Ietekme 

uz dzirdi

71 Anestēzijas gāzes 

(halotāns, 

sevofluorāns, 

izoflurāns, enflurāns, 

desflurāns u.c. 

halokāni)

20 2
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BER organiskiem šķīdinātājiem – ĶV vai 
metabolīts (Nr.325/2007)

◼ Benzols

»Urīnā fenolu maiņas 

beigās 

»BER 25 µg /g 

kreatinīna

◼ Toluols

»Urīnā hipūrskābe

maiņas beigās – BER 

1,6 g/g kreatinīna,

»Asinīs toluols 

BER 0,05 mg/l

◼ Stirols

»Urīnā mandeļskābe

maiņas beigās 

»BER 0,8 g /g kreatinīna,

»Asinīs stirols

BER 0,55 mg/l 

36



37

Ministru kabineta noteikumi Nr.325 

◼Darba aizsardzības prasības saskarē ar
ķīmiskajām vielām darba vietās

»31. Ja tiek atklāts risks nodarbināto drošībai un 
veselībai, darba devējs novērš šo risku vai, ja tas, 
ņemot vērā konkrētā darba specifiku, nav iespējams, 
risku samazina, veicot šādus pasākumus: 

- 31.7.4. klasificē un marķē ķīmiskās vielas un
maisījumus, kā arī atkritumus, kas satur šīs
vielas vai maisījumus, nodrošina to drošu un ātru
savākšanu atbilstoši normatīvajiem aktiem par
ķīmisko vielu un maisījumu, kā arī bīstamo
atkritumu klasificēšanu, marķēšanu, iepakošanu,
uzglabāšanu, pārvadāšanu un utilizēšanu;
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• 19. Darba vietas, kur iespējama saskare ar
kancerogēniem, darba devējs norobežo un normatīvajos
aktos par drošības zīmju lietošanu noteiktajā kārtībā
uzstāda brīdinājuma un drošības zīmes, arī zīmi
“Nesmēķēt”.

• 20. Darba devējs sastāda un pastāvīgi aktualizē to
nodarbināto sarakstu, kuriem ir saskare ar
kancerogēniem, un dokumentē (papīra formā vai
elektroniski) informāciju par kancerogēnu faktisko
ekspozīcijas līmeni (saskares veidu, kancerogēnu
koncentrāciju darba vidē, saskares ilgumu).

◼ 1.pielikums «Kancerogēni un to aroda ekspozīcijas robežvērtības
(AER)»

«Darba aizsardzības prasības, 
saskaroties ar kancerogēnām vielām 
darba vietās» (MK not. Nr. 803/2008)
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• 27. Risku novērtē ne retāk kā reizi gadā, kā arī 

rodoties jebkurām pārmaiņām (piemēram, 

tehnoloģijas, darba apstākļu, darba aprīkojuma, 

aizsardzības līdzekļu maiņa), kas var ietekmēt 

nodarbināto pakļaušanu kancerogēnu iedarbībai.

• 28. Novērtējot kancerogēnu radīto risku, darba devējs 

ņem vērā kancerogēnu ietekmi uz īpašām riska 

grupām (piemēram, pusaudži, grūtnieces, sievietes 

pēcdzemdību periodā), ņemot vērā, ka šādus 

darbiniekus nedrīkst nodarbināt darba vietās, kur ir vai 

ir iespējama saskare ar kancerogēniem.
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• 14.3. reizi gadā, ja:

–14.3.1. …;

–14.3.2. ķīmisko vielu ekspozīcijas indekss ir lielāks par 

1,0;

–14.3.3. …

–14.3.4. darba vietā uz nodarbināto iedarbojas vairākas 

ķīmiskās vielas ar līdzīgu (sinerģisku) darbību un šo 

vielu ekspozīcijas indeksu summa ir lielāka par 1,0;

–14.3.5. nodarbinātā veselības stāvokli darbā ietekmē 

kancerogēnas vielas.

Obligātās veselības pārbaudes
(MK not. 219/2009)
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Kategorijas Kritēriji

1. kategorija 

1.A kategorija

1.B kategorija 

Zināmi vai iespējami kancerogēni

Vielu pieskaita 1. kategorijas kancerogēniem, 

pamatojoties uz epidemioloģiskiem datiem un/vai datiem, 

kas iegūti pētījumos ar dzīvniekiem. 

ja ir zināms par tās kancerogēno potenciālu attiecībā uz 

cilvēku (klasifikācijas pamatā lielākoties ir pētījumos ar 

cilvēkiem gūti dati), vai

ja ir pieņēmumi par tās kancerogēno  potenciālu attiecībā 

uz cilvēku (klasifikācijas pamatā lielākoties ir pētījumos ar 

dzīvniekiem gūti dati).

Klasificēšana 1.A un 1.B kategorijā pamatojas uz 

pierādījumu spēku un citiem apsvērumiem 

2. kategorija Aizdomas par kancerogenitāti cilvēkiem 

Vielu pieskaita 2. kategorijai, balstoties uz pieredzi, kas ir 

gūta pētījumos ar cilvēkiem un/vai dzīvniekiem, bet kas 

nav pietiekama, lai vielu pieskaitītu 1.A vai 1.B kategorijai.

Kancerogēnu bīstamības kategorijas 
(saskaņā ar ES normatīvo regulējumu (Regula 
1272/2008))
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• Saskaņā ar EK (Eiropas Komisijas) Direktīvas
2004/37/EC prasībām, kuras Latvijā pārņemtas MK
(Ministru kabineta) noteikumos Nr. 803 “Darba
aizsardzības prasības, saskaroties ar kancerogēnām
vielām darba vietās” (pieņemti 29.09.2008.), Latvijā
par kancerogēnām vielām uzskatāmas vielas vai
maisījumi, kas atbilst 1.A vai 1.B kategorijas
kancerogēnu klasifikācijas kritērijiem, kuri noteikti
EK Regulas 1272/2008 par vielu un maisījumu
klasificēšanu, marķēšanu un iepakošanu I pielikumā
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Maisījumu klasificēšanas kritēriji

◼Maisījumu pieskaita kancerogēniem, ja vismaz 

viena no sastāvdaļām ir pieskaitāma 1.A 

kategorijas, 1.B kategorijas vai 2. kategorijas 

kancerogēnam
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Marķējuma zīmju elementi kancerogēniem
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Substance Information - ECHA (europa.eu)

https://echa.europa.eu/lv/substance-information/-/substanceinfo/100.000.002
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