VADLINIJAS NE 1
Mugurkaula slimibu saistiSanai ar arodu

ARODSLIMIBU ARSTU BIEDRIBA 18.03.2005.

Mugurkaula slimibu saistiSanai ar arodu uz Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centru ir nosiitamas sekojoSas personas:

Pacienta stavoklis

1.

Darba attiecibas patreiz un/vai vai S§is slimibas dél partraukts darba stazs ar dokumentalu
apstiprinajumu.

Darba nespgjas pazimes sakara ar mugurkaula kakla un jostas — krustu dalas spondilozi ar
sekundaru radikulopatiju, starpskiemelu diska triici, degeneraciju u.c.

Nav datu par sistemisku, iekaistigu mugurkaula un/vai locttavu slimibam.

Darba apstaklu anamnéze

1.
2.
3.

Fiziska parslodze vismaz 50% darba laika tieSajos darba pienakumos.
Nepartraukta darba stazs 8 - 10 gadi. Kopgjais diena paceltais svars — 8 — 10 tonnas.
Celamo vai parvietojamo kravu svars 50 kg virieSiem vai 35 kg sievietéem. Kravu svars var biit
mazaks gadijumos, ja:

a. kravas tiek celtas augstak par plecu limeni;

b. biezak par vienu kravu minatg;

C. darbs saistits ar nemehanizétu smagumu celSanu, parvietoSanu, ieskaitot biezu noliekSanos

un/vai pagrieSanos;

d. jacel talak ka pusrokas attaluma no kermena;

e. vispargjas vibracijas iedarbiba;

f. ir min&to apstaklu kombinacija.

Tomeér, ar1 pie Siem papildus noteikumiem, ik reizi paceltajam smagumam ir jabiit vismaz 8

kg virieSiem un 5 kg sievieteém un kopéji diena paceltajam svaram ir jabiit 4 — 6 tonnam.
Prasiba pec darba staza 8 — 10 gadi var tikt samazinata, ja diena tiek paceltas vairak ka 10 tonnas.
Saja gadijuma darba stazam ir jabut vismaz 3 — 4 gadiem.
Darbs vispargjas vibracijas ietekmé 8 — 10 gadus. Ja vibracijas ietekme ir bijusi seviski spéciga un
nav tikusi lietoti amortizatori, tad aroda etiologijas muguras patologija var attistities 3 — 4 gadu
laika.
Darbs piespiedu poza ilgak neka 50% no darba mainas laika. Par piespiedu pozu uzskatams
kermena stavoklis, kur stadajoSam ir ilgsto$i janotur paSa kermena vai ta dalu svars, stradajot
stavus, sédus, gulus, tupus un citas neertas pozas.
Periodiska smaguma notur€Sana ar abam rokam ( ar vienu roku): virieSiem — vairak par 10 kg (5
kg), sievietem — vairak par 7 kg (3 kg).
Nelaimes gadijumi vai akiitas parslodzes var novest pie arodslimibas. Sados gadijumos ir jabut
aktam par nelaimes gadijumu darba.

Vadlinijas pienemtas sédé 18.03.2005.
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