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Pasargat

O Darbinieku saslimsana

O Darbinieku izdegsSana / ' ; k E
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O lerobezojumi uznémejdarbibai
O Nogurdinata valsts ekonomika %
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PRIEKS DARIT KOPA!

o Risku novéertejumi un ricibas plani
A,B,C...

o Strikti ieksejie preventivie

S / <) ‘ pasakumi

o Darbinieku izglitosana un
atbalstisana

o Vadibas atbalsts un piemers
o Darbinieku labjutibas veicinasana
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PERSONISKAIS LIDZSVARS

IKDIENAS NEGATIVAS EMOCIJAS IKDIENAS POZITIVAS EMOCIJAS
+ PANDEMIJA + PAPILDDEVA LIDZSVARAM

e Stress par nepartrauktajam parmainam ¢ Prieks
* Bailes par veselibu ¢ Sports

 Dusmas par ierobezojumiem ¢ Veseligs uzturs

* Nogurums no bernu majmacibas un ¢ Atputa

majstrades ¢ Drosibas sajuta
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KOPA SVAIGA GAISA




SMELAMIES SPEKUS NAKAMAJAI MAJSEDE!




... UN NE TIKAI SPORTOJOT
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UN IR ISTAIS LAIKS VESELIGAI JAUTRIBAI

Sovakar gandriz pédéjie tomatini parcélas istaba.

Collapse all
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Esi drosmigs - audzeé usas, paradi savu virisko rotu!
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8. MARTA KONCERTS




INTERAKTIVA IESAISTE ATTALINATAJOS PASAKUMOS

A Mentimeter

Kur notiek labdakas sapulces?

Birojd Pirtl Kafejnicd Gaitent
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«DROSIBA MUSU GIMENE» ZIMEJUMU KONKURSS BERNIEM

Rotalajoties

Drosibas
Zelta
ricibas &

Gatavojot

est
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AGNESE 5 G. DROSI BRAUC AR VELOSIPEDU
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Lidzsvars — visas musu dzives
aktivitates pareizajas devas,
neatkarigi no 13, kur un kad tas
notiek. (Miichael Thomas Sunnarborg)

Paldies!

Marija Slaidina
Gren Integretas vadibas sistemas vaditaja Latvija
E-pasts: marija.slaidina@gren.com
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