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Pasargāt
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o Darbinieku saslimšana

o Darbinieku izdegšana

o Ierobežojumi uzņēmējdarbībai

o Nogurdināta valsts ekonomika



PRIEKS DARĪT KOPĀ!

oRisku novērtējumi un rīcības plāni 
A,B,C...

oStrikti iekšējie preventīvie 
pasākumi

oDarbinieku izglītošana un 
atbalstīšana

oVadības atbalsts un piemērs

oDarbinieku labjūtības veicināšana
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PERSONISKAIS LĪDZSVARS

• Stress par nepārtrauktajām pārmaiņām
• Bailes par veselību

• Dusmas par ierobežojumiem
• Nogurums no bērnu mājmācības un 

mājstrādes

• Prieks
• Sports
• Veselīgs uzturs
• Atpūta
• Drošības sajūta
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IKDIENAS NEGATĪVĀS EMOCIJAS 
+ PANDĒMIJA

IKDIENAS POZITĪVĀS EMOCIJAS 
+ PAPILDDEVA LĪDZSVARAM



ĶERT KOPĀ BŪŠANAS MIRKĻUS
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KOPĀ SVAIGĀ GAISĀ
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SMEĻAMIES SPĒKUS NĀKAMAJAI MĀJSĒDEI
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... UN NE TIKAI SPORTOJOT
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UN TAD ATKAL TIEK IESLĒGTA MĀJSĒDE ☺



UN IR ĪSTAIS LAIKS VESELĪGAI JAUTRĪBAI



8. MARTA KONCERTS
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INTERAKTĪVA IESAISTE ATTĀLINĀTAJOS PASĀKUMOS



Sportojot

Rotaļājoties 

Gatavojot 
ēst

Kārtojot 
māju

Mācoties

«DROŠĪBA MŪSU ĢIMENĒ»  ZĪMĒJUMU KONKURSS BĒRNIEM 



AGNESE 5 G. DROŠI BRAUC AR VELOSIPĒDU



Gren.com

Līdzsvars –visas mūsu dzīves 
aktivitātes pareizajās devās, 
neatkarīgi no  tā, kur un kad tās 
notiek. (Michael ThomasSunnarborg)

Paldies!

Facebook/https://www.facebook.com/GrenLatvija

https://gren.com/lv/

Marija Slaidiņa 
Gren Integrētās vadības sistēmas vadītāja Latvijā
E-pasts: marija.slaidina@gren.com

Lai lieliska diena,

mailto:marija.slaidina@gren.com

