2021. gada 1.decembris

VDI Konference «Jauna realitate - dzive ar Covid-19»

“Ko varam macities no COVID-19 pirma un otra
vilna Latvija — petijuma #dzivearCOVID19
rezultati”
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Ko varam macities no COVID-19 pirma un otra vilna
Latvija?

m Lielisks jautajums!

m Bltiskakie pétijuma #DzivearCOVID19 rezultati — pamats dazam
atzinam un macibam nakotnei!

m Bltiskakais: «sadzivoSana» ar biologiskajiem riskiem mainijusi
konceptu tam, ka tiek parvalditi darba aizsardzibas / ergonomikas
aspekti uznémumos;

m Piespiedu (atra) pareja uz attalinato darbu radijusi daudzus
Izaicingjumus un sekas veselibai;

m Janem vera ari tas, ka izpratne par virusa 1pasibam ir
mainijusies, [1dz ar to — mainijusas art atzinas par efektivakajiem
pasakumiem (pieméram, virsmu dezinfekcija vs gaisa kvalitate)
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Dzive ar COVID-19: Noveértéjums par koronavirusa izraisitas krizes parvarésanu Latvija un

Projektu vada Alise Tifentale

Projektu isteno:

Rigas Stradina universitate
Sadarbibas partneri:

Latvijas Universitate;

Vidzemes Augstskola;

Elektronikas un datorzindtnu institQts;
Rézeknes Tehnologiju akadémija.

Finanséjums: € 497580

VAIRAK INFORMACIJAS

WAWWLISLLIV
[@RigasStradinauniversitate
@RSUinfo

@rsu.v
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priekslikumi sabiedribas noturibai

PROJEKTA MERKIS

Novertét Latvijas valsts un sabiedribas gatavibu un izmantoto mehanismu efektivitati
krizes parvarésana, ka an sagatavot priekslikumus turpmakas ricibas scenarijiem, lai
stiprinatu sabiedribas noturibu pret krizém nakotné.

IEGUVUMI
lzstradatas vadiinijas attalinato macibu un studiju nodrosinasanai, iesakot
risinajumus ricibpolitikas veidotajiem.

lzvertéta nodarbinatiba un drosa un veseliga darba vide attalinata darba
apstaklos, izstradajot priekslikumus veiksmigai parejai uz attalinato darbu.

lzvertéta sabiedribas medijpratibu un noturiba pret dezinformaciu, ka
rezultata izstradati priekslikumi dazadu sabiedribas grupu informésanas
veidiem un kanaliem.

Arkartas stavokla socidlas un psihologiskas ietekmes, ka arl socialo

pakalpojumu pieejamibas un nodroSinguma  izvertéjums  palidzés
atbildigajam institGicijam planot atbalsta pasakumus.
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Pétljuma metodologija

Aptaujas l.vilnis (2020.g. rudens)

mSniega bumbas aptauja socialajos
tiklos;

mSavaktas 1006 pilnas aptaujas
anketas;

m437 attalinata darba veicgji ieklauti
datu apkopojuma;

mRespondentu vid€jais vecums 43.1 +/-
10.8 (min 22, max 80 gadi);

m16.1% virieSi un 83.9% sievietes.
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Aptaujas 2.vilnis (2021.g. pavasaris)

mSniega bumbas aptauja socialajos
tiklos;

mSavaktas 1027 pilnas aptaujas
anketas;

m544 attalinata darba veicegji ieklauti
datu apkopojuma;

mRespondentu vidéjais vecums 43.1 +/-
10.9 (min 20, max 80 gadi);

m24.9% viriesSi un 75.1% sievietes.



Attalinatais darbs / sekas un ko varam macities?

m Bltiskakais jautajums darba devéjiem — kas ir svarigakas
problémas un ko varétu / vajadzétu darit?
m Svarigakie virzieni — riski/sekas:
»Muskulu — skeleta sistémas slimibas = sapes;
»letekme uz redzi = stdzibas par redzes traucejumiem;
»letekme uz psihoemocionalo stavokli = stdzibas par trauksmi
un miega traucéjumiem
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Vai arkartejas situacijas laika Jums bija sapes”?

2.vilnis
1.vilnis
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m J3, biezakas un / vai stiprakas ka agrak = Ja, tikpat biezas un tik pat stipras ka agrak
m Ja, bet retak un/vai mazakas = Né, nebija + nebija pédé&ja gada laika
RIGAS STRADINA
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Sapes — izplatitakas attalinata darba veicejiem bez
ieprieksejas pieredzes

Attalinata darba veiceji l.aptaujas vilnis 2.Aptaujas vilnis

Ir pieredze pirms COVID-19 30.9% 34.7%
Nav pieredzes pirms COVID-19

Saka stradat attalinati 1.arkartajas . 49.2%

situacijas laika

Saka stradat attalinati 2.arkartgjas i

situacijas laika

* Piespiedu pareja uz attalinato darbu rezultejas virkne problemu:
trikst apmacibas, riska novértéjuma, atbilstosa aprikojuma un
lekartojuma

* Vai veiktie pasakumi kaut ko maina?

RIGAS STRADINA
== UNIVERSITATE



Vai darba deveja veiktie pasakumi palidz?

Man ir nodrosinats darba deveja datorgalds un datorkresls
2.vilnis - BEZ SAPEM  [13}6%

49,7%
2.vilnis - AR SAPEM

39,7% ||

1.vilnis - BEZ SAPEM  [100%35 I

59,1%

I.vilnis - AR SAPEM 2.@ 39,1% 50,6% ]
0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%  90,0%
Bija nepiecieSams un tika nodro$inats visos gadijumos
B Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats

100,0%
® Bija nepiecieSams un tika nodro$inats dazos gadijumos

Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats
B Griti pateikt/ Nav atbildes
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Man izskaidroja, ka erti iekartot darba vietu pie datora

majas
2.vilnis - BEZ SAPEM 33,0% 43,5% |
2.vilnis - AR SAPEM 24,8% 32,8% .
vilnis - BEZ SAPEM 25,6% 47,0% |
vilnis - AR SAPEM  [1116,0% 42,9% |

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Bija nepiecieSams un tika nodrosinats visos gadijumos M Bija nepieciesams un tika nodrosiats dazos gadijumos
® Bija nepiecieSams, bet netika nodrosinats Nebija nepiecieSams un netika nodrosinats

B Grut: pateikt/ Nav atbildes
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Darba devejs noskaidroja, kados apstaklos es stradasu
(riska novertejums)

2.vilnis - BEZ SAPEM 32,7% 35,9% |
2.vilnis - AR SAPEM 21,8% 26,8% |
1.vilnis - BEZ SAPEM 22,4% 38,4% I
Ivilnis - AR SAPEM  [112i8% 353% |

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Bija nepiecieSams un tika nodro$inats visos gadijumos B Bija nepiecieSams un tika nodroSinats dazos gadijumos
B Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats
B Gruti pateikt/ Nav atbildes
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Mans tiesais vaditajs tika apmacits par darbinieku
vadisanu attalinati

2.vilnis - BEZ SAPEM  [I50% 25.8%
2.vilnis - AR SAPEM  [1916% 13,4%
Lvilnis - AR SAPEM  [757%4 28,8% 20,5%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

I.vilnis - BEZ SAPEM |

I Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos ™ Bija nepiecieSams un tika nodroSinats dazos gadijumos
B Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats
W Griti pateikt/ Nav atbildes
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Man tiek kompensetas izmaksas
(piemeram, par internetu, elektribu)

2 vilnis - BEZ SAPEM (G 52% T
2 - AR sAPEM (ST 557

1.vilnis - BEZ SAPEM 3|8 35,9% 53,0% ||

1vilnis - AR SAPEM 103¢ 61,5% 32,7% ||

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Bija nepiecieSams un tika nodro$inats visos gadijumos M Bija nepiecieSams un tika nodroSimats dazos gadijumos
m Bija nepiecieSams, bet netika nodrosinats Neb1ja nepiecieSams un netika nodro$imats

W Gruti pateikt/ Nav atbildes
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Manam kolektivam tiek organizeti attalinatie darbinieku
saliedesanas pasakumi (kopigas brokastis, pusdienas,
spéles u.c.)

2.vilnis - BEZ SAPEM  [11510% 454% I
2.vilnis - AR SAPEM O nse [

I.vilnis - BEZ SAPEM  [103% 19,9% 55,9% |

I.vilnis - AR SAPEM  5,1% 30,1% 52,6% ||

0,0%  10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Bija nepiecieSsams un tika nodroSinats visos gadijumos B Bija nepiecieSams un tika nodroSinats dazos gadijumos
W Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats
B Gruti pateikt/ Nav atbildes
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Man tika nodrosinata apmaciba / seminars, ka samazinat
stresu

2.vilnis - BEZ SAPEM  [I20,6% 43,5% |
2.vilnis - AR SAPEM [ i5)1% 247% [
Lvilnis - BEZ SAPEM  [Hi2i8% 50,9% ]
Lvilnis - AR SAPEM  [[1019%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos ™ Bija nepiecieSams un tika nodro$inats dazos gadijumos

27,6% ||

B Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats
m Gruti pateikt/ Nav atbildes
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Darbinieki, kas attalinati stradajot izjutusi trauksmi (%)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
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Trauksme — izplatitaka attalinata darba veicejiem bez
ieprieksejas pieredzes — lidzigas tendences

Attalinata darba pieredze 1.Aptaujas vilnis 2.Aptaujas vilnis

Stradajis attalinati jau pirms

0 0
COVID.10 26.5% 29.9%

Nav attalinata darba pieredzes

Attalinati saku stradat 43.4% >
1.arkartejas situacijas laika

Attalinat1 saku stradat

2 arkartejas situacijas laika

* Vai veiktie pasakumi kaut ko maina?

1 |
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Darba devejs noskaidroja, kados apstaklos es stradasu

2.vilnis - nebija trauksme

34,6% f 17,7% 35,8%
2.vilnis - bija trauksme 24.1% 31,2% 29.3%
1.vilnis - nebija trauksme 214% ° 20,6% 45,9%
1.vilnis - bija trauksme [11,2% 41,3% 32,7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos ® Bija nepiecieSams un tika nodroSinats dazos gadijumos

W Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats

Gruti pateikt/ Nav atbildes
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Man izskaidroja, ka erti iekartot darba vietu pie

datora majas
2.vilnis - nebija trauksme 31,7% 44,0% 5,8%
2.vilnis - bija trauksme 27,8% 33,5% 5,3%
L.vilnis - nebija trauksme 23,7% 52,5% 3,9%
L.vilnis - bija trauksme [115,3% 41,3% 4,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos ™ Bija nepiecieSams un tika nodroSinats dazos gadijumos
W Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats

Griiti pateikt/ Nav atbildes
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Vai, stradajot attalinati, esat izjutis miega traucejumus, kuru
celonis saistits ar jauno darba un dzives vidi,%? (2.vilnis)

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

Bl RiGAS STRADINA
Ml UNIVERSITATE

35,2

57,0

7.9

Grati pateikt/Nav atbildes
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Darba devejs noskaidroja, kados apstaklos es
stradasu

2.vilnis - nebija trauc€jumi

32,5% 21,2% 34,1% 7,1%
2.vilnis - bija traucéjumi 22,4% 32,3% 27,6% 7,3%

0% 10% 20% 30% 40%
Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos

® Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats
Gruti pateikt/ Nav atbildes

50% 60% /0% 80%  90%  100%

® Bija nepiecieSams un tika nodroSinats dazos gadijumos
Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats
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Man izskaidroja, ka erti iekartot darba vietu pie
datora majas

2.vilnis - nebija trauc€jumi 31,5% 14,5%
2.vilnis - bija trauc€jumi 25,5% 25,0% 31,3% 6,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% /0% 80% 90% 100%

Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos ® Bija nepiecieSams un tika nodroSinats dazos gadijumos

43,7% 4,8%

B Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats
Gruti pateikt/ Nav atbildes
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Vai, stradajot attalinati, biezak izjutat, ka acis ir
nogurusas, apsartusas, sausas u.c. (%)?

60,0

50,0

40,0 36,0

30,0

20,0

10,0 79 86
» 1

Ja Grati pateikt/ Nav atbildes
m1.vilnis m2.vilnis
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Darba devejs noskaidroja, kados apstaklos es stradasu

2.vilnis - nebija acu probléemas 23,4% 34,0% 12,8%

2.vilnis - bija acu problémas 20,7% 45,4% 7,4%
1.vilnis - bija acu problémas 14,9% 31,0% 6,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos ® Bija nepiecieSams un tika nodro$inats dazos gadijumos

1.vilnis - nebija acu problemas 25,0%

® Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats

Grti pateikt/ Nav atbildes
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Man izskaidroja, ka erti iekartot darba vietu pie
datora majas

2.vilnis - nebija acu problémas

34,5% 42,0%
2.vilnis - bija acu probl&€mas 24,7% 50,6%
Ivilnis - nebija acu problemas 23,8% 36,9%
1.vilnis - bija acu problémas 17,2% 41,4%
0%  10%

20%  30%

Bija nepiecieSams un tika nodroSinats visos gadijumos
W Bija nepiecieSams, bet netika nodroSinats
Gruti pateikt/ Nav atbildes

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Bija nepiecieSams un tika nodroSinats dazos gadijumos
Nebija nepiecieSams un netika nodroSinats
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Secinajumi un svarigakas macibas?

m «Formali» pasakumi ir tikai lieka laika un naudas skiesana — virusu
nevar «apmanity»....

»Javeic REALAS izmainas taja, ka tiek organizéts darbs
uznemumos klatiené, nemot vera pédejas atzinas;

m Darba devéjiem japievers lielaka uzmaniba komunikacijai un
ticamas informacijas izplatiSanai darbiniekiem — tas risinas
vairakas problémas gan klatienes, gan attalinataja darbal

m Attalinatais darbs (vismaz dalgji) ir «uz palikSanu» - pret to jasak
izturéties nopietni un ar ilgtermina domasanu!

m Japarskata veids, ka veicam riska novéertéjumus — 1pasi attieciba
uz biologiskajiem riskiem un attalinato darbu!

m Gatavojamies veselibas traucéjumu «vilnimy!
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