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Mūsu vide
Ergonomiska darba vide Liepājas

RAS – tas nav stāsts tikai par

augstumā regulējamiem galdiem,

vertikālām datorpelēm,

akupresūras paklājiņiem vai fitnesa

bumbu.

Tā ir vide, kur valda mācīšanās

kultūra, privātās un darba dzīves

līdzsvars, radošums, pieredzes un

jaunības spara mijiedarbība,

pašdisciplīna un tiekšanās uz

izcilību.
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• sēdus 72 % darba laika

• strādājam 4-20 gadus

• esam 30 – 71 gadu jauni
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Izaicinājumi
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Darām



Ieguvumi

96% -40% 71 g. 91,9%

Darbinieku iesaiste

Darbnespējas dienu 
skaits samazinās

.

Darbspējas
.

Izaugsme un 
attīstība.

Līdzsvars 0 arodslimību Dažādība Radošums
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Rezultāti



Liepājas RAS

«Ķīvītes», Grobiņas pagasts, Dienvidkurzemes

novads, LV 3430, 

tel. 63459091, birojs@liepajasras.lv

www.liepajasras.lv

https://www.facebook.com/LiepajasRas

8

Mēs esam
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