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Fizisko faktoru ietekmes samazinasana
metalapstrades uznemuma

Q Diana Madelane

M SIA «Severstal Distribution» darba aizsardzibas specialiste
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SIA Severstal Distribution

Par uznémumu Fakti un skaitli
. ~ SIA Severstal Distribution
SIA Severstal Distribution nodrosina PAQ Severstal meitas uznémums (100%) galvenie tirgi Eiropa

PAO Severstal razotas metala

_ atraSanas vieta: Riga, Latvija
produkcijas piegades no noliktavam g )
Eiropa, un ar to saistitus pakalpojumus, dibinasanas gads: 1992
t.sk:
L apgrozijums (2020): 817 miljoni ASV dolaru

* atmuitosanu, 5 =
« uzglabasanu noliktavas pardosanas apjoms (2020): 1,45 miljoni tonnu ‘ Y
* plakano izstradajumu parstradi darbinieku skaits: 210 cilveki (Riga) g

servisa metala centros, . . ] o

.. o filiales: Somija, £ ° SE

» tehnologisko palidzibu, Polija, 3
+ Piegades saskana ar klientu Vicija ~

noteiktajiem grafikiem un shémam :

(auto_, dzelzcela un Gdens galvenie tlrgl Eiropé: LatVlJa, Lietuva, P : ‘

transports), , lgaunija, Somija, "" :R;edm Seecre Gim g

L Zviedrija, Polija, Cehija, | _Qcewn  DE  PL M;:;;;f'.
+ finanSu risindjumus. Slovakija, Vacija, u () e O e ..ec >

o . Belgija, Niderlande RN SK

SIA Severstal Distribution ienem vadoso N . ‘ . :
poziciju starp metala izstradajumu = P ) A?ﬂ
importétajiem Ziemeleiropas un uznémuma pozicijas Latvijas biznesa vidé W TS
Austrumeiropas tirgds $aja regiona (neatkarigo avotu reitingi péc 2019. gada rezultatiem) * < W 4
darbojoties vairak neka 10 gadus. lielakie uznémumi 4. vieta © tirdzniecibas parstvniecibas
Kop$ 2019. gada visdinamiskak augo3ais ripniecibas uznémumi 1. vieta () el
pieqéqes reg‘i(_)_ns ir Ri_etumeiropas valstis vértigakie uznamumi 23 vieta @ servisa metéla centrs (apstrade)
— Vacija, Belgija un Niderlande. @ partneru servisa metala centri (apstrade)
Any unauthorized copying, disclosure or distribution of the materials 2 29 . 10 2021 .

contained in this document (or its annexes) is strictly prohibited.



Problema

Razosanas cehos un noliktavas darbinieki
paklauti fizisko faktoru ietekmei darba vieta

@ + fiziska piepule, kas atkartojas
darba pozas, statiskas pozas

fiziski smags darbs

lespéjamo risinajumu avoti:

lokals muskulu sasprindzinajums
darbs ar datoru

 Darbinieku un vaditaju iesaiste, t.sk.:

* apgaitas,

* metodika “Drosa vide”,

« darbinieku aptauja katru ceturksni,

* metodika “Bistamibu mekléSana”
« Kompleksa pieeja darba apstaklu uzlabosana
* Labas prakses pieméru apmaina

Tlo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHME, PACKPLITUE UM PAcTPOCTPaHEHNE MaTepUaros, 3 29 10 202 1
COAEPXKALMXCS B AAHHOM [JOKYMEHTE (M MPUTIOKEHISIX K HEMY), CTPOTO 3arpeLLeHo. . .



Razosana un noliktavas: fizisko faktoru ietekme darba vieta

>/ Darbs piespiedu poza —
N\ saliecoties un/vai stiepjoties

Atkartotas roku kustibas,
veicot iepakoSanas darbus

X

>/ Pastaviga parvietosanas
N\ mainas laika ar kajam

X

X

X

Biezas un atkartotas
kustibas ar rokam, veicot
kravas satvéréju uzlikSanu

Bieza uzkapSana un
nokapsana uz/no dzelzcela
platformam

Mehaniska iedarbiba
uz celgala

X

X

X

Kompresija uz
mugurkaula, veicot kravas
pacelSanu un noturésanu

Palielinats muguras
un gurnu muskulu
sistémas nogurums

Nepareiza staja,
veicot darba
pienakumus

Jllo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHWE, PACKPLITUE UMM PACTIPOCTPaHEHVE MaTepHarnos,
COAEPXKALMXCS B AAHHOM [JOKYMEHTE (M MPUTIOKEHISIX K HEMY), CTPOTO 3arpeLLeHo.
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Elektriskais daksu iekravejs
Samazinata fizisko faktoru 22,
ietekme uz darbinieku 3 A '

@ Erti un viegli vadams 1 | ; ;:!,;,,’.,,,4

@ DrosSibas ierices

2
l

2
3
b

Tlo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHME, PACKPLITUE UM PAcTPOCTPaHEHNE MaTepUaros, 5
COAEPXKALMXCS B AAHHOM [JOKYMEHTE (M MPUTIOKEHISIX K HEMY), CTPOTO 3arpeLLeHo.
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Koka palesu pacelajs

Smagumu (koka paleti) vairs
nav nepiecieSams pacelt
Pacelaju var noregulét
nepiecieSama augstuma

Koka paleSu pacelajs tiek
pacelts/nolaists ar pults

palidzibu

Tlo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHME, PACKPLITUE UM PAcTPOCTPaHEHNE MaTepUaros, 6 29 1 0 2 02 1
cC 51 B AaHHOM A0KY (MMM NPUSOXKEHMSIX K HEMY), CTPOTO 3aMPELLIEHO. . .



Automatiskas iepakosanas aprikojums

pults, vada un kontrolé

@ Darbinieks atrodas pie operatora
iepakoSanas darbu pareizibu

Samazinas slodze uz darbinieku.
Darbus manuali javeic reti

@ Samazinas parvietoSanas
biezums. Darbiniekam ir iesp€ja
mainit darba pozu (atrasties
stavus, sédus)

Tlo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHME, PACKPLITUE UM PAcTPOCTPaHEHNE MaTepUaros, 7 29 1 0 2 02 1
cC 51 B AaHHOM A0KY (MMM NPUSOXKEHMSIX K HEMY), CTPOTO 3aMPELLIEHO. . .




Magneta traversa

Darbinieks atrodas uz paaugstinajuma.
Nav nepiecieSamibas uzlikt kravas

satvérejus

Nav nepiecieSamibas uzkapt/nokapt
uz/no dzelzcela platformam

Darbinieks atrodas viena punkta, uz
paaugstinajuma. P&c nepiecieSamibas,
parvietojas uz cita paaugstinajuma

Pazud nepiecieSamiba uzlikt
kravas satverejus

®© © ©

Tlo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHME, PACKPLITUE UM PAcTPOCTPaHEHNE MaTepUaros, 8 29 10 2021
COAEPXKALMXCS B AAHHOM [JOKYMEHTE (M MPUTIOKEHISIX K HEMY), CTPOTO 3arpeLLeHo. . . .



Kravas celtnis ar grozamo aki

Samazinas atkartotas
@ kustibas ar rokam

(plaukstas un visas rokas

pacel$ana, grozisana)

2
/)
/
/
(/)

Samazinas nepiecieSamiba
@ stradat piespiedu poza

saliecoties

Samazinas parvietoSanas
nepiecieSamiba

Tio6oe HecaHKLUMOHUPOBAHHOE KONMPOBaHWE, PaCcKPLITHE U PAaCcTPOCTPaHEeHNe MaTepuaros,

cC 51 B AaHHOM A0KY (MMM NPUSOXKEHMSIX K HEMY), CTPOTO 3aMPELLIEHO. 9 21 . 10 2021




Eksoskeletu izmantosanas prieksrocibas
Samazina slodzi uz mugurkaulu
un darbinieka nogurumu par 37%

Novérs traumu iesp&jamibu un
arodslimibu attistibu

Konstrukcija neapgratina
kustibas un ir viegla
ekspluatacija

Var izmantot ilgaka
laika perioda

Viegls (2,5 kg)

®© ©® © ©

Tlo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHME, PACKPLITUE UM PAcTPOCTPaHEHNE MaTepUaros, 10 29 10 2 02 1
COAEPXKALMXCS B AAHHOM [JOKYMEHTE (M MPUTIOKEHISIX K HEMY), CTPOTO 3arpeLLeHo. . . .



Darba vides riska faktoru samazinasana pateicoties eksoskeletu izmantosanai Q

Celgala aizsardziba no mehaniskas
iedarbibas, pateicoties mikstiem ieliktniem

Disciplingjos$a iedarbiba uz staju un mugurkaula
aizsardziba, pateicoties stingrai ergonomiskai korsetei

Kompresijas samazinasana uz mugurkaulu, veicot . P iassasessssasiza b
kravas pacel$anu un noturé$anu '

Slodzes samazinaSana uz muguras un gurnu
muskuliem, izmantojot patentétu elastoméra sistému

®© © ©

Tlo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHME, PACKPLITUE UM PAcTPOCTPaHEHNE MaTepUaros, 11 29 1 O 2 02 1
COAEPXKALMXCS B AAHHOM [JOKYMEHTE (M MPUTIOKEHISIX K HEMY), CTPOTO 3arpeLLeHo. . . .



Citi uzlabojumi ergonomika

QO © ©O ©

Reguléjamie darba galdi

Parvietojamie ratini (iepakojuma lentei)

Ergonomiskas jostas

Akumulatora, pneimatiskas
iepakoSanas masinites

Ergonomiskie paliktni (monitoram,
portativajam datoram, datora pelei u.c.)

Lekcijas

Tio6oe HecaHKLUMOHUPOBAHHOE KONMPOBaHWE, PaCcKPLITHE U PAaCcTPOCTPaHEeHNe MaTepuaros,

51 B [JaHHOM [10KY

(MM MPUSIOXEHNAX K HEMY), CTPOTO 3anpeLLeHo.
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leguvumi, kurus sniedz ergonomiskas vides izveidosana

01 Samazinas nelaimes gadijumu
skaits darba, ka art arodslimibu
gadijumi

02 Uzlaboti, modernaki darba
apstakli un darbam motiveti
darbinieki

03 Samazinas zaudéjumi darba
devéjam

04 UYznemuma attistiba un darba
prestizs

Tlo6oe HeCaHKLIMOHUPOBAHHOE KOMMPOBAHME, PACKPLITUE UM PAcTPOCTPaHEHNE MaTepUaros, 13
e 103 .
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