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Metālapstrādes uzņēmums Liepājā

85 darbinieki

Darbojamies jau 16 gadus

Galvenie darba procesi - CNC virpošana,

CNC frēzēšana, metināšana, zāģēšana

Darbojamies atbilstoši ISO 45001, ISO 14001 un 
ISO 9001 standartiem

Par mums 



Darba procesi, kuros darbiniekiem
nākas saskarties ar smagumu celšanu

■ Materiāla sazāģēšana sagatavēs;

■ Darbs pie CNC iekārtām;

■ Gatavo detaļu kodināšana;

■ Atsevišķos ražošanas procesos metāla detaļu metināšana;

■ Gatavās produkcijas sapakošana nosūtīšanai.
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Mazo soļu
nozīmīgums…
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Problēma
Regulāra smagumu celšana un fiziska spēka pielietošana darba
veikšanai

Piemēri:

1. Fiziska spēka pielietošana darbā ar instrumentiem

2. Specifiska izmēra un formas detaļas

3. Emulsiju nogādāšana pie darba galdiem

4. Smagumu pārcilāšana noliktavā
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RISINĀJUMI
1. Fiziska spēka pielietošana darbā ar instrumentiem
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RISINĀJUMI
2. Specifiska izmēra un formas detaļas
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RISINĀJUMI
3. Emulsiju nogādāšana pie darba galdiem
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RISINĀJUMI
4. Smagumu pārcilāšana noliktavā
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Kāpēc izdodas? 

1. Darbinieku iesaistīšana

2. “Ko darīt, kad nav ko darīt?”

3. Efektīva iekšējo resursu izmantošana
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Darbinieku iesaiste

1. Safety Team komanda
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Darbinieku iesaiste

2. Darba drošības instruktāžas mazās grupās, lai veicinātu iesaisti

diskusijās. 

2020. gadā 14 no kopā 80 ieteikumiem (18%) bija saistīti ar smagumu celšanu

3. Ideju Tāfele, piedalīšanās “Ideju Vētrās”, kas saistītas ar darba

drošību
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Izmaksas un ieguvumi

Izmaksas – pārsvarā iekšējo resursu izmaksas un materiāli.

Ieguvumi:

– Samazināts nelaimes gadījumu risks; 

– Ergonomiska smagumu celšana; 

– Ievērojami samazināts gada laikā pārvietoto smagumu

daudzums; 

– Ilgtermiņā – samazināts arodslimību risks. 
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Paldies par uzmanību!


