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ERGONOMISKA DARBA VIDE

Darbinieki ir musu eksperti —
uzklausam, sadzirdam, izprotam
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Kanalizacija




Darba drosiba= ieteikumu ieviesana+
dialogs+apsekosana

Ikdiena apsekojam visas
pastavigas un pagaidu darba
vietas,
apzinot iesp&jamos darbinieku
darba vides riskus.

Realizé€jam paplaSinatu dialogu
ar vaditajiem un
stradajosajiem, apzinot
individualas nepiecieSamibas.

\

N,

R\S\ ﬁ%&SAABlESDREILTUMS 29.10.2021.

Darba _
arba vides - — Darba vides
waudewn  @jzsardzibas fska

dienests




Problema

Apkopojot informaciju, analizéjot ari obligato
veselibas parbauzu slédzienus, secinam, ka:

= Ar gadiem darbiniekiem veidojas skeleta-muskulu sistémas
traucejumi;

= Darbiniekiem Covid-19 pandémijas laika ir gritibas un balil
nokllit pie specialistiem, kas spé&] sniegt risingjumu tiesi
individuali;

= Darbinieki vélas, lai tiek atrasti individuali risinajumi, vai
atgadinatas tikal vinam nepiecieSamas zinasanas.
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Kas tika darits un ka?

el
Kas der visam, neder nekam...

AKCIJU SABIEDRIBA
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Piedavajam individualus risinajumus

Pasu darbinieku izvéléti ergonomiski krésli Magnétiskie aku vaku pacélaji
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Piedavajam individualus risinajumus

Vertikalas peles, speciali roku
paliktni, muguras balsti, kaju
paliktni, augstuma reguléjamie
datorgaldi
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Spaini uz ritentiniem
(apkopéjam)
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ligtermina veselibas saglabasana,
apzinot individualas vajadzibas

Aktivitate — “Veselibas laboratorija”
laika posma no 2021.gada julija lidz augustam (4 dienas)

= Vienkopus sporta arstu un fizioterapeitu individualas parbaudes, testi un
individualas konsultacijas un vingrojumi.

= Fizisko spéju testéSana ar Eurofit metodi, kas nosaka cilvéka fizisko
sagatavotibu un organisma funkcionalas spégjas: antropometrija, vidukla-gurnu
attieciba, tauku procents kermeni, motords gatavibas testi — spéks, atrums,
veikliba, lokaniba, lidzsvars un izturiba.

= Veselibas parbaude/diagnostika/konsultacija:
sirdsdarbibas frekvence, arterialais asinsspiediens, pulsa oksimetrija,
miera EKG, EKG ar slodzi (Martiné tests),
izelpas maksimumpldsmas tests,
goniometrija - locitavu kustibu amplitida,
Romberga prove vestibulara aparata diagnostikai.
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“Veselibas laboratorija”

DARBINIEKI IR MUSUVU EKSPERTI - UZKLAUSAM UN
SADZIRDAM!

ERGONOMISKA DARBA
VIDE

VESEI BAS LABORATORIJA SPECIALISTU

S CETRU DIENI GARUMA
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https://www.youtube.com/watch?v=G2WKINhucOo
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https://www.youtube.com/watch?v=G2WKINhuc0o
https://www.youtube.com/watch?v=G2WKINhuc0o

leguvumi péec “Veselibas laboratorijas’

= Individuala pieeja - aptaujatie darbinieki atzina, ka sanemta katram
individuali nepiecieSama informacija.

= 4 dienas vienkopus dazadi specialisti, pie kuriem arstniecibas
lestadés ir garas rindas, vienlaikus iespéjams novértét dazadus
veselibas faktorus.

= Individualas konsultacijas par savam problémam, ieteikumi, ko darit.

= Drosa vide — darbinieki atzina, apmeklgjot specialistu darba vidg,
mazinaja bailes saslimt ar Covid-19.

s llgtspéja - izmantojamas rekomendacijas ari turpmak - neliels
apraksts ar savu parbauzu rezultatiem un individualiem ieteikumiem,
vingrojumiem.

= Signals darbiniekiem: més jus dzirdam — darbiniekiem ir svarigi justies
sadzirdétiem un noveértétiem.
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Darbinieku iesaiste

= Atsauciba pasakumiem bija augsta.
Par to liecingja tas, ka kopS
izsludinaSanas briza, visas vietas tika
aizpilditas dazu stundu laika.

Piedalijas vairak neka 100 darbinieku.
Tas motiveé ari talak veidot lidzigas
aktivitates, jo ta tiek sasniegts
darbinieks atbilstosi vina vajadzibam.

= Pasakuma piedalijas arT vadiba, radot
pieméru un sitot neparprotamu
signalu darbiniekiem, ka uznémumam
Ir svariga vinu veseliba ilgtermina.
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Sadzirdeti darbinieki ir produktivaki!
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