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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Relatīvi jauna lieta, kura strauji attīstās…

Skaits Latvijā? 

Ko īsti varam saprast ar «kopstādes telpu»

»Īstās «kopstādes telpas»

»1 uzņēmuma biroja «kopstrādes telpas» - jauna tendence

»Dažādas telpas, kur notiek kopstrādāšana: 

- Bibliotēkas, pašvaldību koplietošanas telpas u. tml.

- Inkubatori, uzņēmējdarbības atbalsta centri, sociālie/dienas 

centri

»Realitātē – daudzas demokrātiskākas kafejnīcas – zināmos 

laikos darbojas kā kopstrādes telpas…

KOPSTRĀDES telpas Latvijā?
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Vienotas definīcijas nav… bet saliekot kopā vairākas 

definīcijas: 

»Kopstrādes telpa ir pašnodarbinātajiem, radošām 

personībām un jaunuzņēmumiem pieejama pilna 

servisa biroja/tikšanās vieta, ar pieeju koplietošanas 

telpām (WC, virtuves, sanāksmju telpas u. tml.) un 

iespējām savstarpēji sadarboties un socializēties

»Būtība: elastīga «biroja pakalpojuma» vieta

»Vai: atvērtais birojs, tikai daudziem darba devējiem 

vienlaicīgi…

Kas vispār ir «kopstrādes telpa»?
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Nav pārāk precīzi fiksēta… 

Uzskata, ka pirmā «coworking» darba vieta radās 2005. 

gadā - Sanfrancisko feministu kopienas “Spiral Muse” 

ēkā

Nākamās zināmās: 

»Sanfrancisko kopstrādē “Citizen Space” (darba vietas, 

bezmaksas Wi-Fi, pārtraukumus meditācijai, kopējas 

pusdienas, izbraucienus ar velo, sametoties nelieliem 

ikmēneša maksājumiem)

»Londonā – 2005.gads (The HUB), Berlīne – 2007.gads 

(“Business Class Net”) u. tml.

»Latvijā – šķiet, ka 2012.gads - “TechHub Riga”?

Vēsture
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Elastīgums un ātra pieejamība

Zemākas izmaksas kā fiksētam birojam (tikai pēc reālās 

lietošanas laika un nepieciešamības)

Radoša atmosfēra / socializācija ar līdzīgi domājošiem, 

iespēja atrast pirmos klientus, testēt 

produktus/pakalpojumus 

Alternatīva (iziešana no) mājas birojam

 (cerams) Laba ergonomika, dažāda veida darba vietas 

un mēbeles

Pieejams (arī dārgs) biroja aprīkojums bez fiksētām 

izmaksām 

Koplietošanas pakalpojumi – kafijas aparāti, virtuves 

telpas, sanāksmju telpas, dušas u.c. 

Potenciālās priekšrocības?
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Kopumā, pasaules pieredze: darba aizsardzības aspekti 

koplietošanas telpās tiek nepietiekami novērtēti un ņemti 

vērā. Daži no iemesliem: 
»«dzīšanās» pēc dizaina balvām un modernas/sadarbību 

veicinošas darba vides

»Pašu «strādājošo» attieksme pret darba aizsardzību – jaunie, 

radošie ne īpaši zina / domā par ietekmi uz veselību

»Pat normatīvo prasību neņemšana vērā + jauna ideoloģija / 

filozofija

» labās prakses un atzinumu vērā neņemšana

»Darba aprīkojuma īpatnības pēc būtības – portatīvo 

datoru/planšetdatoru lietošana

»Pēc sākotnējās sajūsmas – apjausma arī par jauniem riskiem 

– kā katrai jaunai tehnoloģijai un praksei!

Būtiskākās potenciālās darba aizsardzības 
problēmas kopstrādes telpās
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Pagaidām ļoti maz pētīts jautājums!

Pētījumos kā dažas no individuāla darbinieka problēmām, 

parādās: 

»Nepiemēroti (vai nepareizi izmantoti) ergonomiskie risinājumi

»Grūtības koncentrēties / bieža atraušana no veicamā darba

»Pārāk daudz komunikācijas / privātuma trūkums

T.i. - virkne no galvenajām priekšrocībām ir arī svarīgākie 

riski!

«Pelēkā» zona – atbildības prasīšana, prasību 

ievērošana – lietotāji nav «nodarbinātie»

Pamatā – būtu tomēr jāvadās no parasto biroju «darba 

aizsardzības» prakses

T.sk. – visas «atvērto biroju» problēmas

Galvenie aspekti / riski
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Fiziskā drošība (piekļuve telpām)

»Latvijā, iespējams, mazāka problēma kā citur 

pasaulē… bet tomēr!

»Iekļuves / piekļuves jautājumi (paši lietotāji, viņu 

apmeklētāji u. c.) 

»Nepiederošu personu neielaišana, izraidīšana u. tml.

»Apsardze? 

»Darba laiki? 

Juridiskās attiecības? 

»vairāku darba devēju sadarbība = DAL prasības

Būtiskākās prasību grupas?



9

Darba drošības un vides veselības 
institūts

Darbinieku/lietotāju drošība 

»Dažādi uzvedības modeļi, t.sk. antisociāla uzvedība

- Ziņošana par problēmām?

- Uzvedības kodeksi? 

»Apdraudējumi kopstrādes telpu personālam 

(recepcijas, apkopēji utt.)

»Pašlaik aktuālais – bioloģiskie riski!

»Nelaimes gadījumu riski (grīdas, segumi, vadi, 

izlijuši šķidrumi, neapzīmētas stikla sienas u. c.)

»Pirmās palīdzības pieejamība

»Rīcība nelaimes gadījumu situācijas (ziņošana, 

atbildība?)
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: https://teikums.lv/en/about
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: https://teikums.lv/en/about
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Ugunsdrošība 

»Normatīvās prasības (detektori, signalizācijas sistēmas, 

evakuācijas izejas, ugunsdzēsības līdzekļi)

»Lietotāju apmācība un pārliecināšanas par prasību 

zināšanu, citu apmeklētāju informēšana? 

»Evakuācija – informēšana, organizācija, apzīmējumi; 

kontrole par telpās esošo cilvēku skaitu u. tml.

Vides pieejamība

»Minimālās obligātās prasības – normatīvās prasības!

»Reālā pieejamība cilvēkiem ar funkcionāliem 

traucējumiem, t.sk. evakuācijas iespējas
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Elektrodrošība
»Vadi un kabeļi – atbilstoši slodzēm, pareizi izvietoti, elastīgi 

pārvietojami 

»Pagarinātāji/rozetes (skaits un jaudas)

»To novietojums – ne pēc dizaina, bet pēc ērtuma un nelaimes 

gadījumu riskiem (lai neklūp paši lietotāji)

»Lietotāju atnestās elektroierīces (piemēram, bojāti datoru vadi, 

«kreisi» lādētāji u. tml.

»Uzraudzība un «apkopes»
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: https://www.iinuu.lv/lv/biznesam/izmeginam-kopstrades-telpu-teikums
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Koplietošanas telpu/aprīkojuma drošība un 

uzturēšana

»Virtuves, kafijas telpas – drošība, higiēna, iekārtu 

uzturēšana

»WC, Dušas – higiēna, tīrīšana, leigionellu profilakse 

u. tml. 

»Izmantotie tīrīšanas līdzekļi? 

Mikroklimats un ventilācijas sistēmas

»Kopēja Latvijas problēma

»Minimālās prasības

»Jauda, regulēšana?

»Tīrīšana / apkopes? 
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Apgaismojums

»kopējais / lokālais

»Normatīvo prasību respektēšana (reāli – vismaz 500 

lx)

»Gaismas kvalitāte (Ra indeksi, gaismas krāsa u. 

tml.)

»Aizkari / žalūzijas (gaismu/siltumu aizturošas), to 

uzturēšana un tīrīšanas iespējas
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: https://teikums.lv/en/about
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: https://wrkland.com/lv/locations/riga-
telegraph/?gclid=CjwKCAiAl4WABhAJEiwATUnEF8fPPoSu8yt1tbvjj2qybF3D_C6eqXO24i1Mde9LWZW_1KtH_tBAVxoChFoQAvD_BwE
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: https://wrkland.com/lv/locations/riga-
telegraph/?gclid=CjwKCAiAl4WABhAJEiwATUnEF8fPPoSu8yt1tbvjj2qybF3D_C6eqXO24i1Mde9LWZW_1KtH_tBAVxoChFoQAvD_BwE
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: http://www.528.lv/kopstrades-telpa-oraculetang-space-riga-atklas-jaunu-konceptualu-darba-vietu/
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Darba drošības un vides veselības 
institūts
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Akustika / Troksnis

»Troksnis – viena no reālajām problēmām labi apmeklētās 

kopstrādes telpās

»Biroju akustika kā kopēja problēma (izmantotie materiāli, 

skaņu slāpējošas starpsienas u. tml.)

»Troksnim – arī nelielam, ir negatīva ietekme!
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

https://www.youtube.c

om/watch?v=Zjljx12O

Mmk&feature=emb_lo

go

Par balss pārslodzēm un akustiku? 

http://stradavesels.lv/k

alendars/event-5272/

https://www.youtube.com/watch?v=Zjljx12OMmk&feature=emb_logo
http://stradavesels.lv/kalendars/event-5272/
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Darba drošības un vides veselības 
institūts
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Kopumā – galvenās bažas no DAS viedokļa –

dizains pāri funkcionalitātei un 

ergonomikai!

Ne viss kas smuks, moderns, «dizainisks» un 

dārgs – ir arī ergonomisks un piemērots 

darbam….

Darba vietu iekārtošanas aspekti
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Darbs pie datora - ilgstoša fiziska pārslodze, 
redzes pārslodze un bieži arī psihoemocionāls
stress

»Veselības traucējumu - TOP
-Plaukstas locītavas
-Muguras lejas daļa un spranda
-Acis
-Balss pārslodzes

»Dažādi sīkāki vai lielāki nelaimes gadījumi
»Apkārtējā vide (mikroklimats, apgaismojums, 

iekārtojums u.c.)
Lielākā problēma – ilgstoša pārslodze un 

statiskā slodze!
Arī darbā pie datora tiešām var sabojāt 

veselību!

Darbs pie datora (arī kopstrādes telpās) –
vai tiešām kaitīgs? 
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Ko visbiežāk ietekmē «pārslodzes»?

Pārslodzes var ietekmēt:
»Balsta un kustību aparātu

»perifērisko nervu sistēmu (neirozes, 

polineiropātijas u.c.)

»redzes sistēmu

»balss aparātu (saišu pārpūle, neirozes u.c.)

Visbiežāk, protams, tiek runāts par balsta 

un kustību aparātu un perifērisko nervu 

sistēmu
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Darbu sākot Pēc 1 stundas darba

Pēc 2 stundu darba Pēc 3 stundu darba
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Fizisku slodzi var iedalīt:

»statiskajā,

»Dinamiskajā

Dinamiskās slodzes laikā galvenokārt cieš struktūras, 

kuras īsteno kustības un tiek pakļautas lielākai berzei 

un slodzei (muskuļu cīpslas, to piestiprināšanās vietas 

un locītavas)

Statiskās slodzes laikā nekustīguma dēļ pasliktinās 

audu asinsapgāde un barošana (muskuļos sāk 

veidoties sāpīgi mezgliņi, locītavu skrimslī sākas 

deģeneratīvi procesi)

 Abos gadījumos organisms cenšas nostiprināt 

pārslogotu vietu un uz kaulu virsmas sāk veidoties 

izaugumi (osteofīti)

Slodzes ietekme uz balsta un kustību 
sistēmas orgāniem
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Darba galdi 

»Galvenais – pietiekama izmēra, regulējama augstuma, 

dažādu izmēru (svarīgi – minimālais izmērs!)

»Daļa – vēlams stāvgaldi

Darba krēsli

»Regulējami, kvalitatīvi (minimāli: ar sinhromehānismiem, 

regulējamiem roku balstiem un muguras balstiem)

»Virkne alternatīvu: sedlu krēsli, bumbas, paliktņi

»Virkne izmantoto krēslu ir nepiemēroti ilgstošam darbam 

ar datoru! Ja tādi būtu birojos – tiktu atzīti par 

nepiemērotiem!

»Labā prakse – vairāki krēslu modeļi (pamēģini dažādus!)

Darba vietu iekārtošanas aspekti –
būtiskākais? 



31Avots: http://stilsbeztabu.lv/2014/03/20/birojnica/

http://stilsbeztabu.lv/2014/03/20/birojnica/
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: https://www.city24.lv/lv/nekustama-ipasuma-zinas/13322/hanner-atver-otru-teikums-kopstrades-telpu
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Avots: https://jauns.lv/raksts/bizness/410260-vecriga-atklaj-bezmaksas-kopstrades-telpas-ar-internetu-un-elektribu-kur-ladet-datoru
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

• Avots: https://www.work24.space/magnetslv
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Piemēri – Ergonomikai: Darbvirsmas
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Darba drošības un vides veselības 
institūts
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Alternatīvas…
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Darba drošības un vides veselības 
institūts
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Monitori
»Izmēri, regulēšana – ieteicamas kvalitatīvas monitoru rokas

»Monitori uz stāvgaldiem – obligāti monitoru rokas!

»Portatīvo datoru turētāji – arī stāvgaldiem!

Lokālais apgaismojums
»Ērti regulējams

»drošs

Laba vieta ergonomisku risinājumu 

veicināšanai (vertikālās peles utt.)

Veselības veicināšanas pasākumi 
»Trenažiergaldi?

»Paklāji slodzes mazināšanai stāvot utt
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Darba drošības un vides veselības 
institūts
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Ergonomisko problēmu risinājumi -
piemēri
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Slodzi mazinoši paklāji

Koplietošanas telpu/aprīkojuma drošība un 

uzturēšana

Virtuves, kafijas telpas – drošība, higiēna, 

iekārtu uzturēšana

WC, Dušas – higiēna, leigionellu profilakse 

u. tml. 

Izmantotie tīrīšanas līdzekļi? 
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People work, lielākais kopāstrādāšanas centrs Baltijā, Rīga

http://www.db.lv/ekonomika/buvnieciba-un-ipasums/nekustamais-ipasums/foto-lielakais-
kopa-stradasanas-centrs-baltija-468939

46
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Foto: L.Matisāne
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Esot arī klinšu kāpšanas sienas, 

piemēram, u. tml.



51

Darba drošības un vides veselības 
institūts• Avots: https://wrkland.com/lv/locations/riga-

telegraph/?gclid=CjwKCAiAl4WABhAJEiwATUnEF8fPPoSu8yt1tbvjj2qybF3D_C6eqXO24i1Mde9LWZW_1KtH_tBAVxoChFoQAvD_BwE
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

COVID-19 
pandēmija 
un 
kopstrādes 
telpas?
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Atgriešanās pēc pandēmijas – jauni paradumi un 

drošības prasības

Lietotāju skaits un distance? 

«Kontaktpersonu» identificēšanas izaicinājumi

Galdu izvietojumi (>2m)

Fizisko kontaktu mazināšana

«Tīrības apliecinājumi» darba vietās – lai būtu 

pārliecība, ka konkrētā darba vieta ir tīra

»Daļa aprīkojuma sarežģīti tīrāma – rūpīgi jāpārdomā!

»Koplietošanas telpas – kontaktu mazināšana, nepulcēšanās, 

telpu un aprīkojuma tīrīšana? 

COVID-19 pandēmija un kopstrādes 
telpas
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Durvju atvēršana, skapji um tml. vietas (bez rokām)? 

Virsmu dezinfekcijas – kuras virsmas, ar ko tīrām, cik 

bieži? 

»Rokturi, letes, kāpņu margas

»Kopētāji/printeri u. tml.

Ventilācijas sistēmu darbības pilnveidošana + 

vēdināšanas grafiki 

»Gaisa atsvaidzinātāji / tīrītāji? 

Gaisa attīrīšanas iekārtas un pieejas? (diskutabli!)

»Ķīmiskās tīrīšanas metode (piem., ozonēšana) –

daudzi riski!

»UV lampas – tikai ja viļņu garums ietver 222-254nm  

(UVC) un tikai gaisam / atsevišķām virsmām + augsti 

riski!

»Jonizācija?
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Aicinām izmantot - stradavesels.lv 
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Darba drošības un vides veselības 
institūts
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Darba drošības un vides veselības 
institūts
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Aicinām izmantot Biroju OiRA moduli!

Saite:

https://oiraproject.eu/oira-
tools/lv/latvia-test/covid-19

• Bez maksas
• Viegli reģistrēties
• Noderīgi standarta 
risinājumi un ieteikumi!

https://oiraproject.eu/oira-tools/lv/latvia-test/covid-19
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

 https://www.youtube.com/watch?v=WRztm34rHnk&feature=emb_logo

Padomi mājas biroja iekārtošanai –
noderīgi arī kopstrādes telpām!

https://www.youtube.com/watch?v=WRztm34rHnk&feature=emb_logo
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

https://failiem.lv/rsu/f/4qczepj72#;play

Materiāls par darba vietu iekārtošanu 
pie datora, 2020 – detalizēti un sīki!

https://failiem.lv/rsu/f/4qczepj72#;play
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

https://www.youtube.com/watch?v=ddxNIvPoO1g

https://www.youtube.com/watch?v=ddxNIvPoO1g
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Jāmeklē kompromiss starp dizainu un 

ergonomiku / ērtu lietošanu un piemērotību 

lietotājiem

Noteikti vajadzētu vairāk informēt / apmācīt 

kopstrādes telpu lietotājus!

Pandēmija ieviesīs izmaiņas arī kopstrādes telpās

Un noslēgumā/pārdomām?
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Darba drošības un vides veselības 
institūts

Pieteikšanās jaunumiem!



66

Darba drošības un vides veselības 
institūts

Jautājumu uzdod: konsultacija@stradavesels.lv

 http://stradavesels.lv/jaunumi/iespejams-sanemt-konsultacijas-par-darba-vides-riskiem-ipasi-par-

biologiskajiem-darba-vides-riska-f/

mailto:konsultacija@stradavesels.lv
http://stradavesels.lv/jaunumi/iespejams-sanemt-konsultacijas-par-darba-vides-riskiem-ipasi-par-biologiskajiem-darba-vides-riska-f/

