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Darba aizsardzības filmas 

Visas Latvijā šobrīd pieejamās darba aizsardzības īsfilmas pieejamas RSU Darba drošības un vides veselības institūta (DDVVI) 

failiem.lv kontā http://failiem.lv/rsu  

 

Šajā vietnē ievietotas visas Darba aizsardzības filmas, kuras iespējamas gan noskatīties, gan lejupielādēt.  

Zemāk esošajā sarakstā apkopotas visas DDVVI šobrīd pieejamās filmas, tās iespējams atvērt gan Valsts Darba inspekcijas Youtube kontā (tikai 

skatīšanās režīmam), gan mājas lapā failiem.lv/rsu (arī lejupielādei), nospiežot „Ctrl” pogu uz klaviatūras un spiežot uz „Saite”.  

Jautājumu un neskaidrību gadījumos sazinieties ar DDVVI, rakstot uz ddvvi@rsu.lv vai zvanot pa tālruni 67409139. 

 

 

http://failiem.lv/rsu
mailto:ddvvi@rsu.lv
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Darba aizsardzības filmas 

Nr. ID nr. Nosaukums Apraksts Autors / Pasūtītājs Garums Youtube 

saite 

Failiem.lv/rsu 

saite 

1. 06-2010 LV „Tava rokasgrāmata 

DARBA AIZSARDZĪBĀ”  

Latviešu valodā. 

Animācijas filma par svarīgākajām darba 

aizsardzības prasībām Latvijā.  

Latviešu valodā.  

RSU DDVVI 9’26” Saite 

 

Saite  

 

 06-2010 

ENG 

„Tava rokasgrāmata 

DARBA AIZSARDZĪBĀ”  

Angļu valodā. 

Animācijas filma par svarīgākajām darba 

aizsardzības prasībām Latvijā.  

Angļu valodā. 

RSU DDVVI 9’26” Saite 

 

Saite 

 

 06-2010 

RUS 

„Tava rokasgrāmata 

DARBA AIZSARDZĪBĀ”  

Krievu valodā. 

Animācijas filma par svarīgākajām darba 

aizsardzības prasībām Latvijā.  

Krievu valodā. 

 

RSU DDVVI 9’26” Saite 

 

Saite 

 

2. 190-2013 Filma "Innas Stāsts" 2014.gada Darba aizsardzības informatīvās 

kampaņas „Strādā vesels!” ietvaros izstrādāta 

filma par darbā notikušu nelaimes gadījumu 

un tā sekām. Krievu valodā. 

 

RSU DDVVI 1’50’’ Saite Saite 

 

3. 191-2013 Filma "Anitas Stāsts" 2014.gada Darba aizsardzības informatīvās 

kampaņas „Strādā vesels!” ietvaros izstrādāta 

filma par putnu fabrikā strādājušu 

arodslimnieci un darba apstākļu ietekmi uz 

viņas veselību. Latviešu valodā. 

 

RSU DDVVI 2’20’’ Saite 

 

Saite 

 

4. 192-2013 Filma "DORES Fabrikas 

stāsts" 

2014.gada Darba aizsardzības informatīvās 

kampaņas „Strādā vesels!” ietvaros izstrādāta 

filma par drošu, veselīgu un produktīvu darba 

vietu iekārtošanu kokapstrādes uzņēmumā 

Latviešu valodā. 

 

RSU DDVVI 2’40’’ Saite 

 

Saite 

 

5. 193-2013 Filma "Autisms un darba 

tirgus" 

Animācijas filma par to, kas jāņem vērā darba 

devējiem un nodarbinātajiem, strādājot kopā 

ar kolēģiem, kuriem ir autiskā spektra 

traucējumi, 2013.gads. Latviešu valodā. 

Latvijas Autisma 

apvienība 

8’54’’ Saite 

 

Saite 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qpwvBqb_9MY
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/06_2010_DA_Rokas_gramata_LV_VSAA.mov
https://www.youtube.com/watch?v=TCuxhtTgia4
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/06_2010_DA_Rokas_gramata_ENG_VSAA.mov
https://www.youtube.com/watch?v=73cI5_SvFd0
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/06_2010_DA_Rokas_gramata_RUS_VSAA.mov
https://www.youtube.com/watch?v=zsNIf-nMrZA
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/190-2013_Inna_stasts_VSAA.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=4WbwRBL0gFE
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/191-2013_Anitas_stasts_VSAA.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=DZ1Kk78rHY4
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/192-2013_Dores_stasts_VSAA.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=lXKlWrCmw4g
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/193_2013_Autisms_un_darba_tirgus_VSAA_Latvijas_autisma_apvieniba.mpg
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Nr. ID nr. Nosaukums Apraksts Autors / Pasūtītājs Garums Youtube 

saite 

Failiem.lv/rsu 

saite 

6. 194-2013 Filma "Diena būvobjektā" Filma par kāda nodarbinātā pirmo darba dienu 

būvniecības objektā un svarīgākajām izvēlēm, 

kuras jāveic, lai strādātu droši un veselībai 

nekaitīgi, 2013.gds. Latviešu valodā. 

 

Latvijas Celtnieku 

arodbiedrība 

13’08’’ Saite 

 

Saite 

 

7. 195-2013 Filma "Droša - nedroša 

rīcība" 

Filma par nodarbināto „drošu – nedrošu” 

rīcību darba vietās, piemēram, izvēloties vai 

neizvēloties lietot individuālās aizsardzības 

līdzekļus, 2013.gads. Latviešu valodā. 

 

SIA Stora Enso 

Latvija 

9’29’’ Saite 

 

Saite 

 

8. 196-2013 Filma "Neklusē un esi 

vesels!" 

Londonas Olimpiskajām spēlēm sagatavoto 

mācību filmu brīvprātīgajā darbā 

iesaistītajiem par darba vidi, 2012.gads, 

Latviešu valodā. 

 

British Safety 

Council 

3’10’’ Saite 

 

Saite 

 

9. 197-2013 Filma "Darbs uz jumta" Filma par drošu darbu uz jumta, uzsverot gan 

drošības aprīkojuma un darbu organizēšanas 

nozīmi, gan arī psihoemocionālo faktoru 

lomu, 2013.gads. Latviešu valodā. 

AS YIT Ehitus, 

Igaunijas 

Tirdzniecības un 

rūpniecības kamera, 

Igaunijas Valsts 

darba inspekcija 

3’17’’ Saite 

 

Saite 

 

10. 198-2013 Filma "Darbs uz kāpnēm" Filma par drošu darbu uz pārvietojamām 

kāpnēm, uzsverot gan drošības aprīkojuma un 

darbu organizēšanas nozīmi, gan arī 

psihoemocionālo faktoru lomu, 2013.gads. 

Latviešu valodā. 

 

-„- 3’27’’ Saite 

 

Saite 

 

11. 199-2013 Filma "Darbs uz sastatnēm" Filma par drošu darbu uz sastatnēm, uzsverot 

gan drošības aprīkojuma un darbu 

organizēšanas nozīmi, gan arī 

psihoemocionālo faktoru lomu, 2013.gads. 

Latviešu valodā. 

 

-„- 2’55’’ Saite 

 

Saite 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oZrF9gIrkZo
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/194_2013_Diena_buvobjekta_VSAA_Latvijas_celtnieku_arodbiedriba.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=vwdXKVU6KeA
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/195_2013_Drosa_nedrosa_riciba_VSAA_Stora_Enso_Latvija.avi
https://www.youtube.com/watch?v=SsM1G5BzkUY
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/196_2013_Nekluse_un_esi_vesels_VSAA.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=iaNu-w3xLEY
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/197_2013_Darbs_uz_jumta_VSAA_IVDI.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=uRhF13hFdi8
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/198_2013_Darbs_uz_kapnem_VSAA_IVDI.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=lZiEYfML6Ac
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/199_2013_Darbs_uz_sastatnem_VSAA_IVDI.mp4
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Nr. ID nr. Nosaukums Apraksts Autors / Pasūtītājs Garums Youtube 

saite 

Failiem.lv/rsu 

saite 

12. 234-

2014_01 

Filma „Darbs komandā” Filma par nodarbināto iesaistīšanu darba 

aizsardzības jautājumu risināšanā un darbu 

komandā, 2014.gads, Latviešu valodā. 

 

SIA „”Ventspils 

Nafta” termināls” 

2’29’’ Saite 

 

Saite 

 

13. 234-

2014_02 

Filma „Ideju īstenošana” Filma par nodarbināto iesaistīšanu darba 

apstākļu uzlabošanā un darba vietu 

labiekārtošanā, 2014.gads, Latviešu valodā. 

 

SIA „”Ventspils 

Nafta” termināls” 

2’21’’ Saite 

 

Saite 

 

14. 234-

2014_03 

Filma „Problēmu 

risināšana” 

Filma par nodarbināto iesaistīšanu dažādu 

darba vides problēmu risināšanā, 2014.gads, 

Latviešu valodā. 

 

SIA „”Ventspils 

Nafta” termināls” 

2’11’’ Saite 

 

Saite 

 

15. 234-

2014_04 

Filma „Stress darbā” Filma par labāku darba plānošanu un 

organizēšanu, lai mazinātu stresu darba vietās, 

2014.gads, Latviešu valodā. 

 

SIA „”Ventspils 

Nafta” termināls” 

2’16’’ Saite 

 

Saite 

 

16. 235-2014 Filma "Darbs ir kā spēle" Filma par nodarbināto izvēli – ievērot vai 

neievērot darba aizsardzības prasības, veidota, 

izmantojot populārās galda spēles „Cirks” 

idejas, 2014.gads, Latviešu valodā. 

 

SIA „Latrostrans” 13’36’’ Saite 

 

Saite 

 

17. 236-2014 Filma "Izvēlies savu 

nākotni šodien!” 

Filma par nodarbināto rīcības sekām, 

neievērojot dažādas darba aizsardzības 

prasības un nelietojot individuālās 

aizsardzības līdzekļus, 2014.gads, Latviešu 

valodā. 

SIA „Latvijas 

Balzāms” 

6’42’’ Saite 

 

Saite 

 

18. 237-2014 Filma „Darbs uz slidenām 

virsmām” 

Igaunijas Valsts darba inspekcijas sagatavota 

filma par drošu darbu uz slidenām virsmām, 

2014.gads, Latviešu valodā. 

 

Igaunijas Valsts 

darba inspekcija 

3’00” Saite 

 

Saite 

 

19. 238-2013 Filma „Riska novērtējums” Igaunijas Valsts darba inspekcijas sagatavota 

filma par darba vides riska novērtējumu, 

2014.gads, Latviešu valodā. 

Igaunijas Valsts 

darba inspekcija 

3’30’’ Saite 

 

Saite 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UQFMgRY9SPM
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/234_2014_01_Darbs_komanda_VSAA_VNT.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=8vUnc2sXRwU
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/234_2014_02_Ideju_istenosana_VSAA_VNT.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=29LP8uSX9Ak
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/234_2014_03_Problemu_risinasana_VSAA_VNT.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=7slbG3cS2jc
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/234_2014_04_Stress_darba_VSAA_VNT.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=LK5Cy7IbdZI
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/235_2014_Darbs_ir_ka_spele_VSAA_LatRosTrans.mpg
https://www.youtube.com/watch?v=jtl1O_mwNlA
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/236_2014_Izvele_ir_Tavas_rokas_VSAA_Latvijas_Balzams.avi
https://www.youtube.com/watch?v=2Y0q7n4AGGc&spfreload=10
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/237_2014_Slidenas_gridas_VSAA_IVDI.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=d2TPOHF4_14
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/238_2014_riska_novertejums_VSAA_IVDI.mp4
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Nr. ID nr. Nosaukums Apraksts Autors / Pasūtītājs Garums Youtube 

saite 

Failiem.lv/rsu 

saite 

20. 239-2014 Filma „Darba laiks un 

atpūta” 

Igaunijas Valsts darba inspekcijas sagatavota 

filma par darba laiku un atpūtas 

nepieciešamību 2014.gads, Latviešu valodā. 

Igaunijas Valsts 

darba inspekcija 

3’00” Saite 

 

Saite 

 

21. 240-2014 Filma „Darba aprīkojuma 

droša izmantošana” 

Igaunijas Valsts darba inspekcijas sagatavota 

filma par darba aprīkojuma drošu 

izmantošanu, 2014.gads, Latviešu valodā. 

Igaunijas Valsts 

darba inspekcija 

4’30’’ Saite 

 

Saite 

 

22. 241-2014 Filma „Drošs darbs 

augstumā” 

Igaunijas Valsts darba inspekcijas sagatavota 

filma par drošu darbu augstumā, 2014.gads, 

Latviešu valodā. 

Igaunijas Valsts 

darba inspekcija 

2’30’’ Saite 

 

Saite 

 

23. 242-2014 Filma „Apmācība un 

instruktāžas” 

Igaunijas Valsts darba inspekcijas sagatavota 

filma par darba aizsardzības apmācību 

(instruktāžām) nodarbinātajiem, 2014.gads, 

Latviešu valodā. 

Igaunijas Valsts 

darba inspekcija 

4’00” Saite 

 

Saite 

 

24. 243-2014 Filma "Vesels un veselīgs 

skolotājs – katrai dienai, 

visai dzīvei”  

Filma par skolotāju darba ikdienu, tajā 

sastopamajiem svarīgākajiem darba vides 

riska faktoriem un preventīvajiem 

pasākumiem, 2014.gads. Latviešu valodā. 

SIA Outloud IMC 5’43’’ Saite 

 

Saite 

 

25.  Hei, hei, Brāli! Filma par drošību būvlaukumā, veidota kā 

repa stilā ierakstīts mūzikas klips, 2013.gads. 

Portugāļu valodā, Titri Latviešu valodā.  

SESI, Brazīlija 3”12” - Saite 

26. 244-2014 Domā pats! Sargi sevi un 

kolēģus! 

Animācijas filma par ikdienā darba vidē 

sastopamajām nelaimes gadījumu situācijām 

un to novēršanu, 2014.gads. Latviešu valodā. 

SIA Outloud IMC 5’30’’ Saite Saite 

27.  Zigurda stāsts Filma par būvlaukuma nelaimes gadījumā 

cietušā stāstu un ciešanām, 2009.gads. 

Latviešu valodā. 

VDI 2”20” Saite Saite 

28.  Roberta stāsts Filma par būvlaukuma nelaimes gadījumā 

cietušā stāstu un ciešanām, 2009.gads. 

Latviešu valodā. 

VDI 2”19”  Saite Saite 

29.  Ķirurga stāsts Filma par ķirurga iespaidiem, ārstējot 

nelaimes gadījumos cietušos nodarbinātos, 

2009.gads. Latviešu valodā. 

 

VDI 1’00’’ Saite Saite 

https://www.youtube.com/watch?v=KGjIOxqXbL8
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/239_2014_darba_laiks_un_atputa_VSAA_IVDI.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=yg5kJEAHbms
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/240_2014_Drosa_darba_aprikojuma_izmantoshana_VSAA_IVDI.mov
https://www.youtube.com/watch?v=izo75HsU49s
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/241_2014_Dross_darbs_augstuma_VSAA_IVDI.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=i3pcSryxbog
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/242_2014_Apmacibas_un_instruktazas_VSAA_IVDI.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=7MUZsv3pjy0
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/243_2014_Vesels_un_veseligs_skolotajs_VSAA.mp4
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/Brazilu_reps_ar_titriem_LV.wmv
https://www.youtube.com/watch?v=cS3W9Vf5jC0
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/244_Doma_pats_Sargi_sevi_un_kolegus.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=4yzfXaQ5nrI
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/Strada_vesels_1_Zigurds.mpg
https://www.youtube.com/watch?v=P3MctIJz57M
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/Strada_vesels_1_Roberts.mpg
https://www.youtube.com/watch?v=XKuIOEyme3s
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/Strada_vesels_1_Kirurgs.mpg
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Nr. ID nr. Nosaukums Apraksts Autors / Pasūtītājs Garums Youtube 

saite 

Failiem.lv/rsu 

saite 

30.  Jāņa stāsts Filma par gaterī nelaimes gadījumā cietušā 

stāstu un ciešanām, 2009.gads. Latviešu 

valodā. 

VDI 2”20” Saite Saite 

31. 273-2015 Tu esi pamanīts Filma par darba vietu iekārtošanu un ikdienas 

darba aizsardzības prasībām, 2015.gads. 

Latviešu valodā. 

Latvijas Pašvaldību 

darbinieku 

arodbiedrība 

3’35 Saite Saite 

32. 274-2015 Vai tiešām drošākais 

darbs? 

Filma par skolotāju darba ikdienu un 

biežākajiem nelaimes gadījumu iemesliem, kā 

arī gandrīz notikušajiem nelaimes 

gadījumiem, 2015.gads. Latviešu valodā. 

 

SIA Outloud IMC 6’25’’ Saite Saite 

33. 275-2015 Padomi jauniem 

darbiniekiem 

Animācijas filma par jaunu darbinieku 

apmācību un svarīgākajiem ieteikumiem, lai 

strādātu droši, 2013.gads. Latviešu valodā. 

 

British Safety 

Council 

2’35 Saite Saite 

34. 276-2015 Būvlaukuma apsekojums Filma par būvlaukumu uzturēšanu kārtībā un 

svarīgākajām darba aizsardzības prasībām 

būvlaukumos, 2014.gads. Latviešu valodā. 

YIT 3’45’’ Saite Saite 

35. 277-2015 Drošība būvlaukumā Filma par svarīgākajām darba aizsardzības 

prasībām būvlaukumos, 2014.gads. Latviešu 

valodā. 

YIT 7’50’’ Saite Saite 

36. 278-2015 Darba aizsardzība ir ne 

tikai izdevumi 

Filma par drošas un veselīgas darba vides 

ietekmi  uz uzņēmumu izdevumiem un 

nodarbināto produktivitāti, 2015.gads. 

Latviešu valodā. 

DDVVI, 

Memais.com 

4’25” Saite Saite 

37. 279-2015 Runā tā, lai darbinieki 

sadzird 

Filma par komunikācijas un nodarbināto 

iesaistīšanas lomu uzņēmumu sekmīgā 

darbībā un darba aizsardzības prasību 

nodrošināšanā, 2015.gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

Memais.com 

4’10” Saite Saite 

38. 281-2015 Individuālo aizsardzības 

līdzekļu izvēle 

Animācijas filma darba devējiem par 

individuālās aizsardzības līdzekļu izvēles 

nepieciešamību un principiem, 2015.gads. 

Latviešu valodā. 

DDVVI, 

Memais.com 

1’45” Saite Saite 

https://www.youtube.com/watch?v=Qc132-tNVUY
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/Strada_vesels_1_Janis.mpg
https://www.youtube.com/watch?v=koWTEXB-nyA
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/004_273_2015_Tu_esi_pamantis_final.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=ghCwmxtSWy8
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/003_274_2015_Vai_tiesam_drosakais_darbs.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=xjQHR-gCaI0
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/005_275_2015_Padomi_jauniem_darbiniekiem.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=gxjp4o23cZg
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/001_276_2015_Buvlaukuma_apsekojums_LV.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=vympEXaO1Wo
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/002_277_2015_Drosiba_buvlaukuma_LV.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=_J_QIqNeJLU
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/006_278_2015_Darba_aizsardziba_ne_tikai_izdevumi.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=Bmtvce_Og9M
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/007_279_2015_Runa_ta_lai_darbinieki.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=Pr509GMwEDo
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/008_281_2015_Individualo_aizsardzibas_lidzeklu_izvele.mp4
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Nr. ID nr. Nosaukums Apraksts Autors / Pasūtītājs Garums Youtube 

saite 

Failiem.lv/rsu 

saite 

39. 282-2015 Darbam piemērotāko 

cimdu izvēle 

Animācijas filma darba devējiem par darba 

cimdu izvēles principiem, 2015.gads. Latviešu 

valodā. 

DDVVI, 

Memais.com 

1’55” Saite Saite 

40. 308-2016 Darba aizsardzība veselības 

aprūpē – darbinieku eņģelis 

Filma par svarīgākajām darba aizsardzības 

prasībām un riskiem, strādājot veselības 

aprūpē, 2016.gads. Latviešu valodā. 

Strenču 

Psihoneiroloģiskā 

slimnīcā 

12’15’’ Saite Saite 

41. 309-2016 Darba vides riski pavāru 

profesijā  

Filma par svarīgākajām darba aizsardzības 

prasībām un riskiem, strādājot par pavāru, 

2016.gads. Latviešu valodā. 

 

SIA FN Serviss 10’20’’ Saite Saite 

42. 313-2016 Drošs darbs ar elektrību Filma par svarīgākajām riskiem, saskaroties ar 

elektrību un rīcību nelaimes gadījumos, 

2016.gads. Latviešu valodā. 

 

AS Sadales tīkls, 

Austrumparka 

studija, DDVVI 

4’25’’ Saite Saite 

43. 314-2016 Rīcība ārkārtas situācijās Filma par biežākajām ārkārtas situācijām un  

rīcību tajās, 2016.gads.  

Latviešu valodā. 

SIA FN Serviss , 

Austrumparka 

studija, DDVVI 

4’20’’ Saite Saite 

44. 315-2016 Bīstamās iekārtas Filma par svarīgākajām riskiem un prasībām, 

strādājot ar bīstamajām iekārtām, 2016.gads.  

Latviešu valodā. 

AS Inspecta Latvia, 

SIA LSEZ Trelleborg 

Wheel Systems 

Liepaja, 

Austrumparka 

studija, DDVVI 

4’23’’ Saite Saite 

45. 316-2016 Mācekļa stāsts - 

celtniecības riski 

Filma par kāda praktikanta darba gaitu 

uzsākšanu celtniecības uzņēmumā, 2016.gads.  

Latviešu valodā. 

British Safety 

Council 

3’20’’ Saite Saite 

46. 317-2016 
Mācekļa stāsts - ražošanas 

riski 

Filma par kādas praktikantes darba gaitu 

uzsākšanu ražošanas uzņēmumā, 2016.gads.  

Latviešu valodā. 

 

British Safety 

Council 

2’30’’ Saite Saite 

47. 318-2016 Pēdējie vārdi Filma par kādu strādnieku, kura personīgās 

dzīves emocijas un stress noved pie nelaimes 

gadījuma, 2016.gads. Latviešu valodā. 

British Safety 

Council 

2’20’  Saite Saite 

https://www.youtube.com/watch?v=lgdunF7vbtg
https://failiem.lv/g/rfrdhyi#aa/009_282_2015_Darbam_piemerotako_cimdu_izvele.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=yV51ss3st1k
https://failiem.lv/f/6qk8ms4s
https://www.youtube.com/watch?v=hZyZ2mlMgzo
https://failiem.lv/f/fmccepzu
https://www.youtube.com/watch?v=J3aTgrPLalQ
https://failiem.lv/f/g7mdxqzs
https://www.youtube.com/watch?v=ilsgJ-9NhlI
https://failiem.lv/f/r75gs954
https://www.youtube.com/watch?v=tM_NUsbzXzI
https://failiem.lv/f/8zapbu56
https://www.youtube.com/watch?v=WjRW54OmfRA
https://failiem.lv/f/72y2q8b2
https://www.youtube.com/watch?v=KO2iQCeeihU
https://failiem.lv/f/864exfw9
https://www.youtube.com/watch?v=eg7iErNczCQ
https://failiem.lv/f/qz5b5rx8


 

 

8 
 

Nr. ID nr. Nosaukums Apraksts Autors / Pasūtītājs Garums Youtube 

saite 

Failiem.lv/rsu 

saite 

48. 319-2016 Darbam piemērotāko apavu 

izvēle 

Animācijas filma darba devējiem par darba 

apavu izvēles nepieciešamību un principiem, 

2016.gads.  

Latviešu valodā. 

DDVVI, 

Memais.com 

2’05’’ Saite Saite 

49. 320-2016 Darbam piemērotākā 

apģērba izvēle 

Animācijas filma darba devējiem par darba 

apģērbu izvēles nepieciešamību un 

principiem, 2016.gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

Memais.com 

2’15’’ Saite Saite 

50. 321-2016 Darbam piemērotākā 

respiratora izvēle 

Animācijas filma darba devējiem par 

respiratoru izvēles nepieciešamību un 

principiem, 2016.gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

Memais.com 

2’20’’ Saite Saite 

51. 349-2017 

 

Filma „Dzīvo vesels” 

 

Filma par darbinieku drošību darba vietā, 

strādājot ar ķīmiskajām vielām vai 

maisījumiem, 2017. gads. Latviešu valodā. 

DDVVI,  

Sadales tīkls 

9’57’’ Saite Saite 

52. 350-2017 Filma „Riski apkopēju 

darbā" 

Filma par darba vides riska faktoriem 

apkopējas darbā, 2017. gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

SIA “FN Serviss” 

9’32’’ Saite Saite 

53. 351-2017 Darba vides bioloģiskie 

riska faktori 

Filma par bioloģiskajiem darba vides riska 

faktoriem, 2017. gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

VDI 

5’27 Saite Saite 

54. 352-2017 Drošs darbs ar cilvēku 

pacēlājiem  

Filma par drošiem darba paņēmieniem, 

strādājot ar cilvēku pacēlāju, 2017. gads. 

Latviešu valodā. 

DDVVI, 

VDI 

4’10 Saite Saite 

55. 353-2017 Drošs darbs augstumā - 

kāpšana torņos 

Filma par drošu darbu strādājot augstumā, 

kāpjot torņos, 2017. gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

VDI 

6’35’’ Saite Saite 

56. 354-2016 Aston Martin mācekļa 

stāsts 

Filma par mācekļu informēšanu par 

svarīgākajiem darba vides riskiem, 2017. 

gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, Britu 

drošības padome 

4’20’’ Saite Saite 

57. 355-2017 

 

Mentālā veselība un mazie-

vidējie uzņēmumi 

Filma par mentālo veselību, 2017. gads. 

Latviešu valodā. 

Britu drošības 

padome 

3’15’’ Saite Saite 

58. 356-2017 Biznesa ieguvumi no labas 

darba aizsardzības 

 

Filma par biznesa ieguvumiem no labas darba 

aizsardzības, 2017. gads. Latviešu valodā.  

Britu drošības 

padome 

3’35’ Saite Saite 

59. 357-2017 

 

Darbam piemērotāko sejas 

aizsarglīdzekļu izvēle 

 

Animācijas filma par piemērotākajiem sejas 

aizsarglīdzekļiem, 2017. gads. Latviešu 

valodā. 

DDVVI, 

VDI 

2’01’’ Saite Saite 

https://www.youtube.com/watch?v=1ERGFw4arE8
https://failiem.lv/f/m2th8csd
https://www.youtube.com/watch?v=7FkNNNycrrY
https://failiem.lv/f/t5g5qftx
https://www.youtube.com/watch?v=Q7SuPPK3lOE
https://failiem.lv/f/pymdsd86
https://www.youtube.com/watch?v=0vKRFGDx7eQ
https://failiem.lv/rsu#;/view/349_2017_Drosiba_Autoservisos.mp4;play
https://www.youtube.com/watch?v=qtQPgLduPTg
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/350_2017_Dross_darbs_apkopejam.mp4;play
https://www.youtube.com/watch?v=Qz_bJLDOeYY
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/351_2017_Biologiskie_riski_darba_vietas.mp4;play
https://www.youtube.com/watch?v=kUnWrjmAisM
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/352_2017_Dross_darbs_ar_cilveku_pacelajiem.mp4;play
https://www.youtube.com/watch?v=ivyEg-E4kuk
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/353_2017_Dross%20darbs%20augstuma_tornis.mp4;play
https://www.youtube.com/watch?v=g7w-RuVNRtQ
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/354_2017_Aston%20Martin_Macekla_stasts_LV.mp4;play
https://www.youtube.com/watch?v=ym5c_5tPgV0
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/355_2017_Mentala_veseliba_MVU_LV.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=9w3rAD7-ots
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/356_2017_Biznesa_ieguvumi_LV.mp4;play
https://www.youtube.com/watch?v=FmV2xGl49uo
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/357_2017_Videopadoms_Sejas%20aizsardziba.mp4
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60. 358-2017 

 

Darbam piemērotākā 

dzirdes aizsardzības 

līdzekļu izvēle 

Animācijas filma par piemērotākajiem dzirdes 

aizsarglīdzekļiem, 2017. gads. Latviešu 

valodā. 

DDVVI, 

VDI 

2’00’’ Saite Saite 

61. 386-2018 Dzelžaini argumenti 

dzelžainai veselībai 

Filma par peldbaseina tīrīšanu, izmantojot 

ķīmiskās vielas. 2018. gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

SIA “Olimpiskais 

centrs Rēzekne” 

9’08’’ Saite Saite 

62. 387-2018 10 soļi drošam darbam! 

 

Filma par 10 soļiem, kurus ievērojot darba 

vietā, darbinieks var pasargāt savu un kolēģu 

veselību. 2018. gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

SIA “Eco Baltia 

Grupa” 

5’03’’ Saite Saite 

63. 388-2018 Izvēlies drošību, izvēlies 

veselību 

Filma par ķīmisko vielu lietošanu darba vietā 

un nepieciešamo darba aizsardzības prasību 

ievērošanu. 2018. gads. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

AS “Sadales tīkls” 

4’34’’ Saite Saite 

64. - Atkrāpies Īsfilma, kur darbinieki tiec aicināti darba vietā 

noslēgt darba līgumu un nepieņemt samaksu 

“aploksnē” 

Valsts darba 

inspekcija 

1’19  Saite 

65. - Strādā autoservisā? Uzzini 

kā izvairīties no kaitējuma 

veselībai. 

Īsfilma par ķīmiskajām vielām un putekļiem, 

strādājot autoservisā. 2019. gads. Latviešu 

valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

0’50’’  Saite 

66. - Metināšana. Uzzini, kā 

izvairīties no kaitējuma 

veselībai. 

Īsfilma par darba vides riska faktoriem, kuri 

visvairāk ietekmē metinātājus. 2019. gads. 

Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

0’46’’  Saite 

67. - Paslīdēšana un paklupšana. Īsfilma kā novērst paklupšanas un 

paslīdēšanas riskus. 2019. gads. Latviešu 

valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

0’36’’  Saite 

68. - Esi drošs, ka darbs ir drošs. Īsfilma par darba devēja un darbinieka 

iesaistīšanos drošas darba vides uzturēšanā. 

2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’13’’  Saite 

69. - Acu traumas Īsfilma par nepieciešamību lietot 

aizsargbrilles darba vietā. 2019. gads. 

Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

0’52’’  Saite 

70. - Paslīdēšana un paklupšana. Īsfilma ar atgādinājumu, ka uz slapjām grīdām 

obligāti jānovieto brīdinājuma zīmes. 2019. 

gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

0’48’’  Saite 

https://www.youtube.com/watch?v=Chj_0P7n7Mc
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/358_2017_Videopadoms_dzirdes_aizsardzibas_lidzeklu_izvele.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=_TmHiq62vL4
https://failiem.lv/rsu#;/view/386_2018_Dzelzaini_argumenti_dzelzainai_veselibai.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=XUM9kfFXSq4
https://failiem.lv/rsu#;/view/387_2018_10_soli_drosam_darbam.mp4;play
https://www.youtube.com/watch?v=dX3ILQtpAKU
https://failiem.lv/rsu#;/view/388_2018_Izvelies_drosibu_izvelies_veselibu.mp4;play
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/Atkrapies_1920x1080_25fps_ar.cipariem.mp4;play
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/Metinasana.mp4
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/Paslidesana.mp4
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/Esi_dross_ka_darbs_ir_dross.mp4
https://failiem.lv/rsu#layout=list;/view/Acu_traumas.mp4
https://failiem.lv/rsu#;/view/Paslidesana_paklupsana.mp4
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71. - Ergonomika darba vietā Īsfilma par galvenajiem darba aizsardzības 

riska faktoriem, strādājot pie datora. 2019. 

gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

2’11’’  Saite 

72. - Dārtas stāsts Video par Dārtas iegūto traumu darba vietā. 

2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

0’20’’  Saite 

73. - Kristera stāsts Video par Kristera iegūto traumu darba vietā. 

2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

0’20’’  Saite 

74. - Vitālija stāsts Video par Vitālija iegūto traumu darba vietā. 

2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

0’20’’  Saite 

75. - Apreibinošu vielu lietošana 

darba laikā 

Video stāsts par darbinieku, kurš darba laikā 

lieto apreibinošas vielas. 2019. gads. Latviešu 

valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

76. - Darba uzsākšana. Video par darba uzsākšanu, nelaimes 

gadījumu statistiku darba vietā.  2019. gads. 

Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

77. - Celtniecība. Video par celtnieka darbu un nelaimes 

gadījumiem darba vietā. 2019. gads. Latviešu 

valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

78. - Metālapstrāde. Video par metālapstrādes darbiniekiem un 

nelaimes gadījumiem darba vietā. 2019. gads. 

Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

79. - Mobilo iekārtu lietošana 

darba vietā. 

Video par mobilo iekārtu lietošanu darba 

laikā, sadzīvē. Kā mobilie telefoni traucē 

koncentrēties veicamajiem uzdevumiem. 

2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

80. - Veselības veicināšana. Video par veselības veicināšanas pasākumiem 

darba vietās, labās prakses piemēri. 2019. 

gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

81. - Bīstamā pakrišana Video par nepieciešamību ievērot kārtību 

darba vietās, lai negūtu traumas pakrītot, 

paklūpot. 2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

82. - Elektroiekārtu tīrīšana. Video par nelaimes gadījumu, kurš gūts tīrot 

elektroiekārtas, neievērojot darba aizsardzības 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

https://failiem.lv/rsu#;/view/Darba_aizsardziba_Darta.mp4
https://failiem.lv/rsu#;/view/Darba_aizsardziba_Kristers.mp4
https://failiem.lv/rsu#;/view/Darba_aizsardziba_Vitalijs.mp4
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_Apreibino%C5%A1u_vielu_lieto%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_Darba_uzs%C4%81k%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_IAL_CELTNIECIBA.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_IAL_METALAPSTRADE.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_Mobilo_iekartu_lieto%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_Veselibas_veicin%C4%81%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_B%C4%ABstam%C4%81_pakri%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_Elektroiek%C4%81rtu_t%C4%ABrisana.mov
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prasības. 2019. gads. Latviešu valodā. 

83. - Kritiens no augstuma. Video par kritiena no augstuma, nelaimes 

gadījumiem. 2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

84. - Obligātās veselības 

pārbaudes. Arodslimības. 

Video par obligāto veselības pārbaužu 

nepieciešamību darba vietā. 2019. gads. 

Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

85. - Obligātās veselības 

pārbaudes. Nelaimes 

gadījumi.  

Video par obligāto veselības pārbaužu 

nepieciešamību darba vietā. Nelaimes 

gadījumi darba vietās. 2019. gads. Latviešu 

valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

86. - Pakrišana. Video par neuzmanīgu pakrišanu darba vietā. 

2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

5’00’’  Saite 

87. - Elektroiekārtu tīrīšana. Klips par elektroiekārtu tīrīšanu kokzāģētavā 

un darba aizsardzības prasību neievērošanu 

darba vietā. 2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

88. - Bīstamā pakrišana Klips par nogurumu un nesakārtotām darba 

vietām, kas noved pie traumām darba vietā. 

2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’29’’  Saite 

89. - Nebīstamā pakrišana Video par traumu gūšanu nesakārtotā darba 

vidē. 2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

90. - Obligātās veselības 

pārbaudes. Arodslimības. 

Klips par nepieciešamību lietot individuālos 

aizsardzības līdzekļus un regulāri veikt 

obligātās veselības pārbaudes. 2019. gads. 

Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

91. - Obligātās veselības 

pārbaudes. Nelaimes 

gadījumi. 

Klips, kur darbiniekus aicina veikt obligātās 

veselības pārbaudes un arodārstam godīgi 

izstāstīt visus darba vides riska faktorus, kas 

ietekmē veselību. 2019. gads. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

92. - Apreibinošu vielu lietošana 

darba laikā 

Klips par apreibinošo vielu lietošanu darba 

vietā un gūtajām traumām dēļ tā. 2019. gads. 

Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

93. - Darba uzsākšana. Klips, kurā darbiniekus aicina uzsākt darbu  

tikai tad, kad saņemtas apmācības darba vietā 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_Kritiens_no_augstuma.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_OVP_ARODSLIM.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_OVP_NELAIME.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/FILMA_Pakri%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/KLIPS_1_Elektroiek%C4%81rtu_t%C4%ABrisana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/KLIPS_B%C4%ABstam%C4%81_pakri%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/KLIPS_Nebistam%C4%81_pakri%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/KLIPS_OVP_ARODSLIM.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/KLIPS_OVP_NELAIME_1.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/PADOMS_Apreibino%C5%A1u%20vielu%20lieto%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/PADOMS_Darba_Uzs%C4%81k%C5%A1ana.mov
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un individuālie aizsardzības līdzekļi. 2019. 

gads. Latviešu valodā. 

94. - Padoms. Individuālās 

aizsardzības līdzekļi 

celtniekam. 

Klips, kurā parāda, kas notiek, ja netiek lietoti 

individuālās aizsardzības līdzekļi. 2019. gads. 

Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

95. - Padoms. Individuālās 

aizsardzības līdzekļi 

metālapstrādē. 

Klips, kurā tiek parādīts, kas notiek, ja 

metālapstrādes darbinieki nelieto individuālās 

aizsardzības līdzekļus. 2019. gads. Latviešu 

valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

96. - Padoms. Mobilo telefonu 

lietošana. 

Klips, kur parādīts kā mobilās ierīces spēj 

novērst uzmanību. 2019. gads. Latviešu 

valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

97. - Padoms. Veselības 

veicināšana. 

Klips, kurā darbinieki tiek aicināti izvēlēties 

veselīgu dzīves veidu. Latviešu valodā. 

Eiropas Sociālais 

projekts 

1’30’’  Saite 

98. 412-2019 Pārvieto smagumus droši. Video par drošu smagumu pārvietošanu. 

Latviešu valodā. 

DDVVI, 

AS “Sadales tīkls” 

4’53’’  Saite 

99. 413-2019 Kā justies labāk? Darba 

vietas ergonomika, 

vingrojumi atpūtas pauzēm. 

Video par darba vietas ergonomiku un 

vingrinājumiem, kurus var veikt atpūtas paužu 

laikā. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

AS “Swedbank” 

6’16’’  Saite 

100. 414-2019 Nedari muļķības: uz 

datorkrēsla pakāpsies- 

zemu novelsies. 

Video par nelaimes gadījumiem birojā. 

Latviešu valodā. 

DDVVI, 

VDI 

0’45’’  Saite 

101. 415-2019 Nedari muļķības: brilles 

neliksi- bez redzes paliksi. 

Video par aizsargbriļļu lietošanu darba vidē. 

Latviešu valodā. 

DDVVI, 

VDI 

0’45’’  Saite  

102. 416-2019 Nedari muļķības: pats 

nometi- pats paklupsi. 

Video par darba vides sakārtošanu, lai 

novērstu nelaimes gadījumus. Latviešu 

valodā. 

DDVVI, 

VDI 

0’50’’  Saite 

103. 417-2019 Nedari muļķības: nedroši 

kāpsi – zemu kritīsi! 

Video par nedrošu kāpņu izmantošanu darba 

vidē. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

VDI 

0’55’’  Saite 

104. 418-2019 Nedari muļķības: nedroši 

pakāpsies – novelsies! 

Video par kritiena iespējamību, ja tiek 

izmantoti nepiemēroti priekšmeti vai vietas, 

lai pakāptos. Latviešu valodā. 

DDVVI, 

VDI 

0’54’’  Saite 

105. 439_2020 Atceries par sevi, lietojot Video par drošu un veselībai nekaitīgu darbu, DDVVI, LAD 3’31’’  Saite 

https://failiem.lv/rsu#;/view/PADOMS_IAL_CELTNIECIBA.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/PADOMS_IAL_METALAPSTRADE.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/PADOMS_Mobilo%20iek.%20lieto%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/rsu#;/view/PADOMS_Veselibas_veicin%C4%81%C5%A1ana.mov
https://failiem.lv/u/rfrdhyi#/view/412_2019_Parvieto+Smagumus+Drosi.mp4;play
https://failiem.lv/u/rfrdhyi#/view/413_2019_Filma_Biroja_fitness.mp4
https://failiem.lv/u/rfrdhyi#/view/414_2019_NERDARI_MUKIBAS_Biroja.mp4
https://failiem.lv/u/rfrdhyi#/view/415_2019_NEDARI_MULKIBAS_Zaudesi_redzi.mp4
https://failiem.lv/u/rfrdhyi#/view/417_2019_NEDARI_MULKIBAS_Zemu_kritisi.mp4
https://failiem.lv/u/rfrdhyi#/view/418_2019_NEDARI_MULKIBAS_Zemu_novelsies.mp4
https://failiem.lv/filebrowser#/Darba%20aizsardz%C4%ABbas%20filmas;/view/j8czj3vfp
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Nr. ID nr. Nosaukums Apraksts Autors / Pasūtītājs Garums Youtube 

saite 

Failiem.lv/rsu 

saite 

tehnoloģijas izmantojot tehnoloģijas. Latviešu valodā. 

106. 440_2020 Darbs piespiedu pozās, 

stāvot kājās 

Video par piespiedu pozām, darbam stāvus. 

Latviešu valodā. 

DDVVI, Silkeborg 

Spaantagning Baltic  

5’57’’  Saite 

107. 441_2020 Atbildīgi pret sevi un droši 

pret apkārtējiem 

Video par drošākas darba vides risinājumiem. 

Latviešu valodā. 

DDVVI, Ķekavas 

vistu fabrika 

8’04’’  Saite 

108. 442_1_2020 Arodslimības - Renātes 

stāsts 

Renātes stāsts par arodslimību. Latviešu 

valodā. 

DDVVI, Biedrība 

“Korporatīvās 

ilgtspējas un 

atbildības institūts” 

6’39’’  Saite 

109. 442_2_2020 Arodslimības - Viļņa stāsts Viļņa stāsts par arodslimību. Latviešu valodā. DDVVI, Biedrība 

“Korporatīvās 

ilgtspējas un 

atbildības institūts” 

7’50’’  Saite 

110. 442_3_2020 Arodslimības - Andra stāsts Andra stāsts par arodslimību. Latviešu valodā. DDVVI, Biedrība 

“Korporatīvās 

ilgtspējas un 

atbildības institūts” 

6’57’’  Saite 

111. 442_2020 Vai arodslimības ir 21.gs 

epidēmija? Cilvēkstāsti. 

Trīs cilvēkstāsti par arodslimībām. Latviešu 

valodā. 

DDVVI, Biedrība 

“Korporatīvās 

ilgtspējas un 

atbildības institūts” 

20’41’’  Saite 

112. - Ergonomika darbā ar 

datoru un tās loma 

veselības traucējumu 

profilaksē  

Video par ergonomikas principiem darbam ar 

datoru. Latviešu valodā. 

RSU, DDVVI 5’00’’  Saite  

Saraksts aktualizēts:05.01.2020. 

 

 

 

 

https://failiem.lv/rsu/f/ktq8hddwc#;play
https://failiem.lv/filebrowser#/Darba%20aizsardz%C4%ABbas%20filmas;/view/mgsvgsvzy
https://failiem.lv/rsu/f/9tx9kth65
https://failiem.lv/rsu/f/bf58jps6r
https://failiem.lv/rsu/f/2msctazsg
https://failiem.lv/rsu/f/s47xvvqmw
https://failiem.lv/rsu/f/4qczepj72
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