NACIONALAIS Pk EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Y Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas un uzraudzibas
pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/l/001)

Darba vides riska faktori celu buvniecibas
uznemumos

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Riski
mViss apkart
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Risku novertejums
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Riski

BKa més saprotam, kas ir risks?
BCik plasi skatities uz riskiem?
mKa veértét (noteikt, vertét)?
mRisku pieraksts.

Hlepazisanas ar riskiem.
mVal risku novertejums, ko dod? (darba
devejam, darbiniekam)?

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Riski - darba vietu iekartosana

mStabilitate, noturiba

mKustibas
organizésana

B RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides veselibas institits
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Riski - darba vietu iekartosana

mPirma palidziba un tas
pieejamiba

BApmaciba, ka rikoties

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Riskl - darba vietu iekartosana
m Elektriba;

B Satiksme blakus darba vietai,

B Ugunsdrosiba (kas notiek blakus);
® Kimija + degviela;

¥ Pirma palidziba;

m Atpltas vieta;

M Higienas nodrosinasana;

m Klimats (zibens, véjs, stiprs lietus);

W Spradzienbistamiba (spragstvielas darba vieta).

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Riski - darbu uzsaksana

Dar

Dar

ninieka aplieciba;

na uzdevums;

mNorikojumi;

BBistamas zonas:

mAlkohola parbaudes.

I RIGAS STRADINA

B UNIVERSITATE
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Darba vides riska faktoru kombinesanas (ko biezi
neskatam kopa)

Hmsaule un véjs veicina apdegumu veidosSanos atrak;

HmvE|S kopa ar darbu piespiedu poza val smagumu
parvietosanu, kas var straujak veicinat muguras sapju
attistibu;

mvE|S kopa ar putekliem, kas var saasinat elposanas
sistemas slimibas;

M citas kombinacijas.

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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- darba vide

- laika pstakli

- darba temps

- fiziskas parslodzes

RIGAS STRADINA . Darba drosibas un vides veselibas institats
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Zemes darbi

B Zemes darbos var tikt veikti:
= Grunts izstrades darbi
= Udenslimena pazeminasanas darbi
= Pamatnes sagatavosanas darbi

dZemes darbos parsvara tiek izmantota tehnika, t.i. traktortehnika, kravas
automasinas, speciala tehnika, paligtehnika

lespé&jamie riska faktori zemes darbos:

= Putekli, troksnis, vibracija, nelaimes gadijumi (apbérsana u.c.)
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Zemes darbi
BTroksnis piemeros

Darbs ar vibroblieti no 79,9 — 99,8 dB

Blvtehnikas (t.sk. ekskavatora) vadisana no
58,6 — 83,6 dB

Blvte
Blvte
Blvte

NI

NN

NN

Ka: zemes urbsana 68,6 dB
ka: darbs ar vibroveltni 80,6 dB

Ka. ar kapurkézu ekskavatoru stumjot

smiltis 91,8 dB
Blavtehnika: darbs ar buldozeru 82,7 dB

I RIGAS STRADINA

B UNIVERSITATE
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Tik viens piemers — betona sagatavosana

- Troksnis — 86 dB

RIGAS STRADINA L Darba drodibas un vides veselibas institats
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Cela seguma ietekme uz troksna limena merijjumiem
(piemers)

Autobusa marka | Braucot pa asfaltu | Braucot pa brugi
Solaris Urbino 12 67 dB 74,8 dB
Solaris Urbino 15 66,4 dB 74,3 dB
Solaris Urbino 18 68,2 dB 76 dB
lkarus E-91 70 dB 78,9 dB

RIGAS STRADINA ~_  Darba dro$ibas un vides veselibas institits
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Zemes darbi

mVibracija (rokas/plaukstas) - 2,5 m/s?
=Darbs ar vibroblieti 3,5 - 8,9 m/s?

Vibracija (visa kermena) - 0,5 m/s?
=Darbs ar ekskavatoru no 0,7 - 1,7 m/s?
=*Darbs ar kapurkézu buldozeru 1,3 m/s?

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Plaukstas-rokas vibracija

Piemers: Veicot
darbus ar
pneimatisko amuru,
plaukstas-rokas
vibracijas limenis tika
noteikts 8,9 m/s2.

s RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Vispareja vibracija

Vispareja vibracija
2,3 m/s2

Kas ietekme?

B RIGAS STRADINA - - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Vibracijas avoti - Transports

® Vibracijas avoti:
= Transporta lidzeklu darbiba

= Rokas instrumentu izmantosana (pieméram, lenka
slipmasinas u.c.)
B Vispargja vibracija — parasti komplekta ar “plaukstas-
rokas” vibraciju
B Limeni: - var but diezgan augsti (pat jaunai tehnikai un
labai tehnikal... )

» Tehniskais stavoklis, brauksanas paradumi, segums,
materiali u.c.

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Val var ko darit lietas laba runajot par vibraciju?

Veikt profilaktoriskos pasakumus un negaidit, kad
atnaks slimiba:

*eteicami vingrinajumi rokam darba partraukumos
*jalieto vibraciju slapéjosi cimdi

*darba laiks un pauzes

*visparéji veselibu veicinosi pasakumi (baseins u.c.)
Tehniskie pasakumi:

* lekartu uzturésana darba kartiba.

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Kravas

automasinas
(piemeri)
Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s°) | Visa kermena vibracija (m/s’)
TROKSNIS, | TROKSNIS, = VIBRACIJA, A = =
LAEO T ex gy |VIBRACWA, As (&H) VIBRACIJA, AS |VIBRACIJA, A (8H)

Mer. sk. 56 28 126

Vid 72,7 70,5 1,6 1,4 1,00 0,80
Median 72,7 70,6 1,4 1,0 0,85 0,72

Max 83,9 80,9 4,3 4,3 4,27 4,25

Min 62,8 58,6 0,1 0,1 0,09 0,04

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

RIGAS STRADINA . Darba drosibas un vides veselibas institts
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Traktortehnika (piemers)

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s%) | Visa kermena vibracija (m/s?)
TFS'EZNT'S’ TFT_(ET(SS'\L:S’ VIBRACIJA, AS V'BRgfl')JA’ Al viBrAcA, As |VIBRACIIA, A (8H)

Meér. sk. 131 29 182

Vid 80,5 78,2 2,3 1,8 1,04 0,83
Median 81,2 77,3 2,1 1,3 0,98 0,78

Max 104,8 96,6 7,3 6,8 4,55 4,52

Min 65,3 61,1 0,2 0,2 0,10 0,10

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

RIGAS STRADINA . Darba drosibas un vides veselibas institts
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lekraveji, autokari (piemers)

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s’) | Visa kermena vibracija (m/s?)
TFEOAE(SQNT'S’ TRL%};S&;::S’ VIBRACIJA, AS V'BRgCH')JA’ Al viBrRACIA, AS |VIBRACIA, A (8H)

Mer. sk. 44 20 123

Vid 82,1 79,3 1,6 1,0 0,93 0,66
Median 82 80,5 1,5 0,9 0,92 0,59

Max 98,5 92,5 4,7 4,2 2,19 2,05

Min 71,4 66,2 0,1 0,1 0,32 0,18

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15
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Autobusi (piemers)

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s%) | visa kermena vibracija (m/s?)
T'T_OA'EENT'S’ TRLCI)E';SS'\I'JS’ VIBRACIJA, AS V'BRgﬁ')JA’A VIBRACIJA, AS |VIBRACIJA, A (8H)

Mer. sk. 33 39 123

Vid 71,7 66,1 2,5 1,6 0,78 0,59
Median 71,9 65,8 2,7 1,2 0,76 0,53

Max 78,9 69,4 5,2 4,4 1,51 1,10

Min 65,7 63,4 0,4 0,2 0,36 0,23

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15
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http://www.bauskasdzive.lv/news/media.html?xml_id=18444&m_type=photos
http://www.bauskasdzive.lv/news/media.html?xml_id=18444&m_type=photos

Mikroautobusi un vieglais

transports(piemers)
Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/sz) Visa kermena vibracija (m/sz)
TROKSNIS, | TROKSNIS, ~ VIBRACIJA, A - -
LAEQ T LEx an  |[VIBRACWA, AS (6H) VIBRACIJA, AS |VIBRACIJA, A (8H)

Meér. sk. 10 7 65

Vid 68,9 66,6 1,7 1,3 0,71 0,56
Median 70 66,5 1,5 1,5 0,67 0,53

Max 73,5 72,5 3,8 2,3 1,41 1,41

Min 61,9 61,9 1,0 0,4 0,40 0,23

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15
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Cela seguma ietekme uz rokas plaukstas vibracijas

rezultatiem

Autobusa marka Braucot pa asfaltu | Braucot pa brugi

Mercedes Benz Citaro 15 2,61 m/s2 3,84 m/s2

Mercedes Benz Citaro 18 2,34 m/s2 5,10 m/s2

Solaris Urbino 12 1,96 m/s’ 4,68 m/s’

Solaris Urbino 15 2,05 m/s” 3,76 m/s’

Solaris Urbino 18 1,18 m/s’ 3,75 m/s’

Ikarus E-91 1,47 m/s’ 3,92 m/s’

RIGAS STRADINA - Darba drogibas un vides veselibas institdts
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Cela seguma ietekme uz visa kermena vibracijas
rezultatiem

Autobusa marka Braucot pa asfaltu | Braucot pa brugi
Mercedes Benz Citaro 15 0,51 m/s’ 1,05 m/s’
Mercedes Benz Citaro 18 0,47 m/s’ 1,33 m/s’

Solaris Urbino 12 0,49 m/s’ 0,88 m/s’

Solaris Urbino 15 0,46 m/s’ 1,06 m/s’

Solaris Urbino 18 0,43 m/s’ 1,14 m/s’

Ikarus E-91 0,45 m/s’ 1,51 m/s”

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE
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Apgaismojums

BIir norméts noteikumu nr.359 «Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas» (2009) 2. un 3.pielikuma

»Butisks nelaimes gadijumu riska “pastiprinatajs”!
»Ir prasibas par apgaismojuma Iimeniem

mPraksé — biezi bojats!

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Darba vietas, darba veidi

Darba vietas telpas
Parvietosanas zonas:
satiksmes celi
kapnes, eskalatori, slidcelini
iekrausanas un izkrausanas rampas
Noliktavas:
noliktavas, t.sk. saldetavas
skiroSanas un pakosanas zonas
Stelazveida glabasanas zonas:

ejas, kuras nav nodarbinato
ejas, kuras ir nodarbinatie

Lor~r~ bl e~ r~5~r~

Apgaismojuma
minimalais
limenis

100
150
150

100
300

20
200

SNN



Darba vietas arpus telpam
ParvietoSanas zonas arpustelpu darba vietas:
celini, kas paredzéti tikai gajéju kustibai
satiksmes zonas leni braucoSiem transportlidzekliem (maks. 10
km/h), pieméram, divriteniem, kravas automasinam, ekskavatoriem

pastaviga transportlidzek|u satiksme (maks. 40 km/h)
gajéju parejas, transportlidzeklu pagriesanas, iekrausanas un
izkrausanas vietas

Degvielas uzpildes stacijas:
stavlaukumi
ieejas un izejas piebraucamie celi lauku apvidos un pilsétu nomalés
(tumsa apkartne)
ieejas un izejas piebraucamie celi pilsétas (gaisa apkartne)
gaisa spiediena, udens kontroles punkti un citas pakalpojumu zonas
vadibas un kontrolmeéraparatu telpas

Autostavvietas:

zemas intensitates satiksme (pieméram, daudzdzivok|u un privatmaju
autostavvietu zonas), velosipédu stavvietas

vidéjas intensitates satiksme (pieméram, pie biroju ekam,
uznémumiem)
augstas intensitates satiksme

10

20
50

20
50

150
150

10

20



RazosSanas vietas, uzglabasanas un
noliktavu teritorijas:
1slaiciga lielu objektu un
izejmaterialu parvietosana,
lielgabarita kravas iekrausana un
izkrausana
nepartraukta lielu objektu un
izejmaterialu parvietosana, kravas
iekrausana un izkrausana, celtnu
darbibas zona
darbs zem noslégtam platformam

elektroinstalacijas, mehanismu un
caurulu parbaude

20

50

100

200



Betona sagatavosana

- Putekli 9,03 mg/m?

RIGAS STRADINA L Darba drodibas un vides veselibas institats
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Kimija

mdegvielas sadegsanas produkti jeb izplldes
gazes (CO, CO,, NO,, SO,, ogludenrazi, kvépi,
benzpiréns u.c.);

mdegviela;
Hellas (ellas aerosoli) un smérvielas,

kas uzslcas caur nebojatu adu;

RIGAS STRADINA L Darba drodibas un vides veselibas institats
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Kimija

W cita autokimija (tosols, logu mazgasanas Skidrums u.c.);

B metinasanas aerosoli un smagie metali;

W sintétiskie mazgasanas lidzekli;

M dezinfekcijas lidzekli (pieméram, veicot autobusu tualeSu
tiriSanu);

W dazadi apkopes skidrumi un maisijumi (vaski, pulieri u.c.);

W organiskie sKidinataji — ogludenrazi, esteri, ketoni, spirti
u.c.

RIGAS STRADINA . Darba drosibas un vides veselibas institats
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Degvielas sadegsanas produkti jeb izpludes gazes

M [zplUdes gazes — Kimisko vielu koktellis:
»Oglekla monoksids (CO),
»Oglekla dioksids (CO,),
»Slapekla oksidi (NO,),
»Séra dioksids (SO,)
»Un virkne citu savienojumu

H Dizeldegvielas sadegsanas produkti — kancerogeni!!!

M Pareiza tehnikas novietosana — sildisana (sildisanas aukstaja gada
laika)

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Vadosais kaitigais faktors dizeldegvielas
izmesos?

W Dizeldegvielas izmetes — galvenais atmosféras piesarnojuma
avots ar kvepu nanodalinam (soot, carbon black)

® Dalinu izmeéri |loti mazi:
»Oglekla sféras ar diametru 10 -50 nm,

»Iespejbama aglomeracua lidz 100 nm, ko veicina
absorbétas vielas

B Sastavs
»Ogleklis
»Absorbétas organiskas vielas (oglidenrazi),
»Absorbétas neorganiskas vielas (galvenokart sulfati)

s RIGAS STRADINA <_ Darba dro$ibas un vides veselibas irstitdts
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Kas veicina kKimisko risku darbibu uz veselibu

- Neieiteresétiba par kimisko vielu ar ko
strada (Drosibas datu lapas);

- Neatbilstosa Kimisko vielu glabasana;

- Neatbilstosa kimisko vielu markésana,;

- Individualo aizsardzibas lidzek|u pareiza
izvEle

- ESana/dzer$ana darba vietas, kur lieto
Kimiskas vielas (kraso sienas, [imé tapetes,
u.c.)

- Darbu planosana, nenemot véra blakus
darba veidus.
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Kimisko vielu iedarbibas sekas (turpin.)

- Onkologiskas slimibas, ko var izraisTt, piemé&ram,
arséens, benzols, hroms u.c.

- Nespecifiska kaitigo vielu iedarbiba —
samazinatas organisma pretosanas spe€jas.

- Attalas kaitigo vielu iedarbibas sekas —
paatrinata novecosana, agrina ateroskleroze,
reproduktivas funkcijas traucéjumi.

s RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Biologiskie riska faktori

W Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérsam uzmanibul!
W Svarigakie:

- Insekti;

- Partika;

- DZivnieki;

- Seénites, baktérijas;

- Augi.
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Biologiskie riska faktori

H Ko darit?
- Riska noveértéjumi un so faktoru apzinasana
- Saprast kads ir esosais aizsardzibas limenis un
val nepieciesami papildus pasakumi
-Vakcinacijas, kur iespgjams...

- Nodarbinato informétiba par ricibu (pieméram,
izmainas veselibas stavokli u.c.)

RIGAS STRADINA L Darba drodibas un vides veselibas institats
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Biologisko faktoru izraisitas arodslimibas?

B Jebkuru infekcijas un parazitaro slimibu, kura
attistas nodarbinatajiem, ja ir atbilstosi darba
apstakli un ja nav bijusi saskare ar so infekciju
sadzivé, var uzskatit par aroda infekcijas slimibu

»Ipasi netiek diagnosticétas akitas AS — tas bitiba
jaregistré ka Nelaimes gadijumi

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Svarigakie iedarbibas veidi

Hinfekcijas slimibas — virushepatiti, sénisu slimibas,
tuberkuloze u.c.

mAlergiskas slimibas - konjunktivti, rintti, bronhiala
astma, eksogénais alergiskais alveolits u.c.

BmParazitaras slimibas - ehinokokoze u.c.

MToksiskas reakcijas — toksiskas efejas, latvanu
sunsula u.c.

RIGAS STRADINA ~_  Darba dro$ibas un vides veselibas institits
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Eréu parnestas slimibas
W Svarigakas 2 — ercu encefalitsun Laima slimiba

® Eréu encefalits — viena no (DA) sabiedriba labak
zinamajam slimibam

»Akudta virusa izraisita infekcijas slimiba
»Parnésa erces (Ixodes ricinus un l.persulcatus)

»Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar
meziem, krumiem, zali utt.

»Inficésanas — no inficétas érces (LV — lidz pat 30%
ércu inficétas)

RIGAS STRADINA . Darba drosibas un vides veselibas institats
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Eréu encefalits
B Inkubacijas periods — 7-14 dienas (lidz pat 30)
W Slimibas gaita:
»Nav saslimsanas, attistas imunitate vai -
»Slimiba - tipiski 2 vilni:
- Sakuma gripai lidzigie simptomi

- Slimibas manifestacija, atkariba no formas: -
meningits (galvas sapes, sapes acu abolos, slikta
disa, vemsana utmldz.), encefalits (apzinas
trauceéjumi, paralizes u.c.) vai t.s. peréklu forma
(simptomi atkariba no traucéjumu peréklu atraSanas
vietas — ar1 traucéjumi periférajos muskulos)

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Eréu encefalits
B Diagnostika — dazadi izmekléjumi (pierada vai nu pasu
VIrusu vai organisma izstradatas antivielas)

B ArstéSana — dezintoksikacija, pretiekaisuma lidzekli,
vitamini utmldz.

W Sekas:
»izveselosanas

»Atlieku paradibas — tas tiek registrétas ka
arodslimibas

»Letals iznakums....
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Eréu encefalits
m Ko var darit DAS?

»Riska novértéjums un to darbinieku noteikSana, kam Sis
Ir reals risks

»InforméSana, pareizs apgérbs, uzmanisanas
»Gadijumu registracija

»Vakcinacija (dalai profesiju — obligata) — iesp&jamas
vairakas vakcinacijas (TIKOVAX vai ENCEPUR)

»Apmaciba par pareizu ricibu érces piesuksanas
gadijuma (neliet virsa ellu, nespiest utt — labak —
arstniecibas iestade)
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Laima slimiba (laimborelioze)

mDiezgan sena vésture (pirmie dati ~ 100-150 gadi)
»Plasak pazistama no 1975.gada
»lzraisa — Borelia burgdorferi

»Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar meziem,
Krimiem, zali utt.

»InficéSanas — no inficétas érces, 1pasi, nepareizi nonemot
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Laima slimiba (laimborelioze)

BSlimibas simptomi:

»Agrinie simptomi (sakuma lokalizéta forma) —t.s.
Migréjosa aplveida eritrema (60-80% pacientu) — vismaz
5 cm diametra, aréja robeza sartaka, vidus gaiSaks (3-
30 dienas, turas vismaz nedé|u)

»Agrina diseminéta laimborelioze (slimiba sak izplatities

pa kermeni) — vairakas eritrémas, var bit meningits,
locitavu bojajumi, sirds bojajumi

»VEélina diseminéta laimborelioze (hroniska forma) —
smagakais — encefalopatijas, smagi artriti, adas bojajumi
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Laima slimiba (laimborelioze)

W Diagnostika — dazadi izmekléjumi (parasti pierada organisma izstradatas
antivielas)

m ArstéSana — antibiotikas — jo agrak, jo efektivak (diskusija — vai dzert
antibiotikas profilaktiski...?)

B Sekas:

»Loti biezi vélinas diseminétas formas, kas beidzas ar
sabojatu veselibu

mKo var darit?
»To pasu ko pie encefalita, iznemot vakcinaciju!
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Vakcinacijas - OBLIGATAS

B MK noteikumi nr.330 “Vakcinacijas noteikumi” (pienemti
26.09.2000., stajas speka no 30.09.2000.) nosaka
vakcinaciju pret arodinfekcijam:

»ércu encefalitu
»B hepatitu
»trakumseérgu
»dzelteno drudzi

m Atcerieties — VDI kontrolé So noteikumu izpildes to dalu,
kuru attiecas uz darba vidi!!!
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Citi fizikalie faktori

®m Mikroklimats:

»|oti batisks faktors, kurs pastiprina dazadu citu faktoru
letekmi (vibracijas u.c.)

»Uzmaniba pievérSama darba ilgumam, ka art apgérbam
(piemérotiba, sezonalitate u.c.)
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Mikroklimats

M AtseviSkos darbos darbinieki paklauti ara laika
apstakliem (sals, karstums, UV starojums, lietus, véjs
u.t.t.)

B Kopéja probléma — nepiemérots apgérbs
H Biezi 1slaiciga ietekme — tapéc nesagérbjas (piem.,
Soferis izlec no kabines parbaudit kravu vai riepas...)

B Nenoverteta problema — ietekme uz darba spejam
un darba kavejumiem!
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Pielaujamais laikposms darbam aukstuma
arpus telpam

-5 [idz -10 90 15
-10 lidz -18 80 20
-18 lidz -30 70 25

Zem -30 60 30

* Janem vera ari veja stiprums
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Optiskals starojums

Optiskais starojums ir jebkurs elektromagnétiskais starojums ar
vilna garumu diapazona no 100 nm lidz 1 mm.

Optiska starojuma veidi:

1. neviendabigais starojums — jebkurs optiskais starojums, kas nav
lazera starojums (ultravioletais starojums; redzamais starojums;
infrasarkanais starojums)

2. lazera starojums — optiskais starojums no lazera ierices
Latvija prasibas nosaka:

MK 30.06.2009. noteikumu Nr.731 "Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma
radito risku darba vide"
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Optiskais starojums
(merogs nav vienads)

Ultravioletais . Infrasarkanais
) Redzama gaisma ]
starojums starojums
UvVC E UVA. I l ISA | ISB ISC
100 280 315 400 o
380 730 1400 3000 1 000 000
Vilna garums (nanometri)

UVA - eritémais ISA - tavais

UVDEB - bakitericidais ISB - videéjais

UVC - kancerogeénais ISC - talais
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OS Bistamiba

BSvarigakais
»letekme uz adu
»letekmeé uz acim
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UVA starojums

M leklUst adas dzilakajos slanos UV wsopinns om0

(derma)
m|ziet caur stiklu un apgérbu A i
mizraisa kolagéna un elastina {
destrukciju | Ea—
m\Veicina ddas noveco$anos e s e

mVeicina biologiski aktivu vielu
produkciju ada
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UVB starojums

M lekl|lst adas virséjos slanos(epiderma)

BRada adas apdegumu (eritému)
B Stimulé melanina sintézi
BNomac adas imudno sistemu
m\Veicina adas sausumu
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UVC starojums

mDaba absorbé ozons

mSastopams cilvéku razots starojums (metinataji)
mViskaitigakais, jo rada nopietnus stnu bojajumus
M lekllUst epidermas virsejos slanos
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UV starojums palielina adas vezu rasanas risku !

MmUYV starojums rada sinu DNS bojajumu

mCilvéka organisma géns p53 atbild par bojato stnu
atpazisanu un apoptozi (bojaeju)

mJa UV starojuma ietekmé notiek géena p53 mutacija,
netiek kavéta bojato stinu dalisanas, veidojas audzé;s.

BMduza laika sanemta UV starojuma iedarbiba
summeéjas.
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UV starojuma ietekme

mAdas apsartums (eritema)

mFotoalergisks dermatits

mKosaki adas pigmentplankumi (vasarasraibumi)
B\ eicina adas izzisanu (sausa ada)

mPaatrina adas novecosanos

mPieaug adas véza risks !
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Bazalioma

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem céloniem
- UVB

B RIGAS STRADINA - - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts

B UNIVERSITATE




Adas vézi

Plakansunu vezis

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem céloniem
- UVB
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Adas veidojumu izvértés$ana

B Assimetry — asimetrija
BB order- izplidusas, neskaidras robezas
B Color- nevienmériga pigmentacija

BDiameter- izmeéers >1 cm
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Adas vézi

Melanoma

*lespéjama jebkura kermena
vieta

*Attistiba nozime ir ne tikai

UVS, bet arT genétiskiem
faktoriem
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UV starojuma ietekme uz adu atkariga no

mCilveka adas tipa

B Starojuma intensitates (geografiskais platums, gada un
diennakts laiks, makonu daudzums, atstarojosas
virsmas-udens, sniegs, smiltis)
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OS ietekme uz acim

UV starojuma absorbcija acs struktdras

OZONE
0.32 ATM-CM

UvV-A
<% UV-B S
7UvV-C A [ \

315
310 [ ]

s 300 ! r\“\‘ |
295 W) SN
290 LW N
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Lecas bojajumi - Katarakta
B Katarakta ir acs lecas val tas kapsulas
apdulkosanas.

B Biezaka arodslimiba ir staru energijas
izraisita katarakta, kas var rasties, ja
acis iekl|ust :

» Rentgenstarojums
» Infrasarkanais

» ultravioletals

» lazera starojums
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Fiziskas parslodzes

Darbs piespiedu poza — darbs stavus, nedaudz pasam
noliecoties uz prieksu vai noliecot galvu uz leju, darbs ar
paceltam rokam, it ipasi, ja rokas tiek paceltas virs

plecu limena;

Smagu priekSmetu parvietosana (ari kombinacija ar
kermena noliekSanos, pagriesanos), smagumu vilkSana
stumsana;

Vienveidigas kustibas, kas tiek veiktas atra tempa, rada
papildus slodzi roku, plecu, muguras augsdalas
muskulattrai.
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Regulésana

J .
S
]
e

Neskatoties uz to, ka musdienu tehnika ir
komfortabla, érta un saméra nekaitiga, to
nepieciesams pareizi pielagot darbinieka
individualiem parametriem un sekot lidzi darba
rezimam, lai izvairitos no parslodzes!!!
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Psihoemocionalie riska faktori

W P&c definicijas — Neatbilstiba starp to, ko prasa un ko var
dot!

B Svarigakie iesp&jamie/veicinosie faktori:
»Noguruma veicinataji:
- Garas darba stundas, vienmuliba
-Darbs vienatné u.c.!
- Sadzives apstakli,
»atbildibas sajlta, vardarbibas riski u.c.

M Veicina nelaimes gadijumu biezumu, no darba atkarigas
slimibas u.c.
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Kas Ir nogurums?

B Termini nogurums un miegainiba biezi tiek lietoti vienkopus vai pat aizst3j
viens otru

® Miegainiba — neirobiologiska vajadziba péc miega, kam piemit ari
psihologiska veida raksturojums: nepietiekams energijas daudzums kada
darba turpinasanai un subjektivi radusies nepatika iesakta darba
turpinasanai

B Miegainiba ir celS uz miegu

B Nogurums ir signals, kas versts uz kermeni, lai més saprastu, ka jabeidz
lesakta aktivitate
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Noguruma izraisitaji

1) Miega trikums vai slikts miegs
2) lekSéjais kermena pulkstenis
3) Laiks uzdevuma veiksanai

4) Monotons darbs

5) Individualas Tpatnibas, tai skaita slimibas un
veselibas stavoklis
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Noguruma izraisitaji

mAlkohola lietosana (ari péc darba
mainas) - kaut nelielam alkohola devam
ir nomierinoss efekts, alkohola lietosana
neilgi pirms gulétiesanas sagraUJ
gulesanas periodu

BmMedikamentu iedarbibas blakusefekti
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Darba un atputas laika uzskaite

B Nosaka direktiva

W Darba un atputas laika uzskaite javeic ne tikai autobusu
vaditajiem, bet ari kravas transportlidzeklu Soferiem

B Tahografi

»Analogie (ripas!)

»Digitalie — obligati masinam, kuras registrétas péc
2006.gada 1.janvara

B Darba laika reguléjums — |oti sarezgits.

m Kontrolé Autotransporta inspekcija

W Jabdt datiem par pédéjam 28 dienam
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Noguruma paradisanas simptomi

BAizsapnosanas, domu novirziSana no cela uz citurieni

mBrauksana pari cela krasojuma linijjam, savas joslas
neieverosana

mParmeériga zavasanas
mAcis klust smagakas
mReakcija samazinas
mParadas stivuma sajuta
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Rezultata....

B Transportlidzeklu vadisana bez izpratnes — zems
uzmanibas limenis brauciena laika, «autopilota»
rezims, neatceras iepriekS nobraukto cela posmu

mKad jau Ir sasniegta galéja noguruma stadija, cilvékam
var iestaties mikro-miegs — loti isa snauda, kas vidéji
lgst 4 l1dz 5 sekundes
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CSDD & RSU Petijums Latvija

- 2/3 bija brauksanai atbilstoSa noguruma limeni

- 1/3 autovaditaju tika konstatéts paaugstinats vai pat
loti paaugstinats iemigsanas risks

1
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Darbs augstuma (bedres)

mKapnes
mSastatnes
mPacelaji
mCeltni
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Darba aprikojums

ENav
parbaudits;

BNetiek pareizi
ekspluatéts
(uzglabats);
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Riskl par kuriem japadoma

BApmaciba;
mKvalifikacija;
BPirma palidziba

Piemeérs: talu Latgalé, kurs nosaka cik daudziem
jamacas.
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Nebaidies!

Ja kaut kas nav saprotams, tad jauta savam tieSajam
vaditajam!
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OVP

m Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadeé.
B Atkartota parbaude,
- Ja to prasa veicamais darbs

- Ja veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides
riska faktori

- veic darbu Tpasos apstaklos.

Neaizmirstam (Stajoties darba, par pirmreizéjo obligato veselibas
parbaudi maksa pats nodarbinatais vai péc savstarpéjas
vienoSanas - darba deveéjs).

Par ieprieksSéjo vai periodisko obligato veselibas parbaudi maksa
darba devé;js.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs nositita
darbiniekus, kas saistiti ar darbu kada no partikas razosanas
posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).
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Risks karstums

HMldens pieejamiba;
Huzglabasana;
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Individualie aizsardzibas lidzekli

HmlLabijair;
B Atbilst normativajiem aktiem;
BNemak izvéleties;
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AL

mBezmaksas
individualie
aizsardzibas
ltdzekli, kuru izvéle }/
pamatojas uz '
precizu darba vides
riska faktoru
novertejumul.
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Individualie aizsardzibas lidzekl|

Veicot bavniecibas darbus darbiniekiem ir OBLIGATI jalieto visi zemak
uzskaititie individualie aizsardzibas lidzekli: &
- AIZSARGKIVERE
(ja darbs augstuma — jabut arT zoda siksnai)
- AIZSARGBRILLES (piemérotas darba specifikai — piem., slégtas, ja =—
puteklaina vide)

DARBA APGERBS (jaka vai krekls ar garam piedurkném vélams
kosSa
krasa ar atstarojosiem elementiem) vai SIGNALVESTES un GARAS
BIKSES

- DARBA APAVI (aizsargzabaki)

- DARBA CIMDI (atbilstoSi veicamajam darbam) | y
- -
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Individualie aizsardzibas lidzekl|

Atbilstosi veicamjam darbam un
ta specifikai jalieto atbilstosi
iIndividualie aizsardzibas lidzekl|

(pieméram: darbs augstuma) vai to »
paredz uzstaditas drosibas zimes. g
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Aizsargapgerbu piktogrammas

Piktogramma Nozimes skaidrojums

" Fiktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs

E u vai aizsargcimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam wn ir parbauditi saskana ar

LWS EN 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbawditi saskana ar

abedef LWS EN 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgerbs vai
aizsargcimdi nodrogina lietotija aizsardzibu loti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir parbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LVS EM 511 standartu prasibam.

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
g nodrosina lietotija redzamibu bistamas situdcijis

1

1]
k=3
L=}

jebkados gaismas apstaklos diena un
transportiidzek|u apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LvS EN 471 standarta prasibam.

Piktogrammia tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiem laika apstakliem (lietus, v&jE un aukstums lidz
—-5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

- o

Piktogrammia tiek izmantota, ja cimdi nodrogina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku iedarbibu un ir parbauditi
atbilstodi LVS EN 328 standarta prasibam.

£
(=3
o1

a
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Kimiskie filtri

brina Organiskas gazes un tvaiki varisanas 1 1000 ml/m?* (0,1 Vol.-%)
punkts >65° C 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

peléka Neorganiskas gazes un tvaiki t.k. hlors, 1 1000 ml/m?* (0,1 Vol.-%)
hidrogénsulfids (séradenradis), 2 5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
hidrogencianids (zilskabe), nav derigs 3 10000 mi/m? (1.0 Vol.-%)

pret oglmonoksidu

dzeltena 1 1000 ml/m?* (0,1 Vol.-%)
Séra dioksids, hidrogenhlorids d 5000 mi/m? (0.5 Vol.-%)
(hloriidenradis) un citas skabas gazes 3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

zala Amonjaks un organiskais amonjaks - 1 1000 ml/m?* (0,1 Vol.-%)
derivats 2 5000 ml/m?* (0.5 Vol.-%)

10000 ml/m?* (1.0 Vol.-%)

brana Zemas varisanas punkta organiski
savienojumi (varisanas punkts <65° C)
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Drosibas zimes

BPareizas zimes pareiza vieta.
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar
attiecigu lerici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas Iimenim jabut ievérojami
augstakam par apkarteja trokSna Ilimeni, bet ne
parmérigam val sapju sajutu izraisosam

- Signala garums un intervals starp signaliem val
signalu grupam ir skaidri atsSkirams no citiem
akustiskiem signaliem vai apkartgja troksna

- Ja lerice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvenceés, mainigas frekvences informé
par augstaku bistamibas pakapi val neatliekamu
darbibu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir
jabut nepartrauktam
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Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazime Apraksts llustracija
2 3 - 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izslieplas
Sakt darbibu horzontal ar deinam
uz prieksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
dariou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Labva roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ v
\
Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekEuun
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat olitisko distanci
vartikalo
distanci
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Laba prakse darba apstak|u uzlabosanai

 veikta darba vides riska novértéjuma laika tika konstatéts, ka
asfaltbetona iekarta neatbilst drosibas un veselibas
aizsardzibas prasibam:

* Darbiniekiem bija daudz jaatrodas uz iekartas platformam, dz
ar to tie regulari bija paklauti gan darba vides riska faktoriem,
kuri radas iekartas darbibas rezultata (troksnis, vibracija,
putekli, kimiskas vielas, negadijumu risks), gan
meteorologiskajiem apstakliem (lietus, sniegs, véjs, karstumes,
aukstums).

* NeatbilstoSa operatora kabine, kura atradas visa iekartas

vadiba, bija paklauta virknei kaitigo darba vides riska faktoru
(nelabveligs mikroklimats (karsts, auksts), troksnis



lepriekséja
iekarta




Risinajums

* Nemot véra iekartas radito bistamibu un neatbilstibu drosas un modernas
razoSanas prasibam tika izlemts veikt iekartas nomainu, tadejadi
demontéja

* Atskiribas:
 asfalta razosanas process pilniba ir automatizéts;
 iekartai uzstaditi sintétiskie filtri, kuri attira putek|us atgriezot
tos atpakal razosanas procesa, samazinot putek|u un kimisko
vielu ietekmi uz darbinieku veselibu un vidi.

* Uzstadita moderna, noslégta operatora kabine ar gaisa
kondicionieri, kas nodrosina darbiniekiem labvéligu
mikroklimatu dazados laika apstaklos un samazina citu darba
vides kaitigo riska faktoru ietekmi.



REZULTATU EFEKTIVITATE

» Asfalta razotnes reorganizacijas rezultata jauna razotne
atbilst darba drosibas un veselibas prasibam:

e filtru uzstadisanas rezultata butiski samazinata putek|u un
kimisko vielu ietekme uz darbinieku veselibu

* samazinata citu kaitigo riska faktoru, t.sk. meteorologisko
apstaklu un vibracijas, ietekme uz darbinieku veselibu, jo asfalta
razoSanas procesa automatizacijas rezultata ieverojami
samazinajusies nepieciesamiba darbiniekiem atrasties asfalta
razosanas procesa tuvuma un nav jauzturas uz platformas

* butiski uzlaboti darba apstakli operatoru darba vieta, iekartotas
ergonomiski pareizas darba vietas



Jauna iekarta




Jaunas operatoru darba vietas



Efektivitati pierada ari veiktie darba vides
merijumi:
* Vecajai iekartai puteklu koncentracija operatora kabiné bija
2,3 mg/m?3, tagad kabine ir hermétiski noslégta un nepielau;
puteklu ieklusanu taja;
* Pirms tam troksnis uz iekartas platformas bija 92 dB(A) un
vecaja operatora kabine 71 dB(A),
e Tagad troksnis pat uz iekartas platformas ir samazinajies lidz
59,3 dB(A)

* vibracija uz jaunas iekartas platformas ari ir normas robezas,
t.i. 920 mm/s?



Laba prakse darba apstaklu uzlabosanai

Darba vides riska faktoru samazinasana un darba raziguma
palielinasana uzlabojot asfalta ieklasanu veicot cela seguma

remontdarbus.

Uzdevums

e Samazinat kaitigo darba vides riska faktoru nelabveligo ietekmi uz
ieklajeja vaditaju un stradniekiem



Problema

* Darba vides riska faktoru novertéjuma gaita vecajam
asfalta ieklajéjam tika konstateéts:

* virkne kaitigo riska faktoru (troksnis, vibracija, putekli, kimiskas
vielas, mikroklimata izmainas atkariba no laika apstakliem), kuri
iedarbojas uz darbinieka veselibu. Vecais ieklajéjs radija ari
palielinatu risku iekartai blakus stradajosajiem darbiniekiem.

* leklajejs bija tehniski novecojis un nolietojies, ka rezultata
palielinajas ta iespéja saluzt, tadejadi traucéjot vai pat apstadinot
darba procesu (asfalta ieklasanu) un radot papildus risku blakus
esoSajiem nodarbinatajiem (asfalta klasanas procesa blakus
iekartai atrodas vairaki nodarbinatie).
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Risinajums

* Tika izlemts veikt nolietota ieklajéja nomaina pret jaunu, uzlabojot
ieklajeja vaditaja darba vietu, samazinot vai novérsot kaitigo darba
vides riska faktoru ietekmi, samazinot risku blakus stradajosajiem
nodarbinatajiem un uzlabojot uzklata asfalta kvalitati.

* ieklajejs Bitelli (Stig Machine AB) tika nomainits pret jaunu ieklajéju
Titan



Jauna iekarta




REZULTATU EFEKTIVITATE

* |leklajeja nomainas rezultata uzlabojas darba apstakli:
 tika samazinata visparéjas vibracijas ietekme uz ieklajéja operatora veselibu;
* samazinajies kimisko vielu ekspozicijas l[imenis pateicoties ieklajéja ipastbam;
uzlabojusies operatora aizsardzibas no optiskas radiacijas (saules);
ievérojami samazinajas asfalta klasanas aizkavésanas vai apstasanas risks;
batiski uzlabojas uzklata asfalta segumes.



To apliecina arn veiktie laboratoriskie
merijumi:
e Samazinajies visparejas vibracijas limenis operatora darba vieta:
* bija 1150 mm/s?
* Tagad 203 mm/s?;
e Samazinajusies summaro ogludenrazu ekspozicija:

* bija 10.4 mg/m3
* Tagad: 2.1 mg/m3



