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Drosa rupnieciski izgatavotu
nanomaterialu izmantosana

Nesaistosa rokasgramata
darba néméjiem



Parasti ar terminu ,nanomaterials” apzimé materialu, kuram vismaz
viens izmérs neparsniedz 100 nanometrus (nm). Salidzinasanai —
cilveka mata vai papira loksnes biezums ir apméram 100 000 nm (1.
attéls). Termina ,nanomaterials” skaidroSanai ir piedavatas vairakas
definicijas, tomér Eiropa visbiezak izmanto Eiropas Komisijas
leteikuma 2011/696/ES sniegto definiciju.

1. attéls.
Nanodalinas uz cilveka mata
(Fotografija iegtta ar Prof. R. Dorey gadibu, Krenfildas universitate).

nanomaterials il
nanotehniski razojumi?

Nanomateridli ir atrodami daba, tos var netiesi radit
rOpnieciska procesa vai sadegSana (tas ir procesa
radusas nanodalinas, PGNP) vai tos var apzinati razot,
lai izmantotu 3adiem ,nanoforma” esosiem materialiem
piemitosas Tpasibas. PEdéjo minéto nanomaterialu grupu
deveé par rlpnieciski (vai inZenierijas celd) izgatavotiem
nanomateridaliem, kurus savukart var izmantot, lai
raZotu ,nanotehniskus raZojumus’, kam piemit labaka
funkcionalitate.

Lai gan rlpnieciba jau vairakus gadu desmitus lielos
daudzumos lieto vielas, kuras tagad uzskata par
Eiropas Savieniba izmantotajai nanomaterialu definicijai
atbilstosam, strauji aug citu rOpnieciski izgatavotu
nanomaterialu klasts, kuru izstrdde no pétniecibas
un izstrades fazes laboratorijas pariet uz lielméroga
lietojumiem rOpniecbd un izmantoSanu patérina
precés. Pieméram, patlaban rdpnieciski izgatavotus
nanomaterialus Eiropa izmanto tadas nozarés ka
lauksaimnieciba, elektronika, zales un mediciniskas
tehnologijas, bavnieciba, autoblve, tekstilizstradajumi,
partikas parstrade un kosmétika.

Sis vadlinijas sagatavotas, lai darba néméjus, kuri
strada ar rOpnieciski izgatavotiem nanomateridliem
un nanotehniskiem raZojumiem, iepazistinatu ar jauta-
jumiem, kas skar rOpnieciski izgatavotu nanomaterialu
drosu izmantosanu, ka arT ar pieejam drosa darba ar
tiem. Tapat brivi pieejamas ir vairak tehniski orientétas
papildu vadlinijas (izstradatas, lai darba devéjiem un
darba droSibas un veselibas aizsardzibas specialisti-
em palidzétu izdarit riska novértgjumus un pienemt
l[Bmumus par riska parvaldibas vajadzibam), kas var
ieinteresét darba devéjus, kuri vélas uzzinat vairak par
o jautajumu.



Kapec

nanomateriali

Rapnieciski izgatavoti nanomateriali piesaista rlpniecibas
nozares uzmanibu un shiedz potenciali nozimigus ieguvu-
mus sabiedribai tapéc, ka tiem attieciba pret vienam un
tam pasam vielam makroméroga bieZi vien ir loti atSkiri-
gas Tpasibas — pieméram, tie var bat reagétspéjigaki
vai stipraki. Tomér So paSu at3kiribu dél nanomateriali
var ar citadi mijiedarboties ar biologiskajam sistémam,
pieméram, tie var aktivak uzstkties vai vieglak Skérsot
organisma fiziologiskas barjeras.

Ir apzinatas bazas attieciba uz bistamibu, kas nanoma-
teridliem var piemist to at3kirigo fizikalkimisko TpaSibu
dél, ka arT tapéc, ka var atSkirties to mijiedarbe ar cilveku
un dzivnieku organismiem (sk. 1. izcélumu).

Lai gan ir paustas Saubas par pasreizéjas Eiropas darba
néméju veselibas un dro3ibas aizsardzibas reglamenté-
joSas sistémas atbilstibu tam, lai nodroSinatu tadu

rapnieciski izgatavoti

rada bazas?

potencialu risku drodu parvaldibu, kas var bat saistiti
ar nanomaterialu klatbdtni vai izmantoSanu darbavi-
eta, plasd ar darba jautdjumiem saistitu tiesibu aktu
parskatisana ir secinats, ka spéka esosa reglamentéjosa
sistéma vispar aptver nanomaterialus. Tomér, lai darba
devéjiem un darba néméjiem nodrosinatu papildu
palidzibu, ar Eiropas Komisijas atbalstu Eiropas méroga
ir pieejamas 3is un citas koncentrétas vadlinijas ar mérki
risinat jautajumus, kas varétu rasties saistiba ar nanoma-
terialu klatbatni darbavieta. Tapat daZadas organizacijas,
art dazas dalibvalsts, ir izstradajusas citas vadlinijas, un
to pieméri minéti a8 dokumenta beigas.

1. 1IZCELUMS.
Nanomaterialu iesp&jamie riski

Fizikalais apdraudéjums. Materialiem nanoméroga var bt cita-
das fizikalkimiskas Tpasibas, neka tiem ir makroforma. Pieméram,
to kuanas punkts vai fazu mainas temperatdra var bdt ievérojami
zemaka, tiem var bit citada elektrovadrtspéja un magnétiskas 1pasi-
bas un/vai atskiriga kKimiska reagétspéja. Sadas ipaibas var veidot
citadu bistamibas profilu. Tpadi bistamas ir tadas fizikalkimiskas
izmainas ka lielaka uzliesmojamiba, izteiktakas paSsakarstamibas
Tpasibas un puteklu spradzienbistamiba. Lai gan &is Tpasibas, visti-
camak, biis raksturigas materialiem uz oglekla bazes un metaliskiem
materialiem, aricitas vielas varraditnegaiditukimisko apdraudéjumu.

Cilveku veseliba. Nanodalinas ar biologiskam sistémam var mijie-
darboties citadi neka ta paSa materiala lielakas dalinas. Pieméram,
nanodalinas ieelpojot, norijot vai tam nonakot saskaré ar adu,
uzstksanas organisma var notikt citd atruma, un péc uzsikSanas
tas var nokldt tadas organisma dalas, kuras lielakas dalinas nespégj
noklat. Turklat nanodalinu masai virsmas laukums bis ievérojami
lielaks neka tadai pasSai makroformas masai ar tadu pasu Kimisko
sastavu un kristalisko strukttru; Sads lielaks virsmas laukums var no-
dro3inat labaku biologisko reagétspéju, ka rezultata konkrétas masas
nanodalinu formai, Skiet, devas sakariba ar reakciju bls vérojama
augstaka toksicitate. Nanodalinas toksicitati var ietekmét ari virsmas
parklajuma klatbatne vai materialu tendence veidot aglomeratus.

dazadas Tpasibas. Pétijumi liecina, ka atseviskos gadijumos nano-
materiala fizikalas TpasSibas (pieméram, izmérs, forma, kristaliska
struktdra, virsmas parklajums, virsmas reagétspéja) var bat nozimigi
faktori, kas palidz noteikt toksicitates veidu un apméru. Ipada vériba
ir veltita potencialajam sekam, kas rodas, ieelpojot atseviskus nano-

materialus, pasi tos, kuriem ir Skiedrveida forma un/vai kuri ir noturigi
un slikti 8kist biologiskos skidrumos. Tapat pastav bazas, ka ieelpotas
nanodalinas var atri uzstkties caur plausam un nonakt citas organ-
isma dalas, kur to iedarbiba var bt toksiska. ArT nanomaterialu sas-
kare ar adu var radrt nelabvéligas sekas. Tomér pieejamie pieradijumi
liecina, ka parasti nanomateriali neuzslicas caur veselu adu; bet, ja
trikst datu par konkréti izmantoto nanomaterialu, vienmeér ieteicams
ievérot labu darba higiénas praksi, tadgjadi lidz minimumam samaz-
inot saskari ar adu. Darbavieta parasti nedraud norisanas risks. Tomér
nanomaterialus ir iespéjams norit, ja netiek ievérota laba darba
higiénas prakse (t. i, pirms &3anas ir svarigi nomainit apgérbu un
nomazgat rokas). Tapat nanomaterialus var norit, organisma dabisko
attirisanas procesu rezultata no deguna, kakla vai plausam norijot
ieelpotas dalinas.

Vide. lespéjams, ka — lidzigi ka attieclba uz cilvékiem —
nanomateriali ar citiem plasaka vidé sastopamiem organismiem
var mijiedarboties ta, ka to nevar lielakas dalinas. Ta ka
nanomateriali vidé spéj parvietoties atskirigi, tad vidé tiem var tikt
eksponéti citi organismi, nevis tie, kas parasti ir eksponéti vielai
makroforma. Turklat nanomaterialu noturiba vidé var atskirties no
So materialu makroformu noturibas.



Vai visi rupnieciski izgatavoti
nanomateriali uzskatami par

Ipasu gadijumu?

Stradajot ar rpnieciski izgatavotiem nanomaterialiem,
jaievéro Tpasa uzmaniba, jo daZziem — bet ne visiem —
nanomaterialiem var bt citddakas TpaSibas neka tas,
kas paredzamas péc kimiski identiskas vielas lielaka
(makro) dalinu forma (sk. 1. izcélumu).

Ta ka nanotehnologijas ir liela méra jauna joma, vél nav
iespéjams izstradat izvérstus sistematiskus noteikumus,
péc kuriem batu jaidentificeé un pilniba jaraksturo visi
potencialie apdraudéjumi, kurus var radit rdpnieciski
izgatavoti nanomateridli. Tapéc ikviens izgatavotais vai
uznémuma izmantotais nanomaterials ir rapigi jaraks-
turo darbavietas riska novértgjuma, attieciga gadijuma
Tstenojot atseviskam gadijumam piemérotu pieeju.
Lidziga atseviskam gadijumam piemérota pieeja ir
nepieciesama arf tam, lai definétu atbilstigus riska
parvaldibas pasakumus, kuri ir jaTsteno, lai tadéjadi no-
drosinatu, ka Sie riska parvaldibas pasakumi nodrosina
pilnigu aizsardzibu pret visiem potencialajiem draudiem
un ka nanomaterialus var drosi izmantot. Tas jo Tpasi
attiecas uz rOpnieciski izgatavotiem nanomaterialiem,
kurus var razot vairakos procesos (pieméram, oglekla
nanocaurulites), jo daZados raZoSanas procesos var
iegQt it ka vienu un to pasu materialu, kuram tomér var
bat atskirigas Tpasibas. Kopuma, nemot véra So zinatnis-
ko nenoteiktibu, darba ar nanomaterialiem |oti ieteicams
Tstenot piesardzigu pieeju.

Tapéc darba devéjiem katrs izmantotais rapnieciski
izgatavotais nanomaterials ir javerté, ja iespéjams, katra
gadijuma atseviski, lai noteiktu, kadas ir atbilstigas riska

parvaldibas prasibas. Tapat visiem darba néméjiem
japarliecinds, ka tie pilnba izprot un ievéro riska
parvaldibas pasakumus, kas noteikti katrai proceddrai
vai uzdevumam, kuru dél darbinieki var nonakt
saskaré ar rpnieciski izgatavotu nanomaterialu vai
nanotehnologisku raZojumu.

Ja saskana ar CLP regulu viela kada forma ir klasificéta
ka bistama vai ja tad ir identificéta ka viela, kurai
piemit bistamas Tpasibas, ka dél 31 viela batu attiecigi
jaklasifice, proti, saskana ar ,bistamu kimikaliju”
definiciju, kas sniegta Kimikaliju direktivas (CAD
direktiva) 98/24/EK 2. panta b) apakSpunkta iii) dala,
vai ja vielai ir noteikta arodekspozicijas robezvértiba
(OEL), tad — ja to lieto nanoforma — darba devé&jam
ir janodrosina, ka saskana ar prasibu minimumu tiek
Tstenoti visi riska mazinasanas pasakumi, kas atbilst
noteiktajai klasei vai ir nepiecieSsami arodekspozicijas
robezvértibas  nodrosindSanai. Tomér, izmantojot
vielu nanoformd, darba devéjam, ja iesp&jams, par
katru konkréto nanoformu jaizdara atsevisks papildu
novértéjums, lai izlemtu, vai ir lietderigi ieviest vél
stingrakus riska parvaldibas pasakumus, kuri novérstu
jebkadas neskaidribas attiecba uz nanomaterialiem
specifiskam Tpasibam.



Ka man konstatét, EURBETTR:];
nanomaterialiem vai nanotehniskiem

razojumiem, un ka es varu nonakt

ar tiem saskare niille?

Dazu raZojumu aprakstos ir teikts, ka to sastava
ir nanomateriali, jo tas var sniegt tehniskas vai
komercialas priekSrocibas, savukart dazu citu razojumu
aprakstos razotdji, iespéjams, nevélas atklati noradrt
nanomaterialu klatbatni  konfidencialitates dél vai,
iespéjams, tapéc, lai neraisttu baZas sabiedriba.
Tapéc grdti ir noteikti konstatét, vai konkrétas vielas
vai raZojuma sastava ir nanoformas. Lai noteiktu,
vai sastava ietilpst nanomateriali, ir jaskatas
informacija raZojuma markéjuma, droSibas datu
lapas un tehniskaja specifikacija. Tur var bat noradits,
vai sastava ietilpst viens vai vairaki nanomateriali

(pieméram, Eiropa tiesibu aktos ir noteikts, ka daZzas
rlpniecibas nozarés ir nepiecieSsams Tpass marké&jums),
tomér citos gadijumos péc Sadas parbaudes nevar
skaidri noteikt materiala stavokli. Ja jums joprojam ir
baZas, ka materiala vai raZojuma sastava varétu bat
nanoformas, tomér nav attieciga mark&juma aizdomu
apstiprinasanai, javérsas pie darba drosibas specialista
vai ta parstdvja. Tada gadijuma specidlistam vai
ta parstavim ir jabOt spéjigam paSam konsultét
darbinieku vai ir jalidz piegadatdjam apstiprinat vai
noliegt nanomaterialu klatbatni. Informaciju var meklét
art timekl (sk. vadliniju pedéjo iedalu).

Darbavieta darba némeéjs var nonakt saskaré ar Kimisku vielu

(nanoforma vai cita forma), to:

ieelpojot
(ieelpojot vielu);

Vielu var ieelpot, ja cietas dalinas pacelas gaisa vai
ja no Skidrumiem veidojas miglas dalinas, pieméram,
produktu izsmidzinaSanas bridr. Parasti, ja nanodalinas
ir piesaistitas virsmai parklajuma, tas neizdalas. Tomér,
apstradatu virsmu grieZot, abrazivi apstradajot vai
berzot, var izdalities brivas nanodalinas. Saskare ar
adu var notikt bridr, kad notiek manipulacijas ar pulveri,

uzsicot caur adu
(saskare ar adu) vai

uznemot caur muti
(norijot).

suspensiju vai Skidrumu, vai atrodoties puteklaina vidé
vai migla, kas satur nanodalinas. Vielu norit iesp&jams,
ja darba néméjs neievéro labas personiskas higiénas
un dro3a darba prakses noteikumus (pieméram, pirms
partraukuma darba vai darba dienas beigas mazgat
rokas ar ziepém un Gdeni) vai arpus darba zonas nésa
individualo aizsargapgérbu.




Kas jadara, |EIRIS QS Ko}V
darbu ar rupnieciski

izgatavotiemEWIuEWddEWEHn

un nanotehniskiem razojumiem?

Ka minéts ieprieks, uz rlpnieciski izgatavotiem nano-
materialiem attiecas nevis Tpasi noteikumi, bet gan tie
pasi ES un valstu tiesibu akti, kas skar parastu kimikali-
ju un maistjumu droSu izmantoSanu. Turklat Eiropas
Komisija ir neparprotami noradijusi, ka atsevisku nano-
materialu raditie riski ir, ja iespéjams, janovérté katra

noveértéjumu, lai tadéjadi noteiktu, kadi riska parvaldr-
bas pasakumi ir nepiecieSsami attieciba uz dazadajam
darbtbam, kas jums javeic darbavieta.

Planojot kontroles pasakumus, véra nem mehanismu
hierarhiju (2. izcélums), un pareizos pasakumus izvélas,

gadijuma atseviski. balstoties uz riska novértéjuma rezultatu.

Tapec darba devéjam ir bijis pienakums par katru nano-  Turpmak 3. izcéluma sniegti daZi parasti izmantotu
materialu, kurs atrodas darbavietd, izdarit Tpasu riska riska parvaldibas pasakumu pieméri.

2. IZCELUMS
Riska parvaldibas kontroles mehanismu hierarhija

Izolét vai nodalit Administrativa kontrole

Darba proceddras un darbinieku uzdevumu sadale ir jaizstrada
ta, lai nodroSinatu drosas manipulacijas ar rlpnieciski
izgatavotiem nanomaterialiem.

Darbibas, kuru laika gaisa var nonakt rlpnieciski izgatavoti
nanomateriali, veicamas noslégtas instalacijas vai iekartas,
ko var darbinat attalinati no aizsargatas teritorijas.
Tehniska kontrole Darb:a i r)éméjiem i_r “individuali janodrosina pietiekama
apmaciba un informacija.
Procesi, kuru laika var veidoties rdpnieciski izgatavotu nano-
materialu raditi putekli vai aerosoli, veicami telpa ar efektivu
vietéjas nosuces jeb ekstrakcijas ventilaciju.

Ir jaizstrada arm avarijas situacijas parvaldibas plans.

Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)

Cietus izstradajumus, kuri satur rlpnieciski izgatavotus nano-
materialus (pieméram, nanotehniskus raZzojumus), ieteicams
griezt ar mitras grieSanas panémienu.

IAL uzskatami par galéju kontroles pasakumu vai papildu
iespéju, kas Tstenojama kopa ar citiem pasakumiem.
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3. 1IZCELUMS.

Tipiski riska parvaldibas pasakumi, ko Tsteno,

stradajot ar rapnieciski izgatavotiem nanomaterialiem

Tehniski pasakumi:

Ja rOpnieciski izgatavotiem nanomaterialiem ir tendence uz-
kraties gaisa, vienmeér, kur iespéjams, jacensas stradat nodalita
telpd, izmantojot, pieméram, velkmes skapi vai kameru ar cimdi-
em, vai vietéjas nostces ventilaciju.

Ja izmanto ventilacijas sistémas, tam jabat aprikotam ar HEPA
filtriem, un tas ir requlari jaapkopj un jaremonté.

Bavlaukumos péc iespéjas vairak jaizmanto dabiska ventilacija
(jaatver durvis un logi, ka arT jasamazina jebkadi darbavietas
aizsargi utt.).

Stradajot artelpas, darbibas, kuru rezultata varétu rasties rdpnie-
ciski izgatavoti nanomateriali, jacensas veikt pa v&jam.

Rapnieciski izgatavotu nanomaterialu nejausu izkliedi péc o ma-
terialu izmantoSanas var noveérst, nostiprinot materialus svekos,
Skidruma utt.

Ripnieciski izgatavotus nanomaterialus likvidé ka Kimiskos
atkritumus.

Organizatoriskie pasakumi:

Uznémuma ir jabat TpaSi apmacitam darbiniekam, kuram ir
masdienigas zinaSanas par rlpnieciski izgatavotu nanomaterialu
drosu izmantoSanu.

Darba néméji, kuri izmanto rdpnieciski izgatavotus nanoma-
terialus, ir atbilstosi jainstrug, un tiem janodrosina informacija par
drosu darbu ar rlpnieciski izgatavotiem nanomaterialiem.

Lidz minimumam jasamazina to dazado manipulaciju skaits, kas
paredzéti konkrétam materialam/raZojumam.

Kad vien iespgjams, citas darba telpas ir jaaizsarga attieciba pret
darba vietam, kuras tiek izmantoti ripnieciski izgatavoti nanoma-
teriali, un piekluve tadam telpam ir jaierobeZo, atlaujot to darbiniek-
iem, kuri ir Tpasi apmaciti nanomaterialu drosa izmantosana.

Individualie aizsargpasakumi:

Ja stradajat ar rOpnieciski izgatavotiem nanomaterialiem,
darba devéjam ir jasniedz darbiniekiem skaidras lietoSanas
instrukcijas par noteikto individualo aizsardzibas lidzeklu
dro3u un pareizu lietosanu.

Ir jaizmanto vienreiz lietojamie cimdi (vélams neausti)
(piemé&ram, nitrila, lateksa vai neopréna cimdi).

Aizsargbrilles jalieto ikreiz, veicot darbibas, kuru laika ir
iespéjama rapnieciski izgatavotu nanomaterialu izkliede.

Jalieto aizsargapgérbs (ieteicams neausts, pieméram, no
Tyvek materiala).

Ja nepiecieSams lietot respiratoru, tam jabiut vismaz FFP3
aizsardzibas klases respiratoram (NPF — 30 vai vairak).




Papildu informacijas avoti

Vadlinijas par nanomateridliem ir jaskata ka ,dzivs do-
kuments’”, jo taja sniegtas dokumenta sagatavosanas
bridi pieejamas zinaSanas par nanomaterialiem un
izpratne par veselibas aizsardzibas un droSibas jauta-
jumiem saistiba ar Sadiem materialiem; 3is konkrétas
vadlinijas tika sagatavotas 2013. gada janija.

Ta ka nanotehnologiju joma strauji attistas un darbavi-
etas aizvien vairak izmanto jaunas formas, pastavigi
aug arl zinasanas par konkrétu nanomaterialu fpasibam

Kas ir nanomateriali?

Nanomateriali ir tadi materiali, kam viens vai vairaki
izméri neparsniedz 100 nanometrus (t. i., mazak par
taksto3o dalu no cilveka mata platuma).

Nanomateriali ir dabiski, tie var rasties apstrades vai
sadegSanas procesa vai tos var razot ar nodomu (ta
dévétie rlpnieciski izgatavotie vai inZenierijas cela
iegdtie nanomateriali).

Sajas vadlinijas galvena uzmaniba ir pievérsta
rOpnieciski  izgatavotiem nanomaterialiem un
tadu raZojumu izmantoSanai, kuru sastava ietilpst
nanomateriali.

Kadi riski saistiti ar rapnieciski izgatavotiem
nanomaterialiem?

DaZiem nanomaterialiem var bat tadas 1pasibas,
kas atSkiras no Tpasibam, kuras piemit tam paSam
materialam parastaja forma.

So atkiribu dé| var rasties citadi fizikalkimiskie riski
(pieméram, uzliesmojamiba, spradzienbistamiba)
vai lielaka neskaidriba attieciba uz to, kada varétu
bat potenciala ietekme uz veselibu.

Lai gan daZus nanomaterialus droSi izmanto
jau vairakus gadu desmitus, citas rOpnieciski
izgatavotas formas ir jaunas, un to Tpasibas vél
nav pilniba noskaidrotas.

Nanotehniskos raZzojumos nanomaterialus parasti
sasaista matricé, tapéc ekspozicijas (saskares)
risks nepastav. Tomér raZojuma griesana, abraziva
apstrade vai malsana var veicinat brivu nanodalinu
izdaliSanos.

un Tpatnibam, ka arT par apjomu, kada tie cilvekiem un
plasakai sabiedribai var bdt potencialu bazu avots.
Gan darba devéjiem, gan darba néméjiem ir jacensas
gt jaunakas zinasanas $aja joma, Tpasi attieciba uz
paraugpraksi, kas ievérojama, lai nodrosinatu darba
drosibas un veselibas aizsardzibu.

GALVENIE VERA NEMAMIE ASPEKTI ATTIECIBA UZ
NANOMATERIALU IZMANTOSANU DARBAVIETA

Vai ripnieciski izgatavotus nanomaterialus var
drosi izmantot darbavieta?

Ta ka nanoforma esosu materialu Tpasibas var
atSkirties no tam, kadas piemit materialam
parastaja forma, ir jaizverté, vai darba aizsardzibas
(OSH) pasakumi ir pietiekami.

Tadél darba devéjam ir jaizdara ipaSs riska
novértéjums, izvertejot katru darbavieta esoSo
nanomaterialu, tadéjadi nosakot, kadi riska
parvaldibas pasakumi ir nepieciesami.

Darba ar nanomateridliem ir lietderigi Tstenot
dazadus kontroles pasakumus, kas minéti Saja
dokumenta.

JA NEESI DROSS PAR TO, VAI DARBAVIETA IZMANTO NANOMATERIALUS, VAI
PAR NEPIECIESAMAJIEM DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMIEM, LUDZ PAPILDU
INFORMACIJU DARBA DROSIBAS SPECIALISTAM VAI DARBA DEVEJAM.



Ka sazinaties ar ES
KLATIENE

Visa Eiropas Savieniba ir simtiem Europe Direct informacijas centru. Sev tuvaka centra adresi varat atrast
timekla lapa: https://europa.eu/european-union/contact_lv

PA TALRUNI VAI E-PASTU
Europe Direct ir dienests, kas atbild uz jsu jautajumiem par Eiropas Savienibu. Ar 5o dienestu varat sazinaties sadi:
pa bezmaksas talruni: 00 800 6 7 8 9 10 11 (daZi operatori par Siem zvaniem var iekasét maksu);

pa $adu parasto talruna numuru: +32 22999696;
pa e-pastu, izmantojot 5o timekla lapu: https://europa.eu/european-union/contact_Lv

Ka atrast informaciju par ES
INTERNETA

Informacija par Eiropas Savienibu visas oficialajas ES valodas ir pieejama vietné Europa: https://europa.eu/
european-union/index_lv

ES PUBLIKACIJAS

ES bezmaksas un maksas publikacijas varat lejupieladét vai pasdtit Seit: https://publications.europa.eu/lv/
publications. Vairakus bezmaksas publikaciju eksemplarus varat sanemt, sazinoties ar Europe Direct vai tuvako
informacijas centru (sk. https://europa.eu/european-union/contact_Lv).

ES TIESTBU AKTI UN AR TIEM SAISTITIE DOKUMENTI

Ar visu ES juridisko informaciju, arm kops 1952. gada pienemtajiem ES tiesibu aktiem visas oficialajas valodas,
varat iepazities vietné EUR-Lex: http://eur-lex.europa.eu

ES ATVERTIE DATI

ES Atverto datu portals (http://data.europa.eu/euodp/lv) dod piekluvi ES datu kopam. Datus var lejupieladét
un bez maksas izmantot ka komercialiem, ta nekomercialiem meérkiem.



https://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/index_lv
https://publications.europa.eu/lv/publications. Vairākus bezmaksas publikāciju eksemplārus varat saņemt
https://europa.eu/european-union/contact_lv
http://eur-lex.europa.eu
http://data.europa.eu/euodp/lv

Misu publikacijas var lejupieladét vai abonét bez maksas:
http://ec.europa.eu/social/publications

Ja vélaties regulari sanemt jaunako informaciju par Nodarbinatibas, socialo lietu un ieklautibas
generaldirektorata darbu, registréjieties vietné:
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n Social Europe
a EU_Social

Eiropas Savienibas
Publikaciju birojs
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