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1. DApA

11. SLICilgtermiea interegu grupas vbsture
Vecbko diaspelitaru komiteja (  SLIC) at zina, k a ir jbatjauno [ 7
drogAbuvesel Abas ai zodamrhm BOa4. gada pavasarA vienoj b:
ai mi kbl iju dardll®& CHEMEY ©&) (i et varos at bal stbhbAhpar dar bu
ieelpojam u kr i stobbki b kciiglas A(RCS). ES v al RAGSAisr biegi sastoparl
darbavietbs dagbdbs rg&gpniecAbas nozarbs, un ir zinbr
apdraudbj umus, kas visbiegbk attAstbs daudzu gadu | a
Val stu dar ba inspekcijas (vDl) t iplaa a@ioc i dhdrt baws, i kzurrl
uzmanAba gal venokhbrt ir pievbrst a me hbni smi em, kas
gal venais mbr qi s ir l abbkbs prakses apmai ea. Se
lL.papildinbjumgadada204dpt embr A izveidoj a dar R&S grupas
jaut bj ukmos , par savu dardlc CHEMEXk BG. tShIG 2016. gada maija
plenbrsbdb tika apstiprinbti gi e norbdAj umiuy k b ar
mbcAbu materiblu izstrbde.

Lai apstiprinbtu ieteiktos kontroles z2menabnv ®mbs,
vai r bkus svarAgus pbt Aj umus par arodekspozAciju sais
un apkopoja attiecAgos dat us iAt SRCBbDEI nit bbb Bo.paGi e
dat i var bt u interesbt darba higi PnaSlCsp&aieblairstbaa

starpni ec Abu.

Pi ez Avaieiser osi npbajrumior bdAj umi eGHEMEX D&, &mant®jot z
Zinbganu apmai 2(XKSS)wsakts komaktipuaktus.

1.2. NorbdAjumu mbrqis un struktgra

Gi e norbBbdAj umi ir paredzbt i VDI inspektoriem, I ai |
novbrst un rRCSslabtst Arus riskus, t bdbj bdi padarot e f
pasbkumus, kob¥DbbjvekttB8gvniecAbb strbdbjogo darbinie
ma z b k svarAga k b vi SuC OHEWEXADG, galnvenai s mbr qi s ir

nor bdAj ukombspal Adzbt u VDI Eiropas bgvobj ekt os nov bBr s
apdraudbjumus (piem., saistAbb ar darbu augstumb), b
ko rada RCS.

GierdbadAj umi attiecas uzb pbEgcv dkaar bi e m

Atie ir plagi sast opami dal AbvalstAs (DV);
Atie rada augstus riskus gan attiecAbb uz ekspozAcij

gan saistAbb ar to darbinieku i el eks paizitreks ] Rur i po
sabiedrAbai); un

AbgvniecAbas nozare nepiedal bdolEAguwmba sp asro cdiabribba @ibanbg
vesel Abas aizsardzAbu, pareizi strbdbjot ar kristbli
izstrbdbjumi em un t o s(NRRSI,ehttp:iwwiv.neps. eutagregeroett.

Nor bdAj u mi ir iedal At i divbs daRDs:

l.daRAG r sniegta pamati REHr mbes ¢ aAbmar apdraudbj umi em,
regul Bj umu un kontroles pasbkumi e m;

2016. gadaoktobris 3


http://www.nepsi.eu/agreement

Nodar binbt Aba,

soci bl bs

I i i e kRusogaan b a

’I\etas
or-b

Valsts darba inspektoriem paredzbtie mi , Cordnissierv Bbrst ri s
rada darbaek®m®pbDt Aba i eel pojamam kristbliskajam silAcij a
di oks ARGSM hgvobjektos
2. daRWDI vaj adz Aldwmai asbuddeviumu lapas, kas i as as RGSsTbAst

ir

i zsas r\bOIbt darbinieku

vajadzAbbm,

| ai sniegtu gal

dagbdbm dar bAbbm, kas nomni elo pIvobj ¢ecbhe@e&damrAbmbtred kt &,
kbdu eks pBCSAhada kattadar b A b a
Uzdevumu l apbs ir ieteikts, kbda var bt u b¢gt VDI
gadAj umos, kad viaeai konst atb i espBRCSind r aaivsgAsteul A b avrs d D
apdraudbj umu, at karAbb no tb, cik plagus un kbda || A
devdjir Astenojis pbrbaudes | aikhb.

SvarAga piezAme: val stu pasbkumi
VDI vienmbr bg&gs rAcAbas brAvAba attiecAbb uz t o,
atbilstogi apstbkRiem uz vietas, jo tiek pilnAbbD
val st As ir atgagqiriAgas un dagkbrt pbpsasadadas ESk d{
gajos norbdAjumos. | zpildes regAma izvble ir atka
apstbkRi em. Gaj os nor BdAj umos dot b i nf &®RE€Srbickisi ai e
Kancerogbnu un mut agbnuludl rpeikd IAivikess miA . KMD)
1.3. Kasir RCS?
ASilAcijs (Si) ir otrs izplatAtbkais elements Zemes
SilAcija savienoj umu, ko sauc2)ar Av epiadro ssiillAAcciijjaa duino k
atomi.
ASilAcija diacsksorpdasmsi it rijbs formbs: kristbliskais, mi
kriptokristbliskais) un amorfais (nekristbliskais).
AKristbliskajam silAcija dioksAdam ir septieas daghbd

izveidoganbs

Kvarcs ir

temperat ¢gras.
otrs

Twalrsc g,al kreind teo pall Atm® r U n
izplat At bkais

m nerbl s pasaul b.

AKristhbliskais silAcija diomkaAds kitnbAegi ssmabt dp amn

ABEvizstrbdbj umi biegi sat ur Kkr i stabbld),iusdaodzos i | Aci j a di
gag¢ hmos to ir grgti i kvidbt vai aizstbt.
1.t abul a. Kristbliskb silAcija dioksAda ko

materi bl os

1. SilAcija dioksAdu sat | I Adz%9Wai vairbl
kompozAt materibli, pi g
mbksl|l Agais akmens

2. Smil gakmens, grant At s, vairbk n@&kb 70
krams

3. Betons, java nn25 % | Ad2 70

4 Degsl bneklis nn40 % | Ad2 60

5. Baltais mbl s | Adz%50

6. FI Azes nn30 % | Ad2 45

7. DabAgais gAferis | Adz% 40

8. GranAt s | Adz% 30

9. (i eGel i l Adz% 30

10. Dzel zsr gda | Adz% 15

11. Bazalt s, dol erAts Il Ad® 5

Avots:

1. mat er B bhittps://www.osha.gov/Publications/OSHA3768.pdf ;

2.110. mat e r B bhits//www.hse.gov.uk/pubns/quid ance/cnseries.htm
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[ieteikumu | apa vadAtbhjiedmCyWar silAicija diokgd

14. KBdDPR VDI BEitevdrg aR@AMAD

ARCS, | AdzAgi kb azbests, ir viena no vielbm kas rad
vesel Abas apdraudbjumu sbfrbdb¢ofdghbaseinomb

ASilAcija dioksAdu saturogu materiblu grieganas, |l au
sl ApPbganas vai abrazAvas apstrbdes ar strgklu rezul

kas satur dagbda izmbra kristbliskDb ugiblmhcvigra di oksaA
ieelpot.

ARCSieelpogana var radAt bgtiskas sekas veselAbai, p i
obstrukt Avu plaugu slimAbu (HOPS) un plaugu vbzi.

Aleel pojamai s kristbliskais silAcija dioksAds ir daR
el poganas | ai kibnbnounnb kinuddpE@s pot enci bli var nogul snb
el poganas sistbmb. Lielbkas daRieas tiek filtrbtas

tbs ieelpot pl augbs.

ASavukbrt smal kbkbs daRiaas spbj i ekR¢gt pl augu gbzu
kait DjumdaRIiGA®SS, i un parastajb apgaismojumb tBbs ir n

SvarAga informbcija inspektoriel
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AVeicot lielbko daRu bgvdarbu, kuru gaith izm
saturogus materiblus un rodas putekRi, rodas
daRisaj aukums, no kurbm pbdbjbs minbtbhs para
neb¢gt redzamas.

ARedzamus put ekRus wvar izmant ot kb vispbrAgu
samazinbganas centienus. Ja var redPemsijagka r
i espbj ams, ugsta. pbr bk a

APasbkumi, ar kuriem kontrolbD instrumentu rad
samazina vVvisa veida daRizau, tostarp ieelpoja
ALai izvbrt Bbtu kristbliskb silAcija dioksAda
paRauties tikai eukzRur eddazuadnrou nuut Gai sb var bgt
kurus ar neapbrueotu aci saskat At nav iespbj
A Var paietpat24 st undas, kambr nosbgas Roti augst as
ri pzbGu) RCapmuitt e kRi |, tbpbc gajb | ai kb | oprisksj bn
AVispbrAigs notjeai kwmsekRi , kas satur kristblisk
gaisb, to | Amenis gandrAz vienmbr pbrsniedz

esogajRéSmarodekspozAcijas robedgbm un var kait §
ADarbinieku elmrogglammsvesel Aba var bgt apdraudHi

daudzums, ko viei ieelpo parastb BRGSrdadziumu b,
kas zembkKotajb attbBlb parbdAts blakus divu cen
apdraudbta arA tad (I ai gan mazbk), ja ir bi

put ek Ru daudzumam.

(Avots: GDWW , BeRGij a)

(Sk. papildu infiogd®dRb) u 1.15.

15, VeselAbas apdraudbj umi
Ekspoz RESiviaar i zrai sAt :
A

silikozi;

A HOPS;

Aplaugu vbzi;

Acita veida ietekmi uz veselAbu.

Silikoze un HOPS
EkspozAcija sim Habiajva edibo kvsakda zr ai s At gan silikozi, g
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as gAs ar el poganu saistAtbs sl i mAibas izraisa el
¢ kumu fizisku nodar bAbu Il ai kb. Pi embr am, aktivithbt
pi Bdhzkbpt pa kbpnbnr utaiol siplrDthdadnvem i zrai sAt el p
ckumu. Var rasties grgt Abas izpil dAt arA smagbkus
i mMibu attAst Abas sbkumpos mb darbiniekiem elpoganas

Piembr am, darbiniekam vara atitAkpDkei e(spaviashkDbrpibec davu

ilgas eksgRo Acijjaasvieg darbb saskaras ar silAcija di
|l abi un nesspabdti el poganas probd ®mbms | i mMbipds agr A
diagnosticbganai izmant o rent gemaogankaasd pirrobdt®mast Ajsu
jau var bgt progresbjusi. Darbinieki, kuriem ir sil
zaudbt svaru, kb arA vieirekm|lware. atNtaks tAstt ipeasz t th i Ims k
sai kne ar tuberkulozi. Ti ek pbepierwat si,mgZrksai s s Dmu k o zt
varbgt Aba, ka darbinieki saslims ar tuberkulozi, pal
Situbcija attiecAbb uz HOPS ir nedaudz at gaqirAga.
pakbpenpirsokgir,esdar binieki tbs sbkumposmb var justies |
par el pas trgkumu. Tombr el poganas test.i uzrbda, k a
HOPS pastiprinbs, biegbk parbdbs el poganatsk bprrtoddtl ib ma ¢
krggkurvja iekaisumi.

Tbpbacent genuzebmumus un el poganas testus biegi Vi
darbiniekiem savlaicAgi at kl btu gAs probl PDmas. Il r va
Il r svarAgi saprast, k a ganipleiakroozdee kg o zAatci fas At

(OELV), kas noteiktas dagbs DVt ad,anja ekspozAibdja i

Pl augu vbzis

Darbiniekiem, kRCS e pbak®a A(¢pii jeam. k b patr ©BADF, 1ir I iel
risks sas!l i mt ar plaugu vbzi. St ar plARCU2009s gl d WD ga i z
norbdAj anof ® @i jpb ) , k a Afarodi zcel smes kristbliskais S
kvarca vai kristobalAta formbo, gcupapPki eAm Ai rpllagaer
agrAnbs stadijbs dar bi nRC® keik,s p kasc ivpaark Raetj iu st nekbd
simptomus un jiusltakeis. gllanmgbr t ad, kad audzbjs progres
radAt probl Pmas, pi embr am, kl epu, el pas t rgkumu ut
sbkot nbj i parast.i konstatb tikai t ad, kad darbinie
Simpt omu un ir nosgtaAeBmwmu.kt rent genu

Gi SIARC paziaojums saskan ar agrbku ietei kumu, kKurt
jaut bjumos par @x midsekkis po iz & b g (BEOEL) izdeva 2003. gadb un
kurb t b apstiprinbja, k a fgal venb ieel pojamo si | Ac
cilvbku silikozean ragaonfd, ekami daudz informbcijas,
relat Avais plaugu vbDga raganbs ri sks ir augst bks
tbdej madivDbr got silikozes raganos, s a maFza (nlbasii ke s n oatriAe ke
diskusias par silAcija dioks$hda Baddpuwm@bnpopd nav silikoze
Citi veselAbas apdraudbj umi

Darbiniekiem, k R€S e kpsapkoRzaAuctiijrai ar A paaugstinbts risk:
tuberkulozi, nieru sl imAbu, sd uds i mynsdsitnbsmaasdus | S Imia
pi embr am, skl erodermiju, reimatisko artrAtu un si st ¢t
sl imAibas ir diezgan ret.i sastopamas.
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=

1. att bl s. Darbinieks, kuram ir rislkskstpioktA RERRRaut am
darbinieks nobbH#Atsu aflSApt $rija).

16. Tiesiskais regul Bj ums
Ar Pamat di 89%IERK ut i ka ieviestikumpas mBumi s datba uz |l abot

2ebmbj u drogAbu un vesel Abas aizsardzAbu darbb. Tajhb
jbnovbrtb visi riski, kbdi rodas darba 2bmbj u drog
pasbkumi, kas nodrogina darba ebPmbju drogAbas un Vves

Darba devbjam cita starpb:

Adodot darba ebmbPjam uzdevumus, ir jbeem vbrb viea s
un darba drogAbas zieagh;

Ajbapsgpas ear darba e2DPmbjiem parevjiaeugnaunut;ehnol oGi j u

A'j B n o rdabiteks( -i ) , kas veic kaaasr lsdahbirssstalitzas ar dzAbu pret arc
un t b novbrganu;

Ajbveic vajadzAgie pirmbs palAdzAbas, uguijass dzbsAbas
pasbkumi un rAcAwmumopeéerowbbrigseumugadAj umb;

AjbreGi st r D nsearaaknsetsb igdaadrAg lumun j Bi zwsmir balthb izli kg b m
iestbdbm par nel ai mes gadAjumiem darbb, kuros <cietu
Ajbinformb darba 2bmbji un jbapspriegas ar vieziem, k
di skusijbs par visiem jautbjumi em, kas attiecas uz
aizsardz A b u;

Ajbnodrogina, | ai Visi darba ebmbji saeemtu pietieka
vesel Abas aizsardzAbas |jomb; kb arA

Ajbnodrogina darba ebmbPju medicAniskb uzraudzAba sas
tiesAbu aktiem un/ vali praksi .

Kb attblots t bl bK esdothdjel akhinfas t abul b, apdraudbj u
gal venai s vispbrbjais princips arodriska novbrgane

2016. gadaoktobris 8
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89/ 391/ EEK. Kad vVien iespbj ams, ir jbveicina si | A
bgvniecAbas nozarbdb gbdu gt Ac BhIoA chisjt ee redpsto dasdzod g r
izmant ot ajos pamat materi bl os.

Kontrol es mehbni smu hierarhija
ALikvidbgampiae mbr am, t bdu attiecAgu darba proc
izmant ogana, I ai darbAba, kas radaie&spgamhali
piembram, pilnAga nogogogana vai iepriekg s
AAizvietogogeornambram, mat eribla A, kura kvarca
mat eriblu B, kura kvarca saturs ir zems (vali
bAst ams.

ATehnol o,Gi paembr am, viet bjbs nosgces ventilbec
nosbdinbgana ar ¢gdeni .

AAdministratAva, kpoinetmbolaem, ierobedgojot piekRu
mbc Abu, instruktbgas wun informbcijas nodrogi

Alndiviablzsar dd Alas(lL) , pi e mDr a m, pusmaskas
izmant oge&ma gal Bjais | Adzeklis.

AttiecAbb uz bAstambm qi RCKblpijebmbr op ipernebsr Aabmg s , kas |
Padomes Direkt AvDb( QwWBpg 2/ BEdKar b a ebmbj u vesel Abas u |
aizsardzXkburimsrku, kas saistAts ar aqi mi kbliju izmanto
darba devbjiem ir j bnosaka, vV ai darba vietbh atrodas

kl bt bgt ne jbnovbrg, bet ,0 jBi 2zwBrtinBAvrisekipbj &ahsdus t bs

RCS dagbdal AbvalstAs ir kl asificbts k b kancerogbns,

nost bKBR . mi nBt s I1ABGKkIiaekgficb kristblisko silAcija dio
vai kristobal At a grfuopransb, c iklbv Bk a kancerogbnu. Tas p
Kancerogubhnumut agbnu direkt Avas 2004/ 37/ EK ( KMD) dar
nost bju notiek sarunas (IspR.. svarAgu piezAmi 4.

Saskaeagb ar Dir ekt Awant KBmBija 2o hokelkt 3 .OELV kb i ndi kat Avas v
saistogas vbimiAbas. Thbs ir k b dna paeshBr eoadHtiapavi dt
koncentrbcijas gaisb |limts noteiktb | aikb darba ebr
|l aika posmbd apaoadsi stundbs.

Paglaik attRCBEE3bbAmenA nav notei kta iQ@EIV, k astaAvwuak bv d i S
valstu OELV, jadasb ir not ei kt as, ir at gqirAgas . OEWristblis
dal Abval st As i Mo, lbaoy/m? ktodbe h OB i eel poj amas daRi 2aas.
daRDb v OEl8/t iu 0,1 mg/m 3. Noder Ags avot s [RCSrOELY adgar gebi dzbbsj o

dal Abval st As ir pi eej amsGESTIS i zvmaenltuoj ot dat ubbzi
http://limitvalue.ifa.dguv.de/ . Dagi jaunbki e p B tOElVuinti jlblegti n@, 0X:
0,056 mg/m?3 robedhbs, I ai |l abbk aiszs aregrottu vda rbb i miinekktuo , Vi
jbapsver papildu kontroles pasbkumu izmant ogana.

EkspozAcijas kontrop®s e¢apbPhas mazbk
Pamat ojoties wuz ieprOEeVkg gher bdokbdpfp mmi gal ven
ekspozAcijas kontr oleisjel fldbtasr catpdp rutd®j umus un
di skusijas ES | AmenA, ekspozAcijai vienmbr ir

2016. gadaoktobris 9
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Tombr s as kae bgadardec2rb Zatzinumu (Dok. Nr. 2011/12), par kuru
vienojbs ES trAspusbjb (valdAbu, bar daogdéb®ds$ U
vesel Abas aizsardzAbas pa&adssiwWdev Bjag okomotr 8daj |
2. d a R btsauces tiks dotas uz etalonu d 0,1 mg/ mj svbrtais vidb
8stundbs
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=lv&catld=148&newsld=2536&furtherNe

wszyes (papildu informbcijiae doa Rebe jifaMmdelr.Algha.s t A me

17. Riska novbrtbHj ums

Dar ba devbja rAcAbb ir j bbgt riska novbrtbjumam sa
9. pant u. Gim novBrtPbjumam ir j bbgt aktualizbt am, j
bgtiskas izmaveasl!| pbaaib ajuadesul t bt i rbda, ka tas ir nep
Darba dev Bj am i r jbnovbrtb ikvienas aqAmi skbs vielas b A
sniegthb informbcija par elkessped zZAMlaA meamveid & rua dgligur s,,

dar ba aip OELWKkR KD paevenpasdkumu eé.e(tTebk mRGS i r procesb
iegta vieba,naparmpieejama dro@EBShas shatwkubtaapani{ormbci

kvarca saturu bgvmateriblos ir j bbgt pieejamai no p
jbizdar a, izmant oj ot viese!l pbaPrnodamsas vai

Pbrbaudes veikganlatsorliaink bi ri njsipkonst at b, cik lielb m
izpildAjis savus pienbkumus attiecAbb wuz riska novbr
pasbkumus darbinieku drogAbas un veselAbas aizsardz])
to Astenotu, r Aadnphnbmyeku | ikvidbganai vV ai kontrolei.

Saist ARGBdarba devbjs:

Apasgta, organiz® un koordinD novbrtbganu;
AieceR kompetentus novbrtbthbhjus:
o novbrtbganu var veikt:
-pats darba devbjs;

-darba devbja iecelti darbinieki;
-neat kar Agi ruanv Bpratk2tl Pjoij u mu sniaede ®Bpi haya dart
kompetentu darbinieku;

O personas var apliecinhbt savu kompetenci, pier
prasmes:

-izpratne par vispbrbjo pieeju riska novbrtbg
-spbja go izpratnaviieznbant ot darb
-spbja icdetntdiftiubcijas, kurbs tie bez citu pal
pienbcAgi novbrt bt risku, un spbja informbt [
papildu palAdzAbu;

Aapspriegas ar darbinieku pbrstbvjiem par novbrtbjun

Asniedz nepieciegamopmbefAidbumbcriefjsuur sus un atbalstu vbr
darba devbja darbinieki;

Anodrogina pienbcAgu koordinbciju starp vbrtbthbhjiem
Aiesaista vadAbu un stimulD darbinieku dalAbu;
Anosaka riska novbrtBbjuma pbrskatAfwmnas un pbrstrbdb

Anodrogina riska novbrt bgatbilatso gibo k mine staB&kar®d ar val st
tiesAbu normbm wun praksi;

2016. gadaoktobris 10
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Anodrogi npar,evleamtumv eas zsardzAbas pasbkumos tiek ecemti
rezultbti;

Auzrauga aizsaprdevidmtplawdsk umus, olgainbnadsakabbt i e
savu efektivithbti,;

Ainformb darbiniekus un/ vai to pbrstbvjus par novbrt
ieviestajiem pasbkumiem (dara viezgiem pieejamus i er a
Papildus m nbt ajbm darba devbja veiktajbm riska novt
pbrbaudes |l ai kb, bal stoties uz objekth novbroto un
gbdi faktori, I ai not ei ktu, pvaivbpgeebbhauidgna®DRBY obj ekt |
risk am:
Likvidbgana v|Vai darba devbjs ir apasvbris
aizvietogana aizstbganas ii.esp®jucedgu, kur Q
iepriekg sagrieztus materi bl
mat eri bl iem, kas nesatur Kkri

pbreju uz materiblu ar zemu
i zmant oganu?

Uzdevums Kbds darbs rada dpauutdezk Reunse r Gd ij
izmantots? Jo |lielbka ener Gi
uzdevumu var veikt citbdi, s

Vieta Kur tiek veikts darbs? Jo no
bgekspozAcai jnaeti ek i zmantot:i
atsgknbganas; t hdzekRiekmb nep
kontroles, pi embr am, el pogan
( EAL) i zmant oganu.

llgums Cik ilgi tiek veikts wuzdevum
strbdbts, ¢bsporAdkpa

Bi egums Cik biegi tiek veikts uzdewu
bgt biegi pk&pRamfhAaspacot cit
uzdevumus?

lzpil dAtbBj i Kuras personas eks ppoazkhARgaiujt aai s
ekspozAci jpamaik Raut a tikai pers
vai arA citas personas?

Kontrole Vali ir izveidot.i ef ekt Avi k o
kontroles mehbnismu hierarhi

Kontrol es me h| Vai pastbv kontroles mehbni s

uzraudzAba sist bma, pi embr am, p G mrdda wd dA
paraugu @2emgana?

Citi darba Vaiat bi | skomtarsol es Ast enogana

aizsardzAbas darba aizsardzAbu saistAtas

jaut bj umi darbs wuz kbpnbm, i zmant oj ot
instrument a, var palielinbhbt

EkspozAcniojvabsr t Bj ums

Saskaeh ar .p@wDkh u6 darba devBkamphpar bda, k a ir pan:
at bil sprogfai | akse un aizsarjgbAbaRrktPPpakAlk srheasiAipagi

s ai st A biKvienua rOELV, kas noteiktas RCS. Ga i nol gkb dar ba devbjs \%
mbr Aj umus vali iazg maw Dot bJagtdes , pi embr am, arodekspoz
prognogu modeRuUS. Ja dar wa s kkaestvfibjesr bd ®j isav i nspekt ol

2016. gadaoktobris 11



Nodar binbt Aba,

I i i e kRusogaan b a

Corpnissieny Br st ri s

soci bl bs

ktas
or-b

ai
®OELY.i ec Agaj bn

Val sts darba inspektoriem paredzbtie mi—,
rada darbaek®m®pbDt Aba i eel pojamam kristbliskajam silAcij a
di oks ARGSM hgvobjektos
piepraasati ndi vi pgwablaagu e2emganu un analizbganu, I
kontroles mehbni smekdapdzzReSigjaasnae mbka par
Ja tiek at zAt s, ka ir jbveic gai sa 68%insniegiasi ngs,

vadl Anggrast o,
St andarthb

vei kganas

kb
aprakst At a
sal Adzamb@attieaoignakbrhoibwewgrt Abbm,
strat DGi j a.

Ei
n oevkBsrptofxjAacmmj kab | dpjbBnmv i et as at.mosf Br b
strat DQ@iijjau, ikebe | ¢ @ rgmbaraisie &kdud RebBk s p C
alp ¢ la@gtaa s a mbr Aj umu

18 Likvidbgana wun aizvietogana

Likvidbgana ir process, darkkaa © i eatpfidke a w &/ Bjr..s s b m nbt s
iepriekg, ri ska i kvidbgana ir pirmais princips ko
bgvniecAbas nozarb to panbkt ir gr gt vVali pat nei ¢
pamat mat eri bl i. Tombr darbs ir j bor gani z Ebinieki,b , [ ai
kur i nav tiegi iesaist At darba veikganhb, pi embr am,
kurbs veic augsta riska darbxkasp,0zR@Siy aroe zvualrt bptabn brka t,

Ast e n qarazus
izcel smes

organizatoriskos
vietbaitrbinGdmwmn@ggiohktsi

pasbkumus,
me hbni smi.

kb ozairchi j @ar an

Ri s ka l'i kvidbganas v ali mazinbganas pasbkumi var bt u
bgvmateriblu izmantogana, | ai bgtu nepieciegama mazhbh
vaicitasdarba met odes, pi embr am, tiegas piestiprinbganas s
Aizvietogana ir jbveicina, ja tb ir i espbj ama. Piem
begt pl ast masas, nevi s bet ona apmaRu izmant ogana un
saturu aizst bgrin@l i &@rm, m&ktue os kvarca Asaviuetsoganaz eAnba
svarAga ir attiecAbb uz smil gu pgtbDjiem, kuru abraz
gr gt kont rol Dte.ks pSonmisdikjac i | a m dddask shhda z Av b's strgkle
izmant oganas | ai kdbi,|l Akaga | depbksAdu saturogu strgkla
dioksAdu saturoghbh strgklas materibla I|ietoganas novi
kur as pamat b nebgtu silAcija di oks ARGS, Khrazsdharmhasz i |
strgklas vajadz AdbsAdsi |AMan j aai 21st bt ar dagbdiem mat
gbdi em:

Aaluminija oks]Astikla |l odAtes|AtDPrauda gagemb
Aaluminija Il od]l]Amelamina plasti|AtBrauda | odAt
Apolikarbonbts |Anovakul At's Ak ar b a mplasamasa
Aaprikogu kaulilAolivAns (magnijlAvalriekstu | g
Akalcija karbor Ssilikbts) Akviegu graudi
Akukurgzas ser(Apolikarbonbts Abaltais al umi
AkriogbPnisks AsilAcija karbAgA cikonis

polikarbonbts |[Anergsogas at |l i g

AsmirGeRa granfAnergsogi sagri g

Avots: https://www.osha.gov/dsg/etools/silica/protect_against/protect_againsthtml

(i zeemot olivAnu un kalcija karbonbt u, Kuru iz maf
GonorbdAj udna RB2. 8 tizdeyumu | a p Bisr at rodami citi riska me
pasbkumu piembri, kuru izmantogana darba devbjam ir

stadijhb.
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19. Tehnol oGij a

Tehniskie | AdzekRi, ar k ur R@Smp uktoenk Rri oel ni ezki snpdored A cu  u
bgtiski samazina kristbliskbB silAcija di oksAda put
iespbju wvliadpbgdama gdami vietDjb nosgces ventilbcija (
atsgknbgana no instrument a

Sl apbgaanra gdeni

Pazbmi eslapb,j oar cdenRauj samitrinbt un mazinbt put e kR
novada instrumenta grieganas punkt b, izmant oj ot apv .
var kontrol Bt , nodroginot pievadAtb cdens daudzuma
norbdAj uthiaem.i et oganas r ok anogrebimkattsb kmanwkr Bt s pl &smas
pbt A} imieci na, ka optsmhhp®digiamaihekiRaci egams, I ai mi nir
pl &s ma bgtu apt dvdmii onj Bt b, t bt ad, ltru pi embr ¢

kont einers/ balons/tvertne t i kmBngitzBRRsu.k gd e ms apltusvneansi bl
samazinbs puUta@PBRw nduaudz augst bks pl &s mas b t Rruu ms net
sl apbganhiet bieghbk b¢gs at kbrtoti jbuzpilda kont ein
sl apbgamagdeni atd4.l ul. sastbv no:

Agdens avota, piembram, tvertnes ar sgkni;
AizturAgas lokanas caurul es;
Akrbnal/vbrsta ¢gdens plgsmas regul Bganai ;
A savienojuma ar instrumentu.

2. att bl s. Fotogrbfijbs wltapPbpamaigdendD miHSK,0t s :
Lielbrithbnija).

Objekta pbrbaudes Il ai kb inspektoram ir jbapsver i es
valsts tiesAbu aktiem un reglamene®j kgajsitarmh Prt st ekibkdusn
gbdiem apst bkRi em:

A nepareizs spiedens / zems ¢gdens pl smas bBtrums;
Anosprostotas smidzinbganas strgkl as;

Anepietiekama ¢gdens apgbde visa darba veikganai;
Asamitrinbgana tikai pirms darba veikganas wvai ¢dens

2016. gadaoktobris 13



Val sts darba inspektoriem paredzbtie or-b . Crpnissiery Br st r i s
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NodarbinbtAba, sociblBs || tas“ueklﬁ.lmaaawba

At sgknbgana no instrument a

At sgknbgana n o instrument a aizvbec ti kko radAt os p |
paveids, ko pievieno tiegi instrument am. &o Asist
instrument s, savbcbjpiltuve, atsgknbganas ierAce un

Svar Agbkhb VNV si ststamabsc BDfd a Resk Bvrat t Bl u) . To biegi ra
elektroinstrument a daRu, bet t o v ar Sliktzas filtévesA t ar A

konstrukcija vai tbs boj bj umi bgtiski ietekmbs put ekRu kont

3.att bl s. SmaIC|m76cgeana|s datesgknbganu no i n#8Ebument a (a
Lielbritbnija).

At sgknbganasiiekbhceagpniecisks putekRsgcbjs. Tbh ir p
svarAga VNV si sAttBsmaksn bdaRa.s ierAce aizvada put ekRus
filtrb uzogsl abiitlz o gaaiizvbkgaheai svarAgi, [ ai atsgknbgana:
pareizajai silAcija dioksAda specifikbcijai, proti,
At sgknbganas ierAces ir marqgbaasbhu AphbDk) etiqet. (s

This vacuum cleaner is fitted with a
Hepa Filter Class H13
Separation 99.995% EN 60335
Change the filters at least once a year.

Not approved for use with asbestos

vy o 7 7 7 4L

11/09/2012 11/09/2012

4, att Pl snHMlIases atsgknbganas ierAl HSEeti qetes (avots
Lielbritbnija).

Objekta pbrbaudes | ai kb inspektoram ir jbapsver iesp
valsts tiesAbu aktiem un reglament DBjogajiem noteikun
gbdiem agmst bkRi

Aslikts komponent u, jo Apagi gREt eeau un cauruRu, kb
st bvoklis, pi embr am, bojbjumi v ai redzama | Amlent e;
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piesbreaoj ums iekbrtbs, jo Apagi uz piltuves/ apvalka
savienojumi
A lietojotie kbBrt u, iedarbojas iekbrtas trauksmes signbl s,

(piezAme: kMagesHiekbrtbm ir jbbgt aprAkotbm ar dzir
kas sbk darboties, ja gaisai,xl Psmg); caurul d ir | DBna

A lietojot instrumentu, roda s ievbrojams daudz redzamu putekRu (pi
mbkoei) . Var rasties nedaudz put ekRuU, bet ne nepbrt
tb notiek ar dagbm iekbrt bm, iemesls var bgt nepare

novietojums.)

1.10. Admi ni strat Avliees knoentbrmoi s mi

Administrat Avi e kontroles me hbni s mi ietaéembi ldstogaas d:
apmbcAbas, instruktbgas vai informbci | arsku, ke dr ogi nb
ekspoz RCSikjaai t Bs darbinieklbvaiesttbAbagat Avi iet ekmbs.

Tie ietver arA pienbcAgu wuzraudzAbu, | ai pbrliecinbt
pasbkumi tiek Astenoti parei zi un tiek ievbrota droc¢
var ietvert dar ba devbja noteiktus ierobegesj umus, <
dar ba vei kganas t uvumb, un/ v ai d parezuia h iveii B rbg wu umt b

uzkopganas praksi.

111. I ndividublie aizsardzAbas | AdzekRi (IAL)

I AL izmant ogana kontrol es me hbni s mu hierarhijbh ir p
Ja risks joproijmjplaisatbor, | AL. |l AL lietogana var dar
tam ir jbnotiek iespbjami mazb apmbr b; t bpbc dar ba
nozAme.

Bi egi vien silAcija dioksAda putekRu kontroles proce
ir el psogainasardzAbas | A%l zelORji aenma & dEeAnLi) . 8 h s tVDI N

pil nAbb uzticamas un, pat j a t bs darboj as nevaino,

di oksAda p uR b R kkau.gpat e KRu koncentrbcija var bgt
neparedzamphe ,daudzdd gadAjumos bgs nepiec¢cndigeamentipidami | du

t i., EAL) . Go nooa R@ A jomedey@nu | ap b s izkl bst At i iete
silAcija dioksAda kontroles mehbni s mi dagbdu bgvobje
I r pieejami daudzoriid diil reBpadagan ekbr tcase)gi piegu
sejsegqgi (maskas), gan kb vaRAgi sejsegi (izknenfpu c e s/ qi v
gan vienreiz , gan Vv a ikkbbr t Aiegojam us pus mas kas respiratorusd (abos
ciegi lopgiaesgui er Acbeat)t HIsk). . Dagos gadAjumos var i zmant
kapuces/ qiveres un seju pilnAbStrababjeadtzogusabeapivat
ar granti, jblieto strgklas apstrbdes qiveres ar gai
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5, att BVair bkkbletojang i pusmaskas respiratori un FFP3 (avots: HSE,
Lielbritbnija).

EN 529 standeart®ni egt i iet ei kumi EAL izvblei, [0
uzturbganai, k b ar A informbcija par aizsardzAbas f

devbjam jbnodrogina, e&raAgtsas Heaet ner Avipinenbr ot s:

Akonkrbtajam darbiniekam;
A uzdevumam, ko tas veic;
Avidei, kurb tas veic darbu.

Ja past byv e kRCBozAzivjpa Dt b EAL veidam ir j bBbgt t bd

aizsardzAba ir Vismaz ekvival entRrP3aiesyam &z olrasi., TkoomE
faktiskDb ierAiAces izvble bgs atkarAga no wuzdevuma b¢
gadAjumos var bgt nepieciegama I|lielbka aizsardzAba).
ir j bveic piembrot Abas pbrbaude, Ivaail kpb Blj iae csienjbati o su,n
pienbcAgi nosedz. Piembrot Abas pbrbaude var begt kv a

subjekt Avo npsairo®j trest Dj)amoaivilkvant itatAva (izmbrAt
specializbtu aprAktofBhmu) . (ki fpa refgkutl W gasegnaskas efe
bl Avbjumu ap seju, darbiniekam ir jbbgt gl udi skgt am
var trauc bt nobl Avbganu. EAL aprAkojumam ir jbbgt a
k a t as atbilst | imkwnmdnddmabsi b b m, ekiakst asotat t i ecAbb u z
dizainu.

6. att bl s. KvalitatAva un kvantitatAv gavotp:i elsBr ot Abas
Lielbrithbnija).
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Tbl bkt a2b.ul b detalizbti izkl bst At i respiratoru veidi
pbrbaudei (ja tbda nepieciegama) .

Respi ratora veids Filtra klasif Pi embrot Abas te

noteikts DV)

Vienreizlietojama FFP3 Jb
pusmaska
Vairbkkbrt Agi P3 Jb
pusmaska
Pilna sejas maska P3 Jb (tikai kvant it
Elektriska pilna sejas TM2P3 Jb (tikai ktessht i t
maska
Elektriska kapuce vai TH2P3 ND
agi vere
Strgklas apst r| (bezfitra) N D
giveres ar gai
2.tabul a. Respiratoru veidiRCRizsardzAbai pret
* Strgkl as apstrbdes aqi ver e ar gai s a padevi ir s p
jbnodr oggaiinsaa kompresors un elpojamb gaisa filtra 1iek
EAL parast. izmant os i el bku akmens t ArAganas proj e
b¢gs nepieciegama Apaga apmbcAba. Past byv |T4Bt r i Veiol
Ai zsardzAbaisr frakt b0 sl Adz 40. Akmens tArAganas darbie
ar klasifikbciju 4B.
Kb mi nbt s iepriekg, daghbs DV ir jbveic piembrot Ab
piegulogajbm maskDbm, kas tiek izmant ot as. At kbrtot a
j bveirch & ad, j a konkr bt b val kbt bj a sejas Apat nAbas
bgtiska svara pi eauguma vV ai samazinbj uma, EAL bl Avi
ievainoj uma, k b ar A zobu i zmai au rezultbt b; kb ar
diskomfortu.
Vienreiz| i et oj amas mas kas [filtrbDj odguFFPs es$peatori] imi zsargl A
jbaizvieto saskaeh ar ragotbja norBbdAj umi em. Daudz:
maskbm ir ragoj umi Avienali mai 2ai 0, t bdbDR tbs nebgtu
masku sejas b | Av Dj umi ir tArbmi, kas tbs Rauj ierobegot i i
st bvoklIl A. Ragojumi, kas iwvaipribeknkEbrroteAigoadi®@mmibe gpo i mbt i a
RO, bet vienreizli@wboj aNRe&. ragoj umi
CietdaRieu filtri pmssnafgpEabmmaakbmpi ahkBar Abb no to iz
regul bri jbat jauno saskaezb ar ragotbja norbBbdAjumi em.
ir:
Abojbti vali acAmredzami piesbreoti;
Aja valkbtbjam aizvien vairbk tiek apgrgtinbta elpog
Ajairbeidziesuz filtra norbdAtais derAguma termiag.
Lai izmant otu EAL aizsardzAbu, svarAgi iat barlAss toigti i
instrubtiem, apmbcAtiem un wuzraudzAtiem saistAbb ar
EAL wvar tikt bojbt s, ca t wisenlAdi, k uksa si zvnaarnttoam trauc Dt
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katru reizi, kad I|ieto EAL, pbrbaudAt respiratora poc
pareizi.

Darbiniekiem, kuri em i rlabibnededats veidaaniaskak, uirr pieejamas

qiveres vali kkaasp u m@ay, pegudoggia  un kur bm nav nepiecie
piembrot Abas pbrbaude) . Var izvbl bties arA modeRus,
aizsardzAba. Tiem jbbgt apzAmbtiem at btaduls tum g i TH2

7.at t Bl u) .

A
|

\

7.att bl s. El ektriskb H8H,v elrieel(bav datban:i j a) .

EAL pbrbaudedabjektlbai k®dpekt oram ir j bapsver iespbj a at
saskaeh ar val st s tiesAbu aktiem un reglament Bj o
konst at bt s kbds no gbdiem apstbkRi em:

AEAL nav CE mar qbj uma;

AEAL nepietiekami aizsarghbh pret paredzamo ekspozAci|j
filtrs;

AEAL nav piembProts darbam/videi,;

AEAL neder valkbtbhjam, pi embratmhi | mavo i @i kptba bvaaid enav
attiecAbb uz adhal¢shdpuksrejiai gbda prasAiba;

Adarbiniekam ir rughbji vai bbrda vai tieklbogaet ots ci
maskas sejas bl Avi;

A EALnetiek at bi | e alokd®tsii ksnas ir vaRAgas vai sagriezughbs;
A EAL netiek at bi |l sz @lgabbt i, apkd&bdt iarwai t ArAti;
A darbinieks nav at bi | apom@d At s .

112. Vesel Albbmarsaudz Aba
Vesel Mzasaudishhast Bnmma darbiniekiveasl Dwalg aipkorrvara ud e

saskarties ar vesel Abai bAst aRbm Piegja e Iviers,e | Apbiaesmbr a |
uzraudzAbai dagmd@mai DXpgBev BDtIlams papil dus iepazAties ¢
regul DBjumu JgajbThlobmb dot aj ai informbcijai ir tikai i

pamath ir dagu DV pieeja.

Ri ska novbrt bDj umam, kuru veic darba devbjs (ecemot v E
jbpar bda, vV ai un kur ivegédl ewagygdadRbadini eku
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Piembr am, d avrebs enli ielkais u d zpArboagsr a mma ir jbizveido:

Aja pat pbc visu pamat ptac bkiuens arveez klfanas pastbv vese
ko rada ekRpSHzAcij a

Aja kb kontroles pasbkumu izmanto EAL/ I AL;
Asitubcijbs, kurbs I|ielbko daRu gajos norbdAjumos mi
EAL | ielbkajb daRbBb gadAj umu ir nepieciegams arAiA kb

Jbatceraw,eskd Abasaudziadbaar ai zsthbt kontrol es me hbni s

ieviesti, |l ai kepoBDAsRCBuU ebet pastbyv tiem | Adzt ekus
papil dina, kb arA nodrogina veidu, kb uzraudzAt to p
EkspozRESpakRaut u persedriasaudzAbas mbr qi ir gbdi:

Akonstat Pt veselAbas problPmas to agrimimbsotadbjb; sn
darbam ar RCS;

Asniegt darba devbjiem datus, kas palAdz izvbrt bt v
ieviest |l abbkus kontroles mehbnismus darbinieku ai

Aizcelt nepi | ndabavietu kont rol es opasthlEkdmj bdi vBmnti 2guaot
atgriezenisko saitdi par riska novbrtbj umu; kb arA

N O

Asniegt darbiniekiem iespbju apspriest jebkbdas baga
ekspozRESI ju

Atbil svega& | Abarsaudz Aba

Vesel AlbbarsaudzAbas progr amma per sonbRES iektawsers aghkdusas
pasbkumus:

Apamat pbrbaude ietver aptaujas, plaugu funkcionbl as
krggkurvja rentgenuzebdbmumu vei kganu, I ai tos sal Adz
krggkurvja rentgenuzebmumiem,

Apast bweglk| hbaaudzAbas programmadi s&uvé&r ggkurvj a
rentgenuzebmumu veikganu, kb arA aptaujas Tbn pl augu
kb ar krgdgkurvja rentgenuzebmumu veikganu ir saistA
jonizbjoghbh starojuma izmantoganu, to veikgana viennm
aizsardzAbas apsvbrumi em, I ai gan faktiskb starojum
krggkurvja rentgenuzebmuma vei kganai , ir Roti zema.
par krggkurvja rentgenuzebPmumu veikganas biegumu;

n
Akompetent aj ai personainiiekgmivbs&ai dtect dardzul t bt i u
jbinformb darba devbjs par darbinieka spbju veikt d
silikoze agrAnb stadijb, biegi vien var veikt darbu
jbuztic citi wuzdevumi, kur i niajva sduii skt sAiedna apu teeklsRp oz A

Akompetent aj ai personai ir arA jbinterpretb medicAni

darbinieku veselAbas dibbRkRart bgtleme@eseci egams pbr
novbrt Bjumu un wuzlabot kontroles pasbkumus.

Lielbrithbnijas Vesel Abas un drogAbas iesebdeAbias pu
uzr au d zHedith surfieillance for those exposed to respirable crystalline silica (RCS)
supplementary guidance for occupational health professionals 0 (grozAtgada 2016 .

janvbrAi).
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http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf

RAcAba, ja konstatbta nelabvblAga ietekme uz veselAb

GadAjumos,vekad Abas plibcing,a kéhe dar binieka vesel Aba ir
nelabvbl Agi, addbgha JdéyBRO0j) ackait b

AbgZtjubpbrskiaslka novsbun,Djjuan ne pi p Braze gskanentroles
pashbkum

ADbgtjubnodr odgrbiniekam at t iie meldyi c denii zke k| D] uprd c ekeatanp
konsultanta ieteikuma b¢gt up b rbRrdarbinek s ci t b dar bb, kurb nav ekspo:
RCS;

ApbPc kompetenta konsulbtgd ruveg Bieested iAlb@amae pbHrida ud
darbiniek iem, kas hbhbhdbkgiji saRCBar b ar
Abgtjubnodrogkma at t i demAidphijiekam( -i e m) rezultbtus un
nepieciegamo tur pmbkoatrblicliAkbtua ii Zf si kcabtdar oper sona.

Ja obj ekt a pbrbaudes Il ai kb ir radug®se lpumabsh Ddna 8 b us,ai s
inspektoram ir jbapsveruktispd]j aaakddbkecdngi vaksts ties
reglament bjogajiem noteikumi em, ja tiek konstat Bbts Kk

Avesel Abas mdieklvektada nav atbilst ogadAj umosv,eskdd bas
pbrbab¢de u nepieciegama,;

Adarba devbjs pbcneiladbvdhagpai et ek mi uz veselAbu ner
neat bilstogi

1.13. Pareiza hi gi Bna wun wuzkopganas pasbkumi

Pareiza personbl a higiBbna un uzkopganas prakse atviegl
kontroles me hbni s mu Astenoganu, novbefganoput ek Ru
izplatAganos no virsmbm v&vapihgbkbsotpaaapBGRsbar gbda

ApbrGbrbganbs telpas:
o tbm ir jbatbilst valstsJaoiemahapbmApr asAbbhm.

apGbrbs var tikt piesbreots ar vesel Abai kai't
RCS, ir jbnodrogina pienbcAgas pbrGbrbganbs t e
at bil dtAcgarzgl abbganas vieta,;
Anepiesbreazotas vietas Dganai un dzerganai :
o darbiniekiem ir aizliegts Bst, dzert vai smbag

ar bAstambm vielbm

Amazghbgainarsices:

o izlietnes, kas ir pietiekami l'ielas, I ai varE
apakgdel mus;

o silts gdens, viegli bdas tArAganas | AdzekRi u
nosusinbganai ; jbizvairbs izmantot abrazAvus

o | ai pal Adzbtu nRumzgbtphiggars,eldarba | iptojami K i

t bpat krbDmi pbPicetdal@im atjaunotu bdu
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o dugu nodroginbgana, ja nepieciegams atbrAvoti
piesbrazojuma, pi embr am, nojaukganas darbu | ai

At ArAgana:
0O sausu putekRu not ArpigtaenkaRs gjcbbijzimankwr u put ek Ru

vismaz M, vai slapjbs tArAganas met odes;

o darbinieki nedr Akst vei kt tArAganu ar sausu S
Inspektoram ir jbapsver iespbja attiecAqgi iejaukties
reglament Dj ogaejiikeurmi em gbdb situbcijb:

Aja ir daudz putekRu un pastbv atkbrtotas to sacel ga

1.14. Darba ebmbju informbgana un apmbcAba
ApmbcAba ir svarAgs pasbauvmsni dlai elosypa = ptostajpu qi mi kb

RCS. Riska kontroles metodes, tehnis ke un pr eventplwibek umi , kb arA darhb
uzkopganas prakse var b¢gt efektAva vienAgi t ad, ja
Rot i svarAgi, | ai darbiniekiem tiktu sniegta inform
par:

ARCSbAst amAbu, tt @orsriazrap i € g e k mi uz veselAbu un simpt on
Al abbs prakses gadAjumu izpbt i, pi embr am, ar plaugu
darbinieku gadAjumu i zpbt i (piem. par mgrnieku Ter
http://www.hse.gov.uk/lung - disease/case -study - stoneworker -terry.htm );

Ato, kad un kur silAcija dioksAdu saturogi mat eri Bl i
tipiskas aktivitbtes darbb, kur uRCHai kb ir i espbj ama
Ato, kb novBmaiz wainekepBrzAcij u:

o kontroles met odes, kur as i zmant o,RCSl @i kontr
put ekRiem vispdlrapPgiaem. deni , VNV sist bmas,
at sgknbgana no instrument a, procesa izol bg
t uv umb esogbm piezrmaonntbonj, ot at t bjumumuvai 8 nogogo
attiecAghb 0g aituAmetodiblaba darba prakse pareizai i ek brt u
|l ietoganai) ;

0 pareiza put ekRu mazinbganas si st Bbmu (piem. ,

instrument a) a urapkoptep g an
o | abas uzkopganas parizask pegsonbh a higibBnas pasblk
nozdmarbb ar put ek Ri &R685 ( tkast asrgpt ussrav bkt o at kr

droga apstrbde un I|ikvidbgana) ;
AaizsardzAbas | AdzekhRbi(joedma@nuEAlpPKkopi, uzturbgar
un wutilizbganu;

Air jbpiedbvb mbcwodsesl ipmaa udazgiub a s, laigarmneke gpuastu,

kbpbc ti ek vveesiekltAab atso phr kasdenot i ks, ja tiks atzAt s,
izturbBjugi pbrbaudi o. Gbh di izgl At ojogi pasbkumi j b
darbiniek i em un viau pbrstbvjiem.

Par giem jautbjumiem ir j bapmbc a Inguwzraugi,eprojektd ar bi ni e ki
vadAt bj i un personas, kaisz dterstad esg IAR racsg abrgavsd agstbadi j bs .
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I nf ormbcija un apmbc Abas jbnodrogi na raetzbuildisbtto g i r
At karAbb no novbrtbganb atklbtb riska bgtAbas wun s ma
kb mutiska informbgana, gan kb at sevigaqu darbiniekt
papildina r akst i ska informbcija. BgvniecAbas nozarb idr

pazAstama pieeja konkrbBtu tbBmu apsprieganwai z klnic.ent r
Lai apmbc Aba bgztiun begfaenkut Anvoas,t t pr relggéa bai jbat kbrt o.

Dagkbrt t ehnolaad®iaj apruwrks @ nevarnt mioldsgdasipmofztA RCS] a s

kont ropbic,datrbi ni ekiem aizsardzAbas nol gkos ir j bnbshb
EAL |ietodganas ir jbinstparaz® EWL jIba&probcaanupam apkopi
t o, cik csivepiggalgga | AdzekRa gadAj umb ir fApienbcAgso bl
Pbrbaugu 1|1 aikb inspektoriem ir jbpbrliecinbs/jbpbrba
bgvdarbos nodarbinbtie strbdni eki tiek informbti, i
j bapsver iespbj a aitetsi e s/agik acibej aaukt val st s tiesAbu
reglament Djogajiem notei kumi em, ja objekta pbrbaudes

gbdiem apst bkRi em:

Adarbinieki RCGSa padiamfbs\b as radAt o risku;

Adarbinieki nav sazbmugi skai drus n okofitrdldsj u mu s un/ v ai
pasbkumi e m, kas par edzbetkis,p olzatostay pamdaba praksi wn
pareizas uzkopganas notei kumi em;

A darbinieki nav at bi liapm@c At i par pareizu EAL I|lietoganu un

1.15. Papildu informbcija RC& resursi par

Atsauces

1. Buchanan, D ., Miler, B. G., Soutar, C. A, (2001) Quantitative relationships
between exposure to respirable quartz and risk of silicosis at one Scottish colliery

Report TM/01/03. Institute of Occupational Medicine , Edinburgh .

2. Miller, B. G., Hagen, S., Love, R G. et al. (1998) Risks of silicosis in
coalworkers exposed to unusual concentrations of respirable quartz . Occup Environ

Med, 55:52 -58.

3. Sogl, M ., Taeger, D ., Pallapies, D ., Bruning, T ., Dufey, F ., Schnelzer, M ., Straif,
K., Walsh, L . un Kreuzer, M . (2012) Quantitative relationship between silica exposure

and lung cancer mortality in German uranium miners, 1946 12003 . Br J Cancer 107 ,
1188171 1194.

4, Pasaul es Vesel Ab asChramic garnpulmdnalei j, ackspertu komisijas
zieojums. nRS@ot e¢h 20j umu218Pr iGjeaa DNra., 196 1.

5. Thorpe, A. , Ritchie, A. S. (1999) Measurements of the effectiveness of dust
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Evaluation of the Carcinogenic Risk of Chemicals to Humans . PVO un IARC, Liona,
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EN60335-2-69: 201 2: Mbj sai mni ecAbali un | AdzAgiem m:
el ektroierAces.-69 DmaR@giAba.t pagbs prasAbas attiecAbb
izmant ojamiem sausbs un mitrbs t Ar flgkrosegks put ekRs gc Dj

EN529: El poganas orgbnu aizsarglAdzekRi . Rekomendb
kopganai un uzturbganai .

EN689: Darba vides gpasstoVa#dbAmiojvabsr t D jeelppjam lerk s poz Ac i
ag mi kbl isjaBm,dzi not ar robegaPasAlimat dGi mAr, Ad 995, CEN

EN481: Darba vides gai ss. Aerogbno daRi au i el umu ¢
1993, CEN.
EN1232: Darba vides gai sisndiS/gkdeaib bhapignmi kdd mganai , 1997.

Noder Agas t AmekRa vietnes

NAder | and e g http://www.inspectieszw.nl/publicaties/videos/the - dangers - of -
inspekcija ir silica - dust.aspx

izstrbdbj usg

par sil Aci|j

j

c
put ekRu bA
HSE Li el br i t | http://www.hse.gov.uk/lung - disease/case - study - stoneworker -
gadAj uma i ]tery.htm
Apvi enot bs | www.healthinconstruction.co.uk
Karalistes video
Health in
Construction
Leadership Group
Papildu http://europa.eu/rapid/press -release_MEMO - 16- 1655 _Iv.htm
i nf ormbc i j g https:/osha.europa.eu/hu/themes/dangerous -
ekspozAci]j d substances/european -commissions -proposal - carcinogens
kontroles https://[roadmaponcarcinogens.eu/
et al onv br t | http://www.efoww.org/pdfs/EFBWW%20policy%20paper%20on
%20chemicals%20G B%20FINAL % 20FINAL.pdf

NEPSI: http://www.nepsi.eu/

HSE ( Li el br i | http://www.hse.gov.uk/construction/healthrisks/cancer -and-
construction/silica - dust.htm

OSH Wiki https://oshwiki.eu/wiki/Main_Page

BOHS Breathe http://www.breathefreely.org.uk/

freely

IOSH no time to http://www.notimetolose.org.uk/

lose

Construction Dust http://www.citb.co.uk/health - safety -and - other - topics/health -
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Partnership safety/construction - dust - partnership/

Dust - Free Working http://www.dustfreeworking.tno.nl/

1.16. Izmantot e saAsinbj umi

QVD:gAmi sko vielu direkt Ava
CE: Conformité Européene

CIRCA BC : ES Komi sijas sadar bAbas platf or ma, kas Rauj
dokumentus

KMD: Kancerogbnu un mut agbnu direkt Ava

HOPS: hroni ska obstrukt Ava plaugu sl i mAba

DLI , Kipra: Darba inspekcijas departaments (Kipra)

DLI, NAder | BHhder | andes Darba inspekcija (NAderlande)
FFP: fi | t rDj ogs sejas dad kasiatrigils\deekbda filtra veidu
GDWW , BeRMajrab:a | abkl bjAbas Generbldirektorbts (BeRGi
HSA, t r Vieasel Abas un drogAbas iestbde (trija)

HSE, LielbriMesndljlabas un drogAbas iestbde (Lielbrithbni
VNV: vi et Bjb nosgces ventilbcija

DV: dal Abvalstis

NEPSI: Ei ropas Soci bl b dNERSl)o gma rl AgtumBd n(i eku v esel Abas
parei zi rAkojoties ar un | ietojot kristblisko silAc
tas ietilpst

VDI : valsts darba inspektori/inspekcijas
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OEL: arodekspozAcijas robega

OELV: arodekspozAcijas robegvbrtAba

IAL: indi vidubl ie aizsardzAbas | A\dzekRi

RCS: ieel pojams kristbliskais silAcija dioksAds

EAL: el poganas aizsardzAbas | AdzekRi

SLIC CHEMEX DG: Vecbko darba inspektoru komitejas dar
jaut bj umos
SLIC : Ve c b k aba thspektoru komiteja

SWEA , Zviedrija: Zviedrijas Darba vides iestbde (Zviedrija)

TWA: laik bsvbrt ai s vi dbj ais
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2.DAPpA

2.0. Valstu darba inspektoru lapas 6 uzdevumi, kas RG@S st At i ar
To uzdevumu lapas, kas i Bs a®&CSt At i asVbbdbajadzAbbm, I ai S |
gal venos norbdAj umus attiecAbb uz dagbdbm biegi S
darbAbbm, radkasekspozARCEj u Ilevbrojiet, k a dagas no i
fotogrbfijbm ilustrb sliktas un | abas prakses piembr
VDI tiek i etjeaml a r Acelslpad® gadAj umos, kadpoit resne kbtl ar i
augst u, Vi dbj RCSviair azwermieul Abas apddaatdlbaguimobb no t b, C
plagus un kbda I Ame e a kontroles mehbni smus dar ba d

Il ai kb. Gajos norbdimpemgsa bgtsh bignfiek &Sarikst ac k R&kads
KMD lunlll pi el i kumb.

SvarAga piezAme: val stu pasbkumi

VDI vienmbr b¢gs rAacAbas brAvAba attiecAbb uz t o, kI
piembrotu atbilstogi apst bkRi eant zuAzt sv,i ektaasi,z pjid deselpa]
met odes dagbdbs val st As ir at gaqirAgas un dagkbrt p
prasAbas, kas aprakst At a$ z pjialjdoess nroerdgbAdniaj uima s Dl e ir
katras valsts juridiskajiem wun kultgras apstDbkRi em.

VDl arA i jbbgt informbt bm par jauniem vai novatoris
bgtisku ek®RED z Akiiejnus no gbdiem piembriem ir trafaret
par teksturbto vai iespiesto betonu), ar ko atdarir
akmens smlebsk flAzes, qi e GeRus un pat koku. Uzst bdA
bgtisks daudzums bet ona put ekRu. GA ddralpMipa nav i
CHEMEX DG v bec papildu pierbdAj RE% & nqgieskiu, va kzslgywoma A c i j u

lapa, kurb tikteikomegtpiari &obntroles pasabkumi em, ir lie
Jebkbdi koment bBbri plaarp b maid e viuennuo s i n b j lapmi i zjsa wr

j bi e s nHEMEX DG, izmantojot KSS valstu kontaktpunktus.
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21. Bet ona

apmaRu, bl oku un segumu griegana ar

b |
P
Slikta prakse d netiek veikta Labaprakse 0 s| apb@mang Laba prakse & zembk
sl apbgaarnagdeni , nei|[gdeni, i zmaHSE,0 EA|lener Gijas iekbrty
(HSE, Lielbrithbhnija) Lielbrithbhnija) gaqbl Dju, izmMH8Mtadg
Vi spbrpiiggazAnfl Rokas mgrnieku zbGa izmantogana, | ai sagri €
materi bl us, neveicot putekRu kontroli, VRCS
koncentrbcijai.
Lai veiktu go uzdevumu, ilrapkdewvkacidgie jkbbhgtrg
|l ai samazinbtu e®@Et\peotzahlcd nfa \A @it ighna’s
leteicamie  RCS AAtbil §deq@s apgbde,sllapiDani&deni, kB notei
putekRu kont norbdAjumos (ja lietoganas rokasgr bmath n
me hbni s mi pPtAjumi liecina, ksl apbdanbaieipi pet elgRms,
pl &sma bgtu apiavenmi Ogh b, Ilitrbtveatrd e pii &m®. j z
aptuvenil6 mi ngt Bbs) . [dSakR a sdppli2 .1 .
AldJa iespbjams, jbizmanto zemas enerGijas g
AJbizmanto el poganas ai zsar dzFER3as elnircez ek Rie
maskas vai pusmaskasrespiratori ar P3filtru.

Valsts darba
inspektora
i espbj amb

r

Vidbj s vesapdhmasdbjoumbapswvEgcAdbiat ubci j bs, K
kontroles mehbni smiemvnepaktBvs (piem., izn
nepieciegamo rAcAbu).
Zems vesel Abas apdd adadPpbamsav nepieciedgan
mehbnismi tieUnizmaetekiAvi.
Risku nov®Brgan| A projektbganas/ plbnoganas stadijb jbierobe
AMateribls jbsagrieg bBbrpus objekta un jbBno
AJbizmanto materibls ar zemu kvarca saturu.
AJbizmanto zembkas ener Gijas iekbrtas, piefil
A Grieganas darbAbu veikganai jbizveido Apa
darbiniekiem.
Kontroles i4A3BppBrliecinbs, ka gdens strgkla darbojas.
un el poganay . . .
Al zsardziba AanodrcaglbnaEdega padeve un pareizs pl &sma
| AdzekRu (EfJAJbBbnomaina nodilugie grieganas diski, |l ai ¢
apkope AJbapkopj gREtenes un baloni.
AJbpbrbauda urw aji kdbkKkldmanmi EAL; vienreizlieto
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orb mi—, Ckrnissierv Brst ri s
ieel pojamam kristbliskajam silAcij a

m&rni el



Nodar binbt Aba, soci bl bs Iiletas i ek Rsogaan b a
Valsts darba inspektoriem paredzbtie orb mi , Cordnissierv Bbrst ri s
rada darbaek®m®pbDt Aba i eel pojamam kristbliskajam silAcij a
di oksARGEM phgvobjektos

vienreiz.
A Darbinieki jbapmbca, kb pareizi strbdbt ai

22. Betona rievogana wun javas griegana
-

=

Sliktprakse dbetona rievogana, nei| Labaprakse d betona rievogana
atsgknbganu no instHISEmehtelbai|atsgknbganu no HSEstr umen
Lielbritbhniija)

Vi spbrAga pi|Rievojot betonu un griegot javu, var rasti
saturogu putekRu. Tiks skarta ikviena pe
Personas, kas | ieto smalcinbganas ierAci \%
RAkoganmnbsbhegd ona rievoganas wun javas grieg
putekRu kontroli, var radAt e RE3kooznmcceinjtur Bbcg

vei ktu go uzplieesnubpubihgsSitre nloaghri Bertie kontro
| ai samazinbt wene®Es\peotzahlcd nfas \d BO;lt mghmass

leteicamie  RCS AAtsgknbgana no dpbtemamenbaipagi pielbgot g

putekRu kont nodrogina atsgknbganu ar instkluamead uat JPHH
me hbni s mi ierAice.

AJbBbizmanto el poganas ai zsar dzRFER3as elnirdez ek Ri
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.

Valsts darba
inspektora
i espbjamb r A

Vi dbPj s vesel Abas adpjdb apsrdg ahssiat ubci j b s, k
kontroles mehbni smi emvnepa«tBvs (piem., iz
nepieciegamo rAcAbu).
Zems vesel Abas apadrraAwdiEbjaumsav nepi eci egama
mehbni smi tiek izmantoti un ir efektAvi.
Risku novBrganal A Ri evoganas nepieciegamibas ierobegogana q
AThdu darba metogu izvble, kas ierobego ri
piem., kabeRuUu cauruRu un kabeRu kanbl u i 7
Kontroles ie|AJppbrliecinbs, ka atsgknbganas pl Esmas Bt
el poganas P . . . . . L
ai zsardzibas| A GREtezau savienojumiem jbbg&gt ciegiem un dr
(EAL) apkope AJbveic gREteazu apkope.
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Nodar binbt Aba, soci bl bs Iiletas i ek Rsogaan b a
Valsts darba inspektoriem paredzbtie orb mi , Cordnissierv Bbrst ri s
rada darbaek®m®pbDt Aba i eel pojamam kristbliskajam silAcij a
di oksARGEM phgvobjektos

AJbveic padzi Rinbta atsgknbg arsasbgsainsat, D ks
AJbpbrbauda uw aji F dkKklBpjamh §IAL; vienreizliet
vienreiz.

A Darbinieki | Ppagzndtabdkbd ar iekbrtbhm un |

23. Jumta dakstieu

2670772010

Slikta prakse djumta daksti au Labaprakse o0 jumta dakstieazu grieganr
kontr ol es p a(dNdiéna RFedeeation of g r i e z(MWational Federation of Roofing Contractors Ltd ,
RoofingContractorsltd , Li el bri tbnillielbritbhniija)
Vi spbrphigegaz Am ZbGBDj ot jumta dakstiaus, var rasties Roti |

putekRu.

RAkoganbs ar tbdiem instrumentiem kb ripzbd

ekspozAciju bgtisR@kogqaxienirdsogai . Lesumu, ¥r e

pienbcAgi | Blagtethwengijd kontroles pasbkumi ,
zem OELVet al ona \WBxltmgimass

leteicamie  RCS AAtbil §ddeqmas apgbde,sllapiDangdeni, kb notei
putekRu kontt oy BdAjumos (ja |lietoganas rokasgrbmath n
me hbni s mi pPtAjumi liecina, ksl apRdanbaiaipi peti eRums,
pl &sma bgtu apiavenmi @ gH D, litrOtveatrd e pii &®. j z
aptuvenil6 mi ngt Bs) . [dSakR a sdppli2 .1 .

AJBizmanto el poganas ai zsar dzRFP3as elnircez el Rie
maskas vai pusmaskasrespiratori ar P3filtru.

Valsts darba

inspektora

i espbjamb r
Vidbjs vesel Abas a@djrbaipdsby kucnisbiat ubci j bs,

kontroles mehbni smiemvnepaktBvs (piem., iz
nepieciegamo rAcAbu
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NodarbinbtAba, sociblbs I tasnuekﬁxmoaavwba
Val sts darba inspektoriem paredthie or-b . Crpnissiery Br st r i s
rada darbaek®m®pbDt Aba i eel pojamam kristbliskajam silAcij a
di oksARGEM phgvobjektos

Risku novBrganf A fq|elejuo skaital ssaanagi niigeln@j ud i zmant oga

A Griezumu skaita samazinbgana projektbgana

AJbBizmanto materibls ar zembku kvarca satu

A Zembkas ener Gijas i ekHratrub,i nppimeum.d,a kasrt irzouk g
izmantogana.

A Griegana jbveic uz zemes vai uz apkbBbrt es
pirms darba uzsbkganas | bizveisdJo akp s@as tgrt
aizsardzAbu. Gai terit/orjibbagt jvbi ashjmidadmabsr octeb
vei kganai

Kontroles i4A3ppBrliecinbs, ka gdens strgkla darbojas.
un el pogana{ . . .
aizsardzibadAJdJbnodr @agibnd gdega padeve un pareizs pl gsma
| AdzekRu (E{AJbBbnomaina nodilugie grieganas dlakuki, | ai
apkope AlJbapkopj gREtenes un baloni.

AJbpbrbauda unv gibrapkkiGojamh §AL; vienreizliet
vienreiz.

A Darbinieki jbapmbca, kb pareizi strbdbt a

rokb turamiem instrumentiem

rokb turamas smalcinh

Slikta prakse drokb turamas sll\ Labaprakse o
izmantogana, neveicot ats izmantogana, veicot ats¢gk(Hbga
instrumenta(  HSA, t rij a) Lielbrithbhnija

Vi spbrAga pi|RAkoganbs ar betona sl Apbganas instrumenti
ekspozAciju bgti BR&Skio ngcaeinstfr becsioggaai . Lai vei
pienbcAgi j b Alsatpebreot v §ani be kontroles pasb
ekspozAciOEWez @aimona wWBOltnighnads

leteicamie  RCS AAtsgknbPgana no d phbtemmenoaipagi pielbBbgot §
putekRu kont sl ApmagAina, kas nodrogina atsgknbganu no
me hbBnismi Hkl ases atsgknbganas ierhice.

AJbizmanto el poganas ai zsar dzRFR3as elnkrcez ek R

maskas vai pusmaskasrespiratori ar P3filtru.

Valsts darba
inspektora
iespbjamb r A
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Nodar binbt Aba, soci bl bs Ii’letas i ek Rsogaan b a
Valsts darba inspektoriem paredzbtie orb mi , Cordnissierv Bbrst ri s
rada darbaek®m®pbDt Aba i eel pojamam kristbliskajam silAcij a
di oks ARGSM hgvobjektos

Vi dbPj s vesel Abas adpjdb apsrd¢aisisiat ubci j bs, k
kontroles mehbni smi emvnepa&«tBvs (piem., i1
nepieciegamo rAcAbu) .

Zems vesel Abas apdrraAwdiEbjau msav nepi eci egama

mehbni smi tiek izmantoti un ir efektAvi.
Risku novbBrganal A Thdas arhitektoni skbs apstrbdes notei kga
A(tpagi) augsta spiediena gdens strgklas i
A QAmisko pal Pninbtbhju un mazgbganas ar spi
Kontroles ielAgjppbriiecinbs, ka atsgknbganas pl &smas Bt
el poganas PR . . . . . L
Al zsardzAbas AGREteeu savienojumiem jbbgt ciegiem un dr
(EAL) apkope AJbveic gREgteau apkope.
AJbveic padzi Rinbta atsgknbganas si st bmas
AJbpbrbauda urwajif dkKdeamA GAL; vienreizliet
vienreiz.
A Darbinieki | Ppagzndtcabdkd ar iekbrtbm un |
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Nodar binbt Aba,

soci Bl Bs |iletas i ek RIZO@AaR b a

Valsts darba inspektoriem paredzbtie orb mi, Cardnissiery Br s t
rada darbaek®m®pbDt Aba i eel pojamam kristbliskajam silAcij a
di oksARGSM Hgvobjektos
25. Rokb turams drupinbtbjs slIbgthbh telpb (bez
Slikta prakse Orokb turama drupinbt Bl Labaprakse o r okb turama dr up
neveicot atsgknbgan(@DLinKipra) nstrui zmantogana, veicot atsg¢l
instrumenta (HSE, Li el britbhnija)
Vi spbr Aga pi|RAkoganbs ar tbdiem instrumentiem kb rokb
kontroli, var radAt ekspoZRESk gmnc drEttn Bkiaji aig
go wuzdevumu, ir pi enblcaApgfet vk si end&kogqpay bl 4
samazi nBtpw zehlkc i PELVe £ al ona WHOLltnighnass
Iefi?a;niERfCSkont AAtscgknbDPgana no d pnbtrubkatkalMayvas &t sgknbga
e hBntsm AJBizmanto elpoganas aizsardzPFRSas elnked el Ri
maskas vai pusmaskasrespiratori ar P3 filtru.

Valsts darba
inspektora

iespbjamb r A

Vi dbj s vesel Abas adpjdb apsid® o mshiat ubci j bs,
mehbni smi emvnepaktBvs (piem.,

rAcAbu

kontrol es
nepieci egamo

Risku nov Br gan a

A Drupinbganas samazinbgana projektbganas/ g
A Sagraugana, sasmalcinbgana, sagriegana, 1
ATbhlvadAbas nojaukgana.
A Hidronojaukgana.
Kontroles ie|AjJppBbrliecinbs, ka atsgknbganas pl smas Bt
el poganas P . . . . . -
ai zsardzibas| A GREtezau savienojumiem jbbgt ciegiem un dr
(EAL) apkope AJbveic gREteau apkope.
AJbveic padzi Rinbta atsgknbganas sistbmas
AJbpbrbandabaplad pjbk kiBtojamh EAL; vienreizliet
vienreiz.
A Darbinieki jbapmbBbca, kb pareizi strbdbt 3
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