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1.  DAƥA 

1.1.  SLIC  ilgtermiƨa intereġu grupas vƉsture 

Vecƃko darba inspektoru komiteja ( SLIC) atzina, ka ir jƃatjauno lƛdzsvars starp 

droġƛbu un veselƛbas aizsardzƛbu darbƃ, un 2014.  gada pavasarƛ vienojƃs tƃs 

Ƣimikƃliju darba grupas (SLIC  CHEMEX DG) ietvaros atbalstƛt darbu jautƃjumƃ par 

ieelpojam u kristƃlisko silƛcija dioksƛdu (RCS).  ES valstƛs RCS ir bieģi sastopams 

darbavietƃs daģƃdƃs rƸpniecƛbas nozarƉs, un ir zinƃms, ka tas rada bƸtiskus veselƛbas 

apdraudƉjumus, kas visbieģƃk attƛstƃs daudzu gadu laikƃ. 

 

Valstu darba inspekcijas (VDI) tika aicinƃtas izrƃdƛt interesi par ġo darbu, kurƃ 

uzmanƛba galvenokƃrt ir pievƉrsta mehƃnismiem, kas ir pieejami VDI, un kura 

galvenais mƉrƣis ir labƃkƃs prakses apmaiƨa. Septiƨu VDI pƃrstƃvji (sk. 

1.  papildinƃjumu) 2014. gada septembrƛ izveidoja darba grupas apakġgrupu RCS 

jautƃjumos, kas par savu darbu atskaitƃs SLIC CHEMEX  DG. SLIC  2016.  gada maija 

plenƃrsƉdƉ tika apstiprinƃti ġie norƃdƛjumi, kƃ arƛ inspektoriem paredzƉtu papildu 

mƃcƛbu materiƃlu izstrƃde. 

 

Lai apstiprinƃtu ieteiktos kontroles mehƃnismus, darba apakġgrupa ƨƉma vƉrƃ 

vairƃkus svarƛgus pƉtƛjumus par arodekspozƛciju saistƛbƃ ar aptvertajiem uzdevumiem 

un apkopoja attiecƛgos datus ñAtsauces tabulƃ par ekspozƛciju RCS bƸvniecƛbƃò. Ġie 

dati varƉtu interesƉt darba higiƉnas speciƃlistus un ir pieejami ar SLIC  sekretariƃta 

starp niecƛbu. 

 

Piezƛmes vai ierosinƃjumi par norƃdƛjumiem jƃiesniedz CHEMEX DG, izmantojot 
Zinƃġanu apmaiƨas sistƉmas (KSS) valstu kontaktpunktus.  

1.2.  Norƃdƛjumu mƉrƣis un struktƸra 

Ġie norƃdƛjumi ir paredzƉti VDI inspektoriem, lai palielinƃtu viƨu pƃrliecƛbu, ka var 

novƉrst un regulƉt ar RCS saistƛtus riskus, tƃdƉjƃdi padarot efektƛvƃkus iejaukġanƃs 

pasƃkumus, ko VDI veic bƸvobjektos. BƸvniecƛbƃ strƃdƃjoġo darbinieku veselƛba ir ne 

mazƃk svarƛga kƃ viƨu droġƛba, un SLIC  CHEMEX DG galvenais mƉrƣis ir sniegt 

norƃdƛjumus, kuri  palƛdzƉtu VDI Eiropas bƸvobjektos novƉrst ne vien droġƛbas 

apdraudƉjumus (piem., saistƛbƃ ar darbu augstumƃ), bet arƛ veselƛbas apdraudƉjumus, 

ko rada RCS.  

 

Ġie norƃdƛjumi attiecas uz bƸvdarbiem, tƃpƉc ka:  

 

Á tie ir plaġi sastopami dalƛbvalstƛs (DV); 

Á tie rada augstus riskus gan attiecƛbƃ uz ekspozƛcijas iespƉjamƛbu (personƛgais risks), 

gan saistƛbƃ ar to darbinieku lielo skaitu, kuri potenciƃli ir pakƦauti ekspozƛcijai (risks 

sabiedrƛbai); un 

Á bƸvniecƛbas nozare nepiedalƃs Eiropas sociƃlƃ dialoga Nolƛgumƃ par darba ƨƉmƉju 
veselƛbas aizsardzƛbu, pareizi strƃdƃjot ar kristƃlisko silƛcija oksƛdu un to saturoġiem 

izstrƃdƃjumiem un tos pareizi izmantojot (NEPSI); http://www.nepsi.eu/agreement.  

Norƃdƛjumi ir iedalƛti divƃs daƦƃs: 

 

1.  daƦƃ ir sniegta pamatinformƃcija par RCS, veselƛbas apdraudƉjumiem, tiesisko 

regulƉjumu un kontroles pasƃkumiem; 

 

http://www.nepsi.eu/agreement
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2.  daƦƃ VDI vajadzƛbƃm ir dotas vairƃkas uzdevumu lapas , kas ir saistƛtas ar RCS. T ƃs 

ir izstrƃdƃtas VDI darbinieku vajadzƛbƃm, lai sniegtu galvenos norƃdƛjumus par 

daģƃdƃm darbƛbƃm, kas notiek bƸvobjektos, un to prioritƃte ir noteikta atkarƛbƃ no tƃ, 

kƃdu ekspozƛciju RCS rada katra dar bƛba. 

Uzdevumu lapƃs ir ieteikts, kƃda varƉtu bƸt VDI inspektoru iespƉjamƃ rƛcƛba 

gadƛjumos, kad viƨi konstatƉ iespƉjami augstu, vidƉju vai zemu RCS izraisƛtu veselƛbas 

apdraudƉjumu, atkarƛbƃ no tƃ, cik plaġus un kƃda lƛmeƨa kontroles pasƃkumus darba 

devƉjs ir ƛstenojis pƃrbaudes laikƃ. 

 

Svarƛga piezƛme: valstu pasƃkumi 
VDI vienmƉr bƸs rƛcƛbas brƛvƛba attiecƛbƃ uz to, kƃda lƛmeƨa rƛcƛba ir uzskatƃma par piemƉrotu 

atbilstoġi apstƃkƦiem uz vietas, jo tiek pilnƛbƃ atzƛts, ka izpildes panƃkġanas metodes daģƃdƃs 
valstƛs ir atġƣirƛgas un daģkƃrt pƃrsniedz ES direktƛvas minimƃlƃs prasƛbas, kas aprakstƛtas 

ġajos norƃdƛjumos. Izpildes reģƛma izvƉle ir atkarƛga no katras valsts juridiskajiem un kultƸras 

apstƃkƦiem. Ġajos norƃdƛjumos dotƃ informƃcija bƸs bƸtiska arƛ tad, kad RCS tiks iekƦauts 
KancerogƉnu un mutagƉnu direktƛvas (KMD) I un III  pielikumƃ. 

1.3.  Kas ir RCS?  

Á Silƛcijs (Si) ir otrs izplatƛtƃkais elements Zemes garozƃ (visizplatƛtƃkais ir skƃbeklis). 

Silƛcija savienojumu, ko sauc arƛ par silƛcija dioksƛdu (SiO2), veido silƛcija un skƃbekƦa 

atomi.  

Á Silƛcija dioksƛds ir sastopams trijƃs formƃs: kristƃliskais, mikrokristƃliskais (vai 

kriptokristƃliskais) un amorfais (nekristƃliskais). 

Á Kristƃliskajam silƛcija dioksƛdam ir septiƨas daģƃdas formas (polimorfi) atkarƛbƃ no 

izveidoġanƃs temperatƸras. Trƛs galvenie polimorfi ir kvarcs, kristobalƛts un tridimƛts. 

Kvarcs ir otrs izplatƛtƃkais minerƃls pasaulƉ. 

Á Kristƃliskais silƛcija dioksƛds ir bieģi sastopams akmenƛ, klintƛs, smiltƛs un mƃlƃ. 

Á BƸvizstrƃdƃjumi bieģi satur kristƃlisko silƛcija dioksƛdu (sk. 1. tabulu), un daudzos 

gadƛjumos to ir grƸti likvidƉt vai aizstƃt.  

 

1.  tabula. Kristƃliskƃ silƛcija dioksƛda koncentrƃcija bieģi sastopamos 

materiƃlos 

1.  Silƛcija dioksƛdu saturoġi 

kompozƛtmateriƃli, piem., 

mƃkslƛgais akmens 

lƛdz 90 % vai vairƃk 

2.  Smilġakmens, grantƛts, kvarcƛts, 

krams  
vairƃk nekƃ 70 % 

3.  Betons, java  no 25  % lƛdz 70 % 

4.  Degslƃneklis no 40  % lƛdz 60 % 

5.  Baltais mƃls lƛdz 50 % 

6.  Flƛzes no 30  % lƛdz 45 % 

7.  Dabƛgais ġƛferis lƛdz 40 % 

8.  Granƛts lƛdz 30 % 

9.  ƢieƓeli lƛdz 30 % 

10. DzelzsrƸda lƛdz 15 % 

11. Bazalts, dolerƛts lƛdz 5 % 

Avots:  

1.  materiƃls ð https://www.osha.gov/Publications/OSHA3768.pdf ;  

2.ï10.  materiƃls ð http://www.hse.gov.uk/pubns/guid ance/cnseries.ht m ;  

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3768.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm
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ieteikumu lapa vadƛtƃjiem par silƛcija dioksƛdu ð CN0.  

1.4.  KƃdƉƦ VDI bƸtu jƃpievƉrġ uzmanƛba RCS? 

Á RCS, lƛdzƛgi kƃ azbests, ir viena no vielƃm, kas rada visaugstƃko elpoġanas orgƃnu 

veselƛbas apdraudƉjumu bƸvniecƛbas jomƃ strƃdƃjoġajiem. 

Á Silƛcija dioksƛdu saturoġu materiƃlu grieġanas, lauġanas, drupinƃġanas, urbġanas, 

slƛpƉġanas vai abrazƛvas apstrƃdes ar strƸklu rezultƃtƃ rodas gaisƃ nonƃkoġi putekƦi, 

kas satur daģƃda izmƉra kristƃliskƃ silƛcija dioksƛda daƦiƨas, daƦu no kurƃm var 

ieel pot.  

Á RCS ieelpoġana var radƛt bƸtiskas sekas veselƛbai, piemƉram, silikozi, hronisku 

obstruktƛvu plauġu slimƛbu (HOPS) un plauġu vƉzi. 

Á Ieelpojamais kristƃliskais silƛcija dioksƛds ir daƦa no gaisƃ esoġajƃm vielƃm, kas 

elpoġanas laikƃ nonƃk degunƃ un mutƉ, tƃpƉc tas potenciƃli var nogulsnƉties 

elpoġanas sistƉmƃ. Lielƃkas daƦiƨas tiek filtrƉtas degunƃ un izklepotas, un tas neƦauj 

tƃs ieelpot plauġƃs. 

Á Savukƃrt smalkƃkƃs daƦiƨas spƉj iekƦƸt plauġu gƃzu apmaiƨas vietƃ, kur tƃs nodara 

kaitƉjumu. Ġƛs daƦiƨas ir RCS, un parastajƃ apgaismojumƃ tƃs ir neredzamas. 

Svarƛga informƃcija inspektoriem 
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Á Veicot lielƃko daƦu bƸvdarbu, kuru gaitƃ izmanto kristƃlisko silƛcija dioksƛdu 

saturoġus materiƃlus un rodas putekƦi, rodas arƛ redzamu un ieelpojamu 

daƦiƨu sajaukums, no kurƃm pƉdƉjƃs minƉtƃs parastajƃ apgaismojumƃ var 

nebƸt redzamas. 

Á Redzamus putekƦus var izmantot kƃ vispƃrƛgu indikatoru, lai uzlabotu putekƦu 

samazinƃġanas centienus. Ja var redzƉt, ka rodas redzami putekƦi, RCS emisija, 

iespƉjams, ir pƃrƃk augsta.  

Á Pasƃkumi, ar kuriem kontrolƉ instrumentu radƛtus putekƦus izcelsmes vietƃ, parasti 

samazina visa veida daƦiƨu, tostarp ieelpojamu, emisijas. 

Á Lai izvƉrtƉtu kristƃliskƃ silƛcija dioksƛda radƛtƃ apdraudƉjuma apmƉru, nevar 

paƦauties tikai uz redzamo putekƦu daudzumu. Gaisƃ var bƸt ieelpojami putekƦi, 

kurus ar neapbruƨotu aci saskatƛt nav iespƉjams. 

Á Var paiet pat 24  stundas, kamƉr nosƉģas Ʀoti augstas enerƓijas instrumentu (piem., 

ripzƃƓu) radƛtie RCS putekƦi, tƃpƉc ġajƃ laikƃ joprojƃm saglabƃjas neredzams risks.  

Á Vispƃrƛgs noteikums: ja putekƦi, kas satur kristƃlisko silƛcija dioksƛdu, ir redzami 

gaisƃ, to lƛmenis gandrƛz vienmƉr pƃrsniedz jebkuru no Eiropas Savienƛbƃ spƉkƃ 

esoġajƃm RCS arodekspozƛcijas robeģƃm un var kaitƉt veselƛbai. 

Á Darbinieku elpoġanas orgƃnu veselƛba var bƸt apdraudƉta, ja putekƦu 

daudzums, ko viƨi ieelpo parastƃ darbdienƃ, ir vienƃds ar RCS daudzumu, 

kas zemƃk dotajƃ attƉlƃ parƃdƛts blakus divu centu monƉtai, un ir 

apdraudƉta arƛ tad (lai gan mazƃk), ja ir bijusi ekspozƛcija mazƃkam 

putekƦu daudzumam. 

 

(Avots: GDWW , BeƦƓija) 

(Sk. papildu informƃciju 1.15. iedaƦƃ) 

1.5.  Veselƛbas apdraudƉjumi 

Ekspozƛcija RCS var izraisƛt: 

Á silikozi;  

Á HOPS;  

Á plauġu vƉzi; 

Á cita veida ietekmi uz veselƛbu. 

Silikoze un HOPS  

Ekspozƛcija silƛcija dioksƛdam darb a vietƃ var izraisƛt gan silikozi, gan HOPS.  
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Abas ġƛs ar elpoġanu saistƛtƃs slimƛbas izraisa elpas trƸkumu un klepu, kƃ arƛ elpas 

trƸkumu fizisku nodarbƛbu laikƃ. PiemƉram, aktivitƃtes, kuras darbinieks agrƃk varƉja 

izpildƛt, ð uzkƃpt pa kƃpnƉm vai spƉlƉt futbolu ar bƉrniem ð, tagad  var izraisƛt elpas 

trƸkumu. Var rasties grƸtƛbas izpildƛt arƛ smagƃkus darba uzdevumus. TomƉr abu ġo 

slimƛbu attƛstƛbas sƃkumposmƃ darbiniekiem elpoġanas problƉmu var nebƸt vispƃr. 

 

PiemƉram, darbiniekam var attƛstƛties vienkƃrġa silikoze (parasti pƉc daudzus gadus 

ilgas ekspozƛcijas RCS), ja viƨġ darbƃ saskaras ar silƛcija dioksƛdu, bet viƨġ var justies 

labi un nesƸdzƉties par elpoġanas problƉmƃm. TƃpƉc ġƛs slimƛbas agrƛnai 

diagnosticƉġanai izmanto rentgenu. Kad ir attƛstƛjuġƃs elpoġanas problƉmas, silikoze 

jau var bƸt progresƉjusi. Darbinieki, kuriem ir silikoze, vƉlƃk var arƛ sƃkt klepot un 

zaudƉt svaru, kƃ arƛ viƨiem var attƛstƛties tuberkuloze. Nav ƛsti zinƃms, kƃpƉc pastƃv 

saikne ar tuberkulozi. Tiek pieƨemts, ka silikoze novƃjina imƸnsistƉmu, tƃdƉƦ 

varbƸtƛba, ka darbinieki saslims ar tuberkulozi, palielinƃs. 

 

Situƃcija attiecƛbƃ uz HOPS ir nedaudz atġƣirƛga. Lai gan arƛ ġƛ slimƛba laika gaitƃ 

pakƃpeniski progresƉ, darbinieki tƃs sƃkumposmƃ var justies labi un var nesƸdzƉties 

par elpas trƸkumu. TomƉr elpoġanas testi uzrƃda, ka plauġu tilpums samazinƃs. Kad 

HOPS pastiprinƃs, bieģƃk parƃdƃs elpoġanas problƉmas, klepus, sƉkġana un atkƃrtoti 

krƸġkurvja iekaisumi. 

 

TƃpƉc rentgenuzƨƉmumus un elpoġanas testus bieģi vien veic vienlaikus, lai 

darbiniekiem savlaicƛgi atklƃtu ġƛs problƉmas. Ir vajadzƛgi abi testi kopƃ. 

 

Ir svarƛgi saprast, ka silikoze var attƛstƛties gan pie arodekspozƛcijas robeģvƉrtƛbƃm 

(OELV) , kas noteiktas daģƃs DV, gan tad, ja ekspozƛcija ir zemƃka.1 , 2  

Plauġu vƉzis 

Darbiniekiem, kas pakƦauti RCS ekspozƛcijai (piem., kƃ parƃdƛts 1. attƉlƃ), ir lielƃks 

risks saslimt ar plauġu vƉzi. Starptautiskƃ VƉģa izpƉtes aƓentƸra (IARC ) 2009.  gadƃ 

norƃdƛja (68. monogrƃfijƃ), ka ñarodizcelsmes kristƃliskais silƛcija dioksƛds, ko ieelpo 

kvarca vai kristobalƛta formƃò, cilvƉkiem ir kancerogƉns (1. grupa). Arƛ plauġu vƉģa 

agrƛnƃs stadijƃs darbinieki, kas pakƦauti RCS ekspozƛcijai, var nejust nekƃdus 

simptomus un justies gluģi labi. TomƉr tad, kad audzƉjs progresƉs un augs, tas sƃks 

radƛt problƉmas, piemƉram, klepu, elpas trƸkumu un sƃpes krƸtƛs. Plauġu vƉzi 

sƃkotnƉji parasti konstatƉ tikai tad, kad darbinieks ir sƸdzƉjies ƃrstam par kƃdu 

simptomu un ir nosƸtƛts veikt rentgenuzƨƉmumu. 
 

Ġis IARC  paziƨojums saskan ar agrƃku ieteikumu, kuru Zinƃtniskƃ komiteja 

jautƃjumos par ƣƛmisku vielu arodekspozƛcijas robeģƃm (SCOEL) izdeva 2003.  gadƃ un 

kurƃ tƃ apstiprinƃja, ka ñgalvenƃ ieelpojamo silƛcija dioksƛda putekƦu ietekme uz 

cilvƉku ir silikozes raġanƃs, un ir pietiekami daudz informƃcijas, lai secinƃtu, ka 

relatƛvais plauġu vƉģa raġanƃs risks ir augstƃks personƃm, kurƃm ir silikoze [..], 

tƃdejƃdi, novƉrġot silikozes raġanos, samazinƃsies arƛ audzƉja risksò. Paġlaik notiek 

diskusijas par silƛcija dioksƛda kancerogƉno lomu gadƛjumƃ, ja nav silikozes3. 

Citi veselƛbas apdraudƉjumi 

Darbiniekiem, kuri pakƦauti RCS ekspozƛcijai, ir arƛ paaugstinƃts risks saslimt ar 

tuberkulozi, nieru slimƛbu, sirds un asinsvadu slimƛbƃm4  un imƸnsistƉmas slimƛbƃm, 

piemƉram, sklerodermiju, reimatisko artrƛtu un sistƉmisko sarkano vilkƉdi, lai gan ġƛs 

slimƛbas ir diezgan reti sastopamas. 
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1.  attƉls. Darbinieks, kuram ir risks tikt pakƦautam augstai ekspozƛcijai RCS; 

darbinieks norƃdƛts ar bultiƨu (avots: HSA, ƚrija). 

1.6.  Tiesiskais regulƉjums 

Ar Pamatdirektƛvu 89/391/EEK  tika ieviesti pasƃkumi, kuru mƉrƣis ir uzlabot darba 

ƨƉmƉju droġƛbu un veselƛbas aizsardzƛbu darbƃ. Tajƃ noteikts, ka darba devƉjam ir 

jƃnovƉrtƉ visi riski, kƃdi rodas darba ƨƉmƉju droġƛbai un veselƛbai, kƃ arƛ jƃƛsteno 

pasƃkumi, kas nodroġina darba ƨƉmƉju droġƛbas un veselƛbas aizsardzƛbas uzlaboġanu. 

Darba devƉjam cita starpƃ: 

 

Á dodot darba ƨƉmƉjam uzdevumus, ir jƃƨem vƉrƃ viƨa spƉjas veselƛbas aizsardzƛbas 

un darba droġƛbas ziƨƃ; 

Á jƃapsprieģas ar darba ƨƉmƉjiem par jaunu tehnoloƓiju ievieġanu; 

Á jƃnorƛko darbinieks( -i), kas veic darbƛbas, kas saistƛtas ar aizsardzƛbu pret arodrisku 

un tƃ novƉrġanu; 

Á jƃveic vajadzƛgie pirmƃs palƛdzƛbas, ugunsdzƉsƛbas un darba ƨƉmƉju evakuƃcijas 

pasƃkumi un rƛcƛba nopietnu, tuvu un nenovƉrġamu briesmu gadƛjumƃ; 

Á jƃreƓistrƉ sarakstƃ nelaimes gadƛjumi darbƃ un jƃizstrƃdƃ ziƨojumi atbildƛgƃm 

iestƃdƉm par nelaimes gadƛjumiem darbƃ, kuros cietuġi viƨa darba ƨƉmƉji; 

Á jƃinformƉ darba ƨƉmƉji un jƃapsprieģas ar viƨiem, kƃ arƛ jƃƦauj viƨiem piedalƛties 

diskusijƃs par visiem jautƃjumiem, kas attiecas uz darba droġƛbu un veselƛbas 

aizsard zƛbu; 

Á jƃnodroġina, lai visi darba ƨƉmƉji saƨemtu pietiekamu apmƃcƛbu droġƛbas un 

veselƛbas aizsardzƛbas jomƃ; kƃ arƛ 

Á jƃnodroġina darba ƨƉmƉju medicƛniskƃ uzraudzƛba saskaƨƃ ar attiecƛgƃs valsts 

tiesƛbu aktiem un/vai praksi. 

 

Kƃ attƉlots tƃlƃk dotajƃ kontroles hierarhijas tabulƃ, apdraudƉjuma likvidƉġana ir 

galvenais vispƃrƉjais princips arodriska novƉrġanai, kƃ noteikts Pamatdirektƛvƃ 
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89/391/EEK. Kad vien iespƉjams, ir jƃveicina silƛcija dioksƛda aizstƃġana, taļu 

bƸvniecƛbas nozarƉ ġƃdu rƛcƛbu ƛstenot ir grƸti, jo silƛcija dioksƛds ietilpst daudzos 

izmantotajos pamatmateriƃlos. 

 

Kontroles mehƃnismu hierarhija 

Á LikvidƉġana, piemƉram, tƃdu attiecƛgu darba procedƸru un sistƉmu izstrƃde un 

izmantoġana, lai darbƛba, kas rada ekspozƛciju, vairs nebƸtu nepiecieġama, 

piemƉram, pilnƛga noģogoġana vai iepriekġ sagrieztu materiƃlu izmantoġana. 

Á Aizvietoġana, piemƉram, materiƃla A, kura kvarca saturs ir augsts, aizstƃġana ar 

materiƃlu B, kura kvarca saturs ir zems (vai tƃ nav vispƃr) un kurġ ir mazƃk 

bƛstams. 

Á TehnoloƓija, piemƉram, vietƉjƃs nosƸces ventilƃcijas iekƃrtas uzstƃdƛġana, 

nosƉdinƃġana ar Ƹdeni. 

Á Administratƛva kontrole, piemƉram, ierobeģojot piekƦuvi kontrolƉtai darba zonai; 

mƃcƛbu, instruktƃģas un informƃcijas nodroġinƃġana. 

Á Individuƃlie  aizsardzƛbas lƛdzekƦi ( IAL) ,  piemƉram, pusmaskas respiratora 

izmantoġana ð kƃ galƉjais lƛdzeklis. 

 

Attiecƛbƃ uz bƛstamƃm ƣimikƃlijƃm, piemƉram, RCS, piemƉro prasƛbas, kas noteiktas 

Padomes Direktƛvƃ 98/24/EK (ƢVD) par darba ƨƉmƉju veselƛbas un droġƛbas 

aizsardzƛbu pret risku, kas saistƛts ar ƣimikƃliju izmantoġanu darbƃ. ƢVD noteikts, ka 

darba devƉjiem ir jƃnosaka, vai darba vietƃ atrodas jebkƃdas bƛstamas ƣimikƃlijas, to 

klƃtbƸtne jƃnovƉrġ, bet, ja tas nav iespƉjams ð jƃizvƉrtƉ riski, kƃdus tƃs var radƛt. 

 

RCS daģƃs dalƛbvalstƛs ir klasificƉts kƃ kancerogƉns, un VDI ir jƃpƃrbauda valsts 

nostƃja. Kƃ minƉts iepriekġ, IARC  klasificƉ kristƃlisko silƛcija dioksƛdu, ko ieelpo kvarca 

vai kristobalƛta formƃ, kƃ 1. grupas cilvƉka kancerogƉnu. Tas paġlaik neietilpst 

KancerogƉnu un mutagƉnu direktƛvas 2004/37/EK (KMD) darbƛbas jomƃ, bet par 

nostƃju notiek sarunas (sk. svarƛgu piezƛmi 4. lpp.).  

 

Saskaƨƃ ar Direktƛvas 98/24/EK 3. pantu Komisija var noteikt OELV kƃ indikatƛvas vai 

saistoġas limita vƉrtƛbas. Tƃs ir kƃda gaisƃ sastopama piesƃrƨotƃja vidƉjƃs 

koncentrƃcijas gaisƃ limits noteiktƃ laikƃ darba ƨƉmƉja elpoġanas zonƃ noteiktƃ bƃzes 

laika posmƃ, parasti ð astoƨƃs stundƃs. 

 

Paġlaik attiecƛbƃ uz RCS ES lƛmenƛ nav noteikta indikatƛva vai saistoġa OELV, savukƃrt 

valstu OELV, ja tƃdas ir noteiktas, ir atġƣirƛgas. Kristƃliskajam silƛcija dioksƛdam OELV 

dalƛbvalstƛs ir noteikta 0,05ï0,15  mg/m 3  robeģƃs ð kƃ ieelpojamas daƦiƨas. Lielƃkajƃ 

daƦƃ valstu OELV ir 0,1  mg/m 3. Noderƛgs avots par paġreizƉjo RCS OELV daģƃdƃs 

dalƛbvalstƛs ir pieejams, izmantojot GESTIS vielu datubƃzi 

http://limitvalue.ifa.dguv.de/ . Daģi jaunƃkie pƉtƛjumi liecina, ka OELV ir jƃbƸt 0,025ï

0,05  mg/m 3  robeģƃs, lai labƃk aizsargƃtu darbiniekus. Ƨemot vƉrƃ minƉto, vienmƉr ir 

jƃapsver papildu kontroles pasƃkumu izmantoġana. 

 
 

 

Ekspozƛcijas kontroles etalons ð pƉc iespƉjas mazƃk 

Pamatojoties uz iepriekġ norƃdƛtajƃm OELV, ġie norƃdƛjumi galvenokƃrt ir vƉrsti uz 

ekspozƛcijas kontroli; paturot prƃtƃ veselƛbas apdraudƉjumus un paġreizƉjƃs 

diskusijas ES lƛmenƛ, ekspozƛcijai vienmƉr ir jƃbƸt pƉc iespƉjas mazƃkai.  

  

http://limitvalue.ifa.dguv.de/
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TomƉr saskaƨƃ ar 2012. gada decembra atzinumu (Dok. Nr.  2011/12), par kuru 

vienojƃs ES trƛspusƉjƃ (valdƛbu, darba devƉju, arodbiedrƛbu) Darba droġƛbas un 

veselƛbas aizsardzƛbas padomdevƉja komiteja (ACSHW), ġajos norƃdƛjumos, jo ƛpaġi 

2.  daƦƃ, atsauces tiks dotas uz etalonu  ð 0,1  mg/mį svƉrtais vidƉjais 

8 stundƃs; 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=lv&catId=148&newsId=2536&furtherNe

ws=yes  (papildu informƃcija pieejama 1.15. iedaƦƃ ñNoderƛgas tƛmekƦa vietnesò). 

1.7.  Riska novƉrtƉjums 

Darba devƉja rƛcƛbƃ ir jƃbƸt riska novƉrtƉjumam saskaƨƃ ar Direktƛvas 89/391/EEK 

9.  pantu. Ġim novƉrtƉjumam ir jƃbƸt aktualizƉtam, jo ƛpaġi tad, ja ir notikuġas 

bƸtiskas izmaiƨas vai ja veselƛbas pƃrbaudes rezultƃti rƃda, ka tas ir nepiecieġams. 

 

Darba dev Ɖjam ir jƃnovƉrtƉ ikvienas ƣƛmiskƃs vielas bƛstamƃs ƛpaġƛbas, piegƃdƃtƃja 

sniegtƃ informƃcija par veselƛbu un droġƛbu, ekspozƛcijas lƛmenis, veid s un ilgum s, 

darba apstƃkƦi, OELV, kƃ arƛ preventƛvo pasƃkumu ietekme. (Tƃ kƃ RCS ir procesƃ 

iegƸta viela, par to nav pieejama droġƛbas datu lapa (SDS), savukƃrt informƃcijai par 

kvarca saturu bƸvmateriƃlos ir jƃbƸt pieejamai no piegƃdƃtƃja). Turklƃt secinƃjumi ir 

jƃizdara, izmantojot visus novƉroġanas vai veselƛbas pƃrbaudes datus.  

 

Pƃrbaudes veikġanas laikƃ inspektoriem ir jƃkonstatƉ, cik lielƃ mƉrƃ darba devƉjs ir 

izpildƛjis savus pienƃkumus attiecƛbƃ uz riska novƉrtƉġanu un ir ieviesis nepiecieġamos 

pasƃkumus darbinieku droġƛbas un veselƛbas aizsardzƛbai. Ieteicams, lai darba devƉjs 

to ƛstenotu, izmantojot rƛcƛbas plƃnu risku likvidƉġanai vai kontrolei. 

  

Saistƛbƃ ar RCS darba devƉjs: 

 

Á pasƸta, organizƉ un koordinƉ novƉrtƉġanu; 

Á ieceƦ kompetentus novƉrtƉtƃjus: 

o novƉrtƉġanu var veikt:  

-  pats darba devƉjs;  

-  darba devƉja iecelti darbinieki;  

-  neatkarƛgi novƉrtƉtƃji un pakalpojumu sniedzƉji, ja darbavietƃ nav 

kompetentu darbinieku;  

o personas var apliecinƃt savu kompetenci, pierƃdot, ka tƃm ir ġƃdas 

prasmes:  

-  izpratne par vispƃrƉjo pieeju riska novƉrtƉġanai;  

-  spƉja ġo izpratni izmantot darbavietƃ;  

-  spƉja identificƉt situƃcijas, kurƃs tie bez citu palƛdzƛbas nespƉtu 

pienƃcƛgi novƉrtƉt risku, un spƉja informƉt par nepiecieġamƛbu saƨemt 

papildu palƛdzƛbu; 

Á apsprieģas ar darbinieku pƃrstƃvjiem par novƉrtƉjuma veicƉju iecelġanas kƃrtƛbu; 

Á sniedz nepiecieġamo informƃciju, apmƃcƛbu, resursus un atbalstu vƉrtƉtƃjiem, kuri ir 

darba devƉja darbinieki; 

Á nodroġina pienƃcƛgu koordinƃciju starp vƉrtƉtƃjiem (ja nepiecieġams); 

Á iesaista vadƛbu un stimulƉ darbinieku dalƛbu; 

Á nosaka riska novƉrtƉjuma pƃrskatƛġanas un pƃrstrƃdƃġanas kƃrtƛbu;  

Á nodroġina riska novƉrtƉġanas dokumentƉġanu atbi lstoġƃ formƃ saskaƨƃ ar valsts 

tiesƛbu normƃm un praksi; 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=lv&catId=148&newsId=2536&furtherNews=yes
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=lv&catId=148&newsId=2536&furtherNews=yes
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Á nodroġina, ka preventƛvos un aizsardzƛbas pasƃkumos tiek ƨemti vƉrƃ novƉrtƉġanas 

rezultƃti; 

Á uzrauga aizsardzƛbas un preventƛvos pasƃkumus, lai nodroġinƃtu, ka tie saglab ƃ 

savu efektivitƃti; 

Á informƉ darbiniekus un/vai to pƃrstƃvjus par novƉrtƉġanas rezultƃtiem un 

ieviestajiem pasƃkumiem (dara viƨiem pieejamus ierakstus). 

Papildus minƉtajƃm darba devƉja veiktajƃm riska novƉrtƉġanas darbƛbƃm inspektoram 

pƃrbaudes laikƃ, balstoties uz objektƃ novƉroto un ġiem norƃdƛjumiem, ir jƃnovƉrtƉ 

ġƃdi faktori, lai noteiktu, vai darba devƉjs objektƃ ir pievƉrsis pienƃcƛgu uzmanƛbu RCS 

risk am:  

 

LikvidƉġana vai 

aizvietoġana  

Vai darba devƉjs ir apsvƉris likvidƉġanas vai 

aizstƃġanas iespƉju, t. i., procesu, kurƃ izmanto 

iepriekġ sagrieztus materiƃlus vai tos aizstƃj ar 

materiƃliem, kas nesatur kristƃlisko silƛcija dioksƛdu; 

pƃreju uz materiƃlu ar zemu kvarca saturu 

izmantoġanu? 

Uzdevums  Kƃds darbs rada putekƦus, cik daudz enerƓijas tiek 

izmantots? Jo lielƃka enerƓija, jo augstƃks risks. Vai 

uzdevumu var veikt citƃdi, samazinot risku? 

Vieta  Kur tiek veikts darbs? Jo noslƉgtƃka telpa, jo lielƃka 

bƸs ekspozƛcija, ja netiek izmantoti pienƃcƛgi 

atsƸknƉġanas lƛdzekƦi;  tas ietekmƉ nepiecieġamƃs 

kontroles, piemƉram, elpoġanas aizsardzƛbas lƛdzekƦu 

(EAL) izmantoġanu. 

Ilgums  Cik ilgi tiek veikts uzdevums? Parasti, jo ilgƃk tiek 

strƃdƃts, jo lielƃka ekspozƛcija. 

 

Bieģums  Cik bieģi tiek veikts uzdevums? Vai personas varƉtu 

bƸt bieģi pakƦautas ekspozƛcijai, veicot citus lƛdzƛgus 

uzdevumus?  

Izpildƛtƃji Kuras personas ir pakƦautas ekspozƛcijai? Vai 

ekspozƛcijai ir pakƦauta tikai persona, kas veic darbu, 

vai arƛ citas personas? 

 

Kontrole  Vai ir izveidoti efektƛvi kontroles mehƃnismi atbilstoġi 

kontroles mehƃnismu hierarhijai?  

Kontroles mehƃnismu 

uzraudzƛba 

Vai pastƃv kontroles mehƃnismu uzraudzƛbas 

sistƉma, piemƉram, pƃrraudzƛba, gaisa individuƃlo 

paraugu ƨemġana? 

Citi darba 

aizsardzƛbas 

jautƃjumi 

Vai atbilstoġas kontroles ƛstenoġana rada citas ar 

darba aizsardzƛbu saistƛtas problƉmas, piemƉram, vai 

darbs uz kƃpnƉm, izmantojot atsƸknƉġanu no 

instrumenta, var palielinƃt kriġanas risku? 

Ekspozƛcijas novƉrtƉjums 

Saskaƨƃ ar ƢVD 6. pantu darba devƉjam ir uzskatƃmi  jƃparƃda, ka ir panƃkta 

atbilstoġa profilakse un aizsardzƛba. Praktiski ir jƃizvƉrtƉ ekspozƛcijas lƛmeƨi, ƛpaġi 

saistƛbƃ ar ikvienu OELV, kas noteiktas RCS.  Ġai nolƸkƃ darba devƉjs var veikt 

mƉrƛjumus vai izmantot citas izvƉrtƉġanas metodes , piemƉram, arodekspozƛcijas 

prognoģu modeƦus. Ja darba devƉjs to nav uzskatƃmi  pierƃdƛjis, inspektors var 
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pieprasƛt gaisa individuƃlo paraugu ƨemġanu un analizƉġanu, lai noteiktu, vai pƉc 

kontroles mehƃnismu ƛstenoġanas ekspozƛcija RCS ir zemƃka par attiecƛgajƃm OELV.  

 

Ja tiek atzƛts, ka ir jƃveic gaisa monitorings, Eiropas standartƃ EN 689 ir sniegtas 

vadlƛnijas par to, kƃ novƉrtƉjama ekspozƛcija ƣimikƃlijƃm darb a vietas atmosfƉrƃ. 

Standartƃ aprakstƛta stratƉƓija, kƃ darbinieku ekspozƛciju ieelpoġanas ceƦƃ darba  vietƃ 

salƛdzinƃt ar attiecƛgajƃm ƣimikƃliju robeģvƉrtƛbƃm, kƃ arƛ aplƸkota gaisa mƉrƛjumu 

veikġanas stratƉƓija. 

1.8.  LikvidƉġana un aizvietoġana 

LikvidƉġana ir process, kad apdraudƉjums darb a vietƃs tiek novƉrsts. Kƃ minƉts 

iepriekġ, riska likvidƉġana ir pirmais princips kontroles mehƃnismu hierarhijƃ, taļu 

bƸvniecƛbas nozarƉ to panƃkt ir grƸti vai pat neiespƉjami, jo kvarcu satur daudzi 

pamatmateriƃli. TomƉr darbs ir jƃorganizƉ tƃ, lai riskam netiktu pakƦauti darbinieki, 

kuri nav tieġi iesaistƛti darba veikġanƃ, piemƉram, ierobeģojot piekƦuvi darba zonƃm, 

kurƃs veic augsta riska darbƛbas, kuru rezultƃtƃ notiek ekspozƛcija RCS. To var panƃkt, 

ƛstenojot pareizus  organizatoriskos pasƃkumus, kƃ arƛ garantƉjot, ka ekspozƛcijas 

izcelsmes vietƃ ir nodroġinƃti atbilstoġi kontroles mehƃnismi. 

 

Riska likvidƉġanas vai mazinƃġanas pasƃkumi varƉtu bƸt, piemƉram, pareiza lieluma 

bƸvmateriƃlu izmantoġana, lai bƸtu nepiecieġama mazƃka sagatavoġanƃs, tos grieģot, 

vai citas darba metodes, piemƉram, tieġas piestiprinƃġanas sistƉmas, izmantoġana. 

 

Aizvietoġana ir jƃveicina, ja tƃ ir iespƉjama. PiemƉram, bƸvniecƛbas nozarƉ tƃ varƉtu 

bƸt plastmasas, nevis betona apmaƦu izmantoġana un materiƃlu ar augstu kvarca 

saturu aizstƃġana ar materiƃliem, kuros kvarca saturs ir zemƃks. Aizvietoġana ƛpaġi 
svarƛga ir attiecƛbƃ uz smilġu pƸtƉjiem, kuru abrazƛvo strƸklu no tehniskƃ viedokƦa ir 

grƸti kontrolƉt. Smagƃkƃ ekspozƛcija silƛcija dioksƛdam rodas  abrazƛvƃs strƸklas 

izmantoġanas laikƃ, kad lieto silƛcija dioksƛdu saturoġu strƸklas materiƃlu. Silƛcija 

dioksƛdu saturoġƃ strƸklas materiƃla lietoġanas novƉrġana, aizstƃjot to ar alternatƛvu, 

kuras pamatƃ nebƸtu silƛcija dioksƛda, var samazinƃt ekspozƛciju RCS. Abrazƛvƃs 

strƸklas vajadzƛbƃm silƛcija dioksƛdu var aizstƃt ar daģƃdiem materiƃliem, tostarp 

ġƃdiem: 

Á alumƛnija oksƛds 

Á alumƛnija lodƛtes 

Á polikarbonƃts 

Á aprikoģu kauliƨi 

Á kalcija karbonƃts 

Á kukurƸzas serdes 

Á kriogƉnisks 

polikarbonƃts 

Á smirƓeƦa granƃts 

Á stikla lodƛtes  

Á melamƛna plastmasa 

Á novakulƛts 

Á olivƛns (magnija dzelzs 

silikƃts) 

Á polikarbonƃts 

Á silƛcija karbƛds 

Á nerƸsoġas atlietas lodƛtes 

Á nerƸsoġi sagriezti vadi  

Á tƉrauda ġƣembas  

Á tƉrauda lodƛtes  

Á karbamƛda plastmasa  

Á valriekstu ļaumalas 

Á kvieġu graudi 

Á baltais alumƛnija oksƛds 

Á cirkonijs  

Avots: https://www.osha.gov/dsg/etools/silica/protect_against/protect_against.html  

 (izƨemot olivƛnu un kalcija karbonƃtu, kuru izmantoġana ir vispƃrzinƃma). 

 

Ġo norƃdƛjumu 2. daƦƃ dotajƃs uzdevumu lapƃs ir atrodami citi riska mazinƃġanas 

pasƃkumu piemƉri, kuru izmantoġana darba devƉjam ir jƃapsver darba projektƉġanas 

stadijƃ. 

https://www.osha.gov/dsg/etools/silica/protect_against/protect_against.html
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1.9.  TehnoloƓija 

Tehniskie lƛdzekƦi, ar kuriem kontrolƉ ekspozƛciju RCS putekƦiem, ir labi zinƃmi un 

bƸtiski samazina kristƃliskƃ silƛcija dioksƛda putekƦu koncentrƃciju gaisƃ. Kontroles 

iespƉju vidƸ ir slapƉġana ar Ƹdeni un vietƉjƃ nosƸces ventilƃcija (VNV), piemƉram, 

atsƸknƉġana no instrumenta.  

SlapƉġana ar Ƹdeni 

PaƨƉmieni, slapƉjot ar Ƹdeni, Ʀauj samitrinƃt un mazinƃt putekƦu mƃkoƨus. Ʒdeni 

novada instrumenta grieġanas punktƃ, izmantojot apvalku vai pƃrsegu. Ʒdens plƸsmu 

var kontrolƉt, nodroġinot pievadƛtƃ Ƹdens daudzuma vadƛbu saskaƨƃ ar raģotƃja 

norƃdƛjumiem. Ja lietoġanas rokasgrƃmatƃ nav noteikts konkrƉts plƸsmas ƃtrums, 

pƉtƛjumi5  liecina, ka optimƃlai putekƦu slapƉġanai ir nepiecieġams, lai minimƃlƃ Ƹdens 

plƸsma bƸtu aptuveni 0,5 litri minƸtƉ, tƃtad, piemƉram, 8 litru 

konteiners/balons/tvertne tiks iztukġota aptuveni 16 minƸtƉs. Zems plƸsmas ƃtrums 

samazinƃs putekƦu slapƉġanu; daudz augstƃks plƸsmas ƃtrums neuzlabos putekƦu 

slapƉġanu, bet bieģƃk bƸs atkƃrtoti jƃuzpilda konteiners/tvertne/balons. SistƉma 

slapƉġanai ar Ƹdeni (sk. 2. attƉlu) sastƃv no: 

 

Á Ƹdens avota, piemƉram, tvertnes ar sƸkni; 

Á izturƛgas lokanas caurules; 

Á krƃna/vƃrsta Ƹdens plƸsmas regulƉġanai; 

Á savienojuma ar  instrumentu.  

 

 

2.  attƉls. Fotogrƃfijƃs attƉlota sistƉma slapƉġanai ar Ƹdeni (avots: HSE , 

Lielbritƃnija). 

 

Objekta pƃrbaudes laikƃ inspektoram ir jƃapsver iespƉja attiecƛgi rƛkoties saskaƨƃ ar 

valsts tiesƛbu aktiem un reglamentƉjoġajiem noteikumiem, ja tiek konstatƉts kƃds no 

ġƃdiem apstƃkƦiem: 

 

Á nepareizs spiediens  / zems Ƹdens plƸsmas ƃtrums; 

Á nosprostotas smidzinƃġanas strƸklas; 

Á nepietiekama Ƹdens apgƃde visa darba veikġanai; 

Á samitrinƃġana tikai pirms darba veikġanas vai Ƹdens lieġana no tvertnes. 
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AtsƸknƉġana no instrumenta 

AtsƸknƉġana no instrumenta aizvƃc tikko radƛtos putekƦus. Tas ir VNV sistƉmas 

paveids, ko pievieno tieġi instrumentam. Ġo ñsistƉmuò veido vairƃkas daƦas ð 

instruments, savƃcƉjpiltuve, atsƸknƉġanas ierƛce un caurules. 

 

Svarƛgƃkƃ VNV sistƉmas daƦa ir savƃcƉjpiltuve (sk. 3.  attƉlu). To bieģi raģo kƃ 

elektroinstrumenta daƦu, bet to var uzstƃdƛt arƛ esoġƃm iekƃrtƃm. Slikt a piltuves  

konstrukcija  vai tƃs bojƃjumi bƸtiski ietekmƉs putekƦu kontroli. 

 
3.  attƉls. Smalcinƃġanas ierƛce ar atsƸknƉġanu no instrumenta (avots: HSE , 

Lielbritƃnija). 

AtsƸknƉġanas ierƛce ir kƃ rƸpniecisks putekƦsƸcƉjs. Tƃ ir pƃrnƉsƃjama iekƃrta un ir 

svarƛga VNV sistƉmas daƦa. AtsƸknƉġanas ierƛce aizvada putekƦus no savƃcƉjpiltuves, 
filtrƉ tos un uzglabƃ lƛdz droġai aizvƃkġanai. Ir svarƛgi, lai atsƸknƉġanas ierƛce atbilstu 

pareizajai silƛcija dioksƛda specifikƃcijai, proti, M (vidƉjas) vai H (augstas) klases ierƛce. 

AtsƸknƉġanas ierƛces ir marƣƉtas ar ƛpaġu etiƣeti (sk. 4. attƉlu tƃlƃk). 

 

 
4.  attƉls. M un H  klases atsƸknƉġanas ierƛļu etiƣetes (avots: HSE , 

Lielbritƃnija). 

Objekta pƃrbaudes laikƃ inspektoram ir jƃapsver iespƉja attiecƛgi iejaukties saskaƨƃ ar 

valsts tiesƛbu aktiem un reglamentƉjoġajiem noteikumiem, ja tiek konstatƉts kƃds no 

ġƃdiem apstƃkƦiem:  

 

Á slikts komponentu, jo ƛpaġi ġƦƸteƨu un cauruƦu, kƃ arƛ savienojumu, fiziskais 

stƃvoklis, piemƉram, bojƃjumi vai redzama lƛmlente; liels/pƃrmƉrƛgs putekƦu 
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piesƃrƨojums iekƃrtƃs, jo ƛpaġi uz piltuves/apvalka un caurulƉm; nedroġi 

savienojumi;  

Á lietojot ie kƃrtu, iedarbojas iekƃrtas trauksmes signƃls, kas signalizƉ par vƃju plƸsmu 

(piezƛme: M un H klases iekƃrtƃm ir jƃbƸt aprƛkotƃm ar dzirdamu trauksmes signƃlu, 

kas sƃk darboties, ja gaisa plƸsma caurulƉ ir lƉna (t. i., <  20  m/s));  

Á lietojot instrumentu, roda s ievƉrojams daudz redzamu putekƦu (piem., lieli putekƦu 

mƃkoƨi). Var rasties nedaudz putekƦu, bet ne nepƃrtraukti lieli mƃkoƨi! (Piezƛme: ja 

tƃ notiek ar daģƃm iekƃrtƃm, iemesls var bƸt nepareizs pƃrklƃja/pƃrsega 

novietojums.)  

1.10.  Administratƛvie kontroles mehƃnismi 

Administratƛvie kontroles mehƃnismi ietver droġas darba prakses izvƉli un atbilstoġas 

apmƃcƛbas, instruktƃģas vai informƃcijas nodroġinƃġanu, lai samazinƃtu risku, ka 

ekspozƛcija RCS kaitƉs darbinieku veselƛbai un/vai to negatƛvi ietekmƉs. 

 

Tie ietver arƛ pienƃcƛgu uzraudzƛbu, lai pƃrliecinƃtos, ka nodroġinƃtie putekƦu kontroles 

pasƃkumi tiek ƛstenoti pareizi un tiek ievƉrota droġa darba prakse. Droġa darba prakse 

var ietvert darba devƉja noteiktus ierobeģojumus, cik daudz personu var atrasties 

darba veikġanas tuvumƃ, un/vai darba veicƉju rotƃciju un pareizu  higiƉnas un 

uzkopġanas praksi. 

1.11.   Individuƃlie aizsardzƛbas lƛdzekƦi (IAL) 

IAL izmantoġana kontroles mehƃnismu hierarhijƃ ir pƉdƉjais aizsardzƛbas mehƃnisms. 

Ja risks joprojƃm pastƃv, ir jƃlieto IAL. IAL lietoġana var darbiniekus apgrƸtinƃt un 

tam ir jƃnotiek iespƉjami mazƃ apmƉrƃ; tƃpƉc darba organizƃcijai ir izġƣiroġi svarƛga 

nozƛme. 

 

Bieģi vien silƛcija dioksƛda putekƦu kontroles procesƃ papildus tehnoloƓijai bƸtiska loma 

ir elpoġanas aizsardzƛbas lƛdzekƦiem (EAL). SlapƉġana ar Ƹdeni un VNV sistƉmas nav 

pilnƛbƃ uzticamas un, pat ja tƃs darbojas nevainojami, tƃs nelikvidƉ visus silƛcija 

dioksƛda putekƦus. Pƃrpalikuġo putekƦu koncentrƃcija var bƸt atġƣirƛga un 

neparedzama, tƃpƉc daudzos  gadƛjumos bƸs nepiecieġama papildu individuƃlƃ kontrole 

(t.  i., EAL). Ġo norƃdƛjumu 2. daƦƃ dotajƃs uzdevumu lapƃs ir izklƃstƛti ieteicamie 

silƛcija dioksƛda kontroles mehƃnismi daģƃdu bƸvobjektƃ notiekoġo darbƛbu laikƃ. 

 

Ir pieejami daudzveidƛgi respiratori (filtrƉġanas iekƃrtas) ð gan kƃ cieġi pieguloġi 

sejsegi (maskas), gan kƃ vaƦƛgi sejsegi (kapuces/ƣiveres). BƸvobjektos parasti izmanto  

gan vienreiz , gan  vairƃkkƃrtƛgi lietojam us pusmaskas respiratorus (abos gadƛjumos ð 

cieġi pieguloġas ierƛces) (sk. 5.  attƉlu). Daģos gadƛjumos var izmantot arƛ elektriskƃs 

kapuces/ƣiveres un seju pilnƛbƃ aizsedzoġus respiratorus. Strƃdƃjot ar abrazƛvo strƸklu 

ar granti, jƃlieto strƸklas apstrƃdes ƣiveres ar gaisa padevi. 
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5.  attƉls. Vairƃkkƃrtƛgi lietojami  pusmaskas respiratori un FFP3  (avots: HSE , 

Lielbritƃnija). 

EN 529 standartƃ ir sniegti ieteikumi EAL izvƉlei, lietoġanai, kopġanai un 

uzturƉġanai, kƃ arƛ informƃcija par aizsardzƛbas faktoriem. IzvƉloties EAL, darba 

devƉjam jƃnodroġina, ka tas ir ne vien derƛgs, bet arƛ piemƉrots: 

 

Á konkrƉtajam darbiniekam; 

Á uzdevumam, ko tas veic;  

Á videi, kurƃ tas veic darbu. 

 

Ja pastƃv ekspozƛcija RCS, izvƉlƉtƃ EAL veidam ir jƃbƸt tƃdam, kura sniegtƃ 

aizsardzƛba ir vismaz ekvivalenta aizsardzƛbai, ko nodroġina FFP3 respirators. TomƉr 

faktiskƃ ierƛces izvƉle bƸs atkarƛga no uzdevuma bƸtƛbas, vides un valkƃtƃja (daģos 

gadƛjumos var bƸt nepiecieġama lielƃka aizsardzƛba). Daģƃs DV cieġi pieguloġai maskai 

ir jƃveic piemƉrotƛbas pƃrbaude, lai pƃrliecinƃtos, vai tƃ atbilst valkƃtƃja sejai un to 

pienƃcƛgi nosedz. PiemƉrotƛbas pƃrbaude var bƸt kvalitatƛva (balstoties uz valkƃtƃja 

subjektƛvo novƉrtƉjumu, saj Ƹtot testƉjamo vielu) vai kvantitatƛva (izmƉrƛta, izmantojot 

specializƉtu aprƛkojumu) (sk. 6. attƉlu). Lai panƃktu cieġi pieguloġas maskas efektƛvu 

blƛvƉjumu ap seju, darbiniekam ir jƃbƸt gludi skƸtam. Gari mati vai citas sejas iezƛmes 

var traucƉt noblƛvƉġanu. EAL aprƛkojumam ir jƃbƸt ar CE marƣƉjumu, lai nodroġinƃtu, 

ka tas atbilst minimƃlajƃm likumdoġanas prasƛbƃm, kas noteiktas attiecƛbƃ uz tƃ 

dizainu.  

 

 
6.  attƉls. Kvalitatƛva un kvantitatƛva piemƉrotƛbas pƃrbaude (avots: HSE , 

Lielbritƃnija). 
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Tƃlƃk 2. tabulƃ detalizƉti izklƃstƛti respiratoru veidi, filtri un prasƛbas piemƉrotƛbas 

pƃrbaudei (ja tƃda nepiecieġama). 
 

Respi ratora veids  Filtra klasifikƃcija PiemƉrotƛbas tests (ja 

noteikts DV)  

Vienreizlietojama 

pusmaska  

FFP3 Jƃ 

Vairƃkkƃrtƛgi lietojama 

pusmaska  

P3 Jƃ 

Pilna sejas maska  P3 Jƃ (tikai kvantitatƛvs tests) 

Elektriska pilna sejas 

maska  

TM2P3 Jƃ (tikai kvantitatƛvs tests)  

Elektriska kapuce vai 

ƣivere 

TH2P3 NƉ 

StrƸklas apstrƃdes 

ƣiveres ar gaisa padevi* 

(bez filtra)  NƉ 

2.  tabula. Respiratoru veidi aizsardzƛbai pret RCS 

 

* StrƸklas apstrƃdes ƣivere ar gaisa padevi ir specializƉts, sareģƓƛts EAL, kuram 

jƃnodroġina gaisa kompresors un elpojamƃ gaisa filtra iekƃrta. PiemƉram, ġƃda veida 

EAL parasti izmantos lielƃku akmens tƛrƛġanas projektu gadƛjumƃ. Tƃs izmantoġanai 

bƸs nepiecieġama ƛpaġa apmƃcƛba. Pastƃv ļetri veidi, kuru klasifikƃcija ir 1Bï4B. 

Aizsardzƛbas faktors ir no 10 lƛdz 40. Akmens tƛrƛġanas darbiem ieteicams izmantot EAL 

ar klasifikƃciju 4B. 

 

Kƃ minƉts iepriekġ, daģƃs DV ir jƃveic piemƉrotƛbas pƃrbaude katra veida cieġi 

pieguloġajƃm maskƃm, kas tiek izmantotas. Atkƃrtotas piemƉrotƛbas pƃrbaudes bƸs 

jƃveic arƛ tad, ja konkrƉtƃ valkƃtƃja sejas ƛpatnƛbas bƸtiski mainƛsies, piemƉram, 

bƸtiska svara pieauguma vai samazinƃjuma, EAL blƛvƉjuma apvidƸ iegƸtu rƉtu vai 

ievainojuma, kƃ arƛ zobu izmaiƨu rezultƃtƃ; kƃ arƛ tad, ja valkƃtƃjs sƸdzas par 

diskomfortu.  

 

Vienreiz lietojamas maskas [filtrƉjoġu sejas aizsarglƛdzekƦu (FFP) respiratori] ir 

jƃaizvieto saskaƨƃ ar raģotƃja norƃdƛjumiem. Daudzas no ġƛm vienreizlietojamajƃm 

maskƃm ir raģojumi ñvienai maiƨaiò, tƃdƉƦ tƃs nebƸtu jƃlieto ilgƃk kƃ vienu dienu. Citu 

masku sejas b lƛvƉjumi ir tƛrƃmi, kas tƃs Ʀauj ierobeģoti izmantot atkƃrtoti, ja tƃs ir labƃ 

stƃvoklƛ. Raģojumi, kas ir piemƉroti ierobeģotai vairƃkkƃrtƛgai lietoġanai, ir apzƛmƉti ar 

ñRò, bet vienreizlietojamie raģojumi ð ar ñNRò. 

 

CietdaƦiƨu filtri pusmaskƃm vai pilnƃm sejas maskƃm atkarƛbƃ no to izmantoġanas ir 

regulƃri jƃatjauno saskaƨƃ ar raģotƃja norƃdƛjumiem. Filtri orientƉjoġi ir jƃmaina, ja tie 

ir:  

 

Á bojƃti vai acƛmredzami piesƃrƨoti; 

Á ja valkƃtƃjam aizvien vairƃk tiek apgrƸtinƃta elpoġana; 

Á ja ir beidzies uz filtra norƃdƛtais derƛguma termiƨġ. 

 
Lai izmantotu EAL aizsardzƛbu, svarƛgi ir arƛ citi faktori. Valkƃtƃjiem ir jƃbƸt atbilstoġi 

instruƉtiem, apmƃcƛtiem un uzraudzƛtiem saistƛbƃ ar pareizu EAL lietoġanu un apkopi. 

EAL var tikt bojƃts, ja vienlaikus izmanto citus IAL, kas var tam traucƉt. Vissvarƛgƃk ir 
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katru reizi, kad lieto EAL, pƃrbaudƛt respiratora pozƛciju, lai pƃrliecinƃtos, ka tas pieguƦ 

pareizi.  

 

Darbiniekiem, kuriem ir bƃrdas vai kuriem labi  neder cita veida maskas, ir pieejamas 

ƣiveres vai kapuces, kas nav cieġi piegu loġas (un kurƃm nav nepiecieġama 

piemƉrotƛbas pƃrbaude). Var izvƉlƉties arƛ modeƦus, kuros ir ietverta galvas un acu 

aizsardzƛba. Tiem jƃbƸt apzƛmƉtiem atbilstoġi TH2 klasifikƃcijai (sk. 2. tabulu un 

7.  attƉlu). 
 

 
7.  attƉls. Elektriskƃ ƣivere (avots: HSE, Lielbritƃnija). 

 

EAL pƃrbaudes laikƃ objekt ƃ inspektoram ir jƃapsver iespƉja attiecƛgi iejaukties 

saskaƨƃ ar valsts tiesƛbu aktiem un reglamentƉjoġajiem noteikumiem, ja tiek 

konstatƉts kƃds no ġƃdiem apstƃkƦiem: 

 

Á EAL nav CE marƣƉjuma; 

Á EAL nepietiekami aizsargƃ pret paredzamo ekspozƛciju, piemƉram, tiek izmantots P1 

filtrs;  

Á EAL nav piemƉrots darbam/videi; 

Á EAL neder valkƃtƃjam, piemƉram, nav veikta vai nav atbilstoġi veikta pƃrbaude 

attiecƛbƃ uz atbilstƛbu sejai ð valstƛs, kur ir ġƃda prasƛba; 

Á darbiniekam ir rugƃji vai bƃrda vai tiek lietots cits IAL, kas ietekmƉ labi pieguloġas 

maskas sejas blƛvi;  

Á EAL netiek atbilstoġi valkƃti ð siksnas ir vaƦƛgas vai sagriezuġƃs; 

Á EAL netiek atbilstoġi uzglabƃti, apkopti vai tƛrƛti; kƃ arƛ 

Á darbinieks nav atbilstoġi apmƃcƛts. 

1.12.  Veselƛbas uzraudzƛba 

Veselƛbas uzraudzƛba ir sistƉma to darbinieku pastƃvƛgai veselƛbas pƃrbaudei, kuri var 

saskarties ar veselƛbai bƛstamƃm vielƃm, piemƉram, RCS.  Pieeja veselƛbas 

uzraudzƛbai daģƃdƃs DV ir atġƣirƛga, tƃpƉc vƉlams papildus iepazƛties ar valsts 

regulƉjumu ġajƃ jomƃ. Tƃlƃk dotajai informƃcijai ir tikai ieteikuma raksturs, un tƃs 

pamatƃ ir daģu DV pieeja. 
 

Riska novƉrtƉjumam, kuru veic darba devƉjs (ƨemot vƉrƃ ekspozƛcijas monitoringu), ir 

jƃparƃda, vai un kur ir jƃievieġ darbinieku veselƛbas uzraudzƛba. 
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PiemƉram, darbinieku veselƛbas uzraudzƛbas programma ir jƃizveido:  
 

Á ja pat pƉc visu pamatoto piesardzƛbas pasƃkumu veikġanas pastƃv veselƛbas risks, 

ko rada ekspozƛcija RCS;  

Á ja kƃ kontroles pasƃkumu izmanto EAL/IAL; 

Á situƃcijƃs, kurƃs lielƃko daƦu ġajos norƃdƛjumos minƉto darbƛbu veic darbinieki, jo 

EAL lielƃkajƃ daƦƃ gadƛjumu ir nepiecieġams arƛ kƃ kontroles pasƃkums.  

 

Jƃatceras, ka veselƛbas uzraudzƛba nevar aizstƃt kontroles mehƃnismus, kas 

ieviesti, lai novƉrstu ekspozƛciju RCS, bet pastƃv tiem lƛdztekus un tos 

papildina, kƃ arƛ nodroġina veidu, kƃ uzraudzƛt to piemƉrotƛbu. 

 

Ekspozƛcijai RCS pakƦautu personu veselƛbas uzraudzƛbas mƉrƣi ir ġƃdi: 

 

Á konstatƉt veselƛbas problƉmas to agrƛnƃ stadijƃ; sniegt atzinumu par piemƉrotƛbu 

darbam ar RCS;  

Á sniegt darba devƉjiem datus, kas palƛdz izvƉrtƉt veselƛbas apdraudƉjumus, lai varƉtu 

ieviest labƃkus kontroles mehƃnismus darbinieku aizsardzƛbas uzlaboġanai; 

Á izcelt nepilnƛbas darb aviet u kontroles pasƃkumos, tƃdƉjƃdi sniedzot vƉrtƛgu 

atgriezenisko saiti par riska novƉrtƉjumu; kƃ arƛ  

Á sniegt darbiniekiem iespƉju apspriest jebkƃdas baģas par veselƛbu, kas saistƛtas ar 

ekspozƛciju RCS.  

Atbilstoġa veselƛbas uzraudzƛba 

Veselƛbas uzraudzƛbas programma personƃm, kas saskaras ar RCS, ietver ġƃdus 

pasƃkumus: 
 

Á pamatpƃrbaude ietver aptaujas, plauġu funkcionƃlas pƃrbaudes un iespƉjamu 

krƸġkurvja rentgenuzƨƉmumu veikġanu, lai tos salƛdzinƃtu ar turpmƃk veiktiem 

krƸġkurvja rentgenuzƨƉmumiem; 

Á pastƃvƛgƃ veselƛbas uzraudzƛbas programma ietver periodisku krƸġkurvja 

rentgenuzƨƉmumu veikġanu, kƃ arƛ aptaujas un plauġu funkcionƃlas pƃrbaudes. Tƃ 

kƃ ar krƸġkurvja rentgenuzƨƉmumu veikġanu ir saistƛts zinƃms risks saistƛbƃ ar 

jonizƉjoġƃ starojuma izmantoġanu, to veikġana vienmƉr ir jƃpamato ar veselƛbas 

aizsardzƛbas apsvƉrumiem, lai gan faktiskƃ starojuma doza, kas nepiecieġama viena 

krƸġkurvja rentgenuzƨƉmuma veikġanai, ir Ʀoti zema. Kompetentƃ persona konsultƉ 

par krƸġkurvja rentgenuzƨƉmumu veikġanas bieģumu; 

Á kompetentajai personai ir jƃizskaidro darbiniekam viƨa testa rezultƃti un ir 

jƃinformƉ darba devƉjs par darbinieka spƉju veikt darbu. Darbinieki, kuriem ir 

silikoze agrƛnƃ stadijƃ, bieģi vien var veikt darbu parastƃ reģƛmƃ, bet viƨiem ir 

jƃuztic citi uzdevumi, kuri nav saistƛti ar ekspozƛciju silƛcija dioksƛda putekƦiem;  

Á kompetentajai personai ir arƛ jƃinterpretƉ medicƛniskajai uzraudzƛbai pakƦauto 

darbinieku veselƛbas stƃvokƦa tendences. TƃdƉƦ var bƸt nepiecieġams pƃrskatƛt riska 

novƉrtƉjumu un uzlabot kontroles pasƃkumus. 

 

Lielbritƃnijas Veselƛbas un droġƛbas iestƃde ir publicƉjusi norƃdƛjumus par veselƛbas 

uzraudzƛbu ñHealth surveillance for those exposed to respirable crystalline silica (RCS) 

supplementary guidance for occupational health professionals ò (grozƛti 2016. gada  

janvƃrƛ). 
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http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf  

Rƛcƛba, ja konstatƉta nelabvƉlƛga ietekme uz veselƛbu vai silikoze 

Gadƛjumos, kad veselƛbas pƃrbaude liecina,  ka darbinieka veselƛba ir ietekmƉta 

nelabvƉlƛgi, darba devƉjam bƸtu jƃrƛkojas, tai skaitƃ:  

 

Á bƸtu jƃpƃrskata riska novƉrtƉjums un, ja nepiecieġams, jƃgroz a riska kontroles 

pasƃkumi;  

Á bƸtu jƃnodroġina darbiniekam attiecƛgie medicƛniskie izmeklƉjumi; pƉc kompetenta 

konsultanta ieteikuma bƸtu jƃpƃrceƦ darbiniek s citƃ darbƃ, kurƃ nav ekspozƛcijas 

RCS;  

Á pƉc kompetenta konsultanta ieteikuma bƸtu jƃvei c  veselƛbas pƃrbaude pƃrƉjiem 

darbiniek iem, kas lƛdzƛgi nonƃkuġi saskarƉ ar RCS  

Á bƸtu jƃnodroġina, ka attiecƛgajam(- iem) darbiniekam( -iem) rezultƃtus un 

nepiecieġamo turpmƃko rƛcƛbu izskaidro atbilstoġi kvalificƉta persona. 

 
Ja objekta pƃrbaudes laikƃ ir raduġƃs problƉmas saistƛbƃ ar veselƛbas uzraudzƛbu, 

inspektoram ir jƃapsver iespƉja attiecƛgi iejaukties saskaƨƃ ar valsts tiesƛbu aktiem un 

reglamentƉjoġajiem noteikumiem, ja tiek konstatƉts kƃds no ġƃdiem apstƃkƦiem: 

 

Á veselƛbas pƃrbaude netiek veikta vai nav atbi lstoġa gadƛjumos, kad veselƛbas 

pƃrbaude bƸtu nepiecieġama; 

Á darba devƉjs pƉc ziƨojuma par nelabvƉlƛgu ietekmi uz veselƛbu nerƛkojas vai rƛkojas 

neatbilstoġi. 

1.13.  Pareiza  higiƉna un uzkopġanas pasƃkumi 

Pareiza  personƃla higiƉna un uzkopġanas prakse atvieglo tehnisko un citus riska 

kontroles mehƃnismu ƛstenoġanu, novƉrġot putekƦu atkƃrtotu sacelġanos un 

izplatƛġanos no virsmƃm vai piesƃrƨota apƓƉrba. Svarƛgƃkƃs prasƛbas ir ġƃdas: 

 

Á pƃrƓƉrbġanƃs telpas:  

o tƃm ir jƃatbilst valsts noteiktajƃm prasƛbƃm. Ja izmanto IAL vai ja ƃra 

apƓƉrbs var tikt piesƃrƨots ar veselƛbai kaitƛgƃm vielƃm, piemƉram, 

RCS, ir jƃnodroġina pienƃcƛgas pƃrƓƉrbġanƃs telpas. Ir nepiecieġama arƛ 

atbilstoġa IAL uzglabƃġanas vieta; 

Á nepiesƃrƨotas vietas Ɖġanai un dzerġanai: 

o darbiniekiem ir aizliegts Ɖst, dzert vai smƉƣƉt vietƃs, kas ir piesƃrƨotas 

ar bƛstamƃm vielƃm; 

Á mazgƃġanas ierƛces: 

o izlietnes, kas ir pietiekami lielas, lai varƉtu nomazgƃt seju, rokas un 

apakġdelmus; 

o silts Ƹdens, viegli ƃdas tƛrƛġanas lƛdzekƦi un mƛksti papƛra dvieƦi 

nosusinƃġanai; jƃizvairƃs izmantot abrazƛvus tƛrƛġanas lƛdzekƦus; 

o lai palƛdzƉtu nomazgƃt putekƦus no ƃdas, pirms darba lietojami krƉmi; 

tƃpat krƉmi lietojami pƉc darba, lai atjaunotu ƃdu;  

http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf
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o duġu nodroġinƃġana, ja nepiecieġams atbrƛvoties no stipra putekƦu 

piesƃrƨojuma, piemƉram, nojaukġanas darbu laikƃ; 

Á tƛrƛġana: 

o sausu putekƦu notƛrƛġanai jƃizmanto putekƦsƸcƉji, kuru putekƦu klase ir 

vismaz M, vai slapjƃs tƛrƛġanas metodes; 

o darbinieki nedrƛkst veikt tƛrƛġanu ar sausu suku vai saspiestu gaisu. 

Inspektoram ir jƃapsver iespƉja attiecƛgi iejaukties saskaƨƃ ar valsts tiesƛbu aktiem un 

reglamentƉjoġajiem noteikumiem ġƃdƃ situƃcijƃ: 

 

Á ja ir daudz putekƦu un pastƃv atkƃrtotas to sacelġanas risks. 

1.14.  Darba ƨƉmƉju informƉġana un apmƃcƛba 

Apmƃcƛba ir svarƛgs pasƃkums, lai novƉrstu darbinieku ekspozƛciju ƣimikƃlijƃm, tostarp 

RCS. Riska kontroles metodes, tehnis kie un preventƛvie pasƃkumi, kƃ arƛ darba un 

uzkopġanas prakse var bƸt efektƛva vienƛgi tad, ja darbinieki to ƛsteno pareizi. TƃpƉc ir 

Ʀoti svarƛgi, lai darbiniekiem tiktu sniegta informƃcija, skaidri norƃdƛjumi un apmƃcƛba 

par:  

 

Á RCS bƛstamƛbu, tostarp ilgtermiƨa ietekmi uz veselƛbu un simptomu atpazƛġanu; 

Á labƃs prakses gadƛjumu izpƉti, piemƉram, ar plauġu arodslimƛbƃm sirgstoġu 

darbinieku gadƛjumu izpƉti (piem., par mƸrnieku Teriju: 

http://www.hse.gov.uk/lung - disease/case - study - stoneworker - terry.htm );  

Á to, kad un kur silƛcija dioksƛdu saturoġi materiƃli rada apdraudƉjumu (kƃ atpazƛt 

tipiskas aktivitƃtes darbƃ, kuru laikƃ ir iespƉjama ekspozƛcija RCS);  

Á to, kƃ novƉrst vai vismaz kontrolƉt ekspozƛciju: 

o kontroles metodes, kuras izmanto, lai kontrolƉtu ekspozƛciju RCS un 

putekƦiem vispƃr (piem., slapƉġana ar Ƹdeni, VNV sistƉmas, piem., 

atsƸknƉġana no instrumenta, procesa izolƉġana no operatora vai 

tuvumƃ esoġƃm personƃm, izmantojot attƃlumu, noģogojumu  vai  ð 

attiecƛgƃ gadƛjumƃ ð citu metodi; laba darba prakse pareizai  iekƃrtu 

lietoġanai); 

o pareiza  putekƦu mazinƃġanas sistƉmu (piem., atsƸknƉġanas no 

instrumenta) izmantoġana un apkop e;  

o labas uzkopġanas prakses un pareizas  personƃla higiƉnas pasƃkumu 

nozƛme darbƃ ar putekƦiem, kas satur RCS (tostarp savƃkto atkritumu 

droġa apstrƃde un likvidƉġana); 

Á aizsardzƛbas lƛdzekƦu (jo ƛpaġi EAL) atbilstoġu lietoġanu, apkopi, uzturƉġanu, tƛrƛġanu 

un utilizƉġanu;  

Á ir jƃpiedƃvƃ mƃcƛbas par paġu veselƛbas uzraudzƛbas procesu, lai darbinieki izprastu, 

kƃpƉc tiek veikta to veselƛbas pƃrbaude un kas notiks, ja tiks atzƛts, ka viƨi ñnav 

izturƉjuġi pƃrbaudiò. Ġƃdi izglƛtojoġi pasƃkumi jƃizstrƃdƃ, apsprieģoties ar 

darbiniek iem un viƨu pƃrstƃvjiem. 

 

Par ġiem jautƃjumiem ir jƃapmƃca ne vien darbinieki, bet arƛ bƸvuzraugi, projekta 

vadƛtƃji un personas, kas iesaistƛtas bƸvdarbu izstrƃdes un plƃnoġanas stadijƃs. 

 

http://www.hse.gov.uk/lung-disease/case-study-stoneworker-terry.htm
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Informƃcija un apmƃcƛbas jƃnodroġina atbilstoġi riska novƉrtƉġanas rezultƃtiem. 

Atkarƛbƃ no novƉrtƉġanƃ atklƃtƃ riska bƸtƛbas un smaguma minƉtais var izpausties gan 

kƃ mutiska informƉġana, gan kƃ atseviġƣu darbinieku instruƉġana un apmƃcƛba, ko 

papildina r akstiska informƃcija. BƸvniecƛbas nozarƉ ñdroġƛbas sanƃksmesò ir labi 

pazƛstama pieeja konkrƉtu tƉmu apsprieġanai koncentrƉtƃ veidƃ, bieģi vien ð vizuƃli. 

Lai apmƃcƛba bƸtu efektƛva, zinƃġanu nostiprinƃġanai tƃ regulƃri jƃatkƃrto. 

 

Daģkƃrt tehnoloƓija un darba prakse nevar nodroġinƃt atbilstoġu ekspozƛcijas RCS 

kontroli, tƃpƉc darbiniekiem aizsardzƛbas nolƸkos ir jƃnƉsƃ arƛ EAL. Darbinieki pirms 

EAL lietoġanas ir jƃinstruƉ un jƃapmƃca par pareizu  EAL lietoġanu un apkopi (arƛ par 

to, cik svarƛgs cieġi piegu loġa lƛdzekƦa gadƛjumƃ ir ñpienƃcƛgsò blƛvƉjums). 
 

Pƃrbauģu laikƃ inspektoriem ir jƃpƃrliecinƃs/jƃpƃrbauda, kƃ darba devƉji nodroġina, ka 

bƸvdarbos nodarbinƃtie strƃdnieki tiek informƉti, instruƉti un apmƃcƛti. Inspektoram 

jƃapsver iespƉja attiecƛgi iejaukties saskaƨƃ ar valsts tiesƛbu aktiem un 

reglamentƉjoġajiem noteikumiem, ja objekta pƃrbaudes laikƃ tiek konstatƉts kƃds no 

ġƃdiem apstƃkƦiem: 

 

Á darbinieki neapzinƃs RCS iedarbƛbas radƛto risku; 

Á darbinieki nav saƨƉmuġi skaidrus norƃdƛjumus un/vai apmƃcƛbu par kontroles 

pasƃkumiem, kas paredzƉti, lai samazinƃtu ekspozƛciju, tostarp par darba praksi un 

pareizas  uzkopġanas noteikumiem; 

Á darbinieki nav atbilstoġi apmƃcƛti par pareizu EAL lietoġanu un apkopi. 

1.15.  Papildu informƃcija un resursi par RCS  
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1.  Buchanan, D ., Miller, B.  G., Soutar, C.  A., (2001) Quantitative relationships 

between exposure to respirable quartz and risk of silicosis at one Scottish colliery . 

Report  TM/01/03.  Institute of Occupational Medicine , Edinburgh .  

 

2.  Miller, B.  G., Hagen, S . , Love, R.  G.  et al ., (1998) Risks of silicosis in 

coalworkers exposed to unusual concentrations of respirable quartz . Occup Environ 

Med , 55:52 - 58.  

 

3.  Sogl, M ., Taeger, D ., Pallapies, D ., Bruning, T ., Dufey, F ., Schnelzer, M ., Straif, 

K., Walsh, L . un Kreuzer, M . (2012) Quantitative relationship between silica exposure 

and lung cancer mortality in German uranium miners, 1946 ï2003 . Br J Cancer 107 , 

1188 ï1194.  

 

4.  Pasaules Veselƛbas organizƃcija. Chronic cor pulmonale , ekspertu komisijas 

ziƨojums. PVO tehnisko ziƨojumu sƉrija Nr. 213, ĢenƉva, 1961. 

 

5.  Thorpe, A. , Ritchie, A.  S. (1999) Measurements of the effectiveness of dust 

control on cut -off saws used in the construction industry ô. Annals of Occupational 

Hygiene  43 (7) 433 - 456 ISSN 0003 4878.  

 

 

IARC  un PVO, Silica and some silicates ,  68.  sƉjums, IARC Monographs on the 

Evaluation of the Carcinogenic Risk of Chemicals to Humans . PVO un IARC, Liona, 

1997.  http://monographs.iarc .fr/ENG/Monographs/vol68/mono68.pdf.  
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EN 60335 - 2-69:2012: Mƃjsaimniecƛbai un lƛdzƛgiem mƉrƣiem paredzƉtas 

elektroierƛces. Droġƛba. 2- 69.  daƦa: ƚpaġƃs prasƛbas attiecƛbƃ uz komerciƃli 

izmantojamiem sausƃs un mitrƃs tƛrƛġanas putekƦsƸcƉjiem, tostarp elektrosuku.  

 

EN 529: Elpoġanas orgƃnu aizsarglƛdzekƦi. Rekomendƃcijas to izvƉlei, lietoġanai, 

kopġanai un uzturƉġanai. 

 

EN 689: Darba vides gaiss. Vadlƛnijas par to, kƃ novƉrtƉjama ekspozƛcija ieelpojam ƃm 

ƣimikƃlijƃm, salƛdzinot ar robeģvƉrtƛbƃm, un mƉrƛġanas stratƉƓija, 1995, CEN. 

 

EN 481: Darba vides gaiss. AerogƉno daƦiƨu lielumu definƉġana to mƉrƛġanai gaisƃ, 

1993, CEN.  

 

EN 1232: Darba vides gaiss. SƸkƨi ƣimikƃliju individuƃlo paraugu ƨemġanai, 1997. 

 

 

 

 

 

 

Noderƛgas tƛmekƦa vietnes 

Nƛderlandes darba 

inspekcija ir 

izstrƃdƃjusi video 

par silƛcija dioksƛda 

putekƦu bƛstamƛbu 

http://www.inspectieszw.nl/publicaties/videos/the - dangers - of -

silica - dust.aspx  

HSE Lielbritƃnijas 

gadƛjuma izpƉte 

http://www.hse.gov.uk/lung - disease/case - study - stoneworker -

terry.htm  

Apvienotƃs 

Karalistes video 

Health in 

Construction 

Leadership Group  

www.healthinconstruction.co.uk  

Papildu 

informƃcija par 

ekspozƛcijas 

kontroles 

etalonvƉrtƛbƃm  

http://europa.eu/rapid/press - release_MEMO - 16 - 1655_lv.ht m  

https://osha.europa.eu/hu/themes/dangerous -

substances/european - commissions - proposal - carcinogens  

https://roadmaponcarcinogens.eu/  

http://www.efbww.org/pdfs/EFBWW%20policy%20paper%20on

%20chemicals%20GB%20FINAL% 20FINAL.pdf  
NEPSI:  http://www.nepsi.eu/  

HSE (Lielbritƃnija)  http://www.hse.gov.uk/construction/healthrisks/cancer - and -

construction/silica - dust.htm  

OSH Wiki   

 

https://oshwiki.eu/wiki/Main_Page  

BOHS Breathe 

freely   

 

http://www.breathefreely.org.uk/  

IOSH  no time to 

lose  

 

http://www.notimetolose.org.uk/  

 

Construction Dust http://www.citb.co.uk/health - safety -and - other - topics/health -

http://www.inspectieszw.nl/publicaties/videos/the-dangers-of-silica-dust.aspx
http://www.inspectieszw.nl/publicaties/videos/the-dangers-of-silica-dust.aspx
http://www.hse.gov.uk/lung-disease/case-study-stoneworker-terry.htm
http://www.hse.gov.uk/lung-disease/case-study-stoneworker-terry.htm
http://www.healthinconstruction.co.uk/
http://europa.eu/rapid/press-release_MEMO-16-1655_lv.htm
https://osha.europa.eu/hu/themes/dangerous-substances/european-commissions-proposal-carcinogens
https://osha.europa.eu/hu/themes/dangerous-substances/european-commissions-proposal-carcinogens
https://roadmaponcarcinogens.eu/
http://www.efbww.org/pdfs/EFBWW%20policy%20paper%20on%20chemicals%20GB%20FINAL%20FINAL.pdf
http://www.efbww.org/pdfs/EFBWW%20policy%20paper%20on%20chemicals%20GB%20FINAL%20FINAL.pdf
http://www.nepsi.eu/
http://www.hse.gov.uk/construction/healthrisks/cancer-and-construction/silica-dust.htm
http://www.hse.gov.uk/construction/healthrisks/cancer-and-construction/silica-dust.htm
https://oshwiki.eu/wiki/Main_Page
http://www.breathefreely.org.uk/
http://www.notimetolose.org.uk/
http://www.citb.co.uk/health-safety-and-other-topics/health-safety/construction-dust-partnership/
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Partnership  safety/construction - dust -partnership/  

 

Dust -Free Working  http://www.dustfreeworking.tno.nl/  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.16.  Izmantot ie  saƛsinƃjumi 

 

ƢVD: Ƣƛmisko vielu direktƛva 

CE: Conformité Européene  

CIRCA BC :  ES Komisijas sadarbƛbas platforma, kas Ʀauj viegli izplatƛt un pƃrvaldƛt 

dokumentus  

KMD:  KancerogƉnu un mutagƉnu direktƛva 

HOPS:  hroniska obstruktƛva plauġu slimƛba 

DLI , Kipra: Darba inspekcijas departaments (Kipra)  

DLI , Nƛderlande: Nƛderlandes Darba inspekcija (Nƛderlande) 

FFP :  filtrƉjoġs sejas aizsarglƛdzeklis ð skaitlis norƃda filtra veidu 

GDWW , BeƦƓija: Darba labklƃjƛbas Ɠenerƃldirektorƃts (BeƦƓija) 

HSA, ƚrija: Veselƛbas un droġƛbas iestƃde (ƚrija) 

HSE, Lielbritƃnija: Veselƛbas un droġƛbas iestƃde (Lielbritƃnija) 

VNV:  vietƉjƃ nosƸces ventilƃcija 

DV: dalƛbvalstis 

NEPSI :  Eiropas Sociƃlƃ dialoga lƛgums (NEPSI) par strƃdnieku veselƛbas aizsardzƛbu, 

pareizi rƛkojoties ar un lietojot kristƃlisko silƛcija dioksƛdu un produktus, kuru sastƃvƃ 

tas ietilpst  

VDI : valsts darba inspektori/inspekcijas  

http://www.citb.co.uk/health-safety-and-other-topics/health-safety/construction-dust-partnership/
http://www.dustfreeworking.tno.nl/
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OEL :  arodekspozƛcijas robeģa 

OELV :  arodekspozƛcijas robeģvƉrtƛba 

IAL:  individuƃlie aizsardzƛbas lƛdzekƦi 

RCS:  ieelpojams kristƃliskais silƛcija dioksƛds 

EAL:  elpoġanas aizsardzƛbas lƛdzekƦi 

SLIC  CHEMEX  DG: Vecƃko darba inspektoru komitejas darba grupa ƣimikƃliju 

jautƃjumos 

SLIC :  Vecƃko darba inspektoru komiteja  

SWEA , Zviedrija: Zviedrijas Darba vides iestƃde (Zviedrija) 

TWA :  laikƃ svƉrtais vidƉjais 
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2.  DAƥA 

2.0.  Valstu darba inspektoru lapas  ð uzdevumi, kas saistƛti ar RCS  

 

To uzdevumu lapas , kas ir saistƛtas ar RCS, ir izstrƃdƃtas VDI vajadzƛbƃm, lai sniegtu 

galvenos norƃdƛjumus attiecƛbƃ uz daģƃdƃm bieģi sastopamƃm darbƃ veicamƃm 

darbƛbƃm, kas rada  ekspozƛciju RCS. IevƉrojiet, ka daģas no izmantotajƃm 

fotogrƃfijƃm ilustrƉ sliktas un labas prakses piemƉrus. 

 

VDI tiek ieteikta iespƉjamƃ rƛcƛba gadƛjumos, kad inspektori konstatƉ potenciƃli 

augstu, vidƉju vai zemu RCS izraisƛtu veselƛbas apdraudƉjumu  ð atkarƛbƃ no tƃ, cik 

plaġus un kƃda lƛmeƨa kontroles mehƃnismus darba devƉjs ir ƛstenojis pƃrbaudes 

laikƃ. Ġajos norƃdƛjumos dotƃ informƃcija bƸs bƸtiska arƛ tad, kad RCS tiks iekƦauts 

KMD I un III  pielikumƃ. 

 

Svarƛga piezƛme: valstu pasƃkumi 

 

VDI vienmƉr bƸs rƛcƛbas brƛvƛba attiecƛbƃ uz to, kƃda lƛmeƨa rƛcƛba ir uzskatƃma par 

piemƉrotu atbilstoġi apstƃkƦiem uz vietas, jo tiek pilnƛbƃ atzƛts, ka izpildes panƃkġanas 

metodes daģƃdƃs valstƛs ir atġƣirƛgas un daģkƃrt pƃrsniedz ES direktƛvas minimƃlƃs 

prasƛbas, kas aprakstƛtas ġajos norƃdƛjumos. Izpildes reģƛma izvƉle ir atkarƛga no 

katras valsts juridiskajiem un kultƸras apstƃkƦiem. 

 

VDI ar ƛ ir jƃbƸt informƉtƃm par jauniem vai novatoriskiem procesiem, kas var radƛt 

bƸtisku ekspozƛciju RCS. Viens no ġƃdiem piemƉriem ir trafaretbetons (nereti dƉvƉts 

par teksturƉto vai iespiesto betonu), ar ko atdarina akmeƨus, piemƉram, slƃnekli un 

akmens plƃksnes, flƛzes, ƣieƓeƦus un pat koku. Uzstƃdƛġanas procesƃ var rasties 

bƸtisks daudzums betona putekƦu. Ġƛ darbƛba nav iekƦauta uzdevumu lapƃs, jo 

CHEMEX DG vƃc papildu pierƃdƛjumus par ekspozƛciju RCS, lai noteiktu, vai uzdevumu 

lapa, kurƃ tiktu sniegti ieteikumi par kontroles pasƃkumiem, ir lietderƛga. 

 

Jebkƃdi komentƃri par uzdevumu lapƃm vai ierosinƃjumi jaunu lapu  izstrƃdei 

jƃiesniedz CHEMEX DG, izmantojot KSS valstu kontaktpunktus.  
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2.1.  Betona apmaƦu, bloku un segumu grieġana ar mƸrnieku zƃƓi 

 
Slikta prakse  ð netiek veikta 
slapƉġana ar Ƹdeni, neizmanto EAL 
(HSE, Lielbritƃnija) 

 
Laba prakse  ð slapƉġana ar 
Ƹdeni, izmanto EAL (HSE, 
Lielbritƃnija) 

 
Laba prakse  ð zemƃkas 
enerƓijas iekƃrtu, piem., bloku 
ġƣƉlƉju, izmantoġana (HSA, ƚrija) 

 
Vispƃrƛga piezƛme Rokas mƸrnieku zƃƓa izmantoġana, lai sagrieztu ƣieƓeƦus, betona blokus un lƛdzƛgus 

materiƃlus, neveicot putekƦu kontroli, var radƛt ekspozƛciju bƸtiskai gaisƃ esoġa RCS 
koncentrƃcijai. 
 
Lai veiktu ġo uzdevumu, ir pienƃcƛgi jƃƛsteno ġajƃ lapƃ ietvertie kontroles pasƃkumi, 
lai samazinƃtu ekspozƛciju zem OELV etalona vƉrtƛbas ð 0,1  mg/m 3.  

Ieteicamie RCS  
putekƦu kontroles 
mehƃnismi  

Á Atbilstoġa Ƹdens apgƃde, lai veiktu slapƉġanu ar Ƹdeni, kƃ noteikts raģotƃja 
norƃdƛjumos (ja lietoġanas rokasgrƃmatƃ nav noteikts konkrƉts plƸsmas ƃtrums, 
pƉtƛjumi liecina, ka optimƃlai putekƦu slapƉġanai ir nepiecieġams, lai minimƃlƃ 
plƸsma bƸtu aptuveni 0,5 litri minƸtƉ, tƃtad, piem., 8 litru tvertn e tiks iztukġota 
aptuveni 16  minƸtƉs). [Sk. arƛ 1. daƦas 12. lpp.]  

Á Ja iespƉjams, jƃizmanto zemas enerƓijas griezƉjs. 

Á Jƃizmanto elpoġanas aizsardzƛbas lƛdzekƦi (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamƃs 
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.  

 
Valsts darba 
inspektora 
iespƉjamƃ rƛcƛba  

Augsts veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver tƸlƛtƉja rƛcƛba situƃcijƃs, kad nav 
neviena kontroles mehƃnisma vai tie ir neefektƛvi (piem., darba pƃrtraukġana, 
rƛkojumi, administratƛvie sodi). 

VidƉjs veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver rƛcƛba situƃcijƃs, kad kƃds no 
kontroles mehƃnismiem nepastƃv / nav efektƛvs (piem., izmantojot rƛkojumus par 
nepiecieġamo rƛcƛbu).  

Zems veselƛbas apdraudƉjums ð rƛcƛba nav nepiecieġama, ja visi kontroles 
mehƃnismi tiek izmantoti un ir efektƛvi. 

 

Risku  novƉrġana  
Á ProjektƉġanas/plƃnoġanas stadijƃ jƃierobeģo griezumu skaits. 

Á Materiƃls jƃsagrieģ ƃrpus objekta un jƃnogƃdƃ tajƃ. 

Á Jƃizmanto materiƃls ar zemu kvarca saturu. 

Á Jƃizmanto zemƃkas enerƓijas iekƃrtas, piem., bloku ġƣƉlƉji. 

Á Grieġanas darbƛbu veikġanai jƃizveido ƛpaġas vietas tƃlu no pƃrƉjiem 
darbiniekiem.  

Kontroles iekƃrtu 
un elpoġanas 
aizsardzƛbas 
lƛdzekƦu (EAL) 
apkope   

Á Jƃpƃrliecinƃs, ka Ƹdens strƸkla darbojas. 

Á Jƃnodroġina atbilstoġa Ƹdens padeve un pareizs plƸsmas ƃtrums. 

Á Jƃnomaina nodiluġie grieġanas diski, lai samazinƃtu grieġanas laiku. 

Á Jƃapkopj ġƦƸtenes un baloni. 

Á Jƃpƃrbauda un jƃapkopj vairƃkkƃrtƛgi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jƃlieto 
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vienreiz.  

Á Darbinieki jƃapmƃca, kƃ pareizi strƃdƃt ar iekƃrtƃm un lietot EAL.  

 

2.2.  Betona rievoġana un javas grieġana 

 
Slikta prakse  ð betona rievoġana, neizmantojot 
atsƸknƉġanu no instrumenta vai EAL (HSE, Lielbritƃnija) 

 
Laba prakse  ð betona rievoġana, veicot 
atsƸknƉġanu no instrumenta (HSE, 
Lielbritƃnija) 

 
Vispƃrƛga piezƛme Rievojot betonu un grieģot javu, var rasties Ʀoti liels daudzums silƛcija dioksƛdu 

saturoġu putekƦu. Tiks skarta ikviena persona, kas ġajƃ putekƦu mƃkonƛ elpo. 
Personas, kas lieto smalcinƃġanas ierƛci vai atrodas tuvu tai, ir ƛpaġi apdraudƉtas. 
Rƛkoġanƃs ar betona rievoġanas un javas grieġanas instrumentiem, neveicot 
putekƦu kontroli, var radƛt ekspozƛciju bƸtiskai gaisƃ esoġa RCS koncentrƃcijai. Lai 
veiktu ġo uzdevumu, ir pienƃcƛgi jƃƛsteno ġajƃ lapƃ ietvertie kontroles pasƃkumi, 
lai samazinƃtu ekspozƛciju zem OELV etalona vƉrtƛbas ð 0,1  mg/m 3.  

Ieteicamie RCS  
putekƦu kontroles 
mehƃnismi  

Á AtsƸknƉġana no instrumenta ð jƃizmanto ƛpaġi pielƃgota slƛpmaġƛna, kas 
nodroġina atsƸknƉġanu ar instrumentu. JƃizvƉlas M vai H klases atsƸknƉġanas 
ierƛce.  

Á Jƃizmanto elpoġanas aizsardzƛbas lƛdzekƦi (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamƃs 
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.  

 

Valsts darba 
inspektora 
iespƉjamƃ rƛcƛba  

Augsts veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver tƸlƛtƉja rƛcƛba situƃcijƃs, kad nav 
neviena kontroles mehƃnisma vai tie ir neefektƛvi (piem., darba pƃrtraukġana, 
rƛkojumi, administratƛvie sodi). 
VidƉjs veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver rƛcƛba situƃcijƃs, kad kƃds no 
kontroles mehƃnismiem nepastƃv / nav efektƛvs (piem., izmantojot rƛkojumus par 
nepiecieġamo rƛcƛbu).  

Zems veselƛbas apdraudƉjums ð rƛcƛba nav nepiecieġama, ja visi kontroles 
mehƃnismi tiek izmantoti un ir efektƛvi. 

 
Risku  novƉrġana  

Á Rievoġanas nepiecieġamƛbas ierobeģoġana projektƉġanas/plƃnoġanas posmƃ. 

Á Tƃdu darba metoģu izvƉle, kas ierobeģo rievoġanu vai kam tƃ nav nepiecieġama, 
piem., kabeƦu cauruƦu un kabeƦu kanƃlu izmantoġana. 

Kontroles iekƃrtu un 
elpoġanas 
aizsardzƛbas lƛdzekƦu 
(EAL) apkope   

Á Jƃpƃrliecinƃs, ka atsƸknƉġanas plƸsmas ƃtrums ir piemƉrots darbam. 

Á ĠƦƸteƨu savienojumiem jƃbƸt cieġiem un droġiem, bez acƛmredzamas noplƸdes. 

Á Jƃveic ġƦƸteƨu apkope. 



 
 

Nodarbinƃtƛba, sociƃlƃs lietas un iekƦautƛba 
Valsts darba inspektoriem paredzƉtie norƃdƛjumi, kƃ novƉrst riskus, ko 
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Á Jƃveic padziƦinƃta atsƸknƉġanas sistƉmas pƃrbaude un testƉġana, kƃ paredzƉts. 

Á Jƃpƃrbauda un jƃapkopj vairƃkkƃrtƛgi lietojami  EAL; vienreizlietojami EAL jƃlieto 
vienreiz.  

Á Darbinieki jƃapmƃca, kƃ pareizi strƃdƃt ar iekƃrtƃm un lietot EAL. 

 

2.3.  Jumta dakstiƨu grieġana ar ripzƃƓi 

 
Slikta prakse  ð jumta dakstiƨu grieġana bez 
kontroles pasƃkumiem (National Federation of 
Roofing Contractors Ltd , Lielbritƃnija) 

 
Laba prakse  ð jumta dakstiƨu grieġana ar dakstiƨu 
griezƉju (National Federation of Roofing Contractors Ltd , 
Lielbritƃnija) 

 

Vispƃrƛga piezƛme ZƃƓƉjot jumta dakstiƨus, var rasties Ʀoti liels daudzums silƛcija dioksƛdu saturoġu 
putekƦu.  
Rƛkoġanƃs ar tƃdiem instrumentiem kƃ ripzƃƓis, neveicot putekƦu kontroli, var radƛt 
ekspozƛciju bƸtiskai gaisƃ esoġa RCS koncentrƃcijai. Lai veiktu ġo uzdevumu, ir 
pienƃcƛgi jƃƛsteno ġajƃ lapƃ ietvertie kontroles pasƃkumi, lai samazinƃtu ekspozƛciju 
zem OELV etalona vƉrtƛbas ð 0,1  mg/m 3.  

Ieteicamie RCS  
putekƦu kontroles 
mehƃnismi  

Á Atbilstoġa Ƹdens apgƃde, lai veiktu slapƉġanu ar Ƹdeni, kƃ noteikts raģotƃja 
norƃdƛjumos (ja lietoġanas rokasgrƃmatƃ nav noteikts konkrƉts plƸsmas ƃtrums, 
pƉtƛjumi liecina, ka optimƃlai putekƦu slapƉġanai ir nepiecieġams, lai minimƃlƃ 
plƸsma bƸtu aptuveni 0,5 litri minƸtƉ, tƃtad, piem., 8 litru tvertn e tiks iztukġota 
aptuveni 16  minƸtƉs). [Sk. arƛ 1. daƦas 12. lpp.]  

Á Jƃizmanto elpoġanas aizsardzƛbas lƛdzekƦi (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamƃs 
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.  

 

Valsts darba 
inspektora 
iespƉjamƃ rƛcƛba  

Augsts veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver tƸlƛtƉja rƛcƛba situƃcijƃs, kad nav 
neviena kontroles mehƃnisma vai tie ir neefektƛvi (piem., darba pƃrtraukġana, 
rƛkojumi, administratƛvie sodi). 
VidƉjs veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver rƛcƛba situƃcijƃs, kad kƃds no 
kontroles mehƃnismiem nepastƃv / nav efektƛvs (piem., izmantojot rƛkojumus par 
nepiecieġamo rƛcƛbu).  

Zems veselƛbas apdraudƉjums ð rƛcƛba nav nepiecieġama, ja visi kontroles 
mehƃnismi tiek izmantoti un ir efektƛvi. 
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Risku  novƉrġana  
Á ñIelejuò skaita samazinƃġana / sausu ñielejuò izmantoġana.  

Á Griezumu skaita samazinƃġana projektƉġanas/plƃnoġanas stadijƃ. 

Á Jƃizmanto materiƃls ar zemƃku kvarca saturu, piem., dabƛgu ġƣiedru flƛzes. 

Á Zemƃkas enerƓijas iekƃrtu, piem., ar roku darbinƃmu dakstiƨu griezƉju, 
izmantoġana. 

Á Grieġana jƃveic uz zemes vai uz apkƃrt esoġƃm sastatnƉm. Plƃnoġanas stadijƃ 
pirms darba uzsƃkġanas jƃizveido ƛpaġa grieġanas zona(-as) ar sastatƨu 
aizsardzƛbu. Ġai teritorijai jƃatrodas centrƃ / jƃbƸt vispiemƉrotƃkajai darba 
veikġanai.  

Kontroles iekƃrtu 
un elpoġanas 
aizsardzƛbas 
lƛdzekƦu (EAL) 
apkope   

Á Jƃpƃrliecinƃs, ka Ƹdens strƸkla darbojas. 

Á Jƃnodroġina atbilstoġa Ƹdens padeve un pareizs plƸsmas ƃtrums. 

Á Jƃnomaina nodiluġie grieġanas diski, lai samazinƃtu grieġanas laiku.  

Á Jƃapkopj ġƦƸtenes un baloni. 

Á Jƃpƃrbauda un jƃapkopj  vairƃkkƃrtƛgi lietojami  EAL; vienreizlietojami EAL jƃlieto 
vienreiz.  

Á Darbinieki jƃapmƃca, kƃ pareizi strƃdƃt ar iekƃrtƃm un lietot EAL. 

 

2.4.  Betona slƛpƉġana ar rokƃ turamiem instrumentiem 

 
Slikta prakse  ð rokƃ turamas slƛpmaġƛnas 
izmantoġana, neveicot atsƸknƉġanu no 
instrumenta ( HSA, ƚrija) 

 
Laba prakse  ð rokƃ turamas smalcinƃġanas ierƛces 
izmantoġana, veicot atsƸknƉġanu no instrumenta (HSE, 
Lielbritƃnija 

 

Vispƃrƛga piezƛme Rƛkoġanƃs ar betona slƛpƉġanas instrumentiem, neveicot putekƦu kontroli, var radƛt 
ekspozƛciju bƸtiskai gaisƃ esoġa RCS koncentrƃcijai. Lai veiktu ġo uzdevumu, ir 
pienƃcƛgi jƃƛsteno ġajƃ lapƃ ietvertie kontroles pasƃkumi, lai samazinƃtu 
ekspozƛciju zem OELV etalona vƉrtƛbas ð 0,1  mg/m 3.  

Ieteicamie RCS  
putekƦu kontroles 
mehƃnismi  

Á AtsƸknƉġana no instrumenta ð jƃizmanto ƛpaġi pielƃgota rokƃ turama 
slƛpmaġƛna, kas nodroġina atsƸknƉġanu no instrumenta. JƃizvƉlas M vai 
H klases atsƸknƉġanas ierƛce.  

Á Jƃizmanto elpoġanas aizsardzƛbas lƛdzekƦi (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamƃs 
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.  

 

Valsts darba 
inspektora 
iespƉjamƃ rƛcƛba  

Augsts veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver tƸlƛtƉja rƛcƛba situƃcijƃs, kad nav 
neviena kontroles mehƃnisma vai tie ir neefektƛvi (piem., darba pƃrtraukġana, 
rƛkojumi, administratƛvie sodi). 
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VidƉjs veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver rƛcƛba situƃcijƃs, kad kƃds no 
kontroles mehƃnismiem nepastƃv / nav efektƛvs (piem., izmantojot rƛkojumus par 
nepiecieġamo rƛcƛbu).  

Zems veselƛbas apdraudƉjums ð rƛcƛba nav nepiecieġama, ja visi kontroles 
mehƃnismi tiek izmantoti un ir efektƛvi. 

 

Risku  novƉrġana  
Á Tƃdas arhitektoniskƃs apstrƃdes noteikġana, kam nav nepiecieġama slƛpƉġana. 

Á (ƚpaġi) augsta spiediena Ƹdens strƸklas izmantoġana. 

Á Ƣƛmisko palƉninƃtƃju un mazgƃġanas ar spiedienu izmantoġana. 

  

Kontroles iekƃrtu un 
elpoġanas 
aizsardzƛbas lƛdzekƦu 
(EAL) apkope   

Á Jƃpƃrliecinƃs, ka atsƸknƉġanas plƸsmas ƃtrums ir piemƉrots darbam.  

Á ĠƦƸteƨu savienojumiem jƃbƸt cieġiem un droġiem, bez acƛmredzamas noplƸdes. 

Á Jƃveic ġƦƸteƨu apkope. 

Á Jƃveic padziƦinƃta atsƸknƉġanas sistƉmas pƃrbaude un testƉġana, kƃ paredzƉts. 

Á Jƃpƃrbauda un jƃapkopj vairƃkkƃrtƛgi lietojami  EAL; vienreizlietojami EAL jƃlieto 
vienreiz.  

Á Darbinieki jƃapmƃca, kƃ pareizi  strƃdƃt ar iekƃrtƃm un lietot EAL. 
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2.5.  Rokƃ turams drupinƃtƃjs slƉgtƃ telpƃ (bez ventilƃcijas)  

 
Slikta prakse  ð rokƃ turama drupinƃtƃja izmantoġana, 
neveicot atsƸknƉġanu no instrumenta (DLI , Kipra)  

 
Laba prakse  ð rokƃ turama drupinƃtƃja 
izmantoġana, veicot atsƸknƉġanu no 
instrumenta (HSE, Lielbritƃnija) 

 
Vispƃrƛga piezƛme Rƛkoġanƃs ar tƃdiem instrumentiem kƃ rokƃ turami drupinƃtƃji, neveicot putekƦu 

kontroli, var radƛt ekspozƛciju bƸtiskai gaisƃ esoġai RCS koncentrƃcijai. Lai veiktu 
ġo uzdevumu, ir pienƃcƛgi jƃƛsteno ġajƃ lapƃ ietvertie kontroles pasƃkumi, lai 
samazinƃtu ekspozƛciju zem OELV etalona vƉrtƛbas ð 0,1  mg/m 3.   

Ieteicamie RCS  
putekƦu kontroles 
mehƃnismi 

Á AtsƸknƉġana no instrumenta ð jƃizvƉlas M vai H klases atsƸknƉġanas ierƛce.  

Á Jƃizmanto elpoġanas aizsardzƛbas lƛdzekƦi (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamƃs 
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3  filtru.  

 

Valsts darba 
inspektora 
iespƉjamƃ rƛcƛba 

Augsts veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver tƸlƛtƉja rƛcƛba situƃcijƃs, kad nav 
neviena kontroles mehƃnisma vai tie ir neefektƛvi (piem., darba pƃrtraukġana, 
rƛkojumi, administratƛvie sodi). 
VidƉjs veselƛbas apdraudƉjums ð jƃapsver rƛcƛba situƃcijƃs, kad kƃds no 
kontroles mehƃnismiem nepastƃv / nav efektƛvs (piem., izmantojot rƛkojumus par 
nepiecieġamo rƛcƛbu).  

Zems veselƛbas apdraudƉjums ð rƛcƛba nav nepiecieġama, ja visi kontroles 
mehƃnismi tiek izmantoti un ir efektƛvi. 

 
 

Risku  novƉrġana 
Á Drupinƃġanas samazinƃġana projektƉġanas/plƃnoġanas stadijƃ. 

Á Sagrauġana, sasmalcinƃġana, sagrieġana, zƃƓƉġana vai citi paƨƉmieni. 

Á Tƃlvadƛbas nojaukġana. 

Á Hidronojaukġana.  

Kontroles iekƃrtu un 
elpoġanas 
aizsardzƛbas lƛdzekƦu 
(EAL) apkope  

Á Jƃpƃrliecinƃs, ka atsƸknƉġanas plƸsmas ƃtrums ir piemƉrots darbam.  

Á ĠƦƸteƨu savienojumiem jƃbƸt cieġiem un droġiem, bez acƛmredzamas noplƸdes. 

Á Jƃveic ġƦƸteƨu apkope. 

Á Jƃveic padziƦinƃta atsƸknƉġanas sistƉmas pƃrbaude un testƉġana, kƃ paredzƉts.  

Á Jƃpƃrbauda un jƃapkopj vairƃkkƃrtƛgi lietojami  EAL; vienreizlietojami EAL jƃlieto 
vienreiz.  

Á Darbinieki jƃapmƃca, kƃ pareizi strƃdƃt ar iekƃrtƃm un lietot EAL. 


























