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Atruna

Saja rokasgramata ieklauto materialu drikst izmantot vienigi informativos un atsautu noltkos. Tas nav paredzéts, lai aizstatu
juridiskus vai pamatotus profesionalus padomus par veselibu un drosibu.

Rokasgramata minétas informacijas un prakses pienemsana un izmantosana var neatbilst atsevisku valstu un to zvejas flotu
visam konkrétajam vajadzibam, prasibam vai saistibam. Tomér rokasgramatas sagatavotdji cer, ka ta paaugstinas informétibu
un veicinas drosakas zvejas kultdru.

Rokasgramatas saturs nekada veida nedrikst samazinat vai ierobezot valstu iestazu noteiktas saistibas un jo 1pasi ES direktivu
prasibas veselibas aizsardzibas un drosibas joma.

Kugu Tpasnieku, kapteinu un apkalpes loceklu pienakums ir konstatét apdraudgjumus un Tstenot aizsardzibas pasakumus, lai
noverstu vai samazinatu miesas bojajumu un negadijumu risku.



Konteksts

Vairak neka 80 9% no Eiropas Savienibas zvejas flotes veido mazi zvejas kugi.
Naves gadijumu, traumu un zaudéto kugu skaits gada aizvien ir nepienemami liels salidzingjuma ar citam nozarém.

Zinojuma COM(2009) 599 par to, ka praktiski Tstenot direktivas par darba droSibu un veselibas aizsardzibu — Direktivu 93/103/
EK (zvejas kugi) (*) un Direktivu 92/29/EEK (mediciniska palidziba uz kugiem), tika secinats, ka Sis requléjums bdtiski neietekmeja
mazu zvejas kugu apkalpes, un tika ieteikts sagatavot nesaistosu rokasgramatu attieciba uz kugiem, kuru garums neparsniedz
15m.

ST rokasgramata ir izstradata, atbildot uz 3o ieteikumu. Tas mérkis ir izskaidrot ES limenT galvenos jédzienus un palidzét
dalibvalstim pildit savas saistibas atbilstosi pamatdirektivai un atseviskajam direktivam.

Uzraudzibas komiteja, ko 1pasi izveidoja Eiropas Komisija un kura ir parstavétas valdibas, darba devéji un arodbiedribas, ir
atbalstijusi 51s rokasgramatas saturu un izstradi.

Kaut arT rokasgramatas sagatavotaji ir iedvesmojusies no vairakiem dazadas dalibvalstim piemérojamiem drosibas un veselibas
noteikumiem, S rokasgramata nav juridiski saistoss dokuments. Tas galvenais mérkis ir apkopot paraugpraksi, kas neatkarigi no
piemérosanas vietas varétu palidzét novérst negadijumus 5aja unikalaja un skarbaja vidé — jdra.

Zveja ir sena nodarbe, kas nodota no paaudzes paaudzé. Vairums zvejnieku, kuri ekspluaté sadus kuqus, ir pasnodarbinati, tapéc
vini péc batibas ir tolerantaki pret risku. ST rokasgramata ir pirmais solis cela uz pasreizéjo apmacibas un macibu standartu
saskanosanu.

() http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?qid=1423219304125&uri=CELEX:52009DC0599
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Par so rokasgramatu

Finansétajs
Sis rokasgramatas izstradi pasatija Eiropas Komisija — Nodarbinatibas, socialo lietu un ieklautibas generaldirektorats.

Rokasgramatas sagatavosana
Sis rokasgramatas izstradei tika noligts uznémums Labour Asociados, SLL.
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Hilmar Snorrason

Shane Begley
Bogdan Jaremim
Cristina Moco

Luisa Canals
Francisco Pinilla

Simon Potten

Keir Day

Mike Montgomerie
Dave Fenner
Barry Deakin

Alan Piggott

Ari Gudmudson
Brandt Wagner

PARSKATISANA UN REDIGESANA

Eiropas Komisija vélas pateikties par paveikto darbu Trijas Jiiras zvejniecibas valdei (3/M) un Nacionalajai zvejnieku
organizaciju federacijai (NFFO), jo 1pasi Ray Murray, Jim Hudson un Robert Greenwood.
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Zvejnieku arodveselibas dienesti

Islandes Meklésanas un glabsanas
asociacija

BIM —Jras zvejniecibas valde, Trija
IMTM, Gdina

Mutua dos Pescadores, Lisabona

Instituto de Medicina Maritima
Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo

Sedfish

Sedfish

Sedfish

MCA

Wolfson Unit MTIA

Nacionala zvejnieku organizaciju
federacija

ANO Partikas un lauksaimniecibas
organizacija (FAO)

FAO



Ka lasit 50 rokasgramatur

Sis rokasgramatas mérkis ir sniegt informaciju un norades visiem Eiropas mazo zvejas kugu (%) operatoriem un apkalpes
locekliem.

Ta sastav no sesam savstarpéji neatkarigam dalam, tadé| tas nav jalasa kada noteikta seciba, bet lasitaji var izveleties
vajadzigo informaciju no jebkuras dalas. Rokasgramatas |, Il un Il dalas struktdra ir diezgan lidziga un sastav no trim galvenajam
apaksdalam — pirmaja ir sniegts visparigs apgalvojums par iespéjamo apdraudéjumu vai bazam, nakamaja ir minéti konstatétie
riski, bet péc tam ir ieteikta labaka zinama prakse. Rokasgramatas IV dala ir sniegta informacija par nelaimes gadijumiem.
Rokasgramatas V un VI dala ir siki izklastiti atseviski 1pasi temati, pieméram, riska novertéjums, stabilitate, pirma palidziba un
trenini. Sajas divas dalas ir sniegti arf vairaki kontrolsaraksti, uz kuriem lasTtaji var atsaukties. Visbeidzot, pielikuma ir minéti
starptautiskie instrumenti, kas jo Tpasi ietekmé mazapjoma zveju. Pielikums vairak ir paredzéts zvejnieku asociacijam, nevis
individualajiem zvejniekiem.

Viss ieprieks minétais ir pieejams arm CD-ROM formata, ilustréjot svarigakas darbibas uz kuga. Batiba ta ir dazu Sis
rokasgramatas sadalu interaktiva versija, kuras primarais merkis ir veicinat paSmacibu un papildinat apmacibu institdtos vai
koledZas.

Papildu informacija par ES tiestbu aktiem un iniciativam ir pieejama tieSsaisté Sajas timekla vietnés:

Eiropas Komisija, Darba droSiba un veselibas aizsardziba

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=Ilv&catld=148;

Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agenttra (EU-OSHA):

https://osha.europa.eu/lv?set_language=lv.

(%) Mazi zvejas kugi ir kugi, kuru garums neparsniedz 15 m.
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Rokasgramatas darbibas joma

Saja rokasgramata ir izklastita visa informacija, kas jums batu janem véra, lai ekspluatétu savu kugdi drosak un aizsargatu savu

un apkalpes veselibu. Turpmak ir sniegts Tss katras dalas satura izklasts.

M /vejas darbibas
IV dala Reali atgadijumi
Riska novertejums

VI dala Papildu informacija

Pielikumi

IMO, FAO, ILO)

Taja ietverti daudzi aspekti, pieméram, par kuga
stavokli un aprikojumu.

Ta ir veltita jautajumiem par apkalpes locek|u
veselibu un droSibu.

Taja ir aprakstita drosa darbiba, izmantojot
Cetras galvenas zvejas metodes, proti, tralésanu,
zveju ar murdiem, zveju ar tikliem/vadiem/dziga
aprikojumu, zveju ar ramja traliem un zveju ar
dragam.

Taja ir aprakstiti notikusi negadijumi un sniegtas
pamacibas, lai izvairitos no sadu negadijumu
atkartosanas.

Taja sniegti kontrolsaraksti un norades par riska
novertéjuma pieejam.

Taja sniegti kontrolsaraksti un papildu
informacija par veselibu un darba droSibu, uz
kuriem var atsaukties zvejnieki.

Tiesibu akti (ES direktivas darba aizsardzibas joma,

ST rokasgramata nav saistosa, tacu lasitajiem bitu jazina, ka Eiropas un valstu liment ir speka requléjums, kas ir japilda. Taja ir
sniegtas norades, un ta papildus esosajam reguléjumam palidzes padarit zveju drosaku.



Terminu un definiciju saraksts (°)

[Pretkorozijas]
anods

[Zvejas rikal
aizturétajs
Aiztura kéde
Apdraudéjums
Amja izcel3ana

Balsta un
kustibu aparata
arodslimibas

Decibels

DroSinasanas virve

Durvis

DZiga spole
Hipotermija
lemeSana
lespriisana
Individualas
peldierices (IPI)

Klaja tidensvarti
Lielakais garums

Linums
Liplente (velcro)

Maksimalas pelnas
kugis

Markéta boja

Markétas bojas
tauva

Materialam
piemitosa peldspéja
Mazs zvejas kugis

Murds

)

Korpusam un stdrei piestiprinats aizsargajoss materials dzenskrives, dzenskrlve dzenvarpstas un
stlres ass aizsardzibai pret koroziju.

Termins, ko izmanto attieciba uz skérsli jaras gultné, aiz kura aizkeras zvejas riks.

Vienlaidu kédes cilpa, kas apmesta ap veijeru un izvilkta pati sev cauri, lai aptvertu veijeru.
Termins, ko izmanto riska novéertéjuma un kas attiecas uz jebko, kas var radit draudus.
Trala amja izcelSana, lai iznemtu nozveju.

Fiziskas darbibas vai darba apstakli, kas, iesp&jams, var izraisit vai veicinat cilvéka muskulu, nervu,
apslu, saisu, locttavy, skrimslu un muguras diska ievainojumus un slimibas, pieméram, muskulu
sastiepumus un sapes muguras lejasdala.

TrokSna [imena mérvieniba.

Virve, ko var piesiet vai citadi piestiprinat cita cilvéka kostimam vai glabSanas vestei vai glabsanas
plostam vai kadam citam priekSmetam, lai noturétos a cilveka vai priekSmeta tuvuma, atvieglotu
atrasanas vietas noteikSanu un tadéjadi art glabsanu.

Sauktas par “trala durvim’; taisnstdra vai ovala struktdra, kas piestiprinata pie trala spamu galiem un ar
hidrodinamisku spéeku tiek vilka pa tdeni, lai noturétu trali atvertu.

Spole, dazkart taisnstlra vai sesstraing, ko izmanto zveja ar dziga aprikojumu, jo 1pasi makrelu zveja.
Stavoklis, kad kermena temperatdra ir zemaka par 35 °C.

Zvejas riku iemeSana vai uzstadisana.

Par “ilesprisanu” sauc situaciju, kad zvejas riks aizkeras aiz kada skérsla jaras gultné un aptur kugi.

Apgérba gabals vai ierice, kura, ja to pareizi uzvelk un izmanto GdenT, nodrosinas lietotajam noteiktu
peldspéju, kas palielinas izdzivosanas iespéjas. IPI var iedalit divas lielas klasés:

1) glabsanas vestes, kas nodrosina lietotajam atbalstu uz Gdens virsmas ar seju virs tGdens neatkarigi no
lietotdja fiziskas sagatavotibas;

2) peldésanas paliglidzekli, kurus lietojot cilvékam ir jabdt pie samanas un javeic peldéSanas un citas
kermena kustibas, lai noturétu seju un elpo3anas zonu virs tdens.

Atvere kuga falsborta, pa kuru tGdens aizplGst prom no klaja.
Kuda garums no korpusa prieksgala talaka punkta lidz pakalgala talakajam punktam.

No dabiga vai sintétiska materiala auklas darinata tikla paneli, ko izmanto, lai izgatavotu trala tiklus,
Zaunu tiklus vai iepingjtiklus.

Tirdzniecibas nosaukums diviem pieskanotiern audumiem, kuriem ir cilpu un aku struktdra, kas lauj tos
sastiprinat. Parasti to izmanto ka stiprinajumu glabsanas vestes apvalkam.

Kugis, kas paredzéts zvejas potenciala maksimalai izmantosanai, ievérojot requléjuma paredzétos
ierobeZojumus. Parasti tas ir 1ss, bet plats un ar lielu iegrimi.

Boja, kurai piestiprinata karts ar karodzinu.
Markétas bojas izmanto tam, lai tas peldétu pa Gdens virsu un raditu, kur ir zvejas rika talakais gals.

Virve, ar ko markéto boju piesien pie gremdakmens, ar kuru notur vieta tikla/vada galu.

Peldspéja, ko nodrosina materials, kurs ir dala no kostima un kura blivums ir mazaks neka tdenim.

Saja rokasgramata — kudis, kura lielakais garums neparsniedz 15 m.

Lamatas krabju un omaru kersanai.

Terminu un definiciju saraksts ir paredzéts tikai $Ts rokasgramatas vajadzibam, jo definicijas var atskirties atbilstosi daZzadu ES dalibvalstu tiesibu aktiem
(pieméram, termins “nelaimes gadijums darba”).
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Murdu rinda

Nelaimes gadijums
darba

Nelaimes gadijums
jara

Neto tilpiba
Nogrimsana
Nozveja

Pacelama
aizZnaugstrope

Peldspéja pieptista
stavoklr

Piemitosa peldspéja
Reguléjums

Rinkvads
Riska novértéjums

Risks

SamudZinajies
zvejas riks

Stabilitate
Tralésana

UzskrieSana uz
sékla
Udensnecaurlaidiba
Veijeri

Vilk$anas kédes/
troses

Zveja ar aku rindam

Zveja ar dragam

Zveja ar dZiga
aprikojumu

Zveja ar murdiem

Zveja ar ramja
traliem

Zvejas riks
Zvejas riku

labosana

Zvejas vads
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Termins aptver vairakus murdus un virvi, pie kuras tie piestiprinati.

Nelaimes gadijums darba ir nelaimes gadijums, kura iesaistits apkalpes loceklis normalos darba
apstaklos, tostarp veicot tadas darbibas ka nozvejas izkrausana, uzkapsana uz kuga vai nokapsana no
ta.

Nelaimes gadijums jara ir notikums, kurd iesaistits jara esoss kugis, piemeéram, sadursme vai
uzskrie3ana uz sekla. Sis termins ietver visus apkalpes nelaimes gadijumus saistiba ar kuga
ekspluatésanu.

Tilpumanalizes metode kuga kravnesibas novértésanai.
Uz kuga klaja noklast tidens, un tapéc kugis nogrimst.
Nokertas zivis, gliemji vai vézveidigie.

Virve/strope ap trala amja dalu, ko izmanto, lai izceltu ami uz kuga.
Glabsanas vestém: peldspéja, ko iegUst, piepdsot kameru.

Glabsanas vestém: pastaviga peldspéja, kas piemit priekSmetam.
Eiropas Savienibas dalibvalstis ar likumu noteiktas prasibas.

Liels linuma rinkis, ko izvieto ap zivju baru. Rika apakséjo dalu var savilkt kopa, izveidojot “maisu’, lai
zivis nevarétu izk|at.

Visu iesp&jamo risku apsvérsana, ka art tadu metozu apsvérsana, kas lauj noverst riskus vai aizsargat
pret tiem.

Liela vai maza iespéja, ka apdraudéjuma rezultata kads tiks ievainots.

Termins, ko izmanto attieciba uz zvejas riku, kurs ir sapinies un kuru ir nepieciesams sakartot.

Kuga spéja atgriezties vertikala stavoklr.
Zvejas metode, kad zvejas riks tiek vilkts, kerot cela esosas zivis.

Process, kad kugis uzskrien uz sékla.

Kuga spéja nelaist cauri ieplUstoso Gdeni.
Troses vai tauvas, ko izmanto, lai vilktu trali.

Kédes vai troses, kas ar aiztura kédes palidzibu savieno veijerus ar centralo vilksanas punktu kuga
pakalgala.

Zvejas metode, kura izmanto zvejas vadu, pie kuras visa tas garuma piestiprinati aki ar ésmu.

Zvejas metode tadu gliemju un vézveidigo kerSanali, kuri ir ierakusies jaras gultné. Dragas ar zobiem,
kas ierokas smiltis, tiek vilktas, uzrokot un savacot kemmisgliemenes, gliemenes u. C.

Zvejas metode ar vizuliem un akiem, kurus “drebina” (kustina), lai pievilinatu zivis.

Zvejas metode gliemju, krabju un omaru zvejai keramajos grozos (murdos) ar ésmu.

Zvejas metode bentisko zivju, pieméram, jarasmélu un plekstu, kersanai. Ramis notur trali atvéertu, bet
ramja kédes slid pa jaras gultni, lai iztraucétas zivis celtos uz augsu un iekldtu trall.

Visparigs apzimejums, attiecas uz zvejas piederumiem, kas var bdt, pieméram, tralis, trala durvis un
veijeri, murdi, virves, markétas bojas u. c.

Darbibas, ko veic, lai salabotu bojatus zvejas rikus (parasti — linuma lapisana).

Zvejas riks, ar kuru zvejojot izveido linuma apli ap zivju baru.



Saisinajumu saraksts

BIM
dB

EK
EPIRB
ES
FAO

ILO
Iso
IMP
IMTM
m
MAIB
MCA
CAB

IPI

IAL
QCATM
RN
SART
Seadfish

Bord lascaigh Mhara jeb Trijas Jaras zvejniecibas valde, Trija
decibels

Eiropas Komisija

avarijas vietas noradisanas radiobaka

Eiropas Savieniba

Partikas un lauksaimniecibas organizacija

stiklSkiedra

Starptautiska Darba organizacija

Starptautiska Standartizacijas organizacija

Institut Maritime de Préevention, Francija

Jaras un tropu medicinas institats, Gdanskas Medicinas universitate, Polija
metrs (metri)

Negadijumu jara izmekléSanas nodala, Apvienota Karaliste

Jiras un krasta apsardzes agenttira, Apvienota Karaliste

cilveks aiz borta

individuala peldierice

individualais aizsarglidzeklis

Questionnaire sur les Circonstances d'accidents du travail maritime
riska novertéjums

mekléSanas un glabsanas transponders

jaras zivju nozares iestade, Apvienota Karaliste

15






ZVEJOJIET

DROSI!
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

TPASNIEKA PIENAKUMI

PAR KO LIECINA STATISTIKA?

DARBA DROSIBAS KULTURAS VEICINASANA

RISKA NOVERTEJUMS

KA PARLIECINATIES PAR SAVA KUGA PIEMEROTIBU?

RICTBA ARKARTAS SITUACIJAS

6.1. ARKARTAS PROCEDURAS | CILVEKS AlZ BORTA (CAB)
6.2. ARKARTAS PROCEDURAS | UGUNSGREKS

6.3. ARKARTAS PROCEDURAS | GLABSANA AR HELIKOPTERU
6.4. ARKARTAS PROCEDURAS | KUGA PAMESANA

STABILITATE — SLEPTS APDRAUDEJUMS
GALVENAS DARBA ZONAS

SARDZE

KAJTTE/KAMBIZE

MAEINTELPA / VIETA DZINEJAM

UZKAPEANA UZ KUGA UN NOKAPSANA NO TA
ZVEJAS REISA PLANOSANA
SAMUDZINAJUSBIES ZVEJAS RIKI UN TO LABOSANA
TEHNISKA APKOPE

DARBI KRASTA

NOZVEJAS 1IZKRAUSANA

DARBS VIENATNE



1. TPASNIEKA PIENAKUMI

PARZINIET SPEKA ESO050 REGULEJUMU!

Noteikumi var bat grati lasami un interpreté&jami, tacu kapteinim (kuga Tpasniekam vai operatoram) ir
jazina reguléjums, par kura pildisanu vins ir atbildigs.

Daudzos gadijumos kapteinis ir kuga Tpasnieks un atbildiga persona. Tomér tad, ja kuga Tpasnieks algo
kapteini, Tpasnieks ir atbildigs par to, lai tiktu nodro3inats, ka kapteinis ekspluaté kugi drosi. Ja kapteinis
(kuga Tpasnieks vai operators) nezina noteikumus un nepilda tos, tam var bat nopietnas sekas.

’
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o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Jadrosibas apsverumi nav nemti véra pietiekami
un nav nodrosinati atbilstosi apstakli, tiks
apdraudétas dzivibas.

o Jaras apstakli var nelaut drosi ekspluatét kugi.

o Daudzu nelaimes gadijumu iemesls ir cilveciskais
faktors, kas var bt saistits ar:

+ neatbilstoSu apmacibu;
« nepietiekamu pieredzi un prasméem;

+ to, ka apkalpé ir parak maz loceklu un vini ir
nogurusi.

Svarigil Tiesiska reguléjuma nepildisana var bat
I-1. Osta noenkurots Francijas traleris (Yann Davalo © Eiropas Savieniba) pamats tiesvedibas ierosinasanai.

KONTROLES PASAKUMI

o Neatkarigi no obligatajam prasibam, kuras paredz speka esosais SREGLEE
regulejums, vienmér javeic brivpratigi un proaktivi drosibas pasakumi
attiecib@ uz:
*  riska novertejumu; NOVERTEJIET RISKUS
+ individualajam peldiericem; uludfeley
ST NOVERSANAS
+ individualajiem aizsarglidzekliern; DARBIBAS!

+ prasibam par darba aprikojuma izmantosanu;

+ celsanas aprikojuma sertifikaciju un parbaudi;

S—"

I-1. Riska novértésanas cikls

+ dzivojamam telpam, édienu un dzeramo Gdeni uz klaja.

o Nodrosiniet visu apkalpes loceklu atbilstoSu apmacibu, tostarp
apmacibu zinasanu atjauninasanai par darba drosibu, ar rokam veicamo
manipulésanas darbu, zvejas rikiem un iekartu izmantosanu.

o Nodrosiniet apstaklus veselibas aizsardzibai un mediciniskajai aprdpei, jo
Tpasi tad, ja, stradajot uz kuga, var gt nopietnas traumas vai saslimt.
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2. PAR KO LIECINA STATISTIKA?

NENOKLOSTIET STATISTIKA!

Aptuveni puse nelaimes gadijumu zvejas nozaré notiek pasa kuga dél. Turpmak dotie skaitli norada
nelaimes gadijumos cietuSo skaitu Portugalé.
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I-2. Zvejnieku bojaejas céloni uz kugiem, kuru garums neparsniedz 15 m, Portugale,
2000.-2010. gads.

Mehaniski bojajumi

m

Avots: Mutua dos Pescadores, Portugale, 2011. gads
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NENOKLUSTIET STATISTIKA!

Nakamaja tabula ir izklastita situacija Apvienotaja Karalisté. Ka redzams, vairums negadijumu uz maziem
zvejas kugiem ir notikusi mehanisku bojajumu dél.

I-3. BieZak sastopamie negadijumi uz kugiem, kuru garums neparsniedz 15 m,
Apvienota Karaliste, 2008. gads
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Avots: MAIB
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NENOKLOSTIET STATISTIKA!

Francija Cetri nozimigakie zvejnieku traumu céloni ir iekrisana dokos, sapisanas zvejas rikos, muguras
sastiepSana, plaukstas locTtavu traumas un sagriesanas. Skatit tabulu.

I-4. Zvejnieku giitu pazinotu traumu céloni uz kugiem, kuru garums neparsniedz
15 m, Francija, 2005.-2009. gads

lekriSana dokos
Sapisanas zvejas rikos
Sastiepumi (muguras,
plaukstas locitavas)
SagrieSanas
Nav precizéts
Sitiena sanemsana
ar zvejas riku
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Acs savainoSana
ar metalu

Parkrisana par bortu

Smaksana diimos

Avots: IMPIQCATM datubaze, 2010. gads.
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3. DARBA DROSIBAS KULTURAS VEICINASANA

RIKOJIETIES PROAKTIVI!

Kamer cilveki nav ciesi saskarusies ar negadijumu, jo Tpasi navi, ir grati novértét pilnigu ietekmi uz ikvienu.

’
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“Es tragiski zaudéju savas apkalpes locekli, veicot parastu tralésanas darbibu.
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Apkalpes loceklis zaudéja lidzsvaru, kad parplisa virve. Man tas bija milzigs Soks, jo es vienmér domaju, ka labos jdras
apstaklos cilveks var izturét ddeni kadas 5-10 mindtes.

Vins pavadija Gdent ne vairak ka 2-4 mindtes. DiemZél vinam mugura nebija glabsanas vestes. Tagad tas ir mainijies.
Tagad manas apkalpes locekliem ir jalieto IPI, un es esmu parakstijis riska novértésanas zurnalu, apliecinot, ka vini tos
lietos. JOs domajat, ka sliktakais notiek sliktos laika apstaklos, tacu Saja gadijuma ta nebija.

Riski pastav 24 stundas diena un 7 dienas nedéla neatkarigi no apstakliem.”

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Negadijums, jo Tpasi ar dzivibas zaudésanu, nopietni ietekmé ne tikai jds, bet arf daudzus citus cilvekus.

Traumas var bt par céloni darbnespéjai, bet naves gadijumi postosi ietekmé gimeni un draugus.

Var bat problémas ar apdrosinasanas kompanijam, kas nemaksa kompensaciju, kamér nav izcelts mirusa kermenis.
Rodas art finansialas problémas, ja ir zaudéts galvenais pelnitajs.

ArT kolégi biezi vien jot negadijuma ietekmi, un viniem var bt grati turpinat normali dzivot.

KONTROLES PASAKUMI

Veikt riska novértéjumu, jo ta var apzinat riskus un to, kadus kontroles pasakumus vajadzétu Tstenot, lai Sos riskus noveérstu.
Izprast, ka laba prakse aizsarga apkalpes veselibu un art jlsu uznémejdarbibu.

Nepielaut, ka produktivitate uz klaja mazina darba drosumu.

BUt informétam par visam rokasgramatam un informaciju par drosibas jautajumiem un izmantot to.

BUt informétam par visam tiestbu aktu prasibam, kas attiecas uz veselibas aizsardzibu un drosTbu, un pildit tas.
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4. RISKA NOVERTEJUMS

SAGATAVOJIETIES!

Veikt riska novértéjumu nozimé padomat par iespéjamam briesmam un nolemt, ko varat sapratigi darft, lai
tas noverstu vai pasargatos no tam.

Riska novért&jums ir vajadzigs jebkura darba vieta, un jlsu darba devéjs vai kuga Tpasnieks atbild par to, lai tiktu nodrosinats, ka
darba vieta ir droda visiem iesaistitajiem cilvekiem un neapdraud to veselibu.
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Zvejas kugis ir darba vieta, un kuga operatoram ir janodrosing, ka tas ir dross un neapdraud apkalpes un citu cilveku, kuri varétu
noklat uz kuga, veselibu. Tostarp ar cilvékus, kuri varétu skérsot kugi, lai piek|Ttu citam kugim, kas ir noenkurots blakus.

Uz zvejas kuga pastav tadas acimredzamas briesmas ka parkrisana par bortu, kuga nogrimsana vai ugunsgréks. Ir iespéjams
paslidét, aizkerties un nokrist, un tam var bt vairak vai mazak nopietnas sekas. Pastav tadi veselibas apdraud&jumi ka muguras
lejasdalas vai rokas un pleca traumas celSanas un nesanas dél, atkartoti sastiepumi kidasanas vai ésmu liksanas dél, dzirdes
zaudesana liela troksna dél, ka art stress un nogurums fiziskas un garigas spriedzes dél.

Parasti zvejnieki labi zina par Siem apdraudéjumiem, taCu bieZi vienkarsi pienem tos ka dalu no zvejosanas procesa.

Veicot riska novertéjumu, jis:

o padarisiet zvejas darbibas drosakas un veselibai nekaitigakas;
o pildisiet likumu;

o apliecinasiet, ka esat pienacigi ripéjies.

Papildu informaciju par riska novértéjumu skatit V dala.

I-2. Padomajiet par kugi! (Beate Gminder © Eiropas Savieniba)
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5. KA PARLIECINATIES PAR SAVA KUGA PIEMEROTIBU?

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Jakugi netiek pienacigi uzturéti, tie atri noveco.
Planota tehniskas apkopes programma ir loti svariga.

KONTROLES PASAKUMI

UDENSNECAURLAIDIBA

o Parbaudiet, vai korpuss un klajs ir laba stavoklr, bez risas raditiem caurumiem, saplaisajusiem déliem vai bojatas SS
(stiklSkiedras).

o Visam l0kam un durvim ir jabat drosi aizveramam, un ventilacijas atverém ir jabdt ar aizvérsanas mehanismiem. Logiem ir
efektivi jaaiztur Gdens.

STABILITATE UN STRUKTURAS IZMAINAS

o Gadiem ejot, zvejas kugi bieZi tiek pielagoti daZzadu zvejas metozu izmantoSanai vai art tiek nomainiti tadi svarigi elementi ka
galvenais dzingjs vai vinca. Kugis, kas sakotnéji tika uzskatits par stabilu, var tads vairs nebat.

’
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o Mdisdienigs, atrdarbigs, viegls mainas dzingjs nekompensés lielakas, jaudigakas vintas svaru uz klaja ta, ka to darija
originalais, smagais dzingjs un mazaka vinca. Daudziem kugiem ir pievienots piekaramais klajs, kuga pakalgala portalceltnis
un, iespéjams, tikla spole. Kugi zvejai ar murdiem mégina parvadat vairak riku, sakraujot tos augstu uz kuga pakalgala
struktdram. Palielinot svaru uz kuga augsejam struktdram, batiski samazinas kuga stabilitate, tapéc kvalificetam cilvekam ir
javeic atbilstosa parbaude.

PRETKOROZIJAS AIZSARDZIBA AR ANODIEM

Parbaudiet pretkorozijas anodu stavokli, lai parliecinatos, vai pakalgala varpsta, dzenskriive, stdres varpsta un korpusa apsuvuma
atveres ir aizsargatas.

Blokiem ir jabat modernizetiem un ar piemetinatiem térauda rokturiem.
Svarigi! Ja pretkorozijas anodi ir no krasaina metala, tie jauzstada art pie jdras Gdens ieplides atverem.

Kuga garums | Cinka anodu Kopgjais
svars anodu skaits

A 6—12m 8,6 kg 4

B 12-15m 8,6 kg 6

e C 15-18 m 13,1 kg 8

D 18-21m 150kg 10

''''''' E 21-24m 150kg 10

G— | T F 24-27m 150kg 10

B,C,D,EF ABCDEF CD

I-5. Pretkorozijas anodu atraSanas vieta un skaits (pielagota veida pamemts no FAO, 39. dokuments).
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KONTROLES PASAKUMI

STURES MEHANISMS

Parbaudiet, vai tas ir laba darba kartiba.

UDENSVARTI

Jakugis ir ar klaju, parliecinieties, ka tdensvartos nekad nav traucéklu.

Sl-JKl;lU SISTEMAS

Parliecinieties, ka atstknésanas un citas stknu sistémas darbojas efektivi un varés atstknét tdeni no korpusa.

DZINEJI

Vai galvenais dzinéjs, pamesumkarba, dzenskrives dzenvarpsta, pakalgala blivsleégs un dzenskrive ir laba stavokl?
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Skatit attieciga negadijuma aprakstu IV dala.
7. Dzingjs — jasu kuga sirds | appli3ana, apgasanas un naves gadijums.
JURAS UDENS SISTEMAS

Daudzi kugi ir nogrimusi tapéc, ka jaras dens dzesésanas sistéma ir bijusi sice, tadél parbaudiet, vai jdras Gdens ieplides
atveres, korpusa savienojumi, siltummaini, droStbas varsti, sakni un caurules ir laba stavokl.

ATSUKNESANAS LTMENA SIGNALIZACIJA

Problémas ar sliktiem elektriskajiem savienojumiem bieZi ir darbibas traucéjumu iemesls, tacu darba kartiba esosa atstknésanas
[imena signalizacija ir loti svariga uz visiem kugiem ar klaju. Ta ir japarbauda pirms katra brauciena.

ELEKTROAUTOMATIKA

Parbaudiet elektroautomatikas un bateriju stavokli, lai izvairitos no ugunsgréka! Janodrosina bateriju kartiga ventilacija, lai
izkliedetu spradzienbistamas gazes, un bateriju tuvuma nedrikst sméekét vai dedzinat atklatu liesmu. Parbaudiet, vai uz bateriju
kastes nav atstati nenostiprinati priekSmeti vai riki, jo tie var izraisit 1ssavienojumu terminalos.

Skatit attieciga negadijuma aprakstu IV dala.
13. Elektriska sistéma | ugunsgréks masintelpa
KUGOSANA

Vai kuga kugosanas aprikojums ir piemérots jisu darbibas jomai? Vai tam nav kadi bojajumi? Vai bojajuma gadijuma tam ir kads
rezerves variants?

SAKARI

Vai kuga sakaru aprikojums ir laba stavoklr un ir piemérots jsu darbibas jomai? Vai ir kada rezerves sistéma? Vai jasu riciba ir
sistéma avarijas vietas noradisanai vai pazinosanai, pieméram, EPIRB?

DARBS VIENATNE

Vai kugis ir aprikots ta, lai garantétu péc iespéjas lieldku drostbu? Ir pieejama glabsanas trose, par bortu parmetamas kapnes,
EPIRB u. C.

Skatit 3o dalu: 18. Darbs vienatné.
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6. RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

TRENINU VEIKSANA

Avarijas gadijuma loti svarigi ir divi aspekti: ir jazina, ka rikoties, un ir jabat pieejamam pareizajam
aprikojumam. Visiem cilvékiem, kuri atrodas uz klaja, ir jabdt apmekléjusiem droSibas apmacibas kursus,
un regulari ir janotiek atbilstoSiem treniniem.

’

Esiet gatavi turpmak minétajam situacijam. Cilveks aiz borta: vismaz 25 % naves gadijumu zvejojot rodas tapec, ka
cilveki parkrit par bortu, tiek notriekti vai parmesti par bortu (MAIB).
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Ugunsgreks: no jums ir atkarigs tas, lai ugunsgréks tiktu nodzésts.

Glabsana ar helikopteru: ziniet, kas jadara un kas nav jadara.

Kuga pamesana: vai jums ir glabsanas plosts un vai js zinat, ka to nolaist uz tdens, ja nepieciesams, apgazt to pareiza

stavokll un iekapt taja?

Smagas traumas: istenojiet praksé pirmas palidzibas macibas un ziniet, ka izsaukt medicinisko palidzibu pa radio.
Papildu informaciju par pirmo palidzibu un pirmas palidzibas pamata komplektu skatit VI dala.
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6.1. ARKARTAS PROCEDURAS | CILVEKS AIZ BORTA (CAB)

LIETOJIET IPI!

Stradajot uz klaja, visiem cilvekiem ir jaizmanto piemeérotas individualas peldierices (IPl) — 150 N vai izturigakas.

Apsveriet situaciju uz kuga, ka jas izvilktu cilveku no Gdens?
lespéjams, izmantosiet glabsanas virvi, lai sasniegtu cietuso, un pacelSanas stropi, lai izvilktu vinu no tdens.

Loti noderigas var bat par bortu parmetamas kapnes vai virvju kapnes izkapsanai no ddens. Kugos, kurus apkalpo viens
cilveks, kapném ir pastavigi jaatrodas pakalgala vai art pie borta ir jakarajas saitei, lai ar to varétu pavilkt uz leju pie falSborta
margas piestiprinatas virvju kapnes.
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KLIEGT-SKATITIES-RADIT-MEST-PAGRIEZTIES-MEKLET-1ZVILKT-APSTRADAT
o Celiet mutisku trauksmi.

o Nenoversiet skatienu no CAB. Vienam apkalpes loceklim ir jabdt noverotajam un gatavam parvietoties pa kugi, lai
uzturétu vizualu kontaktu.

o Pagrieziet kugi uz ta borta pusi, par kuru parkrita cietusais; tada veida kuga dzenskrive tiks aizvirzita prom no cietusa.

o Izmetiet glabsanas boju, esiet gatavs aktivét signalierices, pierakstiet atrasanas vietu un nosdtiet briesmu signalu
citiem kugiem vai meklésanas un glabsanas (MUG) iestadém.

o Pagrieziet kugi un veiciet arT paralélu meklésanu. Apsveriet atrakos un drosakos apgrieSanas manevrus
(Vijamsona pagrieziens vai kads [idzigs).

0 IzvilkSana no ddens bas atkariga no jdras apstakliem un no ta, vai cilveks ir spéjigs palidzét izvilksana.

o Tiem, kuri palidz izvilkang, ir jalieto IPI un stiprinajuma siksnas. lzmantojiet virvi ar cilpu apvienojuma ar motobloku vai
pacélaju, lai izvilktu cietuso no Gdens.

o Turiet cietuSo péc iespéjas horizontalaka stavokli, lai novérstu hidrostatisko saspiesanu.

o Turiet gataviba pirmas palidzibas komplektu un termosequ, lai varétu apkopt cietuso. Esiet gatavi zvanit krasta
apsardzei un lgt palidzibu, ka art ir jabat ieviestai stratégijai, ka rikoties gadijuma, ja ir javeic evakuacija mediciniskos
noldkos ar kugi vai helikopteri.
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6.2. ARKARTAS PROCEDURAS | UGUNSGREKS

1 1
PARBAUDIET, VAI APRIKOJUMS IR DERIGS UN GATAVS IZMANTO§ANAI.

Noteikumos pieprasitais ugunsdzésibas aprikojums uz maziem kugiem ir diezgan minimals. Apsveriet
iespéjamas ugunsgréka situacijas, jOsu kuga struktlru un izkartojumu un pienemiet lEmumu par to, vai
bdtu velams papildu aprikojums.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

’
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Dzirksteles no elektriskajiem sledziem, dzingjiem, rikiem un pievadiem.
Degviela nopldst uz |oti karstam virsmam.

- =

o

o

o Dzirksteles no slipésanas un metinasanas.
o

Plitis, generatori, cigaretes, sérkocini un Skiltavas.

DEGOSAIS MATERIALS LABAKAIS DZESANAS MATERIALS

Audums/papirs/koks Udens

Viegli uzliesmojosi skidrumi Putas

Ar elektribu saistiti ugunsgreki Cco

2

Vairums ugunsgréeka veidu Sausais pulveris(*)
(*) Speciali ugunsdzesamie aparati, kas paredzéeti tadu ugunsgréku dzesanai, kuros ir iesaistiti metali un dazi Skidrumi.

( ) Aizvacot vienu elementu, tiks

KAS IR JAZINA APKALPEI nodzésta uguns.

o Kur uz klaja atrodas viss ugunsdzésibas aprikojums.

o Ka unkad izmantot visu ugunsdzésibas aprikojumu.
o Uguns dzé3ana izmantota ddens ietekme uz kuga stabilitati.
o Katra cilveka pienakumi, dzéSot ugunsgreku uz klaja.
Javeic praktiski trenini, lai parliecinatos, vai visi zing, kas jadara.

. J
KARSTUMS
KO DARTT UGUNSGREKA GADTJUMA? I-6. Ugunsgréka trijstaris
4 )
o Kliedziet “UGUNSGREKS” un ieslédziet signalizaciju. LIETAS, KAS PASTIPRINA
o Kapteinim jaapsver iespéja nosutit briesmu signalu. UGUNI
o C(entieties nodzeést liesmas, izmantojot ugunsdzésamo aparatu. o Dizeldegviela, benzins un smérvielas.
o Aizveriet visas ventilacijas atveres. o Hidrauliska ella.
o0 Jajlsu ricbai nav panakumu, dodieties prom un aizveriet nodalijumu. o Ediena gatavosanai izmantojamie
Ja iespéjams, noslédziet jebkadu energijas un degvielas padevi saskidrinatas naftas gazes balon.
nodalijumam. o Kimiskie tirisanas lidzekli, krasas un
o Aizsargajiet glabsanas plostu no uguns un novietojiet glabsanas vestes gkidinataji.
m drosa un pieejama vieta. o Lupatas, kas piestkusas ar ellu vai
. o Lietojiet Gdeni taupigi, lai neraditu stabilitates problémas (brivu virsmu). Kimiskam vielam.
% o Sagatavojieties pamest kugi. \. J
©
~N



6.3. ARKARTAS PROCEDURAS | GLABSANA AR HELIKOPTERU

ZINIET, KAS JADARA!

NodroSiniet, lai visi cilvéki uz klaja zinatu proceddras, kadu informaciju sniegt un ka rikoties gadijuma, ja ir
javeic glabsana ar helikopteru.

é )
INFORMACIJA, KAS JASNIEDZ GLABSANAS HELIKOPTERA APKALPEI

0 Jdsu atra3anas vieta, kuga nosaukums un registracijas numurs.
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o Kuda atrums, kurss, laika apstaklu prognoze apgabala.
0 Briesmu veids.
(-]

Aprikojums zinoanai par briesmam (radio, rokas signalraketes).

GLABEANAS OPERACIJAS LAIKA

Klausieties un pildiet pilota komandas.

Kuga atrums nedrikst parsniegt 5-10 mezglus.

Paceliet tiklus un atbrivojiet klaju, ja jums tam ir pietiekami daudz laika.
Cilvekiem ir jabt gataviem izmantot nolaizamo trosi (cietuSo pacelSanai).
Neaiztieciet trosi, kameér ta nav sazemeéjusies jura (taja ir statiska elektriba).

Nepiestipriniet trosi kugim.
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6.4. ARKARTAS PROCEDURAS | KUGA PAMESANA

1ZSTRADAJIET AVARIJAS PLANU!

Ja noteikumos nav paredzéts glabsanas plosts, apsveriet Sada plosta iegadi vai Tri un padomajiet art par
avarijas vietas noradisanas radiobakas (EP/RB) iegadi.

KONTROLES PASAKUMI

o Kapteinim ir jadod komanda pamest kugi, ja ir skaidrs, ka ir apdraudétas dzivibas (pieméram, ugunsgréka vai appldsanas
gadijuma).
o Jair laiks, nosatiet briesmu signalu, savaciet termoapgérbu un termosegas.
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o leslédziet EPIRB un piesieniet to pie plosta vai cilvéka.
o Savaciet signalraketes, rokas radio un nolaidiet jara glabsanas plostu.
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7. STABILITATE — SLEPTS APDRAUDEJUMS

NEPARSLOGOJIET KUGI!

Zvejas kuga stabilitate pastavigi mainas visa brauciena laika — laika apstaklu, kuga noslodzes un zvejas
darbibu del.

Stabilitati nav viegli novertét, un tas ir jadara kvalificetam ekspertam.

Ideala gadijuma, kugi pirmo reizi gatavojot braucienam, tiek veikti visi stabilitates aprékini un sagatavots
stabilitates Zurnals, sniedzot informaciju par kuga ierobeZojumiem daZados noslodzes apstaklos. Tomér
mazu kugu gadijuma tas ir maz ticams, tacu projektétajs bls aprékinajis korpusa stabilitates [imeni, lai
nodrosinatu, ka tas atbilst vélamajam prasibam.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Ja jUs esat veicis izmainas sava kudi, pieméram, parveidojumus, papildu aprikojuma uzstadisanu, vai jums ir kadas bazas par
savu kudi, jums batu jasanem kvalificéta specialista padoms. Apsveriet art to, vai nevajadzétu informét attiecigo jaras iestadi un
jOsu apdroSinasanas kompaniju.

KONTROLES PASAKUMI

Ja josu kugim jau ir drosas ekspluatacijas vesture, jis varat turpinat to drosi ekspluatét, ja nemsiet véra sadus nosacijumus.
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o Esiet |oti uzmanigs attieciba pret kravu, ko novietojat uz kuga, neparslogojiet kugi.
o Novietojiet zvejas rikus zem klaja, kad vien tas ir iespéjams, jo svars uz klaja samazina kuga stabilitati.

o Pieversiet uzmanibu brivsaniem (augstumam no tdens [idz klgja limenim). Tie samazinas, ja palielinas kugr parvadajamais
svars. Regulari parbaudiet brivsanus, lai zinatu par izmainam kuga noslodzeé. Samazinoties brivsaniem, klaja mala paiet
zem (dens, ja kugis svarstas, un tas batiski samazina korpusa nodrosinato peldspéju. Samazinati brivsani var izraisit art
appldsany, ja kugis sasveras uz saniem tik loti, ka Gdens ieklOst [Tkas, durvju ejas vai ventilacijas atverss.

o Uzturiet kugi noslogotu vienmérigi un lidzeni, jo parak liels svars prieksgala vai pakalgala arf samazina peldspéju, ko
nodrosina korpuss.

o Nodrosiniet, lai darbotos atstknésanas limena signalizacija, lai jus nekavéjoties zinatu par lieko Gdeni korpusa. Udens radits
brivas virsmas efekts samazinas stabilitati.

o Uzturiet klaju péc iespéjas tiraku un nodrosiniet, lai Gdensvarti nekad netiktu blokéti.

o Uz Kklaja esosas zivis ir atri jasaliek kastés un jauzglaba zem klaja. Zivis uz klaja var saslidét uz vienu pusi, mazinot kuga
stabilitati.

o lzvairieties no kuga ekspluatésanas “vieglos” apstaklos ar mazu degvielas daudzumu vai krajumiem uz klgja.

o Veiciet pacelsanas darbibas loti uzmanigi, jo svars iedarbosies no celSanas bloka augsas un radrs lielu risku, ka kugis var
apgazties.

o Jazvejas rks ekspluatacijas laika iestrégst uz jaras gultnes, esiet |oti uzmanigs un gatavs izmest zvejas riku kopa ar boju, lai
labvéligakos apstaklos to péc tam atgditu, neapdraudot kugi.

o Nepievienojiet un nenonemiet nekadu balastu, kamér neesat sanémis eksperta padomu.

Skatit attieciga negadijuma aprakstu IV dala. 12. Stabilitates parbaude | applGsana, apgasanas un naves gadijumi.
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32. LAPPUSE

’

I-7. Brivas virsmas efekts tvertné (pielagota veida parnemts no FAO, 1-8. Veijeru nospriegojums, kas var izraisit apgasanos
517. dokuments) (pielagota veida parnemts no FAO, 517. dokuments)

PAZINOJUMS PAR STABILITATI

ZVEJAS RIKU STABILITATE
UN NOZVEJAS
NOVIETOJUMS Pienemama

Uz pienemamibas

M Apgasanas risks
robezas Pg

¢ Tuk3a zivju tilpne

* Nozveja zivju tilpné

 Dalgji pilna zivju tilpne
e Zvejas r1ki uz klaja

¢ Liela nozveja uz klgja

e Zvejas rki uz klaja
¢ TuksSa zivju tilpne

A

I-9. Pazinojums par stabilitati (pielagota veida parnemts no FAO, 517. dokuments)

( _ . )
VIENKARSI PASAKUMI STABILITATES UZTURESANAI

o Aizveriet durvis un likas.

o Nodrosiniet, lai notekas un tdensvarti batu atvérti un tajos nebdtu Skérslu, kas traucétu ddenim atri aizpltst prom no
klgja.

Nostipriniet nozveju un zvejas rikus, lai tie neslidétu.

Aizvaciet zvejas rikus un parvietojiet nozveju no klaja uz zivju tilpni.

Izvairieties no dreifésanas.

Izvairieties no lielas sansveres momentiem, pacelot zvejas rikus.

\_ J

Avots: FAO 517. tehniskais dokuments “Dro3ibas prakse, kas attiecas uz mazu zvejas kugu stabilitati”.




8. GALVENAS DARBA ZONAS

NOVACIET NEVAJADZIGOS PRIEKSMETUS!

Ir jabat iespéjai viegli parvietoties kuga darba zonas bez paslidésanas, aizkersanas un nokrisanas riska. Lai stradat batu drosi,
visam ir jabdt noliktam vieta, lai ejas un darba zonas batu tiras.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

AizkerSanas aiz Skérsliem.
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Paslidesana uz ledus, zivim vai izlijusas ellas.
Neaizsargatas atveres.

Margu neesamiba.

Slikts apgaismojums.

Zemi Skersli, kas var radit galvas traumas.

I-3. Nekartigs kuga klajs (Beate Gminder © Eiropas Savieniba)

KONTROLES PASAKUMI

o Neturiet uz klaja rezerves zvejas rikus, aiz kuriem cilvéki var aizkerties un nokrist.

o Apstradajiet klaju ar pretslides parklajumu, izmantojiet paaugstinatus gridas délus ar spraugam (ieklajamos délus) vietas, kur
ir ledus un zivju kidas. Vajadzibas gadijuma izmantojiet gumijas paklajus. Savaciet iztecgjuso ellu un novérsiet ellas tecésanu.

Kad l0kas netiek izmantotas, turiet tas aizvertas.

Uzstadiet margas, kur tas ir vajadzigas vai tur, kur tas bis noderigas.

Parliecinieties, ka apgaismojums ir pietiekami labs, lai varétu redzét visus apdraudéjumus.
Skaidri apziméjiet visus zemu esos0s Skérslus un parklajiet visas asas malas ar polstergjumu.
Nodrosiniet brivu piekluvi visam svarigajam drosibas aprikojumam un vadibas ieficém.

0O 0 0 0 0 ©o

Nodrosiniet, lai idensvarti un avarijas izejas nebltu blokétas.

I-4. Kartigs kuda klajs (Beate Gminder © Eiropas Savieniba)
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9. SARDZE

SARGS

Parliecinieties, ka kugis tiek kontroléts ta, lai drosiba batu visi uz klaja esosie cilveki, ka arf citi kugi.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Sargs nav kompetents.
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o Kamer kapteinis strada uz klaja, netiek nodroSinata pienaciga sardze.
0 Sargs aizmieg.
0 Sargs nav verigs.

KONTROLES PASAKUMI

o Parliecinieties, ka cilvekam, kurs ir atbildigs par kugi, ir vajadzigas zinaSanas un pieredze, lai varétu lietpratigi rikoties visas
iespéjamajas situacijas.

o Stradajot uz klaja, kapteinim ir javar kontrolét kugi un redzét, kas notiek apkart.

o Cilvekam, kurs ir atbildigs par kudi, ir jabdt iespéjai pietiekami atpisties. Sardzes trauksmes sistéma ir labs drosibas
pasakums, lai nodrosinatos pret to, ka sargs aizmieg.

o No kuga vadibas pults nav jabat redzamam nekam tadam, kas varétu noverst uzmanibu, pieméram, televizoriem un video
ekraniem.

o Dzeriens ir japagatavo pirms sardzes sakuma. Nekad nepametiet stlresmaju, lai pagatavotu dzéerienu.
Skatit attieciga negadijuma aprakstu IV dala. 5. Miega bads | uzskrie3ana uz sékla.
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10. KAJITE/KAMBIZE

UZTURIET TO TIRU!

Parliecinieties, ka kajite, kambize un viss aprikojums ir piemérots zvejas reisa ilgumam.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0O 0 0 0 0 ©o

Slikta apkure un ventilacija, kas ietekmé apkalpes loceklu veselibu.

Nepiemeérota ést gatavosanas / mazgasanas aprikojuma dél apkalpe cies no nehigiéniskiem apstakliem.
Ugunsdzesibas noteikumi ir izpilditi nepietiekami.

Gazes baloni tiek uzglabati un lietoti nepareizi.

Ir parak liels troksnis.

Avarijas izejas nav noraditas vai nav izmantojamas.

KONTROLES PASAKUMI

0O 0 0 0 0 ©o

Kuda kajites zona apkartéja gaisa temperatdrai un ventilacijai ir jabat pietiekamai, lai nodrosinatu, ka &7 zona nekldst mitra un
veselibai kaitiga.

Est gatavoZanas un mazgasanas aprikojumam ir jablt piemérotam zvejas reisu ilgumam, tam ir jabdt laba darba kartiba un
tiram.

Jabit uzstaditiem dimu detektoriem, un jabdt pieejamiem piemérotiem ugunsdzesamajiem aparatiem.
Blakus plitij ir jabdt noliktai ugunsdzésamajai segai.

Gazes baloni ir janovieto arpus kajites labi vedinama vieta.

Kambizé ir jablt uzstaditam gazes detektoram, un tas ir requlari japarbauda.

Parlieku lielais troksnis ir jasamazina, uzstadot skanu slapg&josu izolaciju.

Nodrosiniet, lai no kajites bdtu avarijas izeja un ta vienmeér batu briva un aprikota ar atbilstosam ziméem, ka art lai visi
apkalpes locekli varétu to izmantot.
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11. MASINTELPA / VIETA DZINEJAM

VEICIET ATBILSTOSU TEHNISKO APKOPI!

Lai nodrosinatu dzinéja uzticamibu, loti svariga ir efektiva tehniska apkope. Sliktos apstaklos jums
patieSam ir vajadzigs, lai dzinéjs un attiecigie mehanismi batu pilnigi uzticami.

MaSintelpa / dzinéjam paredzétaja vieta ir javar drosi parvietoties, jo jara var rasties vajadziba stradat ar
dzingju.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0O 0 0 0 0 0 0 0 0 O

Dzin&ja/mehanismu bojajums.

Risks nokrist un savainoties.

Darbs vienatné.

Slikts apgaismojums.

Siksnu parvadi.

Karstas virsmas.

Netiriba.

Ugunsgréks/spradzieni.

Neizvédinatas baterijas.

Appldsana bojatu caurulu, stknu un varstu dél.

KONTROLES PASAKUMI

Veiciet preventivu tehnisko apkopi, tostarp regulari nomainiet ellu un filtrus.

Parbaudiet visus siksnu parvadus.

Parliecinieties, ka margas un kapnu rokturi ir tur, kur tie ir vajadzigi, un visas gridas plaksnes atrodas sava vieta, lai batu droSi
parvietoties un stradat pie dzinéja.

Stradajot vienatné dzinéjtelpa, informéjiet kadu par to, cik ilgi j0s planojat tur bat.

Parliecinieties, ka apgaismojums ir labs un ir tur, kur tas vajadzigs, lai jds varétu veikt dzingja tehnisko apkopi.

Parliecinieties, ka visi siksnu parvadi ir pienacigi aizsargati, pat tie, kas atrodas zem gridas plaksném, jo, pacelot gridas
plaksni, lai varétu pieklat, vajadzés, lai siksnas parvads btu aizsargats.

Uzlieciet aizsargu uz jebkuras karstas virsmas, kurai jds varétu netisam pieskarties.
Nodrosiniet labu ventilaciju, lai aizvaditu karstumu un ddmus.

Uzturiet dzingju un attiecigos mehanismus tirus, lai jus varétu redzét dens, degvielas un ellas stices, pirms tas rada lielaku
problému.

Parbaudiet, vai ugunsdzésibas sistéma ir piemeérota, un, ja ir uzstadita fikséta sistéma, vai visi cilvéki ir informéti par
apdraudéjumu, ko rada inerta gaze?

Parliecinieties, ka baterijas tiek védinatas uz aru un ka uz baterijam nav priekSmetu, kas varétu izraisit 1ssavienojumu un
attiecigi ugunsgreku vai spradzienu.

Parbaudiet jaras Gdens sistému stavokli, uzstadiet efektivu atsoknéSanas limena signalizaciju un regulari parbaudiet, vai ta
darbojas.

Parbaudiet, vai jdras ddens iepltdes atveres var viegli aizvert pat tad, ja tas atrodas zem ddens.



Daudzos gadijumos par iesp&jamo iemeslu ir uzskatama alkohola lietoSana, tacu bieZi apstakli, kados
notiek uzkapsana uz maziem kugiem, ir diezgan bistami.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

12. UZKAPSANA UZ KUGA UN NOKAPSANA NO TA

DARIET TO DROSI!
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Kapsana lejup pa kapném.

Traucekli kugu piestatné un uz kuga.

Slikts apgaismojums.

Neaizsargatas atveres.

Piekluve, Skérsojot citus kugus.

Uzkapsana uz kuga no pieptisamas gumijas laivas.

I-5. Laba piekluve no pontonlaivas (Amélie Knapp © Eiropas Savientba)

KONTROLES PASAKUMI

o
o
o

Nelietojiet alkoholu vai narkotikas pirms uzkapsanas uz kuga.

Vienmér centieties kapt uz kuga tad, kad blakus ir citi cilvéki.

Par ostas sienas kapném atbild ostas administracija, un tad, ja kapnes ir slikta stavokli (pieméram, rokturi atrodas pasa
augsa), stidzibas ir jaiesniedz administracijai.

Nelietojiet kapnes, kas ir slikta stavokl.

Tadi traucekli ka linuma gabali, virve, vadi, kastes, trala durvis, atkritumi u. c. gan kugu piestatné, gan uz kuga var izraist
aizkersanos un kritienus. Aizvaciet nevajadzigos skérslus no sava kuga un sadarbojieties ar ostas administraciju, lai uzturétu
vietu ap kapném tiru.

lespéjams, ka ostas apgaismojums ir slikts vai ta nav vispar. Ostas administracijai ir japieprasa uzlabot situaciju, bet tikmeér ir
jaizmanto lukturttis, lai batu redzams, kur ir aizkersanas risks.

Atveértas l0kas, aiz kuram cilveks var aizkerties un nokrist lejd, ir jdaizsarga. Lidzigi ir jaaizsarga pagaidu atveres, pieméram,
kameér tiek veikti tehniskas apkopes darbi.

Piekluve, skérsojot kugus: parasti kugi noenkurojas viens otram blakus, un apkalpes locekliem, remontdarbu veicégjiem un
citam personam ir javar drosi Skérsot kugus. Nodrosiniet, lai jsu kugi varétu skérsot drogi, lai klajs nebltu slidens, margas
bdtu uzstaditas un nostiprinatas, ka art lai cela nebditu skérs|u.

Uzkapjot uz kuga no pieptisamas gumijas laivas, to var viegli apgazt, jo Tpasi tad, ja ta ir piepildita ar tvertném un zvejas
reisam paredzeto aprikojumu.

Visiem cilvékiem ir jaizmanto piemérotas peldésanas ierices, un piepdsama gumijas laiva nedrikst bt parslogota.

Lidzi ir janem airi/lapstinas gadijumam, ja sabojajas dzinéjs, un ir jabdt pieejamam apgaismojumam, lai izvairitos no ta, ka
tumsa jlsu kugim uzbrauc virsa cits kugis.
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13. ZVEJAS REISA PLANOSANA

PARLIECINIETIES!

Pienaciga plano$ana, sagatavosanas un parbaudes pirms zvejas reisa garantés to, ka jds drosi varésiet
doties zvejot ar savu kugi.

| APDRAUDEJUMI UN SEKAS
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Mehanismu bojajumi.

Nepieejami riki un rezerves dalas.

Kuga appldsana un zaudésana.
Neefektivs drosibas aprikojums.
Apkalpe neparzina drosibas procedras.
Slikti laika apstakli.

Radiosakaru traucéjumi.

0O 0 0 0 0 0 0 O

Nekompetenta vai nevesela apkalpe.

KONTROLES PASAKUMI

Sagatavojiet kontrolsarakstu savam kugim, ieklaujot visas lietas, kuras jis uzskatat par svarigam, tacu parliecinieties, ka ir
ieklautas Sadas lietas:

o Dzingjs: degviela, ella, saldidens.
- Parbaudiet, vai nav sdces un norazu par iespéjamam problémam.
- Parbaudiet dzingja signalizaciju.

o AtsiiknéSanas limena signalizacija
 Parbaudiet, vai ta darbojas.

o Jiras udens sistemas
- Parbaudiet, vai nav norazu par problémam. Vai jdras tdens iepltdes atveri var viegli aizvert?

«Vai stkni ir laba darba kartibar
- Parbaudiet, vai iestksanas filtrs ir tirs.

Hidraulika
- Parbaudiet stices — tacu ne ar rokam, jo hidrauliskais Skidrums var noklat audos, radot loti nopietnas sekas, un parbaudiet
[imeni rezervuara.

o

+Vaijums ir rezerves ella?

Kuga stavoklis
«Vai viss ir pareizi novietots, l0kas aizvértas un Gdensvartos nav skérslu?

o

o

Drosibas aprikojums
+ Glabsanas vestes ir pieejamas; glabsanas plosts ir vieta ar pareizi uzstaditu hidrostatisko atvienosanas ierici.

- Vai visi ugunsdzésibas noteikumi ir izpilditi pareizi?
+Vai visi apkalpes locekli parzina droSibas procedtras?
- Vai darbojas kugosanas sistémas un ir pieejama rezerves sistémar

o

Laika apstakli
+ Parbaudiet laika apstaklu prognozi visam paredzama reisa laikposmam.
+ Informéjiet cilvékus krasta par jlsu planoto zvejas apgabalu, ka art par datumu un laiku, kad paredzat atgriezties osta.

+ ledodiet visu uz klaja esoso cilvéku kontaktinformaciju.

o

Sakaru parbaude
- Parbaudiet radio sadarbiba ar ostas biroju vai citu kugi.

38. LAPPUSE



14. SAMUDZINAJUSIES ZVEJAS RTIKI UN TO LABOSANA

RIKOJIETIES UZMANIGI!

Kad kaut kas notiek ne ta, ka planots, un zvejas riks samudZinas, zvejnieki vélas to sakartot atri un var
nepadomat par iespéjamam sekam, sniedzoties pari margam vai stavot uz trala, kamer tiek labots tikls.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

ParkriSsana par bortu.
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Kritiens no augstuma.

ParvilkSana par bortu ar zvejas riku, kas atlec atpakal.

Sitiena sanemsana ar priekSmetu, kas tpojas, ripo vai slid.

levainoti apkalpes locekli, jo netika izmantoti pieméroti cimdi, aizsargbrilles, galvas aizsargs u. C..

0O 0 0 0 0 o

Kuga apgasanas.

KONTROLES PASAKUMI

o Pirmkart, novertgjiet situaciju un pienemt lemumu par labako veidu, ka to atrisinat. Pastastiet visiem iesaistitajiem par to, ko
planojat darit.

Liecoties par bortu, lai kaut ko aizsniegtu, vai ar pakapjoties augsup no klaja, lietojiet stiprinajuma siksnas.

Pirms zvejas rika labosanas parliecinieties, ka tas nevar atlékt atpakal.

Parliecinieties, ka priekSmeti SCpojoties, ripojot vai slidot nevar kadu ievainot.

Turiet gataviba riku komplektu ar nepieciesamajiem rikiem un aprikojumu, kas, iespéjams, bis vajadzigs remontam.

0O 0 0 0 o

Parliecinieties, ka ir pieejams un tiek izmantots pareizais drosibas aprikojums un riki.

1-6. Remontéjiet dro3a vieta! (Dominique Levieil © Eiropas Savieniba)
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15. TEHNISKA APKOPE
LIETOJIET AlZSARGLIDZEKLUS!

Daudzi zvejnieki, cik vien iespéjams, veic tehnisko apkopi pasi, lai nepalielinatu izmaksas. Tehniskas
apkopes pasakumu samazinasana, lai ietaupttu, nekad nekompensés personala un finansialas
izmaksas, kas radisies, ja kads ciets; ir loti svarigi veikt efektivu tehnisko apkopi, lai kugis batu dross un
ekspluatéjams.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Visi riski, kas saistiti ar smalcinasanu, slipésanu, trosu tirisanu un lidzigiem darbiem.
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Apdraudéjumi, izmantojot elektriskos rikus jdras apstaklos.
Risks nokrist.

Tirganai vai apstradei izmantotie kimiskie lidzekli.

Dami.

Slégtas telpas.

0O 0 060 0 0 0 O

PacelSanas darbibas.

KONTROLES PASAKUMI

0 Japastav risks parkrist par bortu, jaizmanto individualie aizsarglidzekli.

o Jaizmanto cimdi rokam, aizsargbrilles acim un piemérotas puteklu maskas.

Lai aizsargatu kaju pirkstus, javelk aizsargzabaki, un, ja pastav risks, ka no augsas var nokrist kads prieksmets vai var sasist
galvu pret kadu Skérsli, javelk kiveres.

o Elektriskos rikus drikst izmantot tikai tad, ja tas ir drosi, ar pareizi uzstaditam efektivam vadibas iericém, aizsargiem un citiem
drosibas [idzekliem. Ir jaizmanto jaudas slédzi, lai garantétu aizsardzibu, un pagarinatajiem ir jabdt laba stavokl.

o Stradajot augstuma vai aiz kuga borta, ir jalieto stiprinajuma siksnas.
ROpigi izlasiet un nemiet véra visus drosibas priekdnoteikumus, kas noraditi par kimiskam vielam un citiem materialiern. ST
informacija ir sniegta uz izstradajuma etiketes un drosibas datu lapa, kurai jabdt pievienotai, iegadajoties visas Kimiskas
vielas.

o Ziniet par krasu un limvielu izgarojumu kaitigumu. NodroSiniet labu ventilaciju un izmantojiet piemérotus respiratorus.

o Veicot metinasanas vai dedzinasanas darbus, nemiet vera ugunsdrosibas prieksnoteikumus.

0 Ziniet par slégtu telpu radito apdraudé&jumu. Pat kajites krasosana var radit bistamus apstaklus. NodroSiniet labu ventilaciju
un izmantojiet respiratorus. Pec krasosanas pagaidiet pietiekami ilgi, lai rapigi izvédinatu izgarojumus, pirms laut cilvekiem
brivi piekldt telpai. Neieejiet vietas, kur ir glabata degviela vai ella, kamér nav parbaudits, vai tur nav spradzienbistamas
gazes un vai apstakli ir drosi. Neieejiet neviena vieta, kas ir bijusi noplombéta, vispirms neparbaudot, vai tur ir drosi.

Novértéjiet pacelamo priekSmetu svaru un izmantojiet piemérotas, parbauditas lingas.
o Parliecinieties, ka kuga struktdra ir pietiekami izturiga, pirms uz ta piestiprinat pacel3anas aprikojumu.
Skatit VI dalu: 4. Darba aprikojums.
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16. DARBI KRASTA

I1ZVAIRIETIES NO SLIKTIEM LAIKA APSTAKLIEM!

Darbs krasta var bat seviski bistams, jo laika apstakli var mainities un tad, kad jas atgrieZaties, var bat
loti grati drosi dabat kugi krasta. Lai bristu jara un piestiprinatu kugi pie vin¢as vai traktora, ir vajadzigs
piemérots apgérbs un individuala peldésanas ierice.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS .

Saslapinasanas un nosalsana.

4]
[T]
=)
2
[ ]
<
-l
<
(=)

Trieciena sanemsana no kuga.
NoslikSana.

0o 0 0 o©o

Kudis strauji maina virzienu vilnos un péc tam
apgazas.
o Traumas, ko gCst, nesot visu ar rokam uz kugi
un no ta.

|-7. Darbi krasta (DG MARE © Eiropas Savieniba)

KONTROLES PASAKUMI

Velciet garos gumijas zabakus un piemérotu apgérbu.

Aukstos laika apstaklos var bt piemérots peldoss termokostims.

Izmantojiet individualo peldierici.

Sliktos laika apstaklos izmantojiet glabsanas trosi, kas piestiprinata pie kada krasta.

Izmantojiet garu kédi vai virvi, kura var iekabinat vin¢as trosi, lai nevajadzétu stavét tiesi zem kuga prieksgala.
Pirms kugo$anas parbaudiet laika apstaklu prognozi un uzturiet radiosakarus, lai apzinatos vietéjos apstaklus.
Ja iespéjams, sameklgjiet alternativu nozvejas izkrausanas vai patvéruma vietu.

Nemiet [idzi pietiekami daudz degvielas, lai varétu doties uz alternativu nozvejas izkrausanas vietu.

0O 0 0 0 0 0 0 0 O

Apsveriet karttbu tvertnu un zivju nesanai uz kugi un no ta.

|-8. Traktori, ko izmanto kugu nolaidanai GdenTt (Jonas Zetterberg © Eiropas Savieniba)
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17. NOZVEJAS IZKRAUSANA

ESIET MODRI!

Nozvejas izkrausana ir darbiba, kas biezi atkartojas, un tas laika ir iespéjams, ka cilveki krasta var novérst
jusu uzmanibu, un tapéc var viegli zaudét koncentréSanos un ieklat negadijuma.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Izkrausanas aprikojums nav laba stavoki un nav pietiekami izturigs.
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Vintas satisanas spole tiek izmantota izcelsanai.

Vincas operators neredz apkalpes locek|us zivju telpa.

Traumas, ko gust, sanemot sitienu ar kastém vai kastu akiem, kuri S0pojas.
Risks, ka kastes var iekrist atpakal zivju telpa.

Risks, ka krasta autokravéji var notriekt apkalpes locekli.

Sabiedribas drosiba.

KONTROLES PASAKUMI

o Parliecinieties, ka izkrausanas aprikojums ir laba stavokli
un ir piemeérots pacelamajam svaram. Dazas valstis ir
spéka noteikumi, kas paredz, ka celSanas aprikojums tiek
parbaudits un sertificéts (skatit Sis rokasgramatas VI dalu).

0O 0 0 0 0 0 O

0 Jaizkrausana izmanto satisanas spoli, operatoram ir jabdt
loti uzmanigam, lai virve nesamestos vai virve nepiespiestu
drébes, ievelkot tas spolé. Daudz drosak ir izmantot
specialu izkrausanas vincu.

o Specialajai vincai vadibas pults ir novietota ta, ka operators
var redzét apkalpi zivju telpa un parliecinaties, ka neviens
neatrodas vincas cela.

o Valkajiet kiveri, lai samazinatu risku gat nopietnu traumu
péc sitiena ar kastes akiem vai zivju kastém, kas Stpojas,
vai kastém, kuras krit atpakal zivju telpa.

I-9. Nozvejas izkrausana (Anja Detant © Eiropas Savieniba)

o Bridiniet apkalpes loceklus par apdraud&jumu, ko krasta
rada autokravéji un citi transportlidzekli.

o Nodrosiniet, lai jisu nozvejas izkrausanas darbibas
neapdraudetu sabiedribas loceklus, attieciga gadijuma
uzstadot barjeras un pazinojumus, lai nepielautu cilveku
iekl0Sanu teritorija.

o Vienmeér izmantojiet piestatni, ja tada ir pieskirta.
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18. DARBS VIENATNE

JUMS BUS JAPAI,.AUJAS UZ SEVI — NEAPDRAUDIET SEVI!

Tagad daudzus mazus kugus ekspluaté viens cilvéks, un tas rada acimredzamas baZas saistiba ar drosibu,
ja notiek negadijums. Nav ieteicams stradat vienatng, taCu tad, ja tas ir neizbégami, nemiet véra drosibas
priekSnoteikumus.

APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Negadijuma gits ievainojums, nav pieejama palidziba.
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Parkrisana par bortu, kamer kugis turpina virzities uz prieksu.
Parkrisana par bortu, nav neviena, kas sazinas ar glabsanas dienestiem.
Péksna kuga pazusana, tacu neviens par to nezina.

e = ]

I-10. Viena cilvéka kugis (Manuel Carmona Yebra © Eiropas Savieniba)




KONTROLES PASAKUMI

INDIVIDUALA PELDIERICE

Vienmér izmantojiet savu IPI un parliecinieties, ka tas peldspéja ir pietiekama, lai apgrieztu jus uz muguras, nelaujot tdenim
iekldt muté, pat tad, ja jas esat bezsamana. Ar peldvestém vai darba vestém nepietiks, jo to peldspéja ir ierobezota. leteicama
150N automatiski piepisama glabsanas veste — ka atsevisks priekSmets vai kopa ar jisu gumijota auduma térpu. Regulari
parbaudiet, vai IPI nav bojata un vai gazes balons ir dross. Pieplisamas glabsanas vestes ir pieejamas ar iemontétam drosibas
siksnam, un tas laus jums atri pieakéties pie drosibas troses.

DROSIBAS TROSE

Izmantojiet drosibas trosi, kas, iespéjams, piestiprinata ar slidosu gredzenu pie augséjas troses visa klaja garuma. Ideali batu, ja

bdtu iespéjams izdarit ta, ka augséja trose ir piestiprinata pie dzingja automatiska izslédzéja ta, ka lielas noslodzes gadijuma
dzingjs izslédzas.

PAR BORTU PARMETAMAS KAPNES

Fiksetas kapnes pakalgala vai virvju kapnes, ko aiz virves var novilkt leja no falSborta margas, laus jums tikt atpakal uz klaja
gadijuma, ja jas parkritisiet par bortu.

EPIRB UN PERSONAS ATRASANAS VIETU NORADOSA BAKA

Aprikojot savu kugi ar avarijas vietas noradisanas radiobaku (EPIRB), jUs nodrosinasiet, ka kuga apgasanas vai grimsanas
gadijuma tiks parraidits automatisks briesmu signals un noradita atrasanas vieta. Jums piestiprinata personas atrasanas vietu
noradosa boja (PLB) palidzés meklétajiem un glabéjiem noteikt jlsu atraanas vietu dden.

PARLIECINIETIES, KA JUSU EPIRP VAI PLB IR REC’iISTRETA.
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VADIBAS IERICES

Uzstadiet papildu kuga vadibas ierices vieta, no kuras jds varat pienacigi kontrolét kugi, atrodoties uz klaja. Parliecinieties, ka jds
varat viegli aizsniegt vincas/pacélaja vadibas ierices, un apsveriet, vai nebltu vélams ierikot papildu avarijas sledzi.

DROSIBAS APRIKOJUMS
Parliecinieties, ka viss droSibas aprikojums ir laba kartiba un viegli piegjams.
DARBA ZONA

Uzturiet darba zonu tiry, lai taja nebdtu priekSmetu, aiz kuriem jUs varétu aizkerties vai nokrist.

NAZIS
Nésajiet lidzi nazi, lai jds varétu viegli atbrivot sevi, ja tas bltu vajadzigs.
LAIKA APSTIT\KI,.I

Parbaudiet laika apstaklu prognozi pirms reisa un regulari parbaudiet to reisa laika.

RADIOSAKARI

o Pirms izbraukSanas no ostas parbaudiet savu radio un informéjiet vietéjo krasta radiostaciju par saviem planiem: kur js
zvejosiet un kad jOs planojat atgriezties osta.

o Uzturiet reqularus sakarus ar krasta radiostaciju un vietgjiem kugiem reisa laika.

o Vienmér pasakiet kadam, kurs atrodas krasta, kurp jis dodaties un kad basiet atpakal.

APKOPE

Uzturiet kugi kartiba, jas nevarat atlauties nokldt situacija, kad tas saldst. No ta ir atkariga jasu dzivibal

RISKA NOVERTEJUMS

ROprgi apsveriet sava kuga stavokli un meklgjiet veidus, ka padarit to drosaku.
Skatit negadijumu IV dala: 14. Zveja vienatné | rikojieties uzmanigi!
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1. PAR DROSIBU IR ATBILDIGI VISI

MAINAM SAVU ATTIEKSMI PRET BRIESMAM

Apkalpe var bt viens cilvéks, kurs strada vienatné, vai pieci vai seSi apkalpes locekli. Neatkarigi no ta,
vai tas ir viens cilveks vai vairaki, ir loti svarigi, lai tiem batu pietiekamas zinaSanas un pieredze, lai
veiktu savu darbu drosi gan sevis, gan citu cilvéku un kugu drosibas dél. Zveja ir visbistamaka nozare,
un mirstibas koeficients taja ir vairak neka 30 reizes lielaks neka tad, ja darbs norit normalos darba
apstaklos. Zvejniekiem ir jamaina sava attieksme no “tas vienmeér ir bijis bistami” uz “es varu to padarit
drosaku”.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o NoslikSana, parkritot par bortu, sniedzoties pari bortam, vai tad, ja zvejas riks parvelk par bortu vai liels vilnis parmet par
bortu.
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Nosliksana, uzkapjot uz kuga.
Kuga parslogosana vai apgasana, méginot atbrivot zvejas riku, kas aizkéries jaras qultné.
Noslik3ana, kad kugim parskalojas vilnis.

Mehanismu vai zvejas riku izraisita nave vai ievainojums.

Paslidésana, aizkersanas un kritieni.

Muguras traumas, kas iegdtas ar rokam veicama manipulésanas darba.
Traumas/slimibas, kas iegdtas, manipulgjot nozveju.

Dzirdes pasliktinasanas liela troksna dél.

KONTROLES PASAKUMI

o Individualas peldierices izmantosana, stradajot uz klaja.
o Apmacibas kursi par $adam témam:
+ izdzivosana jdra;
+ uguns dzésana;
- pirma palidziba;
+ informacija par veselibu un darba drosibu;
- ar rokam veicams manipulésanas darbs.
o Attieksmes maina attieciba uz briesmam, kas saistitas ar zveju, nevis pienemot briesmas, bet censoties cinities ar tam.




2. APMACIBA

“APMACIBA, KO SANEMU KURSOS, IZGLABA MAN DZIVIBU.”

Apmacibas kursi ir pieejami vairuma valstu, un batu loti ieteicams, lai zvejnieki pabeigtu turpmak minétos
kursus. Sie kursi ir praktiski un tos ir vérts apmeklét, jo tur jas sanemsiet zinasanas par to, ka stradat droSi
un rikoties arkartas situacijas.

é )
KURSI

lzdzivosana jara

Sis kurss ir loti svarigs ikvienam zvejniekam.

Tas ir japabeidz vél pirms kapsanas uz kuga, jo tas sniedz zinasanas par jlsu izdzivosanu.

Tas ir praktisks kurss, kad laiks tiek pavadits Gdent (parasti peldbaseina), gUstot realu pieredzi saistiba ar glabsanas vestes
lietoSanu un problémam, iekapjot glabsanas plosta.

Jums iemacis to, ka apgazt glabsanas plostu pareiza stavokli, ja tas ir uzpdties otradi, un ka rikoties, atrodoties glabsanas
plosta.

Tiek apspriesti hipotermijas un aukstuma soka riski, ka art riciba gadijuma, ja aiz borta ir cilvéks.

Uguns dzésana

Ugunsgréka nodzésana jara ir atkariga no jums! Jums ir jazina, ka to izdarit.

Kursa tiek paskaidrots, kas ir ugunsgréks; kas ir svarigakie elementi (degviela, karstums un gaiss) un ka tos izmantot, lai
nodzestu uguni.

Ko dart, ja atklajat ugunsgréku, ka izolét ugunsgréku, ka rikoties gadijuma, ja ugunsgréks rodas masintelpa, ka lietot
ugunsdzésamos aparatus un kadi ir to dazadie veidi?

Tiek apspriesta iespéja novérst ugunsgréku un gdta praktiska pieredze, efektivi izmantojot ugunsdzésamos aparatus
dazadu ugunsgréku dzésanai.

Pirma palidziba

Pamatapmaciba, lai j0s varétu rikoties pareizi, kad kads ir ievainots vai saslimst jdra.

Apmaciba ir par pirmas palidzibas komplektu, ka izsaukt palidzibu pa radio, par svarigakajam parbaudém attieciba uz
bezsamana esosu cietuso un par to, ka veikt maksligo elpinasanu.

Informacija par veselibu un drosibu

Kursa tiek apspriesti ar zveju saistiti negadijumi, ka notika negaiditais un kas tika darits, lai atrisinatu situaciju.

Tiek sniegta informacija par kuga stabilitati un noslodzi, par brivas virsmas efektu, ko izraisa uz klaja esoss tdens un zivis.
Atstknésanas limena signalizacijas nozime, bridinot par appldsanu; ka veikt riska novértgjumu.
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3. BAZAS UN PRASMES

PADARIET DARBU DROSAKU!

Cilvekiem ir daZadas spéjas un pieredze, un ir svarigi nemt to véra, ekspluatéjot kugi.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS
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o Jauni cilvéki ar mazu pieredzi.

Jauni vai veci cilvéki ar ierobezotu fizisko
spéku.

lkviens, kurs neparzina kugi vai zvejas metodi.
Cilvéks ar invaliditati.
Valodas barjera.

Nogurums.

II-1. Darbibas uz zvejas kuga (Saba Nordstrom © Eiropas Savieniba)

KONTROLES PASAKUMI

o Vairums tiesibu aktu lauj stradat cilvekiem, kuri nav sasniegusi 18 gadu vecumu, tomér zvejas nozaré tas nav ieteicams. Ir
javeic novertéjums attieciba uz jauniesiem, lai noteiktu, kadi drosibas pasakumi ir vajadzigi.

o Novertejums ir javeic arm attieciba uz ikvienu cilveku ar invaliditati, lai noteiktu, kadas varétu bat vinu vajadzibas vai

ierobeZojumi. Tadas ierobeZotas darbspéjas ka slikta dzirde, ierobeZota kada locekla izmantosana.

Valodas barjera var nebdt probléma normalos zvejas apstaklos, tacu arkartas situacija tas var apdraudét dzivibu.

Macibu trauksmes trenini ir javeic, lai instruétu apkalpes loceklus par vinu pienakumiem.

Parliecinieties, ka visi pietiekami atpdsas.

o 0 0 ©o

Pieredzi var gut dazadi:
+ darba apmacibg, stradajot kopa ar pieredz&jusiem un zinoSiem cilvékiem un atrodoties vinu uzraudziba;
+ skolu, koledZu un asociaciju organizétaja apmaciba.
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3.1. JAUNIESI

UZNEMIETIES ATBILDIBU PAR JAUNIESU DROSTBU!

Zveja bieZi ir visas gimenes uznéméjdarbiba, un déli un dazkart ari meitas dodas lidzi saviem téviem zveja.
Ir pienemami tas, ka skolas brivlaika jaunietis dodas “izklaides brauciena” kopa ar savu tévu (ka kapteini),
ja ir izpildtti visi droSibas priekSnoteikumi. Tas ietver jaunieSa uzraudzibu un parliecinasanos par to, ka
vins/vina, atrodoties uz atklata klaja, vienmér vai vajadzibas gadijuma izmanto piemeérotu IPl. Tomér
situacijas, kad jauniesi strada uz kuga, ir janem véra Tpasi nosactjumi.

r

GALVENIE JAUTAJUMI, KAS JAAPSVER
Nodarbinot jaunieti, ir janem vera dazadi faktori. Ir svarigi parbaudit attiecigas valsts tiesibu aktus jaunieSu nodarbinatibas
joma, jo dazadas valstis var tikt piemeéroti dazadi noteikumi.
Svarigi pasakumi, kas jums ir javeic:
+ nodroSinat apmacibu izdzivosanai jdra, pirms jaunietis dodas jdra;
- veikt iespgjamo risku, kuriem paklauts jaunietis, novertéjumu pirms dosanas jdra. Saja novértéjuma jums ir janem
Vvera jauniesa iespéjamais zinasanu, pieredzes, fiziskas un psihologiskas noturibas trikums;
+ nodrosinat, lai jaunietim bltu pienacigs aprikojums darbam, kura veiksanu jds planojat vinam uzdot;
+ nodrosinat, lai jaunietis sanemtu piemérotu apmacibu un tiktu efektivi uzraudzits;
+ nodroSinat, lai jaunietis pietiekami atplstos;
+ nelaut jaunietim veikt tadus uzdevumus, kuri bdtu javeic vienigi pieredzéjusam cilvékam.

N

II-1. “Sveiki!” vairakas valodas
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3.2. AR VALODU UN KULTURU SAISTITI JAUTAJUMI

IECIETIBA

Daudzas Eiropas valstis ka zvejas kugu apkalpes locekli ir nodarbinati imigranti, jo kugu operatoriem Skiet
sareZqiti atrast viet&jos cilvékus, kuri batu gatavi veikt grito zvejnieka darbui.

Kugu operatori giist labumu no imigrantu nodarbinasanas, jo parasti viniem maksa tikai fiksétu likmi, nevis
ar nozvejas dalu, ka tas batu vietéja darbinieka gadijuma. lespéjams, apkalpes locekli, kuri ir imigranti,
dzivos uz kuga, un tapéc nebds ar izmitinasanu saistitu izmaksu. Darbinieki, kuri ir imigranti, gast labumu,
sanemot daudz lielaku algu, neka tas batu vinu mitnes valst. Kopuma tiek uzskatits, ka apkalpes locekli,
kuri ir imigranti, ¢akli strada un ir labi zvejnieki, tacu var rasties problémas saistiba ar valodu un kultdru.

SOCIOLOGISKIE FAKTORI

Valoda

Biezi zveja ir atkartotu darbibu kopums: zvejas rika iemesana un pacelsana, zivju kidaana un krausana. Kaut art
imigrantam var bat sliktas valsts valodas zinaSanas, darbu vins var veikt efektivi. Problémas rodas tad, ja kaut kas notiek
ne ta, ka planots, un jo Tpasi arkartas situacijas, kad nespéja sazinaties var maksat dzivibu.

Ir loti svarigi izvietot plakatus/zimes, lai paraditu, kadas ir pamata proceddras tadas arkartas situacijas ka cilveks aiz
borta, ugunsgréks un kuga pamesana. Labakais veids, ka macities, ir darit, un tapéc ir javeic trenini, lai parliecinatos, ka visi
iesaistitie zina, ko vini dara. Apsveriet iespg&jamas situacijas, kas varétu gadities, stradajot ar zvejas rikiem. Izstastiet un
paradiet stradniekiem, kuri ir imigranti, ko var darit bistamas situacijas.

Ar kultiiru saistitas problemas

Cilveki visas valstis sliecas domat, ka “visi doma tapat ka mes”, tacu realitaté kultlras atskiribas nozimeé to, ka viedokli var
bat atskirigi, tadéjadi radot domstarpibas.

Kermena valoda: kermena valodu dazadas valstis var interpretét atskirigi. Daudzi cilveki signalizés “né”, purinot galvu,
tacu dazas valstis cilveki pacel zodu. Acu kontakts tiek uzskatits par svarigu, un dazas kultdras cilvekiem patik veidot “acu
kontaktu”, un tad, ja tas nenotiek, ta ir izvairisanas zime. Tomér dazas Latinamerikas un Azijas valstis novérstas acis ir
cienas apliecinajums.

Savukart dazu kultlru parstavjiem nepatik sarokoties. Sarunas cilveki sliecas ienemt “personigo telpu” un turésies atstatus
no otra cilveka. Kaut art citas kultdras var bat atskirigas no jasu kultdras, loti svarigi ir izradit cienu pret atskirigo un
macities stradat kopa, lai sasniegtu kopigus mérkus.




GALVENIE JAUTAJUMI, KAS JAAPSVER

Kuga veiksmigas darbibas pamata ir komandas darbs, un ikvienam jaunam apkalpes loceklim ir jaiederas apkalpé. Kugu

operatoriem, kas apsver iesp&ju nodarbinat imigrantus, ir janem vera sadi aspekti.

o Pirms pienemt darba cilvéku, noskaidrot, kadas ir vina spéjas sazinaties valsts valoda.

o Parbaudit apmacibu un pieredzi. Vai cilvéks ir sanémis apmacibu izdzivosanai jara? Ja ne, jums bis janodrosing, ka
pirms doSanas jara sis cilvéks sanem apmacibu izdzivosanai jara.

o Parliecinaties, ka vinam ir pilns aprikojums — pieméroti zvejas riki un individualie aizsarglidzekli (vajadzibas gadijuma
cimdi, aizsargzabaki u. c.). Svarigi parliecinaties, vai vinam ir mérkim atbilstosa individuala peldierice (IPl), kas ir laba
stavoklr un vinam der.

0 Sniegt vinam pilnigu drosibas informaciju un veikt treninus, lai parliecinatos, ka vins saprot arkartas proceddras.

o Dot vinam laiku pierast pie darba ar zvejas rikiem un, ja iesp&jams, nodrosinat, lai kopa ar vinu stradatu pieredzéjis
cilveks tik ilgi, lidz kameér jas esat dross par to, ka drosiba bls gan vins, gan citi.

o Veikt vina spéju novertéjumu un novertét jebkadu risku, ko vins rada sev un citiem. Ja 8aja novértéjuma tiek konstatéts,
ka ir javeic kadas darbibas, pieméram, jaorganizé papildu apmaciba, jamaca valoda u. ¢, nekavéjoties organizéjiet sis
apmacibas.

J
\
Zvejas kugis ir slégta, izoléta vide, un ir loti svarigi, ka apkalpes locekli attiecas viens pret otru, jo vini nonak |oti ciesa
saskare viens ar otru.
Ir svarigj, lai visi cilvéki censtos saprast un atzitu viens otru.
J
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4. INDIVIDUALIE AIZSARGLIDZEKLI

SAGATAVOJIET PIEMEROTUS “JURAS RTKUS” UN ATBILSTOSUS AIZSARGLTDZEKI,.US!

Apkalpes locekliem ir jabat nodrosinatiem ar apstakliem atbilstoSu apgérbu un individualajiem
aizsarglidzekliem (IAL) atbilstosi riskiem un tiem paklautajam kermena dalam.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Aizsardziba pret:
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0 jdras ddens saltim un Gdeni no zvejas rikiem;
0 aukstumu un karstumu.

Aizsardziba:

o rokam, peédam, galvai, acim, visam kermenim.

o Gumijota auduma drébes ir oti svarigas, lai saglabatu cilveku sausu, jo pat mierigos apstaklos no zvejas rikiem pil ddens.

KONTROLES PASAKUMOS JAIETVER SADS APRIKOJUMS

o Loti aukstos apstaklos ideali pieméroti ir peldosi termokostimi, tie noturés valkataju virs tdens un pasargas gan no auksta
tdens 5oka, gan hipotermijas, ja cilveks noklds tden.

o Irnormali, ja zvejnieki lieto gumijas zabakus, un tiem ir jabdt ar metala purngalu, lai aizsargatu kaju pirkstus no kritosiem
priekSmetiem.

o Stradajot ar zivim un zvejas rikiem, ir javelk Gdensnecaurlaidigi cimdi. Izturigi adas cimdi ir vajadzigi, vijot troses un veicot
lidzigas darbibas.

o Jairrisks sanemt sitienu pa galvu, ir jalieto kivere.
o Jairrisks savainot acis, ir jalieto aizsargbrilles vai sejsargs.

AUSU AIZSARGI

AIZSARGZABAKI \ N
KIVERE \‘ @)) AIZSARGBRILLES

[I-2. Pamata individualie aizsarglidzekli




5. INDIVIDUALAS PELDIERICES

TURIETIES VIRS UDENS PIETIEKAMI ILGI, LAl JUS VARETU IZGLABT!

Saskana ar MAIB datiem (par 1992.-2006. gadu) uz maziem zvejas kugiem tris galvenie naves iemesli ir
$adi: kuga apgasanas (29 %), cilvéks aiz borta (28 %) un kuga applisana/nogrimsana (23 %).

Visos gadijumos zvejnieki noslika, tacu tad, ja bitu izmantotas piemérotas peldierices, daudzas dzivibas
bidtu varéts izglabt.

0 APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Ir daudzi veidi, ka cilveks var nok|dt jdra:
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o parkrtot par bortu, sniedzoties pari bortam;

0 paslidot vai aizkeroties un parkritot par bortu;

0 sanemot sitienu vai triecienu ar stingri nostieptam virvém/trosém;

0 ja par bortu parvelk zvejas riks;

o jakugis apgazas vai nogrimst;

0 jajlras Gdens parmet par bortu.

Bez jebkadiem peldéSanas lidzekliem, kuri varétu atbalstit cilveku, vinam atri kldst parak auksti, vins nogurst un noslikst.

KONTROLES PASAKUMI

DaZas valstis tiesibu akti paredz, ka:

o uz maziem kugiem, kuru lielakais garums neparsniedz
15 m, visiem cilvékiem, atrodoties uz kldja, ir jaizmanto
individualas peldierices;

o neatkarigi no ta, vai tas ir paredzéts valsts tiesibu aktos vai
nav, piemérotu IPl izmantosana ir vienigais efektivais veids,
ka uzlabot savu drosiby;

o pétijumi liecina, ka IPl izmantoSana palielina izdzivosanas
iespéjas, parkritot par bortu;

o attiecba uz IPI izvéli un uzturéSanu skatiet VI dalu.

Skatit negadijuma aprakstu IV dala:
3. Cilveks aiz borta | sliksana.

I1-2. Automatiska glabsanas veste (Jari Leskinen © Eiropas Savieniba).




' AIZSARGAJIET AUSIS!

Troksnis ir piesarnojums, kas ietekmé cilvéka fizisko un psihologisko labklajibu. Regulara atrasanas troksni,
kas parsniedz 80 dB(A), izraisa dzirdes zudumu.

Var paiet ilgs laiks, kameér tas klast pamanami, iespéjams, tas var tikt konstatéts tikai pensijas vecuma,
tacu kurlums bils pastavigs.

Ja jums ir jakliedz, lai jis sadzirdétu kads, kurs atrodas divu metru attaluma, vai jums péc darba ausis
zvana, tas nozimé, ka ir problémas, ko rada troksnis.

Liels troksnis, pieméram, masintelpa (virs 110 dB(A)), izraisa dzirdes bojajumus jau péc dazam minttém
(sk. raditajus turpmak teksta).

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Jatroksna limenis uz jasu kuga parsniedz 80 dB(A), apkalpes locekli ir apdraudéti.
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o Periodi, kad cilveks ir paklauts troksnim, krajas un ilgtermina var izraisit pastavigus dzirdes bojajumus.

0 BieZak sastopamas un arkartigi nopietnas sekas ir neatgriezenisks dzirdes zudums vai troksna izraisits tinits (sapes vai
zvanisana ausis).

o Kurli apkalpes locekli var pilniba nesaprast mutiskos noradrjumus.

1I-3. Kugu aprikojums, kas rada lielu troksni (Seafish, Apvienota Karaliste)

1ZPLUDES GAZES

PAPILDU __ JUGVARPSTAS _ GALVENAIS PARNESUM-_
SUKNI KARBAS DZINEJS  KARBA

DZENSKRUVE — DZINEKLI

TURBOLADETAJS
* / GENERATORAGREGATI
TROKSNIS 4/ RADIO (sakari)
* . MUOZIKA
HIDRAULISKIE HIDRAULISKAS SISTEMAS KLAJA MEHANISMI

SUKNI —  UNCAURULVADI  ~  UN ZVEJAS RIKI

Avots: Troksnis un zvejas kugi. Pielagota veida pamemts no Seafish, 1988. gads.
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II-4. Kads trok3na limenis ir kaitigs?

Sapiga trauma
Saujamieroca Saviens

Arkartigi skals
Masinas signals
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Mod?nétéjpulkstena zvans

Maksimalais iedarbibas
laiks 24 stundas

Meérens
Lietus

Neliels
Ledusskapis

110 dB(A), 1 minate
105 dB(A), 5 minates
100 dB(A), 15 minates
95 dB(A), 50 minates

0 dB(A), 2 stundas
85 dB(A), 8 stundas
82 dB(A), 16 stundas

dB(A) limenis
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II-5. Parasts trok3na limenis daZadas vietas uz kuga (Seafish)

75-83
—_— \I_| Kopkajite Q

75-83
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Kabine
100-110
| Masintelpa

(Apvilktie skaitli ir augstakais izméritais troksna limenis 17 zvejas kugos. Pielagota veida pamemts no Seafish, 1988. gads. )

KONTROLES PASAKUMI

o Novértéjiet situaciju uz sava kuga — stlresmaja, kajité un darba zonas.

o Jatroksna limenis ir augsts (virs 80 dB(A)), apsveriet tadus vienkarsus risingjumus ka apSuvums, ieZzogojumi, rezerves izolacija
un ausu aizsargi.

Vairuma masintelpu trokSna limenis parsniedz 110 dB(A), tapéc ir loti svarigi izmantot ausu aizsargus.
Projekt&jot kugi, apsveriet iespéjamas trokéna raditas problémas, jo tad risinajumi nav tik dargi.
Kugu baveétaji, jdras inspektori un aprikojuma piegadataji var sniegt jums atbilstosus padomus.

Vietas, kur troksnis parsniedz 85 dB(A), ir jabdt izvietotam ziméem.




7. AIZSARDZIBA PRET SAULI UN DEHIDRATACIJU

NEPIELAUJIET ADAS VEZA RASANOS!

Stradajot uz klaja daudzas stundas, jis varat tikt paklauts specigam saules ultravioletajam (UV) starojumam, kas izraisa adas
bojajumus, tulznu veidoSanos, adas novecosanu un ilgtermina var izraisit adas vézi. Karstajas sezonas zvejniekiem ir javeic
drosibas pasakumi, lai nepielautu dehidrataciju.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS
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o Visvairak apdraudéti ir kaukazieSu rases
cilveki.

o Cilveki, kuriem ir gaiSa ada ar vasaras

raibumiem, kas neiedeg vai pirms iedegsanas

apdeq.

Cilvéki, kuriem ar daudz dzimumzimju.

Cilveki ar rudiem vai gaisiemn matiem.

Cilveki ar gaisam acim.

o 0 0 ©o

Visi cilveki var ciest no dehidratacijas karstos
apstaklos.

11-3. Neaizsargata ada (Goran Kumric © Eiropas Savieniba)

KONTROLES PASAKUMI

o Labaka aizsardziba ir apsegsanas.
o Velciet cepuri, no kuras krit éna uz seju un kaklu.

o Saules aizsargkréms nodrosinas aizsardzibu, tacu tikai tad, ja to uzklaj
pietiekami daudz un tas ir pietiekami spécigs (SPF).

o Parbaudiet savu adu; pirma bridinosa pazime biezi ir mazs, krevelains
punkts, kurs nepazdd péc dazam nedélam.

o Parbaudiet, vai nav paradijusies kadi jauni veidojumi vai dzimumzimes,
jo Tpasi ap degunu un acim vai plaukstu virspusé. Ipada uzmaniba
japievers dzimumzimem, kuras palielinas vai kuru izskats mainas.

o Sazinieties ar arstu, ja paradas Sadas pazimes.

o Karstos apstaklos visiem cilvekiem ir jadzer daudz Gdens, bet |oti karstos
apstaklos ir jadzer sals tabletes.

II-4. Aizsardziba pret aukstumu, sauli un slikSanu
(Laurent Markovic © Eiropas Savieniba)
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8. AUKSTI LAIKA APSTAKLI

TPASI AUKSTOS APSTIT\KI,.OS IR JABUT TPASI PIESARDZIGAM!

Darbs loti aukstos apstaklos rada Tpasas problémas, un darbam ir vajadzigs Tpass apgérbs. Siltuma
saglabasana bus atkariga no temperatdras, véja stipruma, jaras temperattras un mitruma. Auksti apstakli
var strauji samazinat darbspéjas.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Slapjs apgérbs.
Saskare ar aukstu metalu.
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Auksts VEjs.

Liels mitrums.

Alkohola lietosana.

Nepietiekami daudz baribas vielu.

Apsaldéjumi (deguna, ausu, vaigu, roku un kaju pirkstu).

0O 0 0 0 0 0 0 O

Hipotermija.

KONTROLES PASAKUMI

Velciet piemérotu apgérbu daudzas kartas — apgérbam ir jabdt brivam un aréjai kartai ir jabat véja un tdens necaurlaidigai.

|deali piemeroti ir peldosi termaokostimi.

Velciet galvassegu — ausaini, kas aizsedz péec iespgjas lielaku sejas dalu.

Aizsargajiet plaukstas un pédas.

Velciet dlrainus nevis pirkstainus — vienmér nodrosinieties ar rezerves cimdu pari gadijumam, ja cimdi paliek slapji.
Stradajiet sapratiga atruma, lai novérstu lieku svisanu.

Centieties ieturét bieZus partraukumus apkurinata telpa, kuru laika novelciet aréjo apgérbu.

Dzeriet daudz silta dzériena, tatu ne tadu, kas satur kofeinu vai alkoholu.

Izmantojiet atbilstosas kvalitates aizsargkrému, lai aizsargatu seju.

Parliecinieties, ka metala margas un rokturi ir parklati ar izolaciju.

SALA CIETUSU CILVEKU APKOPE

Parvietojiet cietuso uz siltu (ne karstu) telpu, novelciet slapjo un auksto apgérbu, ietiniet sega.

0O 0 060 0 0 0 0 0 0 O

Ja pirksti ir apsalusi, iemeérciet tos remdena Gden.

Degunu, vaigus un ausis aptiniet ar tiriem parsejiem.

Dodiet dzert siltus (ne karstus) dzérienus.

Tulznas nedrikst pardurt, nemasegjiet apsaldétas adas dalas.
Savainojumi ir japarada arstam.

Nedodiet dzert alkoholu.

Parvadajot cietuso, turiet vinu gulus stavoklr.

0O 0 0 0 0 0 0 O




9. AR VESELIBU SAISTITI JAUTAJUMI

UZTURIET SEVI TAPAT KA KUGI — NEKI,.USTIET NEDERIGS!

Zveja ir smags darbs, un jums ir jabat veselam, lai ar to varétu nodarboties. Gadu gaita darbs prasis daudz
fiziska spéka, un jums ir janoverté savas spéjas un jaripéjas par sevi.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Parmeériga nepareizas partikas 85ana (cepti édieni).
Parésanas.
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Smeékesana.
Augsts asinsspiediens.
Alkohola un narkotisko vielu lietosana.

KONTROLES PASAKUMI

o Ediet ar méru un lietojiet daudz darzenu un auglu.

0O 0 0 0 ©°

0 Regulari parbaudiet savu svaru un vajadzibas gadijuma samaziniet
édiena daudzumu, nepielaujiet, ka attistas lieka svara probléma.

o Atmetiet smékésanu un jas dzivosiet ilgak, jutisieties veseligaks un
ietaupisiet naudul

o Regulari parbaudiet veselibu pie sava arsta, lai zinatu par tadu
problému attistibu ka augsts asinsspiediens, un parliecinieties, ka
ikviena problema tiek noteikta, diagnosticéta un arstéta laikus.

jaievéro méreniba, lietojot alkoholu majas.

Nelietojiet narkotikas!

II-5. Ediet veseligi! (Héléne Guillut)
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10. STRESS UN NOGURUMS

) reomer aarmaocumss:

NOGURUMS IR APDRAUDEJUMS VESELIBAI UN VAR IZRAISIT NEGADIJUMUS!

Nogurums palielina traumu risku tiem, kuri strada uz klaja, un nogurums bieZi ir arT iemesls tam, ka rodas
negadijumi un kugosanas kladas.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Nogurums rodas $adu apstaklu rezultata:

saspringts laika grafiks;

parmerigs stress;

parmériga darba slodze un nepietiekams darbinieku skaits;

mazak neka sesu stundu nepartraukts miegs;

mazak neka sesu stundu kvalitativs miegs sarga pienakumu veiksanas un dzingja radita trokSna dél;
ilgs garigs vai fizisks darbs daudzu stundu garuma daudzas dienas;

nepietiekami ilgs partraukums starp mainam;

nepietiekama atpQta.

KONTROLES PASAKUMI

o Ziniet, ka nogurums ietekmé jds un jdsu apkalpi, un nodroSiniet pietiekamu atpGtu.

o Noguruma sekas var bt daudz nopietnakas neka pazaudéts zvejas laiks!

o Muzika palidz mazinat nogurumu.




11. BALSTA UN KUSTIBU APARATA SLIMIBAS

(/. recususienies savh geaments

RUPEJIETIES PAR SAVU MUGURU, KAKLU, ROKAM, KAJAM UN CELGALIEM!

Muguras lejasdalas slimibas ir otra nopietnaka arodslimiba zvejas nozaré péc dzirdes zuduma. ArT sapes
celgalos un kakla, ka arT problémas ar kajam un rokam ir izplatitas zvejas nozaré stradajoSajiem.

Sekas var but sapes ilgtermina, samazinatas spéjas veikt ikdienas darbibas, un zvejniekam var bat jaaiziet
no darba.

Vairakas darba pozas vai darbibas, ja tas atkarto visu dienu gadu no gada, var ietekmét jlsu kaulus un
muskulus.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Smagumu cilasana un darbs ar saliektu
muguru izraisa muguras sapes.

o Nozvejas SkiroSana tupus stavokli ietekmé
celgalus, muguras saliekSana ietekmeé
mugurkaulu.

o Atkartoti iznemot zivis no sietiem vai
nonemot tas no akiem, ésmas vadiem, var
rasties sapes roku muskulos vai cipslas.

o Stundam ilgi stavot pie stres, stavot uz
vibréjosas gridas, var rasties asinsrites
problémas.

1I-6. Labs manipulé3anas aprikojums roku darbam
(Dominique Levieil © Eiropas Savieniba)

KONTROLES PASAKUMI

o Novértgjiet darbu un lidz minimumam samaziniet smagumu cilasanu ar rokam.

o L0Odziet padomu drosibas un veselibas ekspertam.

o Celot smagumu, izvairieties no salieksanas un pagriesanas.

o |Izvairieties no darba pozam, kad ir saliekti celgali vai mugura:

+ uzstadiet galdus zivju SkiroSanai vai kidasanai,

+ janav iesp&jams izvairities no pozam, kad ir saliekti celgali, izmantojiet celgalu balstus (gumijota auduma térpa kaju dalas
kabatas ieliktas putas ir labaka aizsardziba neka elastigi, fikséti celgalu balsti);

- mainiet darbiniekus, kuri strada dazadas darba pozas, lai izvairitos no parlieku ilgas vienas darbibas atkartosanas.

- aprikojiet stresmaju ar stdrmanim paredzétu kréslu.
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12. PASLIDESANA, AIZKERgANAS, KRITIENI U. C.

J ravacier avomauptiomust

NO PASLIDESANAS VAI NOKRISANAS VARAM CIEST MES VISI!

Zvejas kugis ir ierobeZota un parpildita telpa. Ta ir darba platforma, kas vienmér kustas un bieZi ir slidena.
Piemérojiet proaktivu pieeju droSibai un izvairities no riskiem; novértgjiet tos riskus, no kuriem nevar
izvairities; novérsiet riskus to pirmsakumos un aizstajiet bistamos riskus ar tadiem, kas nav bistami vai ir
mazak bistami!

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Aizkersanas aiz Skérsla.
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o Paslidésana uz slidena klaja.

o Sadas aizkersanas vai paslidesanas sekas var bat sadas:
«  kritiens no augstuma;
« uzkrisana uz iekartam;
 parkrisana par bortu.

Ta rezultata var gt traumu vai pat nomirt.

KONTROLES PASAKUMI

Fiziski atdaliet darba zonas no uzglabasanas zonam — ar déliem vai citam barjeram.

Piemeérojiet pretslides apstradi klaja darba zonas.
Izmantojiet neslidosus zabakus.

Uzstadiet margas, kur tas ir iespéjams.
Neuzglabgjiet tiklus vai virves darba zona.
Vienmeér mazgdjiet klaju péc nozvejas apstrades.

0O 0 0 0 0 0 O

lerikojiet atkritumu sistému kidam un citiem zivju atkritumiem katra zivju kidasanas vieta.




13. NOZVEJAS MANIPULESANA

SARGIET MUGURU UN UZMANIETIES NO CITIEM APDRAUDEJUMIEM!

Daudzi zvejnieki cies no muguras problémam, kas iegdtas, nepareizi celot smagumu un/vai méginot pacelt
par daudz.

Citas problémas rada darbs zonas, kur ir zema telpa (var rasties galvas traumas), darbs ar iekartam,
pieméram, konveijeriem un pacélajiem, vai kimisko vielu izmanto3ana garnelu apstradei, ka art visparéja
drosiba zivju tilpnée.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Atkartotas ar rokam veicamas
manipulésanas darbibas.
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Smagumu celSana.
Nepietiekami daudz iekartu.
Slikta darba zona.

o 0 0 ©°

Konveijeri un pacélaji bez piemérotiem
aizsargiem vai avarijas slédziem.

o Alergiska reakcija uz antioksidantu, ko
izmanto garnelu mércésanai.

o Apdraudéjumi zivju telpa.

II-7. Atvieglojiet sev manipuléSanas darbu! (Saba Nordstrom © Eiropas Savieniba)

KONTROLES PASAKUMI

Visiem cilvékiem ir jasanem noradijumi par pareiziem ar rokam veicama manipulésanas darba panémieniem.
Atbilstosa gadijuma nodroSiniet mehanizétu manipulésanas ierici, pieméram, konveijeru vai pacélaju.
Novertgjiet nozvejas manipulésanas zonu un aizvaciet nevajadzigos fiziskos Skerslus.

Parliecinieties, ka nozvejas kidasana un Skirosana notiek érta darba augstuma un ka apkalpei ir dross muguras atbalsts vai
margas, lai varétu noturéties, kugim stpojoties.

Izmantojiet tadus grozus un kastes, kas pilni nebCs parak smagi.

NodroSiniet, lai konveijeri vai pacélaji bitu aprikoti ar atbilstoSiem aizsargiem un lai tajos neiekertos drébes. Apsveriet avarijas
sleédza uzstadisanu piemérota vieta.

Nodrosiniet, lai, izmantojot jebkadu Kimisku vielu, tiktu ievéroti drosibas noteikumi.

Nodrosiniet, lai zivju telpa batu dro3a, ar drosam piekluves kapném.

Nodrosiniet, lai uz gridas nebltu Skérslu un netriktu reZgu.

Nodrosiniet, lai apgaismojums bitu pienacigs un batu pieméroti apstakli, lai zivju kastes noturétu vieta.




14. NOZVEJAS APSTRADE

STRADAJIET ERTA AUGSTU MA!

legriezumi rokas ir bieZzakie savainojumi, ko glst zvejojot, un pret tiem ir jaizturas nopietni, jo pat mazas
brlices gadijuma pastav augsts infekciju risks.

ArT atkartotas un ilgstoSi neértas un neveiklas darba pozas, kidajot zivis, var izraisit smagas roku, plecu un
celgalu slimibas.
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o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Zivju kidasanai tiek izmantoti asi nazi,
neaizsargajot rokas.

0 Auksti laika apstakli palielina risku sagriezt
rokas un pirkstus.

o Neértas darba pozas, kidajot zivis, var
izraisit elkona vai pleca tendinitu vai sapes
locitavas.

o Kidasana ir javeic dro5a un érta poza, vélams
stavus.

o DaZu zivju sugu kidasana var bdt bistama
(iegriezumi, acu traumas, alergijas).

11-8. Bistami stradat bez cimdiem (Jaana Mettala © Eiropas Savieniba)

KONTROLES PASAKUMI

Izmantojiet atbilstosu roku aizsardzibu (pareiza veida cimdus).

Piemeérojiet darba atrumu un ieturiet regularus partraukumus.

Nodrosiniet, lai nazi bltu asi un tiri.

Izmantojiet piemérotus nazus un cimdus, kas nodroSina ciesu satvérienu un aizsardzibu pret iegriezumiem.
Nodrosiniet neslidoSus virsmas parklajumus tur, kur stav zvejnieki.

Kidasanas galdam ir jabdt reguléjamam, lai to varétu pielagot apkalpes loceklu auguma garumam.

O 0 0 0 0 0 O

Stradajot izvairieties no mesanas celos.

N ntie B
11-9. Drosi stradat ar cimdiem (Dominique Levieil © Eiropas Savieniba)
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15. KIMISKIE UN BIOLOGISKIE APDRAUDEJUMI

\J rikoseries uzuanian

VAI IZMANTOJAT NOSEDTILPNU TIRTSANAS LIDZEKLI VAI CITU KIMISKU VIELU?
IZLASIET ETIKETI! NEUZSKATIET, KA ZINAT PIETIEKAMI, LAl BUTU DROSTBA!

Kimiskas vielas tiek izmantotas kuga ekspluatacija un uzturé3ana, un daudzas no tam var bat bistamas.
RaZotajam ir japievieno izstradajumam droSibas datu lapu, un jums japarliecinas, ka ta sanemta un rapigi
jaizlasa.

Papildus kimiskajiem apdraud&jumiem uz klaja ir ar biologiski apdraudé&jumi daZu zivju un citu jaras
radibu dél, jo daZas sugas koZz, bet citam ir indigi dzeloni. Vajadzibas gadijuma ir javelk cimdi un
jaaizsarga seja.

0 APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Nepareizi izmantotas Kimiskas vielas var bas bistamas:

acim,

adai,

ja tiek ieelpotas,
ja tiek noritas,

+  videi.
0 Kimiskas vielas var radit karstumu, kas var izraisit ugunsgréeku. -
o Jlras radibu kodieni un dzélieni var bat indigi. U Z MAN I B U !
o Infekcijas iegriezumos vai skrapgjumos zivju asaku vai spuru dél. KIMISKAS VIELAS IZRAISITS KAIRINAJUMS

KONTROLES PASAKUMI

|zlasiet etiketes un uzskaitiet vai nosakiet bistamas kimiskas vielas, apkopojiet drosibas priekSnoteikumus un veicamos
pasakumus, informéjiet apkalpi.

Nemiet véra ieteikumus, tostarp tos, kas attiecas uz aizsarglidzekliem (cimdiem, brillém, masku u. c.).

Atseviska bistamo Kimisko vielu uzglabasanas vieta.

Uzliméjiet etiketes uz visiem traukiem, kuri atskiras no originala iepakojuma.

Nekad nejauciet kopa dazadas kimiskas vielas.

Nosakiet indigas zivju sugas; tas manipuléjot, izmantojiet piemérotus cimdus.

Péc katras mainas nomazgajieties ar ziepém un karstu tdeni.

L
o
-
<
4
o
<

(]
<
-
<
(=]




16. MEDICINISKA IZMEKLESANA

WALILEE

IEKLAUJIET SEVI APSKATES PLANA — JUS ESAT SVARIGS ELEMENTS!

Regulari dodieties pie arsta.
Dariet to brivpratigi, ja josu valsti tiesibu aktos 5ads pienakums nav noteikts.
Nemiet véra: darbiniekiem ir tiesibas veikt regularu medicinisko parbaudi, ja vini to vélas.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Zvejair nodarbosanas, kas prasa lielus fiziskos resursus, un fiziskais stavoklis var pasliktinaties, ja to ripigi neuzrauga.
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0 Svarg, asinsspiediena, fiziskas vai garigas veselibas izmainas var liecinat par nopietnakam saslimsanam.
o0 Jums ir vajadziga regulara uzraudziba un konsultacijas.

KONTROLES PASAKUMI

Tas, ka javeic regulara mediciniska izmeklésana, var neblt noteikts tiesiskaja requléjuma, tacu neatkarigi no ta sada izmeklésana
ir loti vélama, jo ta:

o sniegs parliecibu, ka esat pietiekami vesels, lai veiktu darbu un rikotos arkartas situacijas;
0 samazinas risku saslimt jdra, kur nav pienacigas arstésanas iespéjas,

o palidzés diagnosticét slimibu agrina stadija, dodot iespéju efektivi arstéties.

ILO Konvencija Nr. 188 ir ierosinata obligata mediciniska izmeklésana zvejniekiem.




17. ZINOgANA PAR SAVAINOJUMIEM UN SLIMIBAM

. wrommeser xaour

Profilakses pamata ir pieredze, un tiem, kas atbild par profilakses politiku, ir vajadziga $ada informacija:
o informacija par negadijumiem, tostarp sikaka informacija par to apstakliem;

o informacija par arodslimibam, kas saistitas ar zvejas darbibam.

é )
TIESIBU AKTOS NOTEIKTAS PRASIBAS

0 Saskana ar valsts tiesibu aktiem obligati ir jazino par arodslimibam, kuru dél tiek izlaista vismaz viena darba diena. Par
to darba devéjs zino jaras iestadei.
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0 Zino3ana par arodslimiam ir obligats pienakums vairuma valstu.

o Siem pienakumiemn ir jabat profilakses, mediciniskas apripes un kompensacijas pamata saskana ar socialas
aizsardzibas sistémam.

\_ J

KONTROLES PASAKUMI

o Neatkarigi no tiesibu aktos noteiktajiem pienakumiem jebkura darba gita trauma, pat tad, ja tas dél nav raduSies zaudejumi,
ir japazino, tostarp jasniedz sikaka informacija par apstakliem gan statistikas vajadzibam, gan tadél, lai uzlabotu profilaksi.

0 leteicams ari pazinot jaras iestadei par arodslimibu pat tad, ja tas nav obligati. kvienam arstam, kurs uzzina par kadu
iespéjamu arodslimibu, ir jazino par to jdras iestadei.
o Profilakses pasakumu pamata ir plasas zinasanas par negadijumiem darba un arodslimibam.

o Pazinosana par savainojumu vai par slimibas ietekmi un siks tas apraksts ir loti svarigs solis, lai negadijums tiktu registréts un
lai varétu sanemt juridisku/finansialu kompensaciju.







Il dala - Zvejas darbibas




1. TRALESANA

RTKOJIETIES UZMANIGI!

Darbs ar smagam trala durvim, stipri nospriegotiem veijeriem, zvejas rika iesprisana, zvejas riku
iemeSana un pacelSana sliktos jaras apstaklos — tas viss padara tralésanu par potenciali loti bistamu
nodarbi, un vienmer ir jabat loti uzmanigiem.
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1.1. DARBS AR TRALA DURVIM

SMAGAS TRALA DURVIS, KUGIS KUSTAS UN SASVERAS: UZMANIET ROKAS UN
PLAUKSTAS!

Durvju piestiprinasanai ar kédém jeb “piespieSanai” pie portala ir jabat labi pardomatai, un vinas
operatoram pirms vin€as darbinasanas ir japarliecinas, ka durvju cela nav neviena cilvéka.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Plauksta vai roka iespiesta starp durvim un kugi.
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Plauksta vai roka iespiesta, verot kédi atveré.

o
(-]
o Trala durvis Stpojas uz klaja un trapa cilvekam.
(-]

Vinca tiek darbinata, pirms cilveks, kurs rikojas ar “aizspiesanas kédi”, ir pagajis mala.

KONTROLES PASAKUMI

DARBS AR TRALA DURVIM

Parliecinieties, ka tas ir viegli aizsniedzamas, lai varétu piekédét durvis pie portala; vajadzibas gadijuma uzstadiet pakapienu.
Uzstadiet papildu margas augstak, lai nodrosinatu, ka cilvéks, kurs stav augsa, lai aizsniegtu durvis, nevar parkrist par bortu.

PIESTIPRINASANA AR KEDEM

Nelieciet plaukstas vai rokas atverés, izveriet kédi cauri, nostiprinot durvis.

DURVIS SUPOJAS KLAJA VIRZIENA

Vai durvis var tikt paceltas par augstu un stpoties klaja virziena, ar tam trapot kadam apkalpes loceklim, un vai droSibas marga
vai barjera varétu to novérst?

VINCAS VADIBAS IERTCU NOVIETOJUMS

VinCas operatoram ir jaatrodas tada pozicija, lai varétu skaidri redzét, vai apkalpes locekli, kuri darbojas ar trala durvim un veic
citas darbibas, ir pagajusi mala pirms vincas darbinasanas. Ja operators nevar redzét visus iesaistitos cilvekus, ir jaievies skaidra
Zimju sistéma.




1.2. VINCAS, VEIJERI, VILKSANAS KEDES

NEAIZSARGATAS VINCAS UN VELJERI IR BISTAMI, JA JUS PASLIDAT UN PAKRITAT
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Pat vienkarss aizsargs, barjera vai marga var pasargat no uzkriSanas uz kustigas vincas vai veijera

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Uzkrisana uz darbojo3as vincas.

)

Apgérbs aizkeras aiz kada nelidzenuma veijera un tiek ievilkts spolé vai vinéa.
Saldst nodilusas detalas, radot traumu vai izraisot navi.
Saplist vilksanas akis vai vilksanas kedes, radot traumu vai izraisot navi.

0o 0 0 0 ©°

Traumas, ko gdst, padodot veijerus paru tralésana.

KONTROLES PASAKUMI

NEAIZSARGATA VINCA

Parliecinieties, ka vinta ir pienacigi aizsargata, lai cilvéks, kurs uzkrit uz rotéjosas vincas, batu drosiba. Ar vienkarsu margu vinéas
priekSpusé batu pietiekami, lai nepielautu, ka kads gist smagas traumas vai tiek nogalinats.

KUSTIGI VEIJERI

Neaizsargati tie ir bistami, jo nelidzena trose var aizkert apkalpes locekla gumijota auduma térpu un ievilkt plaukstu vai pédu
spolé. Aizsargs vai barjera, kas nepielauj saskari ar kustiba esosiem veijeriem, noversis risku.

NODILUSAS DETALAS UN RIKI

o Uzturiet vintu laba stavokli, tostarp avarijas slédZus, vadibas ierices, bremzes, sajdgus un zvejas riku ievilksanas mehanismus.

o Parliecinieties, ka vin¢as veltnisi, klaja spoles un kravas pacelsanas bloki un skavas ir laba stavokl.
o Nodilusas detalas un piederumi var péksni saldizt un izraisit negadijumus.
o

Nemiet véra: visi celSanai izmantotie mehanismi ir jaizmégina un janoverté ar drosu darba svaru, un katru gadu tie ir
japarbauda kompetentam cilvékam.

Skatit V dalu un pielikumu.
VILKSANAS KEDES

Parliecinieties, ka vilkSanas akis, vilkSanas kédes/troses un aiztura kédes ir laba stavok(l un ka visi apkalpes locekli ir informéti par
apdraudégjumiem, kas saistiti ar svara parvietosanu, un ka vini nestav cela.

NENOSPRIEGOTI VEIJERI

Nestaviet uz nenospriegotiem veijeriem, kas atrodas uz klaja; ja aiztura kéde noslidés, veijeri var strauji nospriegoties, uzmetot
j0s gaisa vai pat parmetot par bortu.

TRALESANA AR DIVIEM KUGIEM — VEIJERU PADOSANA

o Parliecinieties, ka padodama vada smagais gals ir polsteréts, lai samazinatu risku, ka kads tiek ievainots, metot to apkalpei uz
partnerkuga.

o Apkalpes loceklim, kurs atbrivo atvazamo aki, ir jazina par apdraudéjumu, ko rada atlecoss atvazamais akis.

0 Izmantojiet garu stieni, lai atvazamo aki turétu atvertu.




1.3. AMJA PACELSANA, TIKLA SPOLES U. C.
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NOZVEJAS PACELSANAS LAIKA LIEKI NERISKEJIET!

Sniedzoties, lai pieakétos amja pacelSanas trosei, un izcelot ami uz kuga, pastav riski, jo Tpasi tad, ja amis
ir pilns, — tas samazina ari kuga stabilitati.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Parkrisana, sniedzaties pari bortam.

)

Sitiena sanems3ana ar ami, kas gaisa stpojas.
Celot lielu svaru, pastav kuga apgasanas risks.
Apkalpes loceklis ievilkts tikla spolé.

Kuda struktaras tehniskas izmainas, kas ietekmé stabilitati.

KONTROLES PASAKUMI

PIEI-\I,(EgANI_\S PACEI’.AMAJAI AIZiI;lAUGSTROPEI

o Parliecinieties, ka apkalpes loceklis nav paklauts riskam, sniedzoties pari margai, lai pieakétos pacelamajai aizZznaugstropei.
Vai var veikt izmainas, lai padaritu o darbibu drosaku?

o Janevar izvairities no liekSanas talu pari margai, ir jalieto drosibas siksnas.

AMJA 1ZCELSANA

Nodrosiniet efektivu veidu, ka nepielaut, ka amis bistami S0pojas, un parliecinieties, ka vintas operators var redzét apkalpes
loceklus, kuri manipulé ami.

SMAGUMU CELSANA

o Lielu nozveju izcelSana var radit risku kugim, jo mazinas ta stabilitate, Tpasi tad, ja pilns amis tiek izcelts laika, kad uz kuga
klaja jau ir loti daudz zivju.

o Zivim uz klaja ir jabdt ieliktam kastés vai grozos, lai nepielautu to kustésanos un tadéjadi kuga sasversanos.

o Negaidtti liels svars ami, pieméram, akmeni vai dubli, var parmeérigi noslogot darbojosos Derika celtni un aprikojumu, izraisot
ta péksnu saldsanu un apkalpes loceklu ievainojumus. Méginot izcelt uz klaja smagu svaru, kugis var apgazties; saubu
gadijuma pargrieziet tiklu, lai atslogotu zvejas riku.

TIKLA SPOLE

Cilvekam, kurs atrodas pie tikla spoles vadibas iericém, ir jaredz apkalpes locekli, kuri manipulé tikly, lai vajadzibas gadijuma
varétu nekavéjoties apturét spoli. Ja tas nav iespéjams, blakus tikla spolei ir jauzstada papildu vadibas vai avarijas slédzis.

STABILITATE

Ja tadi elementi ka tikla spole un mehaniska vinca tikusi uzstaditi péc kuga nodosanas ekspluatacija, ir javeic parbaudes, lai
parliecinatos, vai nav samazinajusies kuga stabilitate.

Skatit attieciga negadijuma aprakstu IV dala: 8. Pa galvu ar ami | galvas trauma; 9. Roka tikla spolé | rokas trauma.




2. ZVEJA AR MURDIEM

NEIZKRITIET ARA REIZE AR MURDIEM!

Zveja ar murdiem ir kluvusi loti populara zvejas metode uz mazajiem kugiem, tacu, ta ka pastav risks
sapities virvé vai sanemt sitienu ar murdu, ta ir art bistama metode apkalpes locekliem.
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2.1. 1ZKARTOJUMS UN SISTEMA

DROSAKAIS I1ZKARTOJUMS PARASTI IR ART EFEKTIVAKAIS

Apsveriet, ka jas varat sakartot murdus uz kugda, lai apkalpes locekli varétu stradat drosi un efektivi!

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Apkalpes loceklis sapinas virvé un tiek parvilkts par bortu.
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Sitiena sanemsana ar murdu.
Vairaki murdi tiek izrauti no planotas secibas, apdraudot apkalpi.
Kugis ir parslogots un nogrimst vai apgazas.

Darbs vienatné.

KONTROLES PASAKUMI

KUGA IZKARTOJUMS

o Parliecinieties, ka kuga izkartojums lauj drosi un efektivi stradat ar murdiem. Parbaudiet iespéjamos aizkersanas punktus, aiz
kuriem zvejas rika iemesanas bridi var aizkerties virve vai murdi.

0 Lai samazinatu risku, ka apkalpes locekli sapinas virvé, apsveriet iespéju uzstadit barjeru, lai norobezZotu virvi no zonas, kura
apkalpe manipulé murdus.

o Apsveriet, vai nav iespéjams uzlabot izkartojumu, lai murdus varétu iemest tiesi no klaja pa virsloga vartiem vai no
iemeSanas rampas, kameér apkalpe atrodas drosa vieta priekSpusé.

Lasit par jauninajumu nakamajas lappusés.

MURDU SKAITS

Vai katra rinda ir tik daudz murdu, lai ar tiem bditu viegli un drosi stradat klaja dala, kas ir pieejama uz kuga? Vai nebtu daudz
drosak samazinat murdu skaitu viena rinda un stradat ar papildu rindam?

MURDU SAKARTOSANA

o Parliecinieties, ka murdi ir dro3i sakartoti un gatavi iemesanai, lai tie neizkristu, stipri sastpojot kugi, un lai nesajuktu to
iemesanas seciba.

0 Vaijums ir skaidra sistéma, ka atzimét murdus, kuri ir iznemti no murdu rindas, lai tos varétu saremontét pirms iemesanas?

STABILITATE

o Nemiet véra kuga stabilitati, jo Tpasi vedot murdus uz jaunu vietu un no tas, jo ir loti vilinoSi nemt uz jaunu vietu péc iespéjas
vairak murdu.

o Sakraujot murdus augstu un vedot uz klaja loti smagu virvi, tiks batiski ietekméta kuga stabilitate un samazinati brivsani.

o Lotinoslogots kugis var 3kist dross mierigos apstaklos, tacu apstakli var strauji mainities; uz kuga var nonakt nedaudz tidens
vai zvejas riks var parvietoties, izraisot kuga apgasanos!

DARBS VIENATNE

Padomajiet par savu droSibu, pirms pienemat [émumu par to, ar cik daudz murdiem jds varat stradat.
Skatit | dala: 18. Darbs vienatné.




2.2. |EMESANA

MURDU IEMESANA VAR BOT LOTI BISTAMA; IR JABUT LOTI UZMANIGAM

MEéginiet norobeZot apkalpi no virvém; ideala gadijuma izmantojiet automatisku murdu iemesanas
sistemu.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Parvilksana par bortu un noslikSana.
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o Ap kaju aptinusies virve saspie? to.
o Sitiena sanemsana ar murdu.

KONTROLES PASAKUMI

RICIBAS PLANS

Sagatavojiet skaidru ricibas planu, nosakot, kurs veic katru uzdevumu.

ARKARTAS SITUACIJA MURDU IEMESANAS LAIKA

o Jums un jdsu apkalpei vajadzetu apsvért iespéjamas arkartas situacijas, kas varétu rasties, un to, ka bdtu labak rikoties.

o Parliecinieties, ka visi cilvéki izmanto individualas peldierices un visiem lidzi ir nazis, lai varétu pasi sevi atbrivot no virves.

VISI IR SAGATAVOJUSIES

Peéc markétas bojas un tauvas iemesanas parliecinieties, ka visi ir sagatavojusies enkura izmeSanai.

UZMANIETIES

Manipulgjot murdus aiz borta, uzmanieties no virvém aiz muguras un pie kajam.

MURDU IEMESANAS ATRUMS

Vai, nedaudz samazinot iemesanas atrumu, nesamazinasies apkalpes noslodze un murdu iemeSana neklds drosaka?
Skatit attieciga negadijuma aprakstu IV dala. 6. Kaja murdu rindas virves cilpa | kajas trauma.




2.3. PACELSANA

MURDU VILKSANA IR DARBIBA, KAS ATKARTOJAS, TAPEC IR VIEGLI ZAUDET
KONCENTRESANOS, UN JUSU ROKAS VAR TIKT PIESPIESTAS AR VIRVI PIE
PACELAJA

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Rokas iespiesana pacélaja; pirkstu zaudésana.
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o Pacélajs var apgazt kugi.
o Nespéjot apturét pacélaju, enkurs vai murds var trapit operatoram.

KONTROLES PASAKUMI

V RATU PACELAJS

o Parliecinieties, ka spoles ir laba stavok(T un ka tinuma lenkis ir tads, ka var kartigi satvert virvi, lai ta peksni nesaktu tities
atpakal un neapdraudétu apkalpi.

0 lzgriSanas mehanismam ir jabdt pareizi uzstaditam, lai nodrosinatu, ka virve iztinas no V spolém.

0 Izmantot pacélaju ar V griezumu bez izgrisanas mehanisma ir loti bistami, jo virve var parvietoties un ievilkt no pacélaja
spolés rokas cilvekam, kurs darbojas ar virvi.

KABESTANA PACELAJS

o Artoir jabdt loti uzmanigam, jo sametusies virve var atri ieraut operatora roku spolé.

o Irloti svarigi samazinat atrumu, vadot katru siksnu, kas tinas uz spoles, un operatoram ir japarliecinas, ka virve, tinoties uz
spoles, nevar ieraut brivu apgérba dalu vai piedurkni.

0 Ideadla gadijuma %o pacélaju vajadzetu aizstat ar daudz drosako V ratu pacélaju.

DAUDZRATU PACELAJS

Vadot siksnas, kas tinas uz spoles, ir jabat uzmanigam, un operatoriem ir jabat loti uzmanigiem, lai nodrosinatu, ka, virve, tinoties
uz spolém, nepiespieZ vinu drébes.

PACELAJA VADIBAS IERICE

o Vadibas iericei ir jabat laba stavok(T un jaatrodas pacélaja operatoram viegli sasniedzama vieta.
o Uzstadiet aizsargu uz vadibas ierices, lai nodrosinatu, ka to nevar iedarbinat nejausi vai ka tai nevar trapit ar zvejas riku.

o Tadu vadibas iericu vieta, kuram ir tikai apturésanas un iedarbinasanas funkcija, vajadzetu uzstadit vadibas ierices, kas
nodroSina vienmeérigu atruma kontroli.

PACELAJA JAUDA

o Parmeériga pacélaja jauda uz maza kuga var viegli izraistt kuga apgasanos, ja murdi samudzinas jdras qultné.
o Parbaudiet pacélaja hidraulikas atslogosanas varsta iestatljumu un samaziniet jaudu, lai ta bdtu pietiekama efektivai murdu
rindu vilksanai, bet ne tik liela, lai apdraudétu kugi.

NEKAD NEATSTAJIET PACELAJU BEZ UZRAUDZIBAS.

Ir vilinosi atstat pacélaju bez uzraudzibas, jo Tpasi garu enkura tauvu pacelsanas laika atejot no pacélaja vadibas iericém, lai
veiktu citus uzdevumus. Dazkart apkalpes loceklis atgrieZas par vélu, lai apturétu enkuru/svaru, kas trapa pa laivceltna trisi, un,
kad vins stiepjas péec vadibas ierices, enkurs/svars sastipojas uz pretéjo pusi un trapa vinam pa galvu.




2.4. LAIVCELTNA TRISIS, IZTUK§O§ANA,VESMAS UZLIKSANA UN NOZVEJAS
UZGLABASANA

KATRU DARBA DIENU JUS STRADASIET AR TONNAM MURDU, TAPEC SARGIET
MUGURU UN MANIPULEJIET MURDUS PAREIZI!

Stradajot ar murdiem, izvairieties no liekSanas, stiepSanas un grieSanas. Nesiet tos, turot pie kratim, ar
taisnu muguru, un, liekot tos zemé, ieliecieties celos.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Muguras un augséjo loceklu traumas atkartotu, ar rokam veiktu manipulésanas darbibu dél.
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o Jatvertnes var piepildities ar Gdeni vai kustéties, pastav kuga apgasanas risks.

KONTROLES PASAKUMI

LAIVCELTNA TRISIS

o Parliecinieties, ka tas ir laba stavoklr un ir uzstadits ta, lai murdus varétu pacelt uz klaja, péc iespéjas mazak izmantojot roku

o Tam ir kartigi janotur virve pat tad, ja kugis stipri S0pojas. Ar jauninajumiem ir ieviests plats, liela diametra skritulis, kas
piestiprinats pie falSborta margas, lai palidzétu pacelt murdus uz klaja.

0 Murdus var pacelt uz klaja, necelot tos ar rokam, ta padarot iecelsanu droSaku un efektivaku.
Skatrit nakamaja lappusé.

IZTUKSOSANA UN ESMU UZLIKSANA

Murdiem ir jaatrodas érta darba augstuma, lai varétu iznemt nozveju un vélreiz uzlikt &smu, pec iesp&jas mazak celot un
liecoties, ja murds parvietojas no laivceltna trisa/skritula [idz fiksétai pozicijai, kur tas ir gatavs iemeSanai.

NOZVEJAS GLABASANA UZ KLAJA

o Uz maziem kugiem bieZi v&zveidigos uzglaba kastés vai grozos uz klaja. Ir jauzmanas, lai sliktos laika apstaklos tvertnes
nekustétos vai nenoblokétu Gdensvartus.

o Tvertném ir jauzliek vaki, lai sliktos jdras apstaklos tas peksni nepiepilditos ar Gideni un neizraisitu kuga apgasanos.




2.5. JAUNINAJUMS

JAUNINAJUMS SNIEDZ LIELAKU DROSTBU

Jauningjums ir uzstadtt vartus kuga virsloga, lai varétu iemest murdus tiesi no klaja. leme3anas sakuma
tiek palaista vala markéta boja un piestiprinata enkuram, kurs ir uzkarts pakalgala ar stropi, ko darbina ar
saiti.

Murdu rindas gals ir piestiprinats enkuram, un visi apkalpes locekli virzas uz priek3u, turoties atstatus no
murdiem un virves. Saiti velk no priekSpuses, atbrivojot enkuru, un murdi noteikta seciba tiek izvilkti caur
vartiem un iemesti jara.

Vel viens uzlabojums ir uzstadit platu, liela diametra skrituli uz sliedes, lai paceltu murdus uz klaja, necelot
tos ar rokam. Vertikalie skrituli piespieZ virvi pie galvena horizontala skritula, un murdi tiek pacelti tieSi uz
galda, lai tos varétu iztukSot un uzlikt ésmu.

Regulétajvarsts

Skritulis )
Esmas uzlikSanas mehanisms

Pacélajs lemesanai salikti Virsloga varti
murdi

II-1. Tada kuga iekartojums, kura garums ir 9,8 m un kuram ir murdu skritulis un virsloga varti
(pielagota veida parnemts no Seafish, Apvienota Karaliste)
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3. ZVEJA AR TIKLIEM/VADIEM/DZIGA APRTKOJUMU

NEPIELAUJIET, KA JUS IEPINATIES TIKLOS VAI AIZKERATIES AlZ IT\I,(A!

Tiek uzskatits, ka tikli, vadi un dZiga aprikojums rada lidzigu risku, kaut art katrai metodei piemit Tpasi riski.
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3.1. ZVEJAS RIKU UZGLABASANA UN STABILITATE

UZ KLAJA UZGLABATI ZVEJAS RIKI NEGATIVI IETEKME STABILITATI

Mazus kugus ir loti viegli parslogot, un ir loti viegli padarit kugi parak smagu ar augsti novietotu smaguma
centru.
Domagjiet par svara sadali.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Uzklaja uzglabati zvejas riki var padarit kugi parak smagu ar augsti novietotu smaguma centru, un stabilitate var bat
nepietiekama.
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o Uz klaja uzglabati zvejas rki var noblokét Gdensvartus, un tapéc kugis var nespét pietiekami atri atbrivoties no tdens.

KONTROLES PASAKUMI

TIKLU/VADU UZGLABASANA

o Ja tiklu/vadu uzglabasanai tiek izmantoti grozi vai tvertnes, parliecinieties, ka tie ir nostiprinati uz klaja un sliktos jdras
apstaklos neslidés, tadéjadi samazinot kuga stabilitati.

o Groziem vai tvertném ir jabat ar atbilstosiem drenazas caurumiem un vakiem, lai nepielautu, ka tie atri piepildas ar ddeni un
izraisa kuga apgasanos.

MARKETAS BOJAS UN ENKURA UZGLABASANA

o Parliecinieties, ka tie ir uzglabati vieta, kur apkalpes locekli var tos viegli aizsniegt, nepaklaujot sevi aizkersanas un nokrisanas
riskam.

o Parliecinieties, ka tie netraucé redzamibai no stlresmajas.

UDENSVARTI

o Parliecinieties, ka uz klaja esosie priekSmeti nebloké Gdensvartus.
o Smagi priekSmeti ir jaglaba zem klgja.




3.2. TIKLU UN VADU IEMESANA

GAN TIKLU, GAN I_\KU IEMESANA VAR BUT BISTAMA

Smalkais monoskiedras linums viegli aizkeras aiz drébém, pulksteniem u. c,, un jas varat tikt parvilkts par
bortu. Aki rada acimredzamu apdraud&jumu, un ir jabat loti uzmanigiem.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Linums iekeras drébés vai citos priekSmetos, parvelkot apkalpes locekli par bortu.

v
<
=
m
-4
<
a
()]
<
=
L
>
N
<
i
<
(=]

)

o Apkalpes loceklis stav uz linuma, sapinas taja un tiek parvilkts par bortu.
o Aki aizkeras aiz apkalpes locekla, uzplésot miesu vai iekeroties kauld, iespéjams, pat parvelkot apkalpes locekli par bortu.

KONTROLES PASAKUMI

o Nonemiet rokas pulkstenus vai rotaslietas un izmantojiet piemérotus cimdus.
o Lainav, kur aizkerties. Parliecinieties, ka apgérbam nav aizkersanas punkiu.

o IPI. Izmantojiet individualo peldierici, kas jums ir tiesi laika un kurai nav acimredzamu aizkerSanas punktu. Aizvaciet no cela
piepUsanu aktivéjosas auklas fiksatoru.

0 Sagatavojiet asu nazi, lai tas batu pieejams un jds varétu sagriezt zvejas riku, ja kads ir sapinies tiklos vai aizkéries aiz aka.

o Stavesana uz tikla. Stradajot no klaja, ir ieteicams tiklus iemest tieSi no groziem, jo tada gadijuma uz tikla nevar uzkapt.

0 lemeSanas rene padaris tikla iemesanu no groziem gludaku (bez aizkersanas punktiem), jo tikli pacelsies augsa vertikali,
nevis tiks vilkti Skérsam.

0 Zvejas rika iemesana ar rokam nav pielaujama zvejas vadu gadijuma. Ir daudz drosak izlikt akus ar ésmu uz satita vada un
izmantot iemesanas reni vai vilkt vadus ara no groza, izmantojot zveja svadu iemesanas stieni.




3.3. PACELSANA

EFEKTIVS PACELSANAS APRTKOJUMS IR PRODUKTIVAKS UN DROSAKS

Parliecinieties, ka pacéldjs ir piemérots jasu veicamajai darbibai un ir laba stavokl.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Plauksta vai roka iespridusi pacélaja.
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Zvejas riks atlec atpakal, ievainojot apkalpes locek|us.

o
o
0 Zvejas rki métajas pa klaju.
o

Vadibas ierices nav efektivas.

KONTROLES PASAKUMI

TIKLA PACELAJS

Ir dazadi tikla pacélaju veidi no vienkardas konstrukcijas rotéjosas spoles lidz sareZgitiem pacélajiem ar vairakam spolém vai
konveijera tipa pacélajiem. Ir svarigi, lai bdtu uzstaditi aizsargi, lai aizsargatu apkalpes loceklus.

VADU PACELAJS

Parasti tiek izmantots V ratu pacélajs vai daudzratu pacélajs. Izmantojot V ratu pacélajy, ir svarigi, vai izgrisanas mehanisms ir
uzstadits un vai tas ir laba stavokli, pretéja gadijuma vads netiks padots no spolém un var sapities un atlékt atpakal, nopietni
apdraudot apkalpi.

ATLEKSANA

Izmantojot tiklus un vadus, ja zvejas riks peksni atlec atpakal, apkalpe var gat traumas. Ir loti svarigi uzturét pacélaju laba
stavok(T un nodrosinat, lai zvejas riks nejausi neatlektu atpakal.

VADOTNES BLOKI

Ja tiklu vai vadu uzvilkSanai uz klaja tiek izmantots vadotnes vai piekarts bloks, tam ir efektivi janotur zvejas riks pat tad, kad
kugis stipri Stpojas, pretéja gadijuma zvejas riks var slidét uz saniem pari klajam, apdraudot apkalpi. Ja vadotnes bloks netiek
izmantots, pacélajam ir javar viegli izsekot zvejas rika “izvietojumam’.

VADIBAS IERICES
o Vadibas iericei ir jablt laba stavokli un jaatrodas pacélaja operatoram viegli sasniedzama vieta. Nodrosiniet, lai vadibas ierici
nevarétu iedarbinat nejausi vai aizkert ar zvejas riku.

o Tadu vadibas iericu vieta, kuram ir tikai apturésanas un iedarbinasanas funkcija, vajadzetu uzstadit vadibas ierices, kas
nodroSina vienmeérigu atruma kontroli.




3.4. ZIVJU IZNEMgANA, ESMAS UZLIKSANA UZ VADA

UZDEVUMI, KURI ATKARTOJAS, VAR BUT LOTI GARLAICIGI

Balsta un kustibu aparata traumas var gat, pildot uzdevumus, kad jums ir pastavigi kaut kas jasatver un
jastrada ar pirkstiem un plaukstas locitavam.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Balsta un kustibu aparata traumas, lasot zivis ara no linuma.
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0 Sejas un acu traumas “lidojosu” aku dél.
o Balsta un kustibu aparata traumas, ko gust, liekot ésmu uz akiem.

KONTROLES PASAKUMI

ZIVJU IZl;lEMgANA

Zivju iznemsSana no linuma vai nonemsana no akiem ir uzdevums, kura veiksanai ir vajadzigas prasmes un kur ir jasatver un
jastrada ar pirkstiem. To atkartojot tikstoSiem reiZu diena, pastav balsta un kustibu aparata savainojumu risks. leteicams ievéerot
regularus partraukumus, mainot apkalpes locekl|us starp dazadiem uzdevumiem.

ZIVJU NOI;II_EMEJIERTCES

Ja pastav risks savainot aci vai seju tadu “lidojosu” aku dél, kuri var
iesprast nonéméjveltnios un péc tam, kad partrikst atzaru auklas,
izlidot liela atruma, ir jaizmanto sejas aizsargstikls.

ESMAS UZLIKSANA UZ VADIEM

Balsta un kustibu aparata traumas ir risks, kas pastay, intensivi
stradajot ar pirkstiem un plaukstas locitavam. leteicams ievérot
bieZus, Tsus partraukumus, stradat érta poza, izvairoties no
liek3anas un turot rokas siltuma, periodiski tas iemércot silta Gden.
Mazgdjiet rokas rdpiqi, lai aizsargatos no infekcijam, kuras tiek
parnesatas ar esmu.

I1I-1. Nozvejas manipulésana (Dimitrios Damalas © Eiropas Savieniba)




3.5. ZVEJA AR DZIGA APRIKOJUMU UN MEHANIZETAS SISTEMAS

IEKARTAS VAR BUT BISTAMAS; IEKARTAS AR IT\I,(IEM; RTKOJIETIES UZMANIGI!

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

0 Savainoanas ar akiem.
o Balsta un kustibu aparata traumas.
o lekartu izraisiti ievainojumi.

KONTROLES PASAKUMI

DZIGA APRTKOJUMS

o Parliecinieties, ka dZiga spoles vai makrelu spoles ir drosi uzstaditas tada augstuma, kura apkalpes locekli var stradat érti un
drosi.

o Vizuli un aki, kas skérso klaju vai margapmali, rada acimredzamu apdraudéjumu apkalpes locekliem.

o Tur, kur ir praktiski iespéjams uzstadit aizsargus vai barjeras, tas ir jaizdara.

o Mehaniskajam dZiga spolém ir jabCt ar apturésanas ierici, kas atrodas vieta, ko cilvekam, kurs darbojas ar spolém, ir viegli
aizsniegt.

MEHANIZETAS/ELEKTRONISKAS SISTEMAS

o Mehanizétas elektroniskas dZiga sistémas drikst izmantot tikai tie cilveki, kuri ir pabeigusi apmacibu par 5ada aprikojuma
droSu izmantosanu.

o Kad aprikojums tiek izmantots, ir jabdt uzstaditiem aizsargiem, un, tirot vai apkopjot aprikojumu, tam ir jabdt noskirtam no
barosanas avota.

MEHANIZETA ZVEJA AR I_\I,(U JEDAM

o Ta var bit vienkarsa sistéma, kas izmanto mehanismu, kurs nejausa seciba uzliek ésmu, vai pilniba mehanizéta sistéma, kas
uzliek 8smu uz akiem ar precizu smas uzliksanas ierici; pacel uz kuga un nonem zivis; notira akus un, gatavus iemesanai,
novieto tos uz uzglabasanas sliedém.

o Neatkarigi no ta, vai tas ir vienkarsi vai sarezgtti, ir loti svargi, lai apkalpe bdtu pilniba apmacita par to, ka to ekspluatét, ka to
tirt un kadus apdraudéjumus ta var radit.
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4. ZVEJA AR DRAGAM UN RAMJA TRALIEM

PIEVERSIET LIELU UZMANIBU LIDZSVARA UN STABILITATES NODROSINASANAI!

Seit zveja ar dragam ramja traliem ir apvienotas, jo abas darbibas tiek izmantoti Derika celtni, lai izceltu
par bortu un péc tam vilktu smagus zvejas rikus katra kuga pusé (iznémumi ir tie kugi, kuri dragas vai
ramja trali ekspluaté no kuga pakalgala ar portalceltni).

Saja zvejas veida lielas raizes sagada kuda stabilitate. Zvejas riku svars ir bitisks, un ir jarikojas uzmanigi,
lai saglabatu kuga vienmérigu lidzsvaru.

Problémas rodas tad, kad dragas vai tikls klust loti smags savakto akmenu dél vai zvejas riks aizkeras
jaras gultné. Ir loti svarigi, lai kugis netiktu paklauts parak lielai, nevienmérigai slodzei.
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111I-2. Kugis zvejai ar dragam (Sara Monteiro © Eiropas Savieniba)




4.1. STABILITATE UN ATVIENOSANAS IERICES

PARBAUDIET STABILITATI UN ATVIENOSANAS IERICES!

Stabilitate ir japarbauda kvalificétam kugu konstruktoram, kad kugis pirmo reizi tiek aprikots zvejai ar
dragam vai ramja traliem.
Ja stabilitate ir nepietiekama, var notikt kuga apgasanas.

KONTROLES PASAKUMI

STABILITATE

Zveja ar ramja traliem vai dragam paredz smagu zvejas riku celsanu ar Derika celtniem, un tapéc kugis tiek paklauts lielam
apgasanas riskam. Ir [oti svarigi pienacigi parbaudrt stabilitati, kad kugis tiek aprikots darbam ar Sim zvejas metodém. Visiem
cilvekiem, kuri kontrolé kudi, ir jazina par nevienmérigas slodzes radito apdraudéjumu un to, ka, zvejojot ar zvejas rikiem, kugis
nedrikst bdt viegls.

ATVIENOSANAS IERICES

Lai samazinatu briesmas situacija, kad zvejas riks ir aizkéries jdras gultné, Derika celtni ir jaapriko ar atvienosanas iericém,
kas parvietotu slodzi no Derika celtna gala uz kuga bortu. Parasti $adas ierices atbrivo celtna vilksanas bloku lejup pa trosi [idz
falsborta margai, un tadéjadi uz kuga batiski samazinas iespéjamas apgasanas plecs.

ZVEJAS RIKS SAMUDZINAJIES JURAS GULTNE

o Méginot atbrivot samudZinato zvejas riku, parliecinieties, ka visi cilvéki zina par nevienmerigas slodzes radito apdraudéjumu,
kas var izraisTt kuga apgasanos.
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o Jalieto glabsanas vestes, jaaizver ltkas un durvis un jainformé krasta apsardze.




4.2. VINCAS, VEIJERI UN VADIBAS IERICES

PADARIET SAVU DARBU DROSAKU!

Uzstadiet aizsargus uz barjeram, nomainiet nodilusas detalas un parliecinieties, ka vin¢as operators var
redzet, kas notiek.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Apkalpes loceklis uzkrt uz rotéjosas vintas vai sapinas veijera, un plauksta vai péda tiek ievilkta spolé.
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o Salist nodilusi detala, radot traumu vai izraisot navi.
o Vinca tiek darbinata, pirms apkalpes loceklis ir pagajis mala, ta radot traumu vai izraisot navi.

KONTROLES PASAKUMI

NEAIZSARGATA VINCA/KUSTIBA ESOSI VEIJERI

o Parliecinieties, ka vinca ir pienacigi aizsargata, lai cilvéks, kurs uzkrit uz kustigas vincas, batu drosiba. Ar vienkarsam margam
vintas priekSpusé btu pietiekarmi, lai nepielautu, ka kads gist smagus ievainojumus vai tiek nogalinats.

o Neaizsargati veijeri ir bistami, jo nelidzena trose var aizkert gumijota auduma térpu un ievilkt plaukstu vai pédu spolé.
o Aizsargs vai barjera, kas nepielauj saskari ar kustiba esosiem veijeriem, noversis risku.

NODILUSAS DETALAS UN ZVEJAS RIKI

Uzturiet vin¢u laba stavokli, tostarp efektivus AVARIJAS slédZus, vadibas ierices, bremzes, sajlgus un zvejas riku ievilksanas
mehanismus. Parliecinieties, ka vintas veltnisi, spoles, celtni, enkuri, piekaramie bloki, skavas un veijeri ir laba stavokli. Nodilusas
detalas un piederumi var peksni sallzt un izraisit negadijumus.
Svarigi! Visi cel3anai izmantotie mehanismi ir jaizmégina un janovérté ar dro3u darba svaru, un katru gadu tie ir
japarbauda kompetentam cilvékam (sk. VI dalu). Ir jauzstada zimes, noradot kustibas virzienu.

VINCAS VADIBAS IERTICU NOVIETOJUMS

o Vintas operatoram ir jaatrodas tada pozicija, lai skaidri redzétu, vai apkalpes locekli, kuri darbojas ar trala durvim/dragam un
veic citas darbibas, ir pagajusi mala pirms vin¢as darbinasanas. Ja operators nevar redzét visus iesaistitos cilvekus, ir jaievies
skaidra zZimju sistéma.

0 Vintas vadibas iericém ir jablt aizsargatam un dro5am pret nejausu iedarbinasanu, pieméram, ja tam trapa ar virvi/tiklu vai
ja tajas iekeras cilveka apgérbs.




4.3. ZVEJAS RIKU MANIPULESANA

KONTROLEJIET SMAGOS ZVEJAS RIKUS UN NESNIEDZIETIES PARAK TALU!

Smagi zvejas riki ir pastavigi jakontrolé, lai apkalpe batu drosiba. Sniedzoties pari bortam, rikojieties
uzmanigi!

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o0 Apkalpes loceklis sanem spécigu triecienu
ar smagu zvejas riku, kas s0pojas vai slid.
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o Parkrisana par bortu, sniedzoties pari
bortam.

o Sitiena sanemsana ar ami vai dragam, kas
sUpojas.

o Liela slodze rada kuga apgasanas risku.

I11-3. Zvejas riku manipulésana (Laurent Markovic © Eiropas Savieniba)

KONTROLES PASAKUMI

NOROBEZOSANA
o Nodrosiniet, lai ramis/dragas batu labi norobezotas un lai smagie zvejas riki nestpotos, neripotu vai neslidétu pa klaju un
neievainotu apkalpes loceklus.

o Nodrosiniet, lai zvejas riks nekustétos, lai garantétu, ka apkalpes locekli var veikt remontdarbus, nepaklaujot sevi savainojumu
riskam.

PIEAKESANAS PACELAMAJAI AIZZNAUGSTROPEI

o Parliecinieties, ka apkalpes loceklis nav paklauts riskam, sniedzoties pari margai, lai pieakétos pacelamajai aizZznaugstropei.
Vai var veikt izmainas, lai padaritu So darbibu droSaku?

0 Janevar izvairities no lieksanas talu pari margai, ir jalieto drosibas siksnas.

AMJA/DRAGU IZCELSANA

o Nodrosiniet, lai bdtu efektivs veids, ka nepielaut amja/dragu StpoSanos un apkalpes apdraudésanu, pacelot ami/dragas, lai
tas iztuksotu.

PARMERIGA SLODZE

o Vaizinasiet, ja trali/dragas uzkrasies parmérigs svars (dubli vai akmeni u. c.)? Liels svars var izraisit Derika celtna saldsanu,
iesp&jams, savainojot apkalpes loceklus. Méginot izcelt lielu svaru uz klaja, var zust kuga stabilitate un rasties apgasanas
risks.

o Irjabdt loti uzmanigam, un ir jainstrué apkalpes locekli, lai vini stavéetu atstatus, kad tiek celts liels svars.
Skatit attieciga negadijuma aprakstu IV dala. 11. Dragas iztuk3o3ana, liecoties parak talu |parkrisana par bortu.




5. RINKVADS

LIELI ZVEJAS RIKI, LIELAS NOZVEJAS, LIELI RISKI!
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Rinkvada izmanto3ana pelagiskaja zveja rada risku, ka zvejas rika eso3ais zivju daudzums var apdraudét
kugi. Darbs ar lielu zvejas riku, lielu daudzumu zivju un ar to saistitas pacel3anas slodzes paklauj apkalpes

loceklus realiem riskiem.
Skatit negadijumu IV dala: 4. Dzi3anas péc lielakas pelnas | apgasanas.

)

I1I-4. Kugis zvejai ar rinkvadu (Sara Monteiro © Eiropas Savieniba)




5.1. PALIGLAIVA

DARBS AR PALIGLAIVU IR BISTAMS!

Laivas nolaiSana uz ddens un izvilk§ana no tGdens var bit bistama visiem iesaistitajiem, un apkalpes
locekli, kuri vada laivu, ir paklauti riskam, iekapjot taja un izkapjot no tas. Turklat tada maza laiva ir
paklauta acimredzamam apdraudé&jumam jdras apstaklu del.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Virves/troses saplist vai iesprast blokos, nolaizot paliglaivu uz Gdens vai celot to atpakal uz klaja, tadéjadi ievainojot apkalpes
loceklus.

o Parkrisana par bortu, iekapjot paliglaiva vai izkapjot no tas.
o Paliglaivas apgasanas jaras apstaklu dél.

KONTROLES PASAKUMI

o Kugim ir jabdt pienacigi aprikotam, lai varétu drosi nolaist paliglaivu uz Gdens un izvilkt to no Gdens. Vin¢as, pacélaji un visas
virves, troses, spoles, bloki u. c. ir jauztur laba stavokli.

o Laiiekapsanu paliglaiva/izkapsanu no tas padaritu drosaku, ir jauzstada piemérota platforma vai kapnes, lai apkalpes locekli
varétu drosi iekapt laiva un izkapt no tas.

o Marga vai balsts piemérota augstuma uz paliglaivas, lai bltu kur pieturéties ar rokam, laus cilvékiem atgat lidzsvary,
atrodoties laiva.

o Kad cilvéks iekapj paliglaiva vai izkapj no tas, ir janodrosina rlpiga uzraudziba no stlresmajas un tiem, kas darbojas ar
paliglaivy, lai veiktu tdlitéjas darbibas gadijuma, ja cilveks nokiit.

o Visiem cilvekiemn, kuri strada uz kuga klaja, un jo Tpasi tiem, kuri darbojas ar paliglaivy, ir jaizmanto individuala peldierice.

o Starp kugi un paliglaivu ir janodrosina radiosakari.

o Paliglaiva ir jaapriko ar tadam kameram peldspéjas saglabasanai, ka pat laivas appliSanas gadijuma ta nenogrims.
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I1I-5. Rinkvada zvejas kugis ar paliglaivu (Jean-Noél Druon © Eiropas Savieniba)
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5.2. VINCAS, PACELAJI, KRANI, VIRVES UN PACELSANAS IERICES

PACELSANAS UN IZCELSANAS DARBIBAS

Parasti darbs ar vin¢am, pacélajiem, kraniem u. c. ir iemesls nopietniem negadijumiem darba. Darbojoties
ar rinkvadu, manipuléjamo zivju daudzums, gan iznemot tas no tikla, gan izkraujot tvertnés, palielina 3adu
negadijumu iesp&jamibu.

o APDRAUDEJUMI UN SEKAS

Virves vai izcelSanas ierice saplist svara dél un “lido” atpakal, ievainojot apkalpes locek|us.

n
<
=
o0
o
<
(=]
7))
<
=
L
>
N
<<
-l
<
(=]

)

Virves saplist, kad tas ir sametusas, un iesprist vinca vai pacélaja.

o
o
o Apgerbs vai cilveka locekli tiek ievilkti spolés, pacélajos vai skritulos.
o

PacelSanas bridi svars nokrit, ievainojot vai nogalinot apkalpes locek|us.

KONTROLES PASAKUMI

APKOPE

Viss aprikojums un virves ir requlari japarbauda un jauztur laba stavokli.

o Virves, kas ir stipri nodilusas, ir janomaina.
0 Saules gaismai paklautas virves ir regulari japarbauda un vajadzibas gadijuma janomaina.
o Parliecinieties, ka viss celSanas aprikojums ir atbilstoss svaram, kas jacel. (Skatit VI dalas nodalas par darba aprikojumu.)

KUGA APRIKOJUMS

o Uzstadiet margas vai barjeras, kur tas ir vajadzigs, lai nepielautu cilveku uzkriSanu uz kustigam virvém/trosem vai aprikojuma.
o Uzstadiet rinkvada savilcéjstropes pacélaju, kas pats nospriegojas, lai nepaklautu apkalpes locekli riskam tikt ievilktam
pacélaja.

“Zavesanas” skritulu pacelsana prom no falsborta samazina risku, kam ir paklauti apkalpes locekli.

Uzstadiet iekséja telefona sistému starp stlresmaju un svarigakajam zonam uz klaja, lai nodrosinatu labus, skaidrus sakarus.
Arkartas apturé3anas vadibas ierices klaja iekartam uz klaja.

Arkartas apturé3anas vadibas ierices klaja iekartam stdresmaja.

0o 0 0 0 ©°

Uzstadiet vadibas ierices, kas nodrosina vienmérigu atruma kontroli, nevis tikai apturésanas un iedarbinasanas funkciju.

NOSACIJUMI ATTIECIBA UZ APKALPI

Stradajot uz klaja, lietojiet individualas peldierices (IPI).

Izmantojiet pareizos individualos aizsarglidzeklus: gumijota auduma kostimus, cimdus, zabakus un kiveres.
Nevelciet rotaslietas, kédes, auskarus, pulkstenu u. ¢, kas var iekerties linuma.

Staviet atstatus no vietas, kur notiek darbiba, ja neesat taja tiesi iesaistits.

Nestaviet zem piekarta svara.

Netraucgjiet vin¢as vai krana operatora redzamibai.

Pievérsiet uzmanibu notiekoSajam, jo neuzmaniba var bat likteniga.

Parliecinieties, ka saprotat izmantotos roku signalus.

0O 0 0 0 0 0 0 O




5.3. NOZVEJAS UZGLABASANA, KUGA STABILITATE UN BRIVA PARVIETOSANAS PA KUGI

NEPARSLOGOJIET KUGI!
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Nokerto zivju daudzums var biit liels, un to uzglabasana uz kuga var aiznemt visu brivo vietu. Ir loti svarigi
nemt véra kugda stabilitati un to, vai apkalpe, kurai ir japarvietojas pa kugi, kur vieta ir loti ierobeZota zivju
grozu vai tvertnu dél, ir drosiba.

0 APDRAUDEJUMI UN SEKAS

o Parslogosana — samazinas kuga brivsani un kugis
apgazas.

o Zivju izraisits brivas virsmas efekts; kuga apgasanas.

o Tvertnes nav pareizi novietotas un nostiprinatas;
kuga apgasanas.

o IrierobeZota apkalpes briva parvietosanas;
paslidesana, aizkersanas un kritieni.

0 Apkalpes locekli, stavot uz tvertnu vakiem, atrodas
augstak par limeni, kur falSborta margas garanté
drosibu.

- . ) ) - I11-6. Daudz zivju, bet cik liela ir stabilitate? (Sara Monteiro © Eiropas Savieniba)
o Nav nodrosinats pietiekams apgaismojums visas

klaja zonas.

KONTROLES PASAKUMI

o Kapteiniem ir jazina, kada ir kuga kravnesiba, lai nodrosinatu kuga stabilitati un neparslogotu to. Ja nav pieejami ieprieksgjie
pieraksti par ekspluatacijas drosumu, stabilitate ir janoverté.

o Jatiek apsveérta papildu kravnesiba vai tiek izmantota jauna uzglabasanas metode, pieméram, tvertnés, ir janoverte
stabilitati, lai parbaudrtu, vai kugis bas stabils.

Groziem uz klaja ir jabdt nodalitiem, lai nepielautu zivju izraisitu “brivas virsmas efektu”. Lidzigi ir janodala art zivju tilpnes.
Tvertnes ir janostipring, lai nepielautu to slidésanu, izraisot kuga apgasanos.

Ir japaredz drosi parvietosanas celini, lai apkalpei bltu drosa piekluve svarigakajam kuga zonam.

Ja apkalpe atrodas augstak par margam, tas
jaapriko ar dros1bas trosi.

0 Visas zonas ir jabdt pietiekamam apgaismojumam.

I1I-7. Grozos sakrautas zivis (Themistoklis Papaioannou © Eiropas Savieniba)
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1. LABA ZVEJAS VIETAS PARZINASANA VAR IEMIDZINAT MODRIBU |

UZSKRIESANA UZ SEKLA

PLANOJIET MARSRUTU!

Cilvéka klada ir daudzu negadijumu iemesls, jo Tpasi kugojot. V&js un vilni var ietekmét kugi, tapéc
izmantojiet visus pieejamos lidzeklus, lai parliecinatos, vai jas esat tur, kur jas domajat, ka esat!

IV DALA « REALI ATGADIJUMI

é _ _ )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Traleris, kura garums ir 11 metri, stradaja Melnas jaras piekrasté, kur liela delta ir plasa seklldens zona, kas sniedzas kadus
15 km no krasta. Kugi daudzus gadus ekspluatéja tas pats kapteinis, un kugis atbilda visam oficialajam prasibam.

Spéciga plidmainu straume, tacu normals reiss. Kada vakara kugis brauca ar 22 mezgliem, un uz ta bija astoni
apkalpes locekli. Pladmainu straumes atrums bija aptuveni pieci mezgli, un redzamiba bija samazinata. Pec Cetram zvejas
stundam kugis devas atpakal uz ostu; redzamiba bija uzlabojusies, tatu aizvien bija spéciga plidmainu straume. Visa
apkalpe bija kabiné, bet kapteinis bija viens stlresmaja.

Pazistama apkartne. Kugis bija netalu no ostas, un péc stundas kapteinis ieraudzija ostas baku. Ta ka vins loti labi
pazina teritoriju, vins izslédza eholoti un turpindja celu uz ostu. Tomér, kad kugis jau bija diezgan tuvu ostai, tas uzskréja uz
sékla.

Tika nostitits briesmu signals, un vietéja krasta apsardze nogadaja visus cilvékus drosiba. Tomér glabsanas un kuga
remonta izmaksas, ka art zaudétais zvejas laiks bija liels.

\_ J
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APDRAUDEJUMI AIZSARDZIBA

Kapteina pasparliecinatiba. Marsruta planosana.

Izslégti instrumenti.
Spéciga pladmainu straume.

\_ J
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GUTA MACIBA
o Planojiet marsrutu un izmantojiet visu pieejamo aprikojumu, lai sekotu savai atrasanas vietai.
o Pieredze un elektroniskie paliglidzekli labi darbojas kopa, tatu pilniga palausanas tikai uz vienu no tiem var izraisit
katastrofu.

\_ J




2. DETALU NOMAINA | DRAGU KUGA APGASANAS

MACIETIES NO CITU KLODAM!

Rapigi apdomajiet iespé&jamas situacijas, pirms veicat jebkadas tehniskas izmainas kudr, un veiciet zvejas
darbibu riska novértéjumu, lai sagatavotos visu veidu gratibam, kuras var rasties. Pat mierigos apstaklos
iestrégsana var izraisit apgasanos.

NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Mazak neka 12 metrus gar§ aizmugures traleris/kemmisgliemenu dragu kugis gimenei piederéja vairak neka 20 gadu, tas
bija labi ekspluatéts un nesa pelnu.

Apziniga attieksme pret dro$ibu. Ipasniekam bija apziniga attieksme pret dro3ibu, un vins uzstaja, ka piepisamajam
glabsanas vestém ir jabit pieejamam stdresmaja un visai apkalpei ir japabeidz drosibas kursi. Uz kuga tika uzstadits
Cetriem cilvekiem paredzéts glab3anas plosts ar hidrostatisku atvienosanas ierici, ka art kuga poziciju norado3a drosibas
sistéma, kas katru stundu nostitija kuga pozicijas un uznemta kursa datus. Kopa ar o poziciju noradoso sistému bija
ieklauti Cetri individualie trauksmes mehanismi apkalpes loceklu lietoSanai; tie parraiditu trauksmes signalu gadijuma, ja
apkalpes locekli parkristu par bortu.

Veiktas tehniskas izmainas. Kugis bija aprikots gan aizmugures traléSanai, gan zvejai ar dragam, un, kad to pedgjoreiz
parkartoja zvejai ar dragam, divi veijeru galvenie bloki tika nomainiti ar Sauraka kakla blokiem.

Mierigi apstakli. Kudi bija braukusi aptuveni devinas stundas lidz zvejas vietai un zvejojusi |oti mierigos apstaklos ar
mazu vilnosanos. Plddmainu straumes atrums bija aptuveni divi mezgli, un bija zinams, ka tas palielinasies lidz cetriem
mezgliem. Tomeér kapteinis bija daudz reizu stradajis Sajas vietas, un zivis kéras labi. Plkst. 16.30 dragas aizkéra cietu
apvidu, un kuga atrums samazinajas. Dzingja apgriezieni tika palielinati, tatu driz péc tam dragas saka kerties. Katru reizi
kapteinis manevréja kugi un dragas tika atbrivotas.

lestrégSana. Plkst. 16.35 kreisa borta draga iestréga, kugis sagriezas pa kreisi, un sasvere bija 20°. Kapteinis ieslédza
neitralu paresumu, tacu sasvere palielinajas spécigas plidmainu straumes ietekmé, un kugis turpindja griezties pa kreisi.
Tikmeér kreisa borta Derika celtnis jau bija zem Cdens, bet laba borta Derika celtnis pakapeniski célas uz augsu, palielinoties
sasverumam. Situacija, kas atri mainijas, kapteinis neiedomajas izmantot atras atvienosanas mehanismu, kas nolaistu
Derika celtna blokus atpakal pie kuga borta un samazinatu sasveri.

Pasliktinasanas. Plkst. 16.38 laba borta veijers sapinas ap atbalsta siksnu, kas balstija izkrausanas stréli, un tapéc
stréle sastpojas uz kreiso pusi. Vienlaikus septini kermmisgliemenu maisi aizslidéja no ltkas [1dz kreisajam bortam.
Kapteinis saprata, cik nopietna ir situacija, un méeginaja atbrivot abus veijerus no vincas spolém. Tomér veijeri kopa ar

to skavam negaja cauri nesen nomainitajiem blokiem. Tika izmantots gazes deglis, lai pargrieztu veijerus, tatu sasvere
parsniedza 45°, izraisot strauju zvejas riku glabatuves applisanu caur atverto l0ku.

Apkalpe ieléca tdent, bet kapteinis izbrivéja sev celu [idz stdresmajali, lai nosttitu briesmu signalu. Diemzél, pirms vins
paspéja to izdart, VHF radio klausule nokrita un vins nevaréja aizsniegt DSC pogu. Vins aizsniedza VHF rokas radio, tacu
tas izkrita vinam no rokas, pirms vins pabeidza parraidit briesmu signalu. Ta ka nebija nekadu citu iespéju, kapteinis ieléca
ddent un pievienojas apkalpei.

Nav glabSanas vestes. Neviens no viniem nebija uzvilcis glabsanas vesti vai individualo peldierici, jo nebija laika tas
panemt no stlresmajas, kur tas glabajas. Péc apmeéram piecam tdent pavaditam mindtém glabsanas plosts pieptas un
brivi uzpeldéja. Apkalpe spéja sasniegt glabsanas plostu un ierapties taja. Tam bija vajadzigas aptuveni 20-25 mindtes,
un péc tam vini saka parbaudit aprikojumu un to, vai glabsanas plosts ir vesels, ka vini tika instruéti kursos par
izdzivosanu jdra.

Izglabj radiobaka. Ta ka kugis bija appludinats, uz klaja esosa automatiska pozicijas noradisanas baka neveica
ikstundas parraidi. Par to tika informéta krasta apsardze, kura bridinaja vietéjo glabsanas laivu, kas stradaja attiecigaja
teritorija. Visa apkalpe sveika un vesela tika izglabta plkst. 17.57.

é )
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IV DALA « REALI ATGADIJUMI
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APDRAUDEJUMI AIZSARDZIBA
Nepiemeérotas nomainas detalas (trala bloks Kugis aprikots ar EPIRB un glabsanas
ar samazinatu kakla izméru). aprikojumu.

Savlaicigas glabsanas darbibas.

GUTA MACIBA

Sis negadijums pierada, cik atri iestrégsana var izraisit kuga apgasanos un nogrimsanu pat mierigos apstaklos.
Vienmér rapigi apsveriet, kada varétu bat iespgjama ietekme, veicot izmainas zvejas rikos.

Veiciet iespéjamo apdraudéjumu un jlsu ricibas riska novertéjumu.

Apsveriet iespéju jau sakuma izmantot atras atvienosanas sistémas, jo ta varétu ievérojami samazinat slodzi, kas

izraisa kuga apgasanos.

o Stradajot uz klaja, ir jaizmanto individualas peldierices, jo arkartas situacija nekad nav laika panemt tas no
stresmajas.

0 Tas, ka uz kuga bija glabsanas plosts ar brivas uzpeldésanas mehanismu, lava apkalpei izdzivot un tikt izglabtai.

0 EPIRB vai, ka Saja gadijuma, pozicijas noradisanas sistéma ir [oti svariga, lai bridinatu glabsanas dienestus.

o Nepielaujiet idens iepldSanu caur ltku — jdra vai tad, kad ltkas netiek izmantotas, turiet tas aizvértas.




3. CILVEKS AlIZ BORTA | SLTKSANA

VIENMER IZMANTOJIET INDIVIDUALO PELDIERICI!

Gatavojoties iebraukt osta mierigos apstaklos, neviens nedoma, ka varétu zaudét dzivibu!

é _ _ )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Tiesi pirms saullékta un loti tuvu Kadisas krastiem (23 jadzes) kudis zvejai ar rinkvadiem kartoja zvejas rikus un gatavojas
doties uz tuvako ostu, kad apkalpes loceklis parkrita par bortu. Tiek uzskatits, ka zvejnieks neveiksmigi méginaja parkapt no
kuga uz pieptsamo gumijas paliglaivu, tacu ne kapteinis, ne apkalpe to nepamanija. Dazas mindtes vélak (plkst. 10.15),
kad apkalpe pamanija, ka ir pazudis zvejnieks, bija par vélu vinu glabt, kaut ari taja vieta laika apstakli bija loti labi.
Zvejnieks nebija uzvilcis obligato glabsanas vesti.
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APDRAUDEJUMI

IPl neizmantosana.
Neviens neuzrauga cilveka iekapsanu piepisamaja gumijas laiva.

G
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AIZSARDZIBA
Pazinojiet par saviem nodomiem citiem apkalpes locekliemn, ja jds veicat kadu bistamu darbibu.
Lietojiet IPI.
Savlaicigas glabsanas darbibas.
J
é )

GUTA MACIBA

LekapSana piepdsamaja gumijas laiva pirms iebrauksanas osta ir bistama, ja netiek veiktas sadas darbibas:
0 samaziniet atrumu vai apturiet kugi pirms parkapsanas;

0 vienmér izmantojiet individualo peldierici;

o vismaz vienam apkalpes loceklim ir jaredz cilveks, kurs mégina iekapt piepisamaja gumijas laiva;

0 jaiespéjams, izmantojiet radiosakarus starp piepisamo gumijas laivu un kugi.




IV DALA « REALI ATGADIJUMI

4. DZISANAS PEC LIELAKAS PELNAS | APGASANAS

NEPARDOMATAS IZMAINAS BIEZI RADA JAUNAS PROBLEMAS!

ROpigi apdomajiet iespéjamas situacijas, veicot jebkadas izmainas kugt, un veiciet zvejas darbibu riska
novértéjumu, lai sagatavotos jebkada veida grdtibam, kuras var rasties.

(

NEGADIJUMS UN TA SEKAS

14 metru gars kugis zvejai ar rinkvadiem stradaja Melnaja jara, veiksmigi zvejojot ansovus aptuveni 15 gadus. Veiksmiga
uznémejdarbiba. leprieks&ja gada ansovu bija loti daudz un kugis guva labu pelnu, ko kapteinis/ipasnieks iequldija kuga
pagarinasana lidz 16,99 metriem.

Riskants l@mums. Nakama sezona nesakas labi, jo anovu baru bija maz un tie bija izkliedéti. Péc daziem neproduktiviem
braucieniem kapteinis noléma pagarinat tikla garumu, lai varétu zvejot lielaka teritorija un nokert vairak zivju.

Tuvojas vétra. Apkalpe saka sagatavot lielaku tiklu, stradajot osta.

Sagatavosanas darbiem bija vajadzigas dazas dienas, tatu ta ka nakamajas Cetras dienas bija prognozéta vétra, zvejas
laiks netiktu zaudéts. Péc piecam dienam tikls bija pabeigts, véja atrums bija samazinajies, un kapteinis noléma doties
jara, kaut art bija spéciga pladmainu straume.

AtgrieSanas jira. Plkst. 16.05 kugis ar astonu cilvéku apkalpi pameta ostu. Ziemelu véjs bija atdzeséjis jaru, un ansovu
bari bija blivaki. Mekléjot ar eholoti, kapteinis atrada labu zivju baru un deva rikojumu iemest tiklu.

Ta bija sacensiba ar citiem kugiem, jo pirmais kugis, kurs izkrauj nozveju, sanem labaku samaksu. Plkst. 18.00 uz Gdens
tika nolaista maza laiva, un kugis ar tiklu rinkoja ap baru. Tas bija liels bars, un kapteinis bija apmierinats, ka vinam ir
pagarinats tikls, lai to varétu aptvert. Tomér vins nenovértéja to, cik dzili atrodas bars.

PacelSana. Plkst. 18.15 tika iedarbinats tikla pacélajs, apkalpe vilka uz klaja tiklu un kartoja to pie kreisa borta. Maza
laiva vilka kugi prom no tikla no kreisas puses, bet pladmainu straume bija no ziemeliem.

Tikls dzenskrave. Pec dazam mindatém tikls iekéras dzenskrive, tatu tas netika pamanits uzreiz, jo spéciga pladmainu
straume ietekméja kugi. Beigas tikls apturéja dzenskrivi, apstadinot dzinéju. Kuga prieksgals pagriezas kreisa borta
virziend, un pladmainu straume virzija kugi uz saniem. Kapteinis pavéléja mazajai laivai mainit kudga virzienu, tacu tas
neizdevas.

Parak liela slodze. Nozveja tikla bija parak liela, uz stréli tika izdarits parak liels spiediens, un ta péksni saldiza. Kugis
sasveras uz labajiem saniem, un tikls, kurs jau bija nokartots pie kreisa borta, aizslidéja pie laba borta, vél vairak palielinot
sasverumu. Plddmainas spéks samazinaja kuda stabilitati, un tas apgazas.

Bez glabsanas vestém. Kapteinim un apkalpei nebija laika uzvilkt glabsanas vestes, un vini visi nokluva jara, kur tos
nekas neturéja virs tdens. Tomér maza laiva pameta savu vilksanas tauvu un steidzas klat, lai uznemtu uz klaja septinus
apkalpes locek|us.

Kapteinis miris. Astotais cilveks, kapteinis, pazuda un ta ari netika atrasts.
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APDRAUDEJUMI
Palielinot tikla izméru, lai ghtu lielaku pelnu, rodas art lielaki riski.
Neviens neizmantoja IPI.
Spécigas plidmainas.
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AIZSARDZIBA s
<
Pirms un péc izmainu veiksanas veiciet riska novertéjumu. -
Visai apkalpei ir jaizmanto IPI. 'ﬁ
[
Nodrosiniet, lai regulari notiktu macibu trauksmes trenini. .
Savlaicigas glabsanas darbibas. 5
. Y, =
2
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GUTA MACIBA

Parliecinieties, ka jlsu kugis atbilst visiem noteikumiem.

Spécigas plidmainu straumes apstaklos apgasanas var notikt loti viegli.
Ja nedarbojas dzingjs, kugis ir pilntba atkarigs no pladmainu straumes.

Vienmér rapigi apsveriet, kada varétu bt ietekme jebkuram izmainam, kuras jUs veicat zvejas rikos, neparsniedziet jisu
kuga kapacitati.

Veiciet zvejas darbibas riska novertéjumu un nosakiet iespéjamos apdraudéjumus un jdsu ricibu, lai tiktu gala ar tiem.
o Visiem cilvékiem ir jaizmanto individualas peldierices.

0 Regulari ir javeic apmacibas un trenini par to, ka tikt gala ar arkartas situacijam.




5. MIEGA BADS | UZSKRIESANA UZ SEKLA

IKVIENAM, PAT ZVEJNIEKIEM, IR VAJADZIGA ATPUTA!

IV DALA « REALI ATGADIJUMI

Nogurums var nogalinat. Pat tad, ja neviens nav nogalinats vai smagi ievainots, sekas, parak liela
noguruma un iekldstot negadijuma vai aizmiegot stiresmaja, var maksat loti dargi un var tikt zaudéts
daudz zvejai paredzéta laika. Dazas miega pavaditas stundas var bt labs ieguldijums.

é ~ _ )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Dilemma. 10 metrus gara maksimalas pelnas gtsanai iekartota garnelu tralera kapteinis bija liecinieks tiesa, un vinam
visa diena bija japavada tiesa. Tomér bija sakusies gamelu sezona, un vinam bija jadodas zvejot jdra, kamér varéja gt
labu pelnu. Kapteini bija pienémusi darba kuga Tpasnieki, un papildus kapteinim bija vél tris apkalpes locekli. Divi no
apkalpes locekliem bija arvalstnieki, bet treSais bija kapteina znots.

Saspringts grafiks. Lai nevienu nepieviltu, kapteinis noléma ierasties tiesa pa dienu, bet pa nakti doties zvejot. Vinam
izdevam pa dienu pagulét divas stundas, un, lai gan kuga Tpasnieki zindja par situaciju, vini nedarja neko, lai samazinatu
vina darba slodzi.

Notika neizbégamais. Péc cetram dienam kapteinis aizmiga stlresmaja, kad kugis atgriezas osta péc nakts brauciena.
Visa apkalpe atradas uz piekarama klaja un apstradaja gameles, bija ieslégts autopilots un kugis, Skérsojot kugu celu,
devas uz ostu — ko izmantoja atrgaitas pramji —, bet pusjidzi no ostas kugis uzskréja skaidri atzimétai atseviski
stavosai klintij.

Neviens necieta, toties izmaksas bija lielas. Par laimi, neviens necieta un kugis pats noturgjas vieta uz klints. Kugis
tika nopietni sabojats, un remontdarbi noziméja to, ka kugis nebija ekspluatéjams vairakas nedélas.

\ J
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APDRAUDEJUMI
Parmeériga darba slodze izraisa nogurumu.
Zvejas sezona, un kuga Tpasnieks izdara parak lielu spiedienu uz kapteini.
Nav uzstadita sardzes signalizacija.

\_ J

AIZSARDZIBA

Veicamo darbu saraksta pirms jebkura zvejas brauciena ir jablt pietiekamai atpdtai.
Visai apkalpei ir jaizmanto IPI.

GUTA MACIBA

Nogurumu nedrikst ignorét. Nogurums krajas, un ikviens uz kuga ir paklauts riskam.

Sardzes signalizacija varéja novérst negadijumu, tacu ta neaizstaj pietiekamu atpditu.

Kuga Tpasnieki zinaja, ka kapteinis ir parslogots, tomér lava vinam turpinat zvejot, nedarot neko, lai samazinatu vina
darba slodzi. Vajadz&ja noalgot aizstajéju kapteini.

o Atpdtas nepietiekamiba rada lielas kuga remonta izmaksas un liek zaudét zvejai paredzéto laiku. Ta varéja maksat
dzivibas.




6. KAJA MURDU RINDAS VIRVES CILPA | KAJAS TRAUMA

UZMANIETIES NO CILPAM!

Murdu iemeSana ir tiesam bistama.
Sargieties no virves, kas ka clska vijas pa klaju!

é B ~ )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Sapisanas virve. Divi apkalpes locekli bija nupat sakusi iemest murdu rindu, kad vienam no viniem kaja iekluva virves cilpa.
Ta ka cilveks tika vilkts uz kuga bortu, vins saka kliegt un kapteinis stiiresmaja atri ieslédza atpakalgaitu, lai samazinatu
virves velkoSo spéeku. Tas lava citiem apkalpes locekliem satvert savu biedru, kurs bija paklauts realam briesmam tikt
parvilktam par bortu. Péc tam apkalpes locekli vargja atbrivot kaju no virves, jo kapteinis manevréja kugi, lai samazinatu
murdu virves vilkoso spéku.

levainots, tacu drosiba. Apkalpes locekla kaja bija stipri nobrazta, un vinu vajadzéja pa gaisu aizgadat prom no kuga
mediciniskas palidzibas sanemsanai. Negadijuma bridi neviens no cilvékiem (uz klaja) neizmantoja individualas peldierices.
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APDRAUDEJUMI

Virve nav norobezota no apkalpes.
Neviens neizmanto IPI.
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AIZSARDZIBA

Kapteinim ir japarredz visas darbibas uz klaja.
Riska novértéjums attieciba uz aizsargiem uz klaja (starp virvi un apkalpi ir jauzstada barjera).

Stradajot uz klaja, visai apkalpei ir jaizmanto IPI.

\_ J
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GUTA MACIBA

Sis zvejnieks izdzivoja, lai izstastitu, ka vins iekluva cilpa, iemetot murdus.

Atra kapteina un apkalpes loceklu reakcija izglaba vina dzivibu.
Izplanojiet darbibas uz kuga t3, lai norobeZotu apkalpes loceklus no apdraudéjuma.
Izstradajiet ricibas planu sadam arkartas situacijam.

Stradajot uz klaja, ir jaizmanto individualas peldierices.

=
=)
=)
(=)
<
2
<
a
<
Ll
o
<
-l
<
(=)
>




7. DZINEJS — JUSU KUGA SIRDS | APPLUSANA, APGASANAS UN NAVES GADTJUMS

NOTIKUMU VIRKNE VAI, IESPEJAMS, KI,.UDU VIRKNE?

IV DALA « REALI ATGADIJUMI

Sliktos jaras apstaklos klidam nav vietas. Dzingja saltsana var izraisit appldSanu, apgasanos un navi.

NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Atgriezoties no zvejas brauciena sliktos jdras apstaklos, sabojajas dzingjs.

Apgasanas. Ta ka kugim vairs nebija dzingjspéka, tas métajas vilnos, stipri s0pojas, un uz klaja nokluva liels daudzums
tdens, ko nevaréja atstknét. Ta ka tdens daudzums parsniedza kuga stabilitati, tas apgazas.

NoslikSana. No cetriem cilvékiem, kuri atradas uz klaja, tikai vienam izdevas aizpeldét [idz krastam, paréjie tris noslika.
Nevienam nebija uzvilkta glab3anas veste, un divi no trim glabsanas rinkiem, kas atradas uz kuda, bija piestiprinati ta, ka
nevaréja brivi uzpeldet!

APDRAUDEJUMI

Nav dzingja tehniskas apkopes plana.

Nav paredzétas enkura izmesanas iespéjas.
Neviens neizmanto IPI.

Nav paredzéta metode jlras enkura izmesanali, lai noturétu kursu véja.

\_ J
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AIZSARDZIBA
|zstradajiet dzinéja tehniskas apkopes grafiku un Tstenojiet to.
Nodrosiniet uz kldja glabsanas plostu un glabsanas aprikojumu.

Visai apkalpei ir jaizmanto IPI.
G J

L )
GUTA MACIBA

Dzingja sallSana izvérsas par daudz nopietnaku situaciju, kura bija tris upuri. lespéjams, pirma klida bija neveikta dzingja
tehniska apkope, kuras dé| dzingjs saltiza. Maciba, ko nemt véra:

o \Veiciet dzingja un saistita aprikojuma regularu tehnisko apkopi.

Visiem cilvékiem ir jaizmanto individualas peldierices.

Ir jabdt pieejamam un izmantosanai gatavam enkuram vai peldosam enkuram.

Parliecinieties, ka Gdensvarti nav noblokéti un ka visas Gdensnecaurlaidigas durvis un lTkas ir aizvértas.

Nodrosiniet uz kldja avarijas stkni un veiciet apmacibu par ta lietosanu.

NodroSiniet uz kuga glabsanas plostu un citus glab3anas piederumus.

o 0 0 0 o




8. PA GALVU AR AMI | GALVAS TRAUMA

KONTROLEJIET KRAVU, KAS SUPOJAS!

Piekarts, nenostiprinats svars var izraisit nopietnus negadijumus pat mierigos apstaklos!
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IV-1. Amis &pojas (Francisco Javier Vazquez Alvarez © Eiropas Savieniba)

é ~ _ )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Aizmugures traleris, kura garums ir 14 m, ar tris cilveku apkalpi zvejoja Norvégijas omarus 20 judzes no krasta. Mierigi
apstakli. Véla janija pecpusdiena loti mierigos jaras apstaklos apkalpe pédgjo reizi taja diena céla lauka nozveju. Kapteinis
bija staresmaja, no kurienes vins vadija augséjo tikla spoli, un divi apkalpes locekli uz klaja manipuléja trali. Ta ka bija
admredzami, ka nozveja ir maza (aptuveni 150 kg), trali vienkarsi uztina uz tikla spoles, bet ami pakara virs klaja no tikla
spoles. Kamér amis karajas starp spoli un klaju, viens no diviem apkalpes locekliem gaja pie amja, lai atvertu amja mezglu
un izbértu nozveju uz klaja.

Negaiditi. Udens virsma bija gluda ka spogulis, un nebija gandriz nekadas Stpo3anas, tatu garam brauco3a

kuga prieksgala radrts vilnis izraisija peksnu kuga sakustésanos, un amis ar zivim saspojas un trapija cilvekam,

pagraZot vinu atpakal. Vins spécigi sasita galvu pret falSbortu un zaudégja samanu. Péc tam vinam tika diagnosticéta
galvaskausa trauma.




é )

APDRAUDEJUMI AIZSARDZIBA
Negaidrts vilnis no blakus braucosa tralera. Bridiniet tos, kuri strada uz klaja, par jebkuru garam braucosu
kugi.
lzmantojiet IAL un IPI.
G J
é )

IV DALA « REALI ATGADIJUMI

GUTA MACIBA

Pirms atiesanas nostipriniet visu kravu, kas var kustéties, kustoties kugim.

Uzstadiet piemérotus lidzeklus, lai ierobeZotu amja SpoSanos.

Sistéma, piemeéram, akis ar slidosu gafel, lauj atvért ami no attaluma.
Sliktos apstaklos pirms amja atvérsanas nolaidiet to uz klaja.

Stradajot uz tralera vai dragu kuga klaja, vienmér velciet kiveri, kas aizsargas galvu gadijuma, ja krtat vai sanemat
sitienu.

o Mierigos apstaklos stlrmanim ir jabridina apkalpe par iespéjamu pék3nu kuga sakustésanos garam braucosa kuga dél.

\_ J




9. ROKA TIKLA SPOLE | ROKAS TRAUMA

AVARIJAS SLEDZI UN VIETEJAS VADIBAS IERICES

Ja operators nevar skaidri redzét apkalpes loceklus, kuri strada tikla spoles tuvuma, lokala vadibas ierice
vai avarijas slédzis ir jauzstada vieta, kur iesaistitie cilvéki to var viegli aizsniegt.

4 )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Kugis, 14 metrus gars aizmugures tralésanas kugis ar piekaramo klaju, ar piecu cilvéku apkalpi bija zvejojis divas dienas,

kad plkst. 6.00, tiesi pirms saullékta, notika negadijums.
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Jauns apkalpes loceklis. Kapteinis no komandtiltina trala pacelSanas laika vadija tikla spoli. Visi etri apkalpes locekli
atradas uz klaja, pa diviem katra tikla spoles puse, un virzija trali spolé. Jauns apkalpes loceklis, kuram bija tikai divu
meénesu pieredze, atradas pie kreisa borta kopa ar vél vienu apkalpes locekli. Netika uzskatits, ka tas btu 1pasi grdts vai
bistams uzdevums, un tapéc neviens nepievérsa uzmanibu jauna apkalpes locekla nepietiekamajai pieredzei.

lepiSanas linuma. Trala apakséja un augséja strope tinas uz spoles, kad, stumjot tiklu, jauna apkalpes locekla roka
aizkéras tikla, kas bija loti stingri novilkts: tadejadi vins kopa ar tiklu tika vilkts uz spoles pusi.

Nezina. Trokna dé| kapteinis nedzirdéja kliedzienus un sliktas klaja parredzamibas dél vins neapturéja spoli uzreiz. Tapec
jaunajam apkalpes loceklim tika salauzta roka.

\_ J
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APDRAUDEJUMI AIZSARDZIBA

Slikta parredzamiba no vadibas Uzstadiet lokalu avarijas slédzi.

lerices atrasanas vietas. Nodroginiet pienacigu apmacibu un bridiniet par apdraudéjumiem.

Troksnis.

\_ J

Uzraugiet nepieredzejusu apkalpes loceklu darbu un palidziet viniem.

leviesiet skaidrus sakarus starp stlresmaju un apkalpi uz klaja.




IV DALA « REALI ATGADIJUMI

GUTA MACIBA

Par kugi

o Jatikla spoli vada no stlresmajas, apkalpes locekliem, kuri manipulé zvejas rikus, ir jabat labi redzamiem.

o Starp stlresmaju un klaju ir janodrosina labi sakari.

o Jaredzamiba no stlresmajas nav laba, ir jauzstada vél viena vadibas ierice blakus tikla spolei, kur operatoram bis
laba redzamiba.

Par apkalpi

o Apkalpe nedrikst manipulét tiklu parak tuvu tikla spolei; ja Sada riciba ir vajadziga, izvEléties tai pieredzéjusu apkalpes
locekli.

o Avarijas slédzis ir jauzstada vieta, kur to viegli varés aizsniegt tikla manipulésana iesaistitie cilvéki.

0 Spoles ietilpibai ir jabdt piemérotai tiklam, kuru uz tas glaba.

0 Kugda konstrukcijas posma ir janem véra visi ar troksni un apgaismojumu saistitie aspekti.

o Instrugjiet un parlieciniet apkalpi, ka drosibas zina, darbojoties ar zvejas rikiem, nav mazsvarigu uzdevumu.




10. ATCERIETIES PAR DEGVIELU | UZSKRIESANA UZ KLINTIM

PIRMS IZBRAUKSANAS PARLIECINIETIES, KA JUMS IR PIETIEKAMI DAUDZ
DEGVIELAS!

Parbaudiet degvielu un parliecinieties, ka ar to pietiks jasu iecerétajam reisam, atstajot rezervi gadijumam,
ja notiek kaut kas neparedzéts un reiss ir japagarina. Parliecinieties, ka dzinéjam nebeigsies degviela, kad

jums ta bis vajadziga.

(
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Divi kvalificéti nirgji ar devinus metrus garu kugi nodarbojas ar gliemeZu zveju un vaca ar rokam Japanas jaras gliemezus,
izmantojot gaisa padevi no Gdens virsmas. Vinu darba dzives ritms prasija daudz energijas, tatu sezona bija laba, un

no fta, lai dotos uz zvejas vietu aptuveni tris stundu attaluma no ostas.

Degvielas baka bija pietiekami daudz degvielas vienai dienai, un uz klaja bija ari rezerves tvertne, kas nebija pieslégta
dzingjam. Vini noenkuroja kugi un sagatavojas nirsanai.

Viena reizé nira tikai viens cilvéks, bet otrs piegaddja gaisu. Taja diena prognozéja stipru véju, tomér péc dazu stundu ilgas
zvejas viri noléma dodies zvejot uz klinsainaku vietu zemesraga tuvuma.

Patéréts vairak degyvielas. Lai tur nok|dtu, bija vajadzigas tris stundas, un viri nira péc kartas. Ap plkst. 17.35 debesis
apmacas, un kuga atrasanas vieta nelava patverties no véja. Cilveks, kurs atradas uz kuga, ar gaisa slateni signalizéja
ienirusajam biedram, lai tas dotos augsup. Taja bridi dzingjs parstaja darboties, jo bija beigusies degviela, un tuksa
tvertne lava gaisam iekldt degvielas caurulé. Tvertni piepildija ar rezerves degvielu, tacu dzin&ju nevaréja iedarbinat, jo no
degvielas caurules vajadzéja izlaist gaisu.

Slidoss enkurs. Nirgjs atgriezas uz tdens virsmas un uzkapa atpakal uz kuda, kurs tika nests krasta virst klintim. Viri
meéginaja saisinat enkurkédi, tacu sakas spécigs paisums, izraisot enkura slidésanu, un kugis uzskréja uz klintim. Viniem
izdevas nosQtTt briesmu signalu pa VHF radio un ielékt jara, lai aizpeldétu [idz krastam. Abi cilvéki izglabas neskartil

~N

APDRAUDEJUMI

Zvejas reisa izmainas, pienacigi nenemot véra dzinéja degvielas rezervi.

AIZSARDZIBA

Uzstadiet degvielas limena méritaju.

M

—

(
GUTA MACIBA
o Parbaudiet degvielas limeni un parliecinieties, ka dzinéjam vienmeér bls degvielas padeve.
(Daudz trauksmes zvanu tiek sanemti no kugiem, kuriem beigusies degviela vai kuru degviela ir piesamota.)
o Requlari parbaudiet un iztiriet degvielas filtrus.
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11. DRAGAS IZTUKSOSANA, LIECOTIES PARAK TALU | PARKRISANA PAR BORTU

STABILI STAVIET UZ KLAJA!

FalSbortu margas un norobeZojumi patiesi aizsarga jus no parkriSanas par bortu tikai tad, ja visas darbibas
tiek veiktas, stingri stavot ar abam kajam uz klaja!

IV DALA « REALI ATGADIJUMI

é _ _ )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Atra zveja. 13 metrus gars traleris/dragu kugis ar tris cilveku apkalpi nodarbojas ar kemmigliemenu zveju Senbrié [icT.
Saskana ar zivju parvaldibas noteikumiem $aja teritorija zveja ir atlauta loti Tsu laiku katru dienu — tikai 45 mindtes, tapec
dragu pacelsana/iztukSosana/iemesana ir oti sasteigta.

Draga novietota uz margas. Véla decembra rita kugis vilka divas “Britton” markas dragas. Sim dragam ir metala ramis
un zobi jaras gultnes rusinasanai, aiz ta ir amis, kura tiek savaktas kemmisgliemenes. Pec pacelsanas draga tika novietota
ar zobiem uz falsborta margas un ar kemmisgliemenu ami aiz borta (skatit fotoattélu).

StiepSanas talu. Lai iztukSotu zvejas riku, apkalpes loceklis parasti médza uzkapt uz dragam un piedkét pacelsanas
trosi pie amja apaksas, lai to paceltu un izbértu nozveju uz klaja. To darot, cilveks nebija nodrosinats, vinam nebija stabila
pamata zem kajam. Taja rita, kugim negaiditi sakustoties, cilveks parkrita par bortu.

Par laimi neviens necieta. Par laimi dragu manipulésanas laika dzingjs bija izslégts un apkalpes loceklis izmantoja IP!.
Tapéc biedri spéja atri uzvilkt vinu atpakal uz klaja un negadijumam nebija nopietnu seku.

APDRAUDEJUMI

Amja iztukso3ana nenotiek dro3a veida.

Nodrosiniet atbilstosu veidu, ka pacelt ami, lai to iztukSotu.
Lietojiet IPI.

|

{AIZSARDZTBA

o )
GUTA MACIBA
o Izmantojiet dragas, kuras var iztuk3ot no apaksas, ja to lauj kuga un izcel8anas rika konstrukcija.

o Javarizmantot tikai no augsas iztukSojamas dragas, izcelsanas virvei ir jasniedzas no amja apaksas lidz kadam
pieejamam punktam dragas augspusé ta, lai izcelSanas trosi varétu drosi pieakét.

o Vienmér izmantojiet piemérotu individualo peldierici.
Uz kuga ir jabat peldésanas aprikojumam un planam, ka izglabt cilvéku aiz borta.

0 Jaizvairas zvejot saskana ar tadam zvejas parvaldibas prasibam, kuras liek stradat loti saspringta reZima, parmérigi
sasteidzot darbibas.




12. STABILITATES PARBAUDE | APPLUSANA, APGASANAS UN NAVES GADTJUMI

VAI PEC TEHNISKAM IZMAINAM JUsu KUGIS VEL AIZVIEN IR STABILS?

Palielinot svaru uz klaja, pieméram, uzstadot portalu, lielaku vincu vai tikla spoli, samazinas jasu kuga
stabilitate. L1dzigi, parvadajot zvejas rikus uz klaja un jo 1pasi sakrautus augstas kaudzés, samazinas
jasu kuga spéja neapgazties. Vienmér nemiet véra jusu kuga stabilitati un nepielaujiet, ka uz klaja krajas
parmerigs svars.

é B ~ )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Mazs kugis, kas zvejo ar murdiem. 8,29 metrus gar$ S5 kugis, kas aprikots gan zvejai ar murdiem, gan traléanai,
ar tris cilveku apkalpi zvejoja ar murdiem Irijas dienvidu piekrasté. Laika apstakli nebija sarezgiti: véja spéks 4-5, jaras
vilnosanas — neliela [idz mérena. Aptuveni plkst. 15.00, péc tam, kad bija paceltas tris iemestas murdu rindas, kugis bija
cela, lai iemestu murdus jauna vieta.
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“Kugis sasveras”. Papildus tris rindam murdu, kas bija sakrauti augstas grédas pie kreisa borta, aptuveni devinas

krabju kastes bija sakrautas pa divam vai trim pie laba borta. Viens no apkalpes izkliedza bridinajumu “kugis sasveras”,

un kapteinis izslédza dzingju un izgaja no stlresmajas. Kugis svéras uz kreiso pusi, un apkalpe pakéra dazus murdus un
parmeta uz labo pusi, lai izlidzinatu kuga sansveri. Vini bija paspéjusi parvietot tikai aptuveni ¢etrus murdus, kad apkalpes
loceklis izkliedza vél vienu bridinajumu “mald”, “kugis grimst”, un vins panéma no stdresmajas divas individualas peldierices
(IP1): sev un kapteinim. Tresajam apkalpes loceklim jau bija IPI.

Apgasanas. Apkalpes loceklis, kuram bija IPI, turéjas pie murdu pacélaja pie laba borta, kamér kugis gazas uz kreiso pusi,
un vins spéja uzrapties uz korpusa, nepaliekot slapjs. Vins atceréjas redzéjis kapteini un otru apkalpes locekli stiresmajas
tuvuma, kad kugis apgazas, un abiem par roku bija parmesti IPI. Otrs apkalpes loceklis driz paradijas uz tdens virsmas, un
vinam izdevas uzrapties uz apgazusamies korpusa, tacu kapteinis nekur nebija redzams.

Cetras stundas uz korpusa. Abi apkalpes locekli sedéja uz korpusa aptuveni etras stundas, kugis pamazam grima,
sakot ar pakalgalu. Aptuveni plkst. 19.00 vini vairs nevaréja turpinat atrasties uz korpusa un nokluva tdent. Abiem bija IPI,
vini saséjas ar virvi un izmantoja pludinus no tikliem, lai iegitu papildu peldspéju. Glabsanas plosts, kurs atradas uz kuda,
[1dz tam laikam nebija uzpeldgjis.

Mekl&Sana un glabsana. Plkst. 17.54 vietéja glab3anas laivu stacija informéja Jaras glabsanas koordinacijas centru par
to, ka kugis nav atgriezies, kuga meklé3anai tika nosdtits helikopters, bet PAN tika parraidits plkst. 18.08. Plkst. 18.41 PAN
nomainija briesmu signals, un tika sakta pilnvertiga meklésanas un glab3anas misija, koncentréjoties uz vietu, kur kugis
bija pedejo reizi manits.

Atrod zvejas kugis. Plkst. 21.34 abus virus GdenT ieraudzija un izglaba zvejas kudis. Péc tam vini tika parcelti uz
glabanas laivu un beigas nogadati slimnica ar atras palidzibas masinu. Diemzél viens no viniem atrasanas bridr bija loti
smaga stavokli un neizdzivoja.

Visu nakti. Kapteina mekl&sana turpingjas visu nakti, tacu vins netika atrasts. Kuga vraka atrasanas vietu noteica péc
ellas plankuma un priekSmetiem uz Gdens virsmas.

Gajis boja vietgjais nirgjs. Loti pieredzéjis viet&jais niréjs tragiski zaudéja dzivibu nirsanas negadijuma, mekléjot
kapteini divas dienas vélak.

Kugis izvilkts. Glabsanas operacija kugis tika izcelts, lai varétu izmeklét negadijumu.
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APDRAUDEJUMI

Bez iestaZu atlaujas veiktas tehniskas izmainas, kas ietekmé kuga stabilitati.

Parak liels skaits murdu.

EPIRB un glabsanas plostam nav hidrostatiskas atvienosanas ierices.

Atvienota appldsanas signalizacija.

AIZSARDZIBA

Jair veiktas tehniskas izmainas, novertgjiet kuga stabilitati.

Parliecinieties, ka glabsanas aprikojumu var viegli atvienot.
Lietojiet IPI.
Parliecinieties, ka strada appldsanas signalizacija.
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GUTA MACIBA

Izmeklésana tika secinats, ka apgasanas iemesls bija vairaku faktoru kopums.

+ Kuda parslogosana ar smagu vincu, tikliem, tralésanas aprikojumu, lielu skaitu murdu un lielu nozveju.

+  Negadijuma bridr kuga stabilitate bija loti slikta.

+ Apkalpe nepamanija Gdeni, kas krajas masintelpa darbibas laika radusos nopltZzu dél, jo appldsanas signalizacija
bija atvienota.

Tehniskas izmainas kugdr tika veiktas péc parbaudes par atbilstibu Trijas prakses kodeksam. Tomér par 3im izmainam

netika pazinots uzraugosajai iestadei, un tapec pastavéja stabilitates apdraudejums.

Ta ka apgasanas notika atri, nebija laika nosttit pazinojumu pa radio, nolaist tdent glabsanas plostu vai izmantot
EPIRB.

Ja bdtu atvienots EPIRB un glabsanas plosts, varétu izglabt vairak dzivibu.
Stradajot uz klaja, visai apkalpei ir jaizmanto drosibas aprikojums.




13. ELEKTRISKA SISTEMA | UGUNSGREKS MASINTELPA

VAI JUSU UGUNSDROSIBAS PASAKUMI IR ATBILSTOSI?

Vai elektriskais aprikojums un vadi ir laba stavokli? Vai ir uzstaditi ddmu un uguns detektori? Vai ir
nodroSinati apstakli un apmacibas uguns dzésana un pareizo darbibu veik3ana?

(

NEGADIJUMS UN TA SEKAS

Koka kugis zvejai ar murdiem, kura garums ir 11,6 m, parvietoja murdus uz jaunu vietu. Jau bija pacelti un uz klaja
sakartoti 370 murdi. Notika gatavosanas, lai izvilktu pedejo rindu ar 90 murdiem, kad masintelpa tika atklats ugunsgréeks.

Nav signalizacijas sistémas. Kugis nebija aprikots ar uguns vai ddmu signalizaciju, un ugunsgréks tika pamanits tikai
tad, kad domi no masintelpas iekluva kajité. Kapteinis atvéra masintelpas durvis stiresmaja un sastapas ar bieziem,
kodigiem ddmiem, kuri uzreiz piepildija stCresmaju.

Kajites durvis atstatas atvertas. Kapteinis nekavéjoties aizvéra masintelpas durvis, un divi apkalpes locekli izkluva
no kajites caur stiresmaju, tacu atstaja atvertas durvis, laujot dimiem turpinat piepildit stdresmaju. Tas nelava kapteinim
izmantot VHF radio vai piekldt avarijas signalraketém.

Kuga pame$ana. Kapteinis nebija parliecinats par ugunsgréka apmeru, tatu uzskatija, ka ving to nevar kontrolét. Vin bija
loti nobazijies par gazes baloniem, kuri atradas uz klaja virs ugunsgréka, tatu vins tos nevaréja parvietot, jo ap stdresmaju
augstas kaudzés bija sakrauti murdi. Glabsanas plosts atradas uz stdresmajas, un apkalpei bija jakapj uz murdu kaudzém,
lai to noceltu. Par laimi jara bija oti mieriga, un vini to spéja izdarit nenokrtot. Glabsanas vestes atradas kajite, un tam
nevaréja piekl|tt damu dél.

Sazinasanas ar krasta apsardzi. Kapteinis vélreiz méginaja iekl0t stiresmajg, lai izmantotu radio, tatu tas nebija
iespéjams dimu dél. Par laimi vins varéja izmantot savu mobilo talruni, lai sazinatos ar krasta apsardzi un izstastitu, ka
vins un divi apkalpes locekli kapj glabsanas plosta.

Izglabj zvejas kugis. Krasta apsardze bridinaja teritorija eso30s kudus, un netalu esoss zvejas kugis varéja atri uznemt
visus tris cilvekus. Murdu zvejas kugis tika aizvilkts [idz ostai, kur to sagaidija vietéja ugunsdzeséju brigade, kura pietauvoja
kugi un nodzésa uguni.
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IV DALA « REALI ATGADIJUMI

114. LAPPUSE

APDRAUDEJUMI

Slikti uzturéta elektriska sistéma.

Nav ne uguns, ne dimu signalizacijas.

LOkas/durvis atstatas vala.

Apgratinata piekluve glabsanas plostam.
Izsmidzinasanas sistéma nedarbojas.

Apkalpe nezina, kur atrodas ugunsdzésanas aprikojums.

AIZSARDZIBA

Parliecinieties, ka apkalpe zina, ko darit arkartas situacijas, un veiciet treninus.
Izstradajiet atbilstosu tehniskas apkopes planu.
Lietojiet IPI.

GUTA MACIBA

0 Izmeklésana tika noradits, ka ugunsgréku, iespéjams, izraisija bojats elektriskais aprikojums un ka parslodzes dél
aizdegas vadi koka starpsiena starp masintelpu un kajti.

o Tika uzskatits, ka elektriskas sisttmas uz kuga bija slikta stavokir.

o0 Jamasintelpa un kajité bdtu uzstaditi uguns/dimu detektori, iespéjams, aizdegsanas tiktu atklata atrak un batu laiks
nodzést ugunsgréku.

Ta ka kajites durvis palika atvértas, dimi turpindja piepildit stiresmaju, un tas traucéja piekldt radio.
Ja jabridina glabsanas dienesti, nevar palauties uz mobila talruna izmantosanu, jo bieZi tam nav signala.
Masintelpa bija uzstadita Gdens izsmidzinasanas sistéma, tacu kapteinis un apkalpe nezinaja, ka ta darbojas.

Izsmidzinatajs bija darbinams ar klaja mazgasanas stkni ar varstu, kas lava izvéléties starp izsmidzinataju vai klaja
mazgasanu. Tomér varsta rokturis glabajas kajité, un varsts bija palicis kldja mazgasanas pozicija.

Lielais daudzums murdu uz kuga traucéja pieklat izsmidzinataja varstam, gazes baloniem un apgrdtindja glabsanas
plosta nolaisanu Gden.

Uz kuga esosais augstas kaudzés sakrauto murdu daudzums varéja nopietni apdraudét kuga stabilitati.
Glabsanas vestém ir jaglabajas vieta, kur tas bdtu pieejamas arkartas situacija.
Stradajot uz klaja, ir jaizmanto individualas peldierices (IPI).

Kapteinis un apkalpe bija uz 5a kuga pirmo reizi un nezinaja, kads ir kuga aprikojums. Viniem kopa vajadzéja apspriest
iespéjamas arkartas situacijas un parliecinaties, vai vini precizi zina, kads aprikojums ir pieejams un kur tas atrodas.

Bija javeic trenini, lai parliecinatos, vai viss ir darba kartiba un cilveki zina, ko darit.
o Bija javeic riska novertéjums.




14. ZVEJA VIENATNE | RTKOJIETIES UZMANIGI!

NAV NEVIENA, KAS PALIDZ,— JUS ESAT ATBILDIGS PAR VISU!
SAGATAVOJIETIES UN DARIET TO PAREIZI!

Darbu vienatné nekad nevar uzskatit par drosu, tacu, ja jums tas patieSam ir jadara, sagatavojieties un
aprikojiet savu kugi, lai padaritu to péc iespéjas drosaku.
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IV DALA « REALI ATGADIJUMI

14.1. PAKI,_L_J§ANA ZEM VINCAS | MIESAS BOJAJUMI

NEGADIJUMS UN TA SEKAS
9,98 metru gars koka kugis zvejoja gameles ar trali, kad loti pieredzéjis kapteinis, kurs ekspluatéja kugi viens, iekluva vinca.

Izkartojums. Kuga stlresmaja un vinca atradas priekspusé, bet tikla spole bija virs tas, stiresmajas aizmuguré, savukart
vadibas ierices atradas vincas labaja pusé. Atsevisks neliels dizeldzingjs darbindja vincu.

Otras nozvejas pacelSana. Kapteinis vél nebija pabeidzis skirot pirmo nozveju, kad vins saka otras nozvejas pacelsanu,
un, atstajis vincu darbojamies, vins atgriezas vincas aizmuguré, lai turpinatu kartot nozveju kasteés.

VinS aizkeras aiz zivju kastes, zaudéja lidzsvaru un uzkrita laba borta veijeram. Gumijota auduma jakas piedurkne iekéras
veijera savienojuma skava, un vins tika ievilkts vinca. Piedurkne visa garuma lidz plecam [idz ar veijeru bija uz vincas. Vins
tika aizvilkts pa klaju lidz vincas apaksai, tatu par laimi vincas svars apturéja mazo dzinéju, kas to darbinaja, atstajot
kapteini lielas sapés iesprostotu zem vincas.

Devinas stundas vins pavadija iespradis. Kluva tumsaks, un vins saprata, ka kugis var uzskriet uz klintim. Palidziba nebija
gaidama, un tapéc vins izmisigi pdléjas sevi atbrivot, un beigas vinam izdevas saplést savu gumijota auduma jaku, lai
vispirms atbrivotu galvu un péc tam paréjo kermeni. Vinam bija trauméts plecs, seja un lauztas ribas, tacu vins spéja nokldt
[idz stdresmajai un izsaukt palidzibu.

.....




14.2. BEZ VESTS PAZUDIS KAPTEINIS

é _ _ )
NEGADIJUMS UN TA SEKAS

6,24 metrus garu kugi zvejai ar murdiem ekspluatéja viens pats kapteinis ar 17 gadu pieredzi $aja zvejas veida. Kugis
stradaja Skotijas austrumu piekrasté un izmantoja 20 murdu veidotas rindas. Kugis bija atstajis ostu plkst. 7.30, lai
nodarbotos ar zveju pa dienu; kapteinis bija runajis ar savu sievu pa VHT radio plkst. 9.30, un ta bija pédeéja sazinas reize
ar kugi.

NobaZijusies sieva. Véla pécpusdiend, kad zvejnieks nebija atgriezies, vina sieva nobazijusies sazinajas ar citu zvejnieku,
lai noskaidrotu, vai vinam nav kadas informacijas. PEc méginajumiem sazinaties ar kugi pa VHF radio un mobilo talruni tika
informéta krasta apsardze.

Pamanita gaisma. Zvejnieks zinoja, ka vins ir redzgjis gaismu austrumu pusé, ko vins gatavojas parbaudit, un uz
noradrto vietu tika nosdtita arm glabsanas laiva. Tas bija pazudusais kugis, tacu uz klaja neviena nebija.

Noenkurots ar murdiem. Murds bija aizkéries aiz kreisa borta margapmales stdresmajas prieksa, bet virve karajas no
murda Gdent. Zvejnieks panéma virvi uz sava kuga un pacéla 17 adent eso30s murdus. Tomér kapteina kermenis nebija
sapinies Virve.
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Meklésana turpinajas. Kugis tika nogadats atpakal ostg, bet kapteina meklésana turpingjas lidz plkst. 23.00 un atsakas
nakamaja diena, [idz to partrauca plkst. 16.00.

Kapteina kermenis netika atrasts. Parasti vinam mugura nebija glabsanas vestes vai jebkadas individualas peldierices.

\ J

L )

GUTA MACIBA

o Abi Sie negadijumi liecina, cik nopietnu apdraudéjumu rada kuga ekspluatacija vienatné; nav neviena, kas varétu
palidzét, un neviens nezina, ka jums ir vajadziga palidziba. JUs varat palauties tikai uz sevil

o Kapteinim, kurs pakluva zem vincas, paveicas palikt dzivam, lai varétu izstastit, kas notika.

o Laiietauprtu laiku, vins atstaja vin€u darbojamies un turpinaja Skirot nozveju, tatu ta vins izradijas esam pozicija, kur
vajadzibas gadijuma nebija iespéjams atri reagét.

o Klajs bija piekrauts ar kastém, lai varétu skirot nozveju, un tapéc vins zaudéja lidzsvaru.

o Otraja negadijuma més nezinam, kas notika, tacu ir aizdomas, ka kapteinis parkrita par bortu vai zvejas riku iemesanas
bridi vinam trapija murds.

\_ J

VIENMER ZVEJOJIET KOPA AR VEL KADU, TACU, JA NOLEMJAT ZVEJOT VIENS,
LODZU, VEICIET VISUS DROSTBAS PASAKUMUS!







V dala - Riska novertejums
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Kapec tas ir vajadzigs?

Kur$ atbild par riska
novertejumu?

Kur$ atbild par riska
novertejumu uz jusu zvejas
kuga?

Vai zvejnieks, kur3 sanem
dalu kuga pelnas, ir
nodarbinata persona?

Zvejnieks, kur$ darbojas
viens (pasnodarbinatais)

1. IEVADS

Lai padaritu darba situacijas drosas, ir jadoma par iespéjamam briesmam vai
apdraudéjumiem un jameégina tie noverst vai aizsargaties no tiem. Tas ir zinams

ka riska novertéjums, un cilveki to neoficiali dara visu laiku, izdarot spriedumus,
“apsverot darbus”. Oficials riska novertéjums rakstveida ir javeic saskana ar Eiropas
pamatdirektivu, un valstis ir ieviesusas tiesibu aktus attieciba uz riska novertéjumu, kas
javeic visas darba vietas, tostarp zvejojot.

Darba situacija, kad cilvéki ir nodarbinati, darba devéjs garanté to, ka darba vieta ir
droSa, un vinam ir javeic riska novertéjums, lai parbauditu un parliecinatos, vai darba
vieta ir drosa.

Zvejojot darba vieta ir kugis, un kapteinis bieZi ir darba devéjs. Kapteinis var nebtt
kuga Tpasnieks, un tada gadijuma Tpasnieks ir atbildigs par to, lai nodrosinatu, ka
riska novertéjums ir veikts. Kapteinis ka cilveks, kurs atbild par kuga ekspluataciju, ir
piemeérotakais cilveks riska novertéjuma veiksanai, tacu cilvekam, kurs parvalda kugi,
Tpasniekam, ir visparéja atbildiba.

Daudzos gadijumos zvejnieki strada uz kuga, sanemot dalu kuga pelnas. Vinus var
klasificet ka nodarbinatos atbilstosi ES dalibvalstu noteikumiem veselibas un droSibas
vajadzibam. Neatkarigi no vinu klasifikacijas saskana ar valsts tiesibu aktiem laba
prakse ir uzskatt vinus par darba némejiem veselibas un drosibas vajadzibam, un tapec
uz viniem ir attiecinGmi visi preventivie un aizsardzibas pasakumi, ko veicis cilveks/
organizacija, kurai pieder kuga kontrolpakete.

Sim cilvékamn/organizacijai ir janodrosing, ka tiek veikts riska novertejums.

Ja jums pieder kugis un jds stradajat viens, jums ir javeic riska novertéjums. Tomer, ja
j0s ekspluatéjat citam cilvekam piederosu kugi, Sis cilvéks atbild par jisu darba vietu un
veic riska novertéjumu.

Jakugis ir jdsu un tikai jOs uz ta stradajat, riska novertéjums ir obligats jlsu pasa
droSibai un visu to cilveku drosibai, kuri ir iesaistiti tehniskaja apkopé vai vienkarsi
Skérso jusu kudi, lai noklttu uz cita kuga.

Stradajot vienatné, ir loti svarigi nemt véra drosibas nosacijumus

(sk. | dalas 18. nodalu).



2. PAMATJEDZIENI

Riska novértéjums var bat sareZgits vai arT diezgan vienkarss un jégpilns atkariba no situacijas. Zveja ir
bistama, jo darba vieta ir j0ra, bet riska noveértéjumam ir jabat vienkarsam un saprotamam. Vienkarsa
riska novértéjuma tiek izmantoti daZzadi turpmak minétie termini.

o APDRAUDEJUMS

JEBKAS, KAS VAR NODARIT KAITEJUMU
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Gandriz jebko var uzskatit par apdraudéjumu, tacu sapratiga pieeja laus jums pienemt lémumu par
realiem apdraudéjumiem un nevis arkartéjam varbitibam.

Tas var bit:

skerslis, aiz kura cilveks var aizkerties;
slidens klajs;

borta margu neesamiba;

vala atstatas likas;

vintas operators neredz apkalpes loceklus, kuri manipulé zvejas rikus;
iespéja parkrist par bortu;

nozvejas manipulédang;

slikts apgaismojums masintelpa;
aizmigsana, vadot kugi;

liels troksnis;

nepieredzgjis apkalpes loceklis;

0O 0 060 0 0 0000 0 0 O

liela daudzuma zvejas riku parvadasana uz klaja.

O

CIK IESPEJAMS IR KAITEJUMS, UN CIK NOPIETNS TAS VARETU BOT?

Kaut kas, kam ir |oti nopietnas sekas un kas radis traumu ar neparejosam sekam vai izraisis navi, kaut art ir maz iespéjams, ka
tas notiks, ir nopietnaks risks neka kaut kas, kas ir iespéjams, tatu neradis parak lielu kaitéjumu. Jums ir jazina par nopietnajiem
riskiem.




O=>

KA APDRAUDEJUMS VAR IZRAISIT KAITEJUMU, UN KURS VARETU TIKT IEVAINOTS?

Sekas var blt dazadas, paslidesana/aizkersanas/kritiens var izraisit dazus nobrazumus vai pat navi.
Jums ir japadoma par to, kas ir pamatoti iesp&jams; ja cilveks parvietojas vintas tuvuma, vins var uzkrist uz vincas.

é )

Uz maza zvejas kuga ir iesp&jams, ka riskam biis paklauta visa apkalpe vai tikai viens cilveks, kur$
strada attiecigaja zona, pieméram, inZenieris.

Tomér apdraud&jums uz klaja var apdraudét ikvienu cilvéku, kur¥ 3kérso klaju, tostarp citu kugu
apkalpes loceklus.

\_ J

KONTROLES PASAKUMI

KA JUS VARAT MAZINAT RISKU?

Kadi drosibas pasakumi ir Tstenoti? Tie varétu bdt:
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margas;
aizsargi;
aizsarglidzekli;
noradijumi;

apmacibas;

daZadas darba metodes;

uzlabots aprikojums;

profesionala stabilitates parbaude
utt.

TURPMAKAS DARBIBAS

KO JUS PLANOJAT DARIT, LAl SAMAZINATU ATLIKUSOS RISKUS

Apsverot apdraudéjumu un veiktos kontroles pasakumus (aizsargierices), lai samazinatu apdraudéjumu vai aizsargatos no ta,
jums ir jaapsver, vai risks aizvien pastav un vai ir javeic papildu pasakumi.

RISKA NOVERTEJUMS — PRIEKSMETS

Riska novértéjuma priekSmets ir nodrosinat, lai darba vieta bdtu drosa visiem iesaistitajiem cilvékiem.




3. PIECI SOLI, LAl NOVERTETU RISKUS UZ SAVA KUGA

1. SOLIS o Apstaigajiet kugi un izveidojiet apdraudéjumu sarakstu.
o Parbaudiet riskus visas Sis rokasgramatas dalas.
o0 lesaistiet savu apkalpi apdraudéjumu noteiksana.

Ir janem véra ikviena cilvéka drosiba. Samekléjiet apdraud&jumus uz sava kuga.

2. SOLIS 0 Apsveriet visus iespg&jamos notikumus.
o Padomajiet par ikvienu jaunu vai nepieredzéjusu apkalpes locekli.

Vai kads nezina par iespejamam briesmam, | Nosakiet sekas, kurs var tikt ievainots un

ko var radit apdraudéjums? ka?

3. SOLIS 0 [zvairieties no riskiem; novertéjiet visus riskus, no kuriem nevar izvairities.
0 leviesiet labo praksi un pildiet visparpienemtus standartus (piemeéram, valsts tiesibu aktu prasibas).

Vai ir ieviestas pietieckamas un pamatotas Novértéjiet risku — vai pasreizéjie
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aizsargierices? kontroles pasakumi ir atbilstosi?

4. SOLIS 0 Pierakstiet savu riska novertéjumu un pazinojiet par to visiem apkalpes locekliem.
0 Izmantojiet vienkarsu veidlapu un sekojiet Saja rokasgramata izklastitajai struktdrai.

Nemiet véra nopietnus riskus, nevis Registréjiet savus konstatéjumus.

trivialus.

o0 Parskatiet savu riska novertéjumu vismaz reizi gada.

o Parskatiet to nekavéjoties, ja: ir veiktas izmainas kugr, tiek izmantota jauna zvejas metode vai ir
nomainita apkalpe.

o Uzrakstiet atsevisku riska novertéjumu Tpasiem gadijumiem (pieméram, jauniesi, cilveki ar invaliditati,

sievietes stavokli).

S. SOLIS

Jo atrak jus parskatisiet savu riska
novértéjumu, jo labak!

Parskatiet savu riska novéertéjumu un

vajadzibas gadijuma ieviesiet izmainas.
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4. DROSIBAS POLITIKA KUGA DROSIBAI

r

\

DROSIBAS POLITIKA
Saskanotas visparéjas drosibas politikas izstrade ir ne tikai ES tiesibu aktu prasiba, bet ari svarigs preventivs drosibas
pasakums.

Nakamaja pieméra ir paradits politikas piemérs; ir svarigi izstradat sadu dokumentu, apliecinot, ka kugim ir svariga drosiba,
un noradot cilveku, kurs atbild par politikas uzturésanu un atbalstu.

J

DROSIBAS POLITIKA — PIEMERS

Veselibas un drosibas politikas pazinojums

Sis i veselibas un dro3ibas politikas pazinojums par kugi ...

Misu visparéja politika ir Sada:
nodroSinat atbilstosu tadu veselibas un kontroles risku kontroli, kuri rodas mdsu darbibas;
apspriesties ar masu stradniekiem/apkalpi par jautajumiem, kas attiecas uz vinu veselibu un droSTbu;

nodroSinat un uzturét drodas ierices un aprikojumu;
nodrosinat to, ka vielas tiek manipulétas un izmantotas drosa veida;

parliecinaties, vai visi stradnieki/apkalpe ir kompetenti veikt savus uzdevumus, un sniegt tiem atbilstosu apmacibu;
noverst negadijumus un ar darbu saistTtas saslimsanas;
garantét drosus un veseligus darba apstaklus; un

(-]
(-]
(-]
o
0 sniegt informaciju, noradijumus stradniekiem/apkalpei un nodrosinat vinu uzraudzibu;
o
(-]
(-]
0 vajadzibas gadijuma requlari parskatit un labot 5o politiku.

Paraksts:
Datums:




5. RISKA NOVERTEJUMA RAKSTISANA

4 )
IETEIKUMI PAR VEIDLAPAS AIZPILDTISANU

Apdraudéjumu noteikSana. Parasti labakais ir iesaistit apkalpi kuga apgaita, lai apspriestu, kuras ir bistamas zonas uz
kuga.

Saistitie riski. Katram apdraudéjumam ir vismaz viens risks, bet var bt arm daudzi. Risks ir veids, kada apdraudéjums var
kaitét apkalpei un kugim.

Kontroles pasakumi. Riska novértéjuma batiba ir risku samazinasana, un kontroles pasakumu Tstenosana ir svarigaka
dala.

Kontrole ir javeic Sada seciba:

Aizsargi. Tie var bt gan fiziski, gan noprotami, pieméram, iekartas aizsargs ir fizisks aizsargs, tatu drosa zona, kura
stavet apkalpei, kamer tiek izvilkts zvejas riks, ir noprotams aizsargs.

Apmaciba un procediiras. 5a kontroles pasakuma meérkis ir parliecinaties, vai visi strada drogi un ir sanemusi
pietiekamu apmacibu, jds varat apsvért iespéju izmantot kontroles pasakumu kontrolsarakstus $aja joma.

Individualie aizsarglidzekli (IAL). Apgérbs, kas pasarga ta valkataju no kaitéjuma, ka art lauj drosi izmantot
aprikojumu, pieméram, cimdi, kas uztur rokas siltas un lauj tam pienacigi darboties, un aizsargbrilles, kas lauj to valkatajam
redzet veicamo uzdevumu.

Zimes. Zimes ir ne tikai tas, ko jUs varat izlasit, bet art kadas klaja zonas iekrasosana spilgta krasa, var uzskatami paradit,
ka tur nedrikst stavét. Turklat no spilgta, skaidri redzama Skérsla galvas augstuma ir vieglak izvairities neka no tumsa.
Lappuses numurs. izmantojiet gramatu ka atsauci, lai izvélétos ieteicamos kontroles pasakumus, un noradiet lappuses
numuru dzeltenaja ailé.

\_ J

Uzmanibu! Nemiet vérg, ka ne i, ne citas 5aja rokasgramata sniegtas veidlapas nav galiga pieeja jdsu riska novertéjumam.
Tomeér veidlapas var jums palidzét atklat riskus un aplést sekas. Més iesakam jums pielagot veidlapas un aizpildit tas atbilstosi
jOsu konkrétajam vajadzibam.
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6. NORADIJUMI PAR MINIMALU RISKA NOVERTEJUMU

r

g

IEVADA PIEZIME

Saja nodala ir dots kontrolsaraksta piemérs un noradrjumi par jasu kuga risku novértéjumu. Ir sniegti pieméri sespadsmit
jomam/uzdevumiem/darbibam (skatit nakamas tabulas). Izmantojiet kontrolsarakstu un noradijumus, kas palidzés jums
veikt jisu kuga riska novertéjumu un ekspluatét to.

Apsveriet katru “iespéjamo apdraudéjumu’, un, ja tas nav attiecinams, atzimégjiet ar “X".

Kad riska novertéjums ir pabeigts, ielieciet lodzina “v".

Tukss lodzins nozimé, ka novértéjumam ir japievers uzmaniba.

Ladzu, nemiet véra, ka jds novértéjat situaciju uz sava kuga un josu atbilstosie kontroles pasakumi var atskirties no tiem,

kas ir ieteikti Saja gramata.
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Kugis
Apkalpe

Arkartas procediras

Uzkapsana uz kuga un
nokapsana no ta

Apgérbs

Tehniskas apkopes darbs

Stiiresmaja Tralesana
Kajite/kambize Zveja ar murdiem
MaZintelpa Zveja ar tikliem/vadiem/dziga

aprikojumu

. T Zveja ar dragam un zveja ar
Nozvejas manipulésana B .

ramja traliem
SamudZinajusies zvejas riki un

to labo3ana Darbs uz kuga



RISKA NOVERTEJUMS, KURA PAMATA IR ROKASGRAMATA

D Novertéet

|Z| Paveikts
N/A

APDRAUDEJUMS

Uzkap$ana uz kuga un

NoslikSana — iekriSana tdent

Trauma — nokrisana no
kapném

KONTROLES PASAKUMI

Vienmer esiet skaidra, esiet
kopa ar citiem

Zinojiet ostas iestadei

par bojatam kapném/

LPP.
NR

37

\/ nokapsana no ta apgaismojumu

\/ et Dzirdes zudums, kas izraisa
RONSIIS kurlumu

Nosliksana — parvilkts par Planojiet drosu darba sistému
bortu Staviet dro3a attaluma no
Trauma — sapinies Virvé/ kustigam virvém

sanemis sitienu ar murdu

Darbs grupas
IPl/glabsanas vestes
izmantoSana

Ausu aizsargu izmantosana

Samazinat iedarbibas laiku
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\/ (Murdu) ieme3ana Turiet pie rokas nazi arkartas 76

situacijai

IPl/glabsanas vestes
izmantoSana

Saspiesana — ievilkts vinca Pirms izmantosanas parbaudiet

Grieztas/pléstas brices — avarijas sledzi
nelidzenu, spurainu veijeru dél  Parbaudiet sakarus starp vintas

vadibas iericém un klaju

Vinéas un veijeri (zveja ar
\/ dragam un zveja ar ramja
trali) Parbaudiet, vai veijeri nav
nelidzeni/spuraini

Uzmanieties




RISKA NOVERTEJUMS, KURA PAMATA IR ROKASGRAMATA

D Novértet
M paveikts APDRAUDEJUMS

N/A

= KONTROLES
PASAKUMI

LPP.

Stabilitates zaudesana

Galvenas darba zonas
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Kajite un kambize

Masintelpa/norobeZotas zonas

Uzkap$ana uz kuga un nokap$ana no ta

SamudZinajusies zvejas riki un to
laboSana

Tehniskas apkopes darbs

Darbi krasta

Izkrausanas darbibas

Darbs vienatné

W 4
N =




RISKA NOVERTEJUMS, KURA PAMATA IR ROKASGRAMATA

D Novertéet
|Z| Paveikts
N/A

KONTROLES

APDRAUDEJUMS PASAKUMI

Bezatbildiga uzvediba

Apkalpes spégjas

BaZas un prasmes

Jauniesi

Ar valodu un kultiru saistiti jautajumi

Miesas bojajumi

Cilvéks aiz borta

Troksnis

Saules ietekme

Aukstu laika apstaklu ietekme

Slikta veseliba

Stress un nogurums

LPP.
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RISKA NOVERTEJUMS, KURA PAMATA IR ROKASGRAMATA

D Novertéet
M paveikts APDRAUDEJUMS

N/A

Miesas bojajumi

Paslideésana, aizkerSanas un kritieni

Nozvejas manipulésana

Nozvejas apstrade

Kimiskas un biologiskas vielas

Gataviba pienakumu pildisanai

Savainojumi un slimibas

(Tralésana)

« vinéas, veijeri

« vilkSanas kédes

(Tralésana)

+ Amja izcel3ana

 Tikla spoles u. c.

Zveja ar murdiem

* Izkartojums un sistéma

Zveja ar murdiem

¢ lemesana

Zveja ar murdiem

« Pacelsana

KONTROLES
PASAKUMI

LPP.
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RISKA NOVERTEJUMS, KURA PAMATA IR ROKASGRAMATA

s KONTROLES LPP
M paveikts APDRAUDEJUMS OASAKUM)
N/A

Zveja ar murdiem

N
[+ ]

o Laivceltpa trisis

¢ |ztukSosana un ésmas uzlikSana

Zveja ar murdiem

N
(-]

» Nozvejas glabasana

Zveja ar tikliem, vadiem, dZiga aprikojumu
 Zvejas riku glabasana
» Stabilitate
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Zveja ar tikliem, vadiem, dZiga aprikojumu

¢ Tiklu un vadu iemeSana

Zveja ar tikliem, vadiem, dZiga aprikojumu

« Pacel$ana

Zveja ar tikliem, vadiem, dZiga aprikojumu

* Zivju iznem3ana

« Esmas uzlik8ana uz vadiem

Zveja ar tikliem, vadiem, dZiga aprikojumu

» Zveja ar dZiga aprikojumu

+ Mehanizétas sistemas

Zvejas ar dragam un zveja ar ramja
traliem

« Stabilitate

* Traucékli juras gultné

Zveja ar dragam un zveja ar ramja traliem

¢ Vinéas

* Veijeri

Zveja ar dragam un zveja ar ramja traliem

« Zvejas riku manipulésana

Zveja ar rinkvadiem

« Paliglaiva

Zveja ar rinkvadiem — pacelSana

« Vin&as, pacélaji, krani

« Virves un izcelSanas aprikojums
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RISKA NOVERTEJUMS, KURA PAMATA IR ROKASGRAMATA

D Novertéet

IZ Paveikts
N/A

KONTROLES
PASAKUMI

APDRAUDEJUMS e

Rinkvads
» Nozvejas glabasana

Zveja ar rinkvadiem
+ Kuga stabilitate

Zveja ar rinkvadiem

- - . 3 - 1
 Briva parvietosanas uz kuga
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136. LAPPUSE

1.1. IEVADS

(

.

INDIVIDUALA PELDIERICE (IPI)

Apgérba gabals vai ierice, kura, ja to pareizi uzvelk, sniegs lietotajam noteiktu peldspéju, kas palielinas izdzivosanas
iespéjas. Loti bieZi tiek uzskatits, ka termini glabsanas veste un IPI ir savstarpéji aizvietojami. Tomér jauzsver, ka glabsanas
veste ir paredzéta tam, lai Gdent nonakusu bezsamana esosu cilveku pagrieztu ar seju uz augsu.

J

(" _
PELDSPEJA

kilogramam.

Peldspéju galvenokart nodrosina divos veidos.

Peldspéju méra natonos (N), un ta raksturo IPI spéju noturét cilveku virs tdens. 10 ndtoni atbilst aptuveni 1 peldosam

1. PiemTitosa peldspéja, ko nodrosina tadi peldosi materiali ka noslégtas putu 50nas apgérba oderé. Nodrosinata
peldspéja ir atkariga no putu apmeéra, un tapéc, lai panaktu labu peldspéju, putu apméram ir jabdt lielam, padarot
apgérbu masivu. Prieksmeti ar piemitoso peldspéju nodrosina tikai 5080 N peldspéju, tacu uz to var pilniba palauties.

2. PiepuSama peldspéja, ko nodrosina, pieplsot kameru, parasti ar mazu oglskabas gazes (CO,) cilindru. Piepdsanu
var veikt manuali, pavelkot saiti, vai automatiski, kad ierice ir iemérkta tdeni. Pieptsanu var veikt art, izmantojot
mehanismu pdsanai ar muti. Piepisamas ierices var nodrosinat lielu peldspéju, tacu tas ir requlari japarbauda un
jaapkopj, lai nodrosinatu uzticamibu.

Ir Cetri Eiropas standarti attieciba uz IPI, un uz tiem ir jabat CE markgjumam (EN393399). Sos standartus nesen nomainija

Starptautiska Standartu organizacija (/SO), un tagad tie ir zinami ka 1SO 12402. Nakamaja attéla ir paraditi piktografiski

simboli un sniegts peldspéjas kategoriju apkopojums.

~N

J

Prasmigiem peldétajiem krasta

tuvuma vai tad, ja palidziba

ir blakus. Nav masivs, tacu ta

lietoSana nemierigos Udenos
ir ierobezota. Paredzams, ka

nenoturés lietotaju drosiba ilgu
laiku. Nepietiekama peldspéja,

lai aizsargatu tos, kuri nevar

sev palidzét. Vajadziga aktiva

lietotaja lidzdaliba, un diez
vai apgriezis Gdent nonakusu
cilveku ar seju uz augsu.

leteicams tiem, kas atrodas
aizsargatos un mierigos
ddenos.

Peldspéja var nebat
pietiekama, lai aizsargatu
cilveku, kurs nevar pats sev
palidzét, un lai apgrieztu uz
muguras bezsamana esosu
cilvéku, jo 1pasi, ja vinam
mugura ir smags apgerbs.

VI-1. IPI peldspéjas limenis (pielagota veida parnemts no RNLI)

GLABSANAS VESTES

-

@
vl %

Visparigai izmantosanai
jaras piekrastes zona un
sliktos laika apstaklos
Pagriezis bezsamana esosu
cilveku drosa pozicija, un
lietotajam nebds javeic
nekadas papildu darbibas,
lai So poziciju noturétu.

Primari izmantosanai jaras
piekrastes zona un cilvekiem,
kuri nes lielus smagumus

un kuriem tapéc ir vajadziga
papildu peldspéja. Art

tiem, kuriem mugura ir
apgerbs, kas aizker v&ju un
kas var negativi ietekmét
glabsanas vestes spéju
pasai iztaisnoties. Veidots ta,
lai nodrosinatu, ka lietotajs
peld ar muti un degunu virs
adens.



1.2. KAS PASLAIK IR PIEEJAMS?

Ir pieejami daudzi produkti, kurus var uzskatit par individualam peldiericém (IPI). Tam visam ir savas prieksrocibas un trakumi, kas
janem véra, lai izvelétos IPI, kas vislabak atbilst jasu darba prasibam.

1.2.1. VESTES VAI KERMENA SILDITAJI

Zvejnieki par tiem atsaucas labveligi, jo tos ir viegli uzvilkti, tie ir érti un izskatas ka normali apgérba gabali. Tiem ir peldosu putu
odere, kas nodrosina 50-70 N peldspéju, kas ir pietiekama, lai noturétu virs Gdens, tatu nenoturés jlsu seju verstu uz augsuy, ja
blsiet bezsamana. Parasti tie ir aizverami ar ravejslédzéju, tiem ir laba izméra lietderigas kabatas un samérigas cenas. Daudzi
kapteini tos uzskata par idealiem izmantosanai stlresmaja, tacu apkalpes locekliem, kuri strada uz klaja, tajos var Skist par
karstu siltos laika apstak|os.

1.2.2. DARBA VESTES

Sis ir visparigas rapnieciskas darba vestes, kas paredzétas situacijam, kad cilvekiem ir jastrada vieta, kur vini var iekrist Gden.
Parasti izmanto izturigas putas, lai izveidotu peldosu paku, ko velk uz kratim, un ta var nodrosinat [idz 100 N. To izmaksas var bat
zemas, tacu, iespéjams, ka vestes bls parak masivas un ierobezojosas, stradajot uz zvejas kuga.

1.2.3. PELDOSI TERMOKOSTIMI

Siem kostimiem ir liela priekérociba salidzingjuma ar daudziem citiem izstradajumiem, jo tie nodro$ina siltumu, ievérojami
pagarinot izdzivo3anas laiku un aizsargajot pret aukstuma Soku, pek3ni noklistot auksta ddent. Sie kostimi ir izgatavoti no
izturiga Udensnecaurlaidiga materiala ar slégtu putu Stinu oderi, kas nodrosinas 50-80 N peldspéju. Kostimam ir liplentes, lai
varétu ciesi nostiprinat piedurknes un potites, lai aukstais tdens netiktu ieksa. Kostimiem ir kapuce ar silto oderi, bet uz kapuces,
pleciem un piedurkném parasti ir atstarojosas lentes.

Udent kostimi nodro3ina labu atbalstu, valkatajs peld horizontali. Peldét ir viegli, un ir arf viegli Gdeni ienemt vertikalu poziciju ar
muti virs Gdens pat vilnos. Tomér, ja valkatajs ir bezsamana, vins peldés horizontali vai nu ar seju uz augsu, vai ar seju uz leju.
Tapéc ir ieteicams vilkt kostimu kopa ar pieptsamu glabsanas vesti, lai nodroSinatu, ka valkatajs tiek apgriezts ar seju uz augsu,
un, ta ka glabsanas vestei ir japarspéj kostima peldspéja, ir ieteicama liela 275 N glabsanas veste.

Zvejnieki regulari velk Sos kostimus aukstos apstaklos, kuriem tie ir ideali pieméroti. Tomeér, stradajot silta laika, ar tiem bds par
karstu.

1.2.4. PIEPUSAMAS GLABSANAS VESTES

Kas par tam jazina?

Sie ir izstradajumi, kuru lieto3anu apsver vairums zvejnieku, jo tos var vilkt virs jebkura apgérba un tie ir viegli un neierobeZojosi.
Tomeér, izvéloties izstradajumu saviem konkrétajiem apstakliem, daudz kas ir janem véra.

Peldspéja. 150 N (150124023:2006) ir parasti pienemta par pietiekamu vidéjam pieaugusajam jdras piekrastes apstaklos.
275 N (1IS0124022:2006) ir vajadziga, ja tiek vilkts smags aizsargapgérbs vai tiek nesti instrumenti. Tik liela peldspéja batu
vajadziga, lai nodrosinatu, ka bezsamana esoss cilvéks, kuram mugura ir peldoSs termokostims, tiktu apgriezts GdenT “ar seju uz
augsu”.

Viena vai divas kameras. Vairums pieptSamo glabsanas vestu var bdt gan ar divam kameram, diviem cilindriem un
mehanismiem atbilstosi SOLAS prasibam, gan tikai ar vienu kameru, vienu cilindru un mehanismu. Ja glabsanas veste bls
vieniga cilvekam uz kuga pieejama glabsanas veste, noteikumi paredz, ka tai ir jabdt ar divam kameram un jaatbilst SOLAS
prasibam. (Tas varétu neattiekties uz kugiem, kuru garums neparsniedz 12 m.) Ja piepisamas glabsanas vestes papildina
glabsanas vesti, ko izmanto, pametot kugi, pieméram, glabsanas veste tiek izmantota ka IPI, tad ir pienemama vienas kameras
glabsanas veste.

Divu kameru glabsanas vestes ir diezgan dargas, un vairums zvejnieku uzskata, ka ir izdevigak iegadaties letaku SOLAS
sertificétu glabsanas vesti ar piemitosu peldspéju kuga pamesanas vajadzibam papildus vienas kameras piepisamai glabsanas
vestei, ko izmanto ka IPI.
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138. LAPPUSE

Automatiska vai manuala. Vairums zvejnieku vélas glabSanas vesti, kas piepdtisies automatiski, ja vini noklts Gdenr.
Automatiskam glabSanas vestém vienmeér ir manualas aktivesanas iespéja papildus mutes mehanismam, kas lauj pieplst
glabsanas vesti ar muti. Tomér iespéjams noradit “manualu” glabsanas vesti, kas ir jaaktivé manuali, paraujot saiti.

Manuala aktivésana novers nepareizas aktivésanas iespéju, ja automatiskais mehanisms ir mitrs, vai iespéju, ka automatiska
glabsanas veste piepdtisies, kamér tas valkatajs méginas tikt ara no grimstosa kuga. Protams, manuala aktivéSana nedarbosies,
ja jas bsiet bezsamana!

§I,(Tsto§i vai hidrostatiski mehanismi. Vairums automatisko glabsanas vestu tiek aktivetas, kad Skistosa tablete (sals)
iz8Kist, saskaroties ar deni, laujot ar atsperi aprikotam fiksatoram pardurt gazes cilindru, piepaot glab3anas vesti. Sada veida
mehanisms var nostradat nevajadzigi, pastavigi atrodoties mitros apstaklos, ja tas netiek izkarts Zavéties.

Hidrostatiskos mehanismus vispar neietekmé mitrums, un tie tiek aktiveti ar spiediena atskirtbu, kad tie ir iemérkti tdenr.
Skistosos mehanismus izmanto vairuma pieejamo izstradajumu, un zvejnieki tos var viegli parbaudit un apkopt. Hidrostatisko
mehanismu instalésana ir diezgan secifiska, un to apkope javeic raZotajam.

Apvalki. Nostiprinati ar spiedpogam, liplentém vai ravéjslédzejiem. Apvalkiem ir jabdt izturigiem, lai aizsargatu, tacu art
elastigiem, lai nodrosinatu, ka glabsanas vesti ir érti valkat. Zvejojot bds loti svarigi spét uzturét apvalkus tirus.

Jostas. Ja glabsanas vestes josta nebis ciesi nofikséta ap valkataju, glabsanas veste, nonakot Gden, vienkarsi uzpeldés virs
pleciem. Spradzei ir jabat viegli lietojamai un efektivai, lai nodroSinatu, ka josta neklUst valiga.

Atbalsta siksnas. Lai nepielautu, ka glabsanas veste uzpeld virs pleciem, nepacelot valkataja muti virs tdens, daudzi raZotaji
pievieno atbalsta siksnas. Tas ir ipasi ieteicams izmantot 1sam ((idz viduklim) glabsanas vestém, kuru josta ir virs vidukla un var
slidét uz augsu.

Cilindrs un mehanisms. Piepisamo glabsanas vestu nepilniba varétu bt valigs gazes cilindrs, kura dé| glabsanas veste
nepieptsas vai piepdsas dalgji. Ir javeic regularas parbaudes, lai parliecinatos, ka mehanisms ir pietiekami ciess. Lai novérstu S0
problému, daZi raZotaji pievelk cilindru lidz vajadzigajam momentam, daZi uzstada bajonetsavienojuma cilindrus, bet daZi paredz
plastmasas logu apvalka, lai varétu redzét cilindru un mehanismu.

Ar zveju saistitas fiziskas aktivitates paklauj glabsanas vestes nopietniem parbaudijumiem, un zvejniekiem ir jazina, ka gazes
cilindri var bat valigi, un viniem ir regulari japarbauda savas glabsanas vestes.

Apkope. Ideala gadijuma raZotaji ieteiktu ripigu parbaudi pie razotaja un apkopi ik péc divpadsmit ménesiem. Tomér nav
neviena iemesla, kapéec piepisamu glabsanas vesti, ko izmanto ka IPI, nevarétu apkopt zvejnieks, nemot véera razotaja
noradijumus. Tomeér, ja ta tiek netisam piepUsta, jums bds javar ta atkal iepakot. legadajoties glabsanas vesti no piegadataja,
iegadajieties ari vismaz vienu “rezerves piederumu’ komplektu. Sajos komplektos ir nomainas gazes cilindrs, jauna $kistosa
tablete un viss paréjais, kas vajadzigs, lai padaritu glabsanas vesti lietojamu péc tam, kad ta bijusi piepdsta. Hidrostatiskas
glabsanas vestes ir specifiskas, un tas ir janosdta raZotajam apkopei.



1.2.5. GLABSANAS VESTES

Kadas glabsanas vestes izvéléties?

Komforts. Vai jums bds érti to izmantot stradajot? Paméginiet uzvilkt glabsanas vesti un paskatieties, ka jds jdtaties. BieZa
probléma ir kakla bersana, un tada gadijuma palidzés T-krekls ar apkakli. V&l viena iespéjama probléma ir cilindrs un mehanisms,
kas duras jums krtis, kad jUs stradajot pieliecaties vai pastiepjaties.

Jostas spradze. Apsveriet, cik viegli varés aizspradzét jostas spradzi. Daudzam glabsanas vestém ir cilpveida spradze, tatu to
var bt diezgan grditi aizspradzét ar aukstam rokam, un péc aizspradzésanas josta ir ciesi jasavelk. Spradzes ar “fikséjamu slédzi”
vai “piespiezamu slédzi” ir vieglak un atrak lietojamas, un jostu nevajadzés korigét. Parbaudiet, cik labi spradze un regulators
savelk jostu, jo valiga josta ir bieza probléema.

Aizkersanas punkti. Meklgjiet glabSanas vesti, kas bdtu lidzena, ciesi piegulosa un nesniegtos stipri pari jostasvietai.
Nozimigakais aizkersanas punkts ir fiksators vai saite, ko izmanto manualai pieptSanai un kas parasti atrodas apaksa.
Automatiskas piepdsanas gadijuma, iespéjams, ir pamatoti ievietot manualas pieplsanas fiksatoru apvalka, vai nu liplenté, vai
ravéjsledzeja apaksa. Acdmredzot, lai pieklOtu fiksatoram, jums bis jaattaisa apvalks, ja automatiska piepdsana nenostradas,
tacu tas ir loti maz ticams.

Stiprinajumi. Apvalku notur vieta ar liplentém, ravéjsledzéjiem vai spiedpogam. Liplentes ir loti efektivas, tacy, tiklidz
tas noklast smalkas smiltis, gruZi utt,, tas vairs neturas ciet tik labi un apvalks var taisities vala. lesp&jams, ravejslédzéji un
spiedpogas ir ieteicamakas situacijas, kad glabsanas vestes tiks paklautas lielam piesarnojumam.

TirtSana. Noslaukami apvalki var bt loti svarigi vairuma zvejas darbibu.

Izturtgums. Vieglas glabSanas vestes ar smalku apvalku neizturés pastavigu valkasanu stradajot, jo apvalks viegli saplisis, bet
kamera sabojasies. Stradajot smagu fizisku darbu, vismaz apakséjai glabsanas vestes dalai ir jabat nostiprinatai. Alternativa var
bdt kompaktas glabsanas vestes, kas ir 1sas un tapéc neiekersies murda.

|

Gaisma un svilpe. SOLAS sertificétas glabsanas vestes bds aprikotas ar gaismu un svilpi. IPl nav jaatbilst SOLAS prasibam,
tacu ir stingri ieteicams, lai tiem bdtu pievienota gaisma un svilpe.
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1.2.6. GUMIJOTA AUDUMA KOSTIMI

Ar iestradatu glabsanas vesti

Ir pieejama Tpasa gumijota auduma augsdala ar paplasinajuma ielodi, vai jakas veida augsdala ar spiedpogam aizvérsanal, kas
ir piemérota, lai atri atvertos, laujot piepsties glabsanas vestei. Viens izstradajums, ko daudzi zvejnieki novértéja izméginajumos,
aizstaj gumijota auduma biksu biksturus ar piepdsanu glabsanas vesti.

Glabsanas vestei ir viens plats, lidzens nodalijums, un ta érti piegul valkataja pleciem. Lences, kas piestiprinatas biksu priekSpusé,
lauj regulét to, cik labi tas piegul, un bikses darbojas ka efektiva atbalsta siksna glabsanas vestei, atrodoties tdeni. Glabsanas
vesti un gumijota auduma kostimu var iegadaties atseviski, tapéc, ja bikses saplist, glabsanas vesti var kombinét ar jaunu biksu
pari.
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1.3. NOSLEGUMA APSVERUMI

Zvejnieki konstatés, ka lai kuru izstradajumu vini izvélétos izmantot, tas nebds pilniba neierobeZojoss un bez problémam. Visi
izstradajumi var berzt kaklu, tapéc, lai aizsargatu kaklu, ir javelk T-krekls ar apkakli. Zvejnieki aizvien slikst siltos laika apstaklos;
patiesiba, vairums zvejnieku noslikst mierigos apstak|os.

[Pl izmantosanai vajag piepdli, tatu ar neatlaidibu ta klds par jasu otro adu un neradis problémas. Izvelieties rapigi no
pieejamiem izstradajumiem, lai atrastu to, kurs atbilst jisu zvejas darbibam, un ideala gadijuma pielaikojiet gumijota auduma
térpu pirms ta iegades.

PieplSamas glabsanas vestes nav priekSmeti, kurus “nopirki un aizmirsi”, tas péc lietoSanas ir japakar Zaveties un regulari
japarbauda, vai tas nav bojatas un vai gazes cilindrs nav valigs.

legadajoties pieptsamu glabsanas vesti, iegadajieties ari rezerves piederumu komplektu, lai j0s varétu iepakot glabsanas vesti,
ja ta pieplsas tapéc, ka ir aizkérusies saite vai mehanisma ir iekluvis mitrums. (Hidrostatiskas glabsanas vestes neietekmé
mitrums, tacu, ja saite tiek aizkerta, tas bds jaiepako razotajam.)

Jums ir jasaprot, ka izstradajums, ko jOs ikdiena valkasiet, stradajot uz kuga, nebls mazigs. Vienmeér parbaudiet, vai jdsu
glabsanas veste nav novalkata un nodilusi, un parliecinieties, ka to ik gadu apkopj sertificéts specialists.
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2 . Stabilitate

NEPARSLOGOJIET

KUGI!
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2.2.2. PARSLODZE

2.2.3. UDENS IEPLUSANA UN APPLUSANA

22.4. TRALESANA UN ZVEJA AR DRAGAM

22.5. NOZVEJAS VAI ZVEJAS RTKU IZCELSANA UZ KUGA

CETRI SOLI, NOVERTEJOT SAVA KUGA STABILITATI



2.1. IEVADS

STABILITATE

Stabilitate ir kuga spéja atgriezties taisna stavokl Gdent.

Ir loti svarigi saprast, kadi faktori samazina stabilitati, lai pienemtu pareizos [Emumus un veiktu pareizas darbibas,
ekspluatéjot josu kugi jara.

SMAGUMA CENTRS (G)
Punkts, kura, var teikt, viss kuga svars darbojas vertikali, un jo zemak ir Sis punkts, jo stabilaks bds kugis.
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VI-2. Smaguma centra vizualizacija

Smaguma centrs mainisies atkariba no kuga noslodzes, ja liels svars atradisies augstu virs klaja, smaguma centrs bls augstak
un kugis bis nestabilaks. Svars zem klaja uzlabos stabilitati. Smaguma centrs parvietojas pielikta svara virziena, prom no
aizvakta svara un paraléli parvietotajam svaram.

VI-3. Kas maina smaguma centru?
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BRIVAS VIRSMAS EFEKTS
Rodas tad, kad skidrumi pldst, kugim kustoties, tadéjadi novirzot smaguma centru, btiski ietekmgjot stabilitati

Ja tvertne vai rezervuars ir pilns, ta saturs nekustas kopa ar kugi un kuga smaguma centrs nemainas. Ja tvertne vai rezervuars
ir daléji piepildits, saturs kustas kopa ar kugi un kuga smaguma centrs tiek nobidits, samazinot stabilitati. Degvielas tvertném ir
nodalijumi, lai samazinatu brivas virsmas efektu.
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VI-4. Pilna tvertne: smaguma centrs ir fikséts, VI-5. Nepilna tvertne: kuga kustibas laika smaguma
kad kugis kustas (pielagota veida parnemts no centrs novirzas uz saniem (pielagota veida
Transport Canada, 2003. gada marts) parnemts no Transport Canada, 2003. gada marts)

Zivis var slidét, un, ja zivju ir daudz, radisies brivas virsmas efekts vai nu uz klaja, vai zivju telpa. Ir loti svarigi sapakot zivis kastés
vai grozos un nodalit tos, lai zivis neslidétu un nemazinatu kuga stabilitati.

—_ —
_
—_— T ——
VI-6. Zivis tilpné slidés, radot brivas virmas efektu VI-7. Udens uz klaja plast, radot brivas virmas
(pielagota veida parnemts no Transport Canada, efektu (pielagota veida parnemts no Transport
2003. gada marts) Canada, 2003. gada marts)
BRIVSANI

Tas ir vertikals attalums starp Gdens [iniju un kuga darba klaju.

KLAIS—D. & . o _
BRIVSANI {

IEGRIME :[

VI-8. Brivsani un iegrime (pielagota veida parnemts no FAO, 517. dokuments)

- ~
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2.2. STABILITATES APDRAUDEJUMI

2.2.1. KUGA PARBUVE VAI JAUNA APRIKOJUMA UZSTADISANA

Parbavéjot kugi, lai uzstaditu lielus, smagus priekSmetus, smaguma centrs tiks pacelts augstak un samazinasies jisu kuga
stabilitate.

Ja vélaties uzstadit jaunu portalu vai piekaramo klaju, vai tikla spoli, vai motobloku un kranu, vispirms konsultégjieties ar
kvalificetu cilveku vai kuga konstruktoru. Tikai vini varés novertét sada elementa, kas atrodas virs klaja limena, ietekmi uz kuga
brivsaniem, un ieteiks jums, vai ir javeic parbdve vai jauni stabilitates apréekini.

Atcerieties art to, ka tvertnu un aprikojuma léna uzkrasana rada papildu svaru uz kuga, tapéc regulari skirojiet mantas un rapigi
parbaudiet, kur tiek glabati smagie priekSmeti.

Glabajiet svaru péc iespéjas zemak.

2.2.2. PARSLODZE

Parasti zvejas kugi tiek parslogoti, novietojot zivju tilpné parak daudz nozvejas vai izberot papildu zivis uz klaja. Abi Sie stavokli
mazina stabilitati un tuvina kugi apgasanas situacijai.

Noskaidrojiet, cik daudz nozvejas jds varat drosi parvadat, un atstajiet lielu drosibas rezervi sliktiem laika apstakliem un mazam
degvielas krajumam, lai varétu drosi noklat majas. Ja jums ir stabilitates registrs, apltkojiet noslodzes apstaklus, kuri aprékinati
noteiktam degvielas, tvertnu un nozvejas daudzumam.

Uz klaja ir jaglaba péc iespéjas mazak priekSmetu, un tie vienmer ir janostipring, lai neslidétu. Zvejojot ar statiskiem zvejas
rikiem, kad murdi vai tikli janogada jauna vieta, vienmeér pastav vilinajums sakraut zvejas rikus augstas grédas, lai varétu
parvadat péc iespéjas vairak.



2.2.3. UDENS IEPLUSANA UN APPLUSANA

Sarezgitos juras apstaklos ar vilni uz klaja var noklat daudz tonnu Gdens un radit brivas virsmas efektu. Tapéc ir |oti svarigi péc
iespéjas atrak aizvakt deni no klaja. Klaja tdensvarti (densvarti) ir loti svarigi Gdens aizvaksanai no kuga un apgasanas riska
samazinasanai.

Vél viena appldsanas situacija rodas varstu un caurulu dél masintelpa vai appldsana caur lakam, durvim un ventilacijas atverém.

DaZi pasakumi, lai izvairitos no $a apdraud&juma

Izvairtties no apstakliem, kad gazumvilni vai ta pasa virziena vilni var parpludinat klaju.
Turét Odensvartus atvertus un brivus no Skérsliem.

Uzturét nosédtilpnés ddeni un izkususo ledu minimala limen.

Parbaudit appltsanas signalizaciju un stknus pirms katra brauciena.

Turét l0kas un durvis aizvertas un neaizskersotas ar vadiem, trosém un skersliem.

Traversa vilni Ta pasa virziena vilni Ceturksna vilni
o n N n o

)
o )

VI-9. Vilnu veidi

2.2.4. TRALESANA UN ZVEJA AR DRAGAM

TraléSana un zveja ar dragam paredz smagu zvejas riku celsanu. Ir jarikojas loti uzmanigi, jo tralésanas vai dragu darbinasanas
laika nospriegotie veijeri var bltiski samazinat brivsanus un paaugstinat smaguma centru.

Stabilitate, velkot dragas vai trali

VI-10. Veijeru nospriegojums ietekmé stabilitati
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2.2.5. NOZVEJAS VAI ZVEJAS RTKU IZCELSANA UZ KUGA

Zvejas riku vai nozvejas izcelSana uz kuga var bitiski samazinat stabilitati. Ir jasaprot, ka, celot ar Derika celtni, kad celamais ir
izcelts no Tdens, viss ta svars ir uz bloka Derika celtna augsa. Tadgjadi svars ir augstu gaisa, ka ar nobidits uz kudga borta pusi, un
tas izraisa kuga sasversanos.

Pirms celsanas padomajiet par sava kuga stavokli, jaras apstakliem un to, cik daudz jas planojat izcelt.

Stabilitate, izcelot nozveju

ledom3jieties, ka viss
nozvejas svars atrodas
bloka augstuma

Liela smaguma _______________
celsana promno | 0 )
smaguma centra =~ T T TTTT T Nozveja

VI-11. Izcel3ana ar Derika celtni

Nozvejas izcelSana pakalgala

Kugis jat noslodzi

VI-12. Izcel3ana no kuga pakalgala ar portalceltni

CelSana no falsborta

VI-13. IzcelSana no borta



2.3.  CETRI SOLI, NOVERTEJOT SAVA KUGA STABILITATI

é )

1. SOLIS

Apsveriet ikvienu faktoru, kurs var izraisit ar stabilitati saistitu negadijumu, pieméram:

0 (densnecaurlaidiba;

o briva virsma;

o brivsani;

0 noslogojums;

o0 zvejas darbibas;

o it

G J
é )

2. SOLIS

Apkopoijiet visus par kugi pieejamos tehniskos datus, pieméram:

o vadu plans;

0 visparéja izkartojuma rasejums;

o stabilitates registrs;

0 ieraksti par veiktajam izmainam;

o kuda registracijas dati;

0 zivju tilpnu, degvielas tvertnu, Gdens tvertnu tilpums;

o uzstaditais balasts.

Ja stabilitates registrs nav pieejams, jums ir jakonsultéjas ar kuga konstruktoru, kurs, izmantojot visu pieejamo informaciju,

var aprékinat kuga stabilitati. Ja pieejama informacija ir nepietiekama, kuga konstruktors var veikt “vilnosanas parbaudi’,

lai novértétu stabilitates limeni.

G J
é )

3. SOLIS

Noradiet svarigakas bazas, kas attiecas uz jasu kugi.

o Udensnecaurlaidiba/applaiZanas punkti. Kuras zonas uz jisu kuda bis kritiskas, un kur varétu iepldst Gdens?
Pieméram, durvis, ICkas, atveres kuga sanos vai dibeng, jumta logi, ventilacijas ejas korpusa u. c. Kadas proceddras un
apkopi j0s varétu Tstenot, lai nepielautu tdens iepldsanu?

o Briva virsma. Kura vieta uz jisu kuga briva virsma varétu sagadat problémas? Pieméram, no klaja nenotekoss
Udens, zivis kaudzés uz klaja, Gdens nosédtilpné, degvielas tvertnés.

o Brivsani. Kadi faktori varétu samazinat kuga brivsanus, un vai jums ir pieejami tehniskie dati par brivsanu limena
ierobeZojumiem? Pieméram, brivsani pakalgala, kuga vidusdala un prieksgala, un esiet informéts par minimalo imeni.

o Noslogojums. Vai pieejama informacija par stabilitati ir minéti noslodzes ierobeZojumi? Vai ir noteiktas zvejas riku
glabasanas vietas? Kuga noslogojums ar zvejas rikiem, degvielu, tvertném un nozvejotajam zivim nedrikst parsniegt
minimalo brivsanu limeni.

o Zvejas darbibas. Apsveriet, kuras darbibas zvejojot bitiski ietekmés kuga stabilitati, un noradiet visas procedtras un
darbibas, kas ierobeZos negativo ietekmi.

G J
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é )
4. SOLIS

Izveidojiet svarigako, ar jlsu kugi saistito faktoru kontrolsarakstu ka atgadinajumu par darbibam un parbaudém, kas javeic,
lai nodrosinatu kuga stabilitati.

leklaujiet nakamaja ailé svarigos punktus no 2. un 3. sola. Pie proceddram ierakstiet jebkurus noradijumus, kuri ir jaievéro
attieciba uz katru punktu. Noradiet, kadi darbi vai parbaudes ir requlari javeic. Izmantojiet kontrolsarakstu (nakamo
sarakstu) ka atgadinajumu visiem cilvékiem par pasakumiem, kuri ir javeic, lai garantétu drosu kuga stabilitati.

\ J

- = PROCEDURAS
SVARIGAKIE FAKTORI -
T T T T

Udensnecaurlaidiba

Briva virsma
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Noslogojums

Zvejas darbibas

Apsveramo scenariju piemeéri ir sadi:

a) ostas atstaSana ar pilnu degvielas baku un krajumiem, tacu bez zivim;

b) atraSanas zvejas vieta ar visu nozvejy;

) doSanas majas ar pilnu/nelielu nozveju un mazliet degvielas vai krajumu;
)

d) citi faktiskie darbibu apstakli (pieméram, zvejas darbiba).

Pateiciba

Dala no nodalas par stabilitati ir pamatota ar Jaunzélandes JGras un zvejas nozares drosibas un veselibas organizacijas
publiskoto informaciju.
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V| dala - Papildu informacija

ZINIET, KAS

JADARA!

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

CIETUEA NOVERTESANA
|ZSAUCIET PALIDZIBU — BRIESMU ZVANS

PIRMAS PALIDZIBAS KOMPLEKTS
33.1. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA KOMPLEKTS
3.3.2. C KATEGORIJAS PIRMAS PALTDZIBAS KOMPLEKTS

NEGADTJUMA VEIDLAPA



3.1. CIETUSA NOVERTESANA

1. Ripéjieties, lai jUs pats bdtu drosibal

2. Saciet runat ar cietuso pirms vinam pieskarties.
3. Parbaudiet, vai vins reage.

+ Vai cietusais ir pie samanas?’

+ Vaivins var dzirdét jasu balsi?

+ Vaivins reagé uz sapém?

«  Vaivins nereagé’

Lai parbauditu, vai cietusais ir pie samanas, stingri saspiediet vina plecus un uzkliedziet, méginot sanemt atbildi. Ja vin3 neatbild
uz balsi vai pieskarienu, iekniebiet auss lipina vai plaukstas virspusé, lai redzétu, vai vins reagé uz sapém.

Bezsamana iestajas tad, kad ir traucéta normala smadzenu darbiba.
Tas var bat dzivibai bistams stavoklis, kad ir vajadziga tdlitéja mediciniska palidziba.
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3.2. 1ZSAUCIET PALIDZIBU — BRIESMU ZVANS

1. Parbaudiet, vai jusu radio ir ieslegts un ir izvéléts lielas jaudas iestatijums.
2. lzvélieties atbilstoso kanalu (MF DSC, VHF DSC, VHF Channel 16 vai INMARSAT).
3. Piespiediet parraides pogu un lenam un skaidri sakiet:

« Briesmas (atkartojiet tris reizes).

. Seit (atkartojiet sava kuga nosaukumu tris reizes).
+ Mans izsaukuma signals | MMSI ir ...

« Briesmas (kuga nosaukums un identifikacija)

+ Mana atrasanas vieta ir (noradiet platumu un garumu vai realo aprékinato attalumu [idz zinamam punktam).
» Es pieprasu (paskaidrojiet palidzibas veidu, pieméram, medicinisko palidzibu).
+ Uz klaja ir (?) cilvéki.
« Beigas (tas nozime “l0dzu, atbildiet”).
4. Atlaidiet parraides pogu un gaidiet atbildi.
5. Jajs neko nedzirdat, ATKARTOJIET ZVANU.

Ja paveiksies, jlsu zvans tiks novirzits pie arsta viena no radio un medicinisko konsultaciju centriem. Atkariba no apstakliem un
arsta padoma krasta apsardzes iestades var palidzet organizét evakuaciju.
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é )
Saskana ar ES minimalajam drosibas un veselibas prasibam, lai uzlabotu medicinisko aprpi uz kugu klaja, uz visu izméru
zvejas kugiem attiecas Sadas prasibas:

o uz kugiem ir jabat atbilstoSiem mediciniskiem komplektiem;

apkalpei ir jasanem pamata apmaciba par mediciniskiem un arkartas jautajumiem;

(]
o pa radio ir jablt pieejamai mediciniskai konsultacijai;
o uzklaja ir jabat pirmas palidzibas rokasgramatai.

Kad notiek negadijums un kads ir slims vai ievainots, ir |oti svarigi, lai klat bltu kads, kurs zina, ka pareizi rikoties, kamér
ierodas profesionala palidziba.

Visiemn apkalpes locekliem ir japabeidz pirmas palidzibas pamata kurss, lai vajadzibas gadijuma varétu palidzet apkalpes
biedriem.

151. LAPPUSE



£

<C
(an)]
N
)
=
=
(al
<
>
oz
o

[ )
g}

I
<
-
(W]
<
=
o
(o
|19
=
=)
a
=
<
o

[ )
<
-l
<
(=)
S

152. LAPPUSE

3.3. PIRMAS PALIDZIBAS KOMPLEKTS

3.3.1. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA KOMPLEKTS

(

SATURS

O 0 N O 1 A W N -

. Sesi dazadi apséji

. Tinsanas salvetes (glabéja rokam)
. Briicu salvetes

. Acu polsteri

. Apséji lietoSanai adent

. Divi satiti parsgji

. Limlente

. Kirurgiskas skéres

. Pincete

Sasprauzamas adatas

. Nagu birste

CieSi noslédzami maisini ar etiketém gadijumam, ja vajadziga evakuacija uz slimnicu
Sesi katlina trisstra parséji

Astoni pari slapekla cimdu

Folija / glabsanas sega

Elpinasanas sejas maska

Marles tamponi




3.3.2. C KATEGORIJAS PIRMAS PALIDZIBAS KOMPLEKTS (%)

N
APRIKOJUMS
1. Maska elpinasanai no mutes muté.
2. Liposs elastigs parséjs
3. Marles komprese
4. Vienreizlietojami polietiléna cimdi
5. Plaksteri
6. Kompresijas parsejs
7. Cinka oksida vai liposs parséjs
\_
(
MEDIKAMENTI

1. Medikamenti sirdij

« Preparats pret stenokardiju
2. Kunga-zamu trakta sistéma

+  Pret vemsanu

» Pret caureju
3. Pretsapju un spazmolitiskie lidzekli

+  Pretsapju lidzeklis
4. Nervu sistéma

Lidzeklis pret jdras slimibu
5. Arigi lietojamie medikamenti

+ Antiseptiska Skidums

+ Preparats pret apdegumiem
6. Pretindes

.

e
NEGADIJUMA RE@ISTRI_EéANA
Negadijuma registrésana ir bltiska avarijas dienestiem. leraksts par negadijumu ir japievieno cietusajam, vélams ciesi
noslédzama maisina, lai tas nesamirktu. Kopija varétu bt vajadziga ar, veicot kuga ierakstus.
Nakamaja lappuseé ir negadijuma veidlapas paraugs, ko jds varat nokopét un glabat uz klaja pirmas palidzibas komplekta.

.

(%) Atsauce uz C kategoriju ir saistita ar trim kategorijam, kuras kugus var iedalit atbilstosi spéka esosajam prasibam. No kategorijas ir atkarigi mediciniskie
elementi, kuriem ir jabdt uz klaja.
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3.4. NEGADIJUMA VEIDLAPA

1. Par ievainoto cilveku

Vards, uzvards

2. Par negadijumu

Negadijuma datums

Dzimums Virietis Sieviete
Dzim3anas datums
Diena MEénesis Gads

Amats uz klaja

Majas adrese

Majas talruna numurs un/vai mobila talrupa numurs

Alergijas
o | ]

Ja ja, noradit sikak!

Vai lieto medikamentus?

ve []

Ja ja, noradit sikak!

Mediciniska anamnéze

ve []

Ja ja, noradit sikak!

Kur notika negadijums? (Pieméram, uz

Laiks (UTC/GMT/vieté&jais)

klaja, kambiz&, masintelpa)

Iss savainojuma apraksts

Skarta kermena dala un sapju limenis

g %
g g
RIS ERE
A BEES
"n N n N
O0O0O0O kakis WH‘”HH‘ Muquras augsdala [][J[J[J
HHHW
OO0 Kreisais plecs I H}‘ T Labais plecs [J[J[J[]

OO Kreisais elkonis/apaksdelms
|

Kreisa plauksta/

|:| D |:| |:| plaukstas locitava ==

|

\
Labais elkonis/apakédelms [][]J[J[]

Laba plauksta/

plaukstas locitava  [] ][] [

Kreisais gurns/augsstilbs/

oood dibena kreisa puse

Labais gurns/augsstilbs/

dibena laba puse oooo

Kreisais celgals

Oooono

OO Kreisa potite/péda

Mugurkaula
savainojums J

=
0

Samana
|| vai zina savu vardu / atraganas vietu?
"] vai cilvéks ir nomoda?

D Reagé uz sapém?

L
Labais celgals [J[][][]
M oooo

Elposana
|| Normala

D Saraustita
| Atra
D Léna
|| pzila

|| Nereage? ] sekla
|| skala
Pulss
| Normals | |Atrs | |Léns | |Specigs | |vajs
Ada
Temperatira Krasa Mikla
| ] Loti auksta | |Bala | | Lipiga
|| Auksta || Normala [ ] Normala
|| Normala || Pietvikusi | | sausa

D Karsta

] Loti karsta

Kad cilvéks pédéjo reizi eda?
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/ . Darba aprikojums

REGULARI

PARBAUDIET

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

IEVADS
SIGNALI AR ROKU, VEICOT IZCELSANU UZ KUGA
PARBAUDE, APSKATE UN LIETVEDIBA

APSKATES VEIDLAPAS

4.4.1. TRALERIS

4.42. KUGIS ZVEJAI AR MURDIEM

4.43. KUGIS ZVEJAI AR TTIKLIEM/VADIEM/DZIGA APRIKOJUMU
4.4.4. DRAGU KUGIS VAI KUGIS ZVEJAI AR TRALA DURVIM
445, KUGIS ZVEJAI AR RINKVADU



4.1. |IEVADS

(9))]
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:EE DARBA APRIKOJUMS

g Attiecas uz jebkuru aprikojumu, kas tiek izmantots, stradajot uz kuga klaja, pieméram:
? o rokas instrumenti, darbinami gan ar roku, gan elektriby;

< o kapnes, gan fiksétas, gan pameésajamas;

l o konveijeri;

a 0 pacéldji;

I§ 0 dzeséSanas iekartas;

g o0 kambizes un stdresmajas aprikojums;

E o vincas;

=) o celtni

a ;

| o tikla spoles;

o

E o motobloki, krani un attiecigas spoles, piekartie bloki un portali;
) o aprikojums krastad, ko izmanto izkrausanas darbibas, pieméram, autokravéji un pasgajéjdarba aprikojums.
2. \

<

(=)

> 4

lkvienam cilvekam, kurs atbild par kuga ekspluatésanu, ir janodrosina, ka darba aprikojums ir:
0 piemérots izmantosanai un atbilstoss méerkim un apstakliem, kura to izmanto;
0 uzturéts drosa stavokl, lai, to izmantojot, netiktu paklauta riskam cilvéka veseliba un drosiba;

o parbaudits, lai parliecinatos, ka to ir drosi lietot.

Visas parbaudes ir javeic un jaregistré kompetentam cilvékam.

(

Tadam cel$anas aprikojumam ka vintas un pacélaji ir japieméro 1pasi drosibas pasakumi un parbaudes. Celsanas

aprikojumam ir jabdt:

0 piemérotam, pietiekami izturigam un stabilam, lai veiktu planoto darbu. ArT kravai un jebkam, kas tam ir piestiprinats
(pieméram, zivju kastém, celsanas akiem u. ), ir jabdt piemérotam;

0 novietotam vai uzstaditam ta, lai noverstu savainojumu risku, pieméram, aprikojuma dé| vai kritosas kravas del, kas
trapa cilvekam;

0 admredzami markétam ar atbilstosu informaciju, kas janem verg, lai lietosana bdtu dro3a, pieméram, drosas darba
kravas. ArT tadiem piederumiem ka stropes, lingu skavas u. ¢, ir jabat lidzigi marketam.

Operatoriem ir jauzrauga, lai:
o celSanas darbibas bitu izplanotas un uzraudzitas, un lai tas drosi veiktu kompetenti cilveki;
0 pirms darbibu sakuma bdtu veikts atbilstoss riska novertéjums;

o cilvéku celSanai izmantotais aprikojums ir atbilstosi markéts un drosi izmantojams $adam mérkim, pieméram, ir veiki
visi vajadzigie drosibas pasakumi, lai novérstu vai samazinatu risku;

0 jebkurs bojats aprikojums tiek nekavéjoties iznemts no ekspluatacijas.
leprieks minéto mérku vajadzibam kompetentajam cilvekam ir japierada padzilinatas zinasanas par celSanas aprikojumu
un celanas darbibam. Tas varétu bt kapteinis vai apkalpes loceklis, tacu ir ieteicams izmantot kvalificétu cilvéku.
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4.2. SIGNALI AR ROKU, VEICOT IZCELSANU UZ KUGA
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Diagrammas atveidotas ar Apvienotas Karalistes Jaras un krasta apsardzes agentdras laipnu atlauju

0
a
ST -
SaZnaugt un atbrivot
——— | pirkstus, lai signalizétu
‘ “nostiep” vai “loti neliels
- _ - attalums lidz kravai”.
DARBIBA SAKAS DARBIBA BEIDZAS
levérot manus Partraukt ievérot
noradijumus. manus noradijumus.

() i )
@ & v
5 . AVARIJAS
VINCA APTURESANA APTUREéANA
«—  —
M Mo ()
© 7 =7

il BN L
o

NOLAIST ZEMAK PAGRIEZT PA KREISI  PAGRIEZT PA LABI

(0 (0
A — gy gy —
PARVIETOT PARVIETOT VIRZIENA PARVIETOT PA KREISI PARVIETOT PA LABI

MANA VIRZIENA PROM NO MANIS
Signali ar abam rokam

VI-14. Standarta signali ar roku, veicot izcelSanu
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4.3. PARBAUDE, APSKATE UN LIETVEDIBA

Pirms pirmo reizi izmantot celSanas aprikojumu, taja skaita piederumus, tas ir japarbauda kompetentam cilvékam. Vismaz reizi
gada ir rapigi japarbauda, vai celsanas aprikojums nav bojats, ja tas tiek lietots regulari.

Kompetentam cilvékam ir jasagatavo parbaudes grafiks, un kompetentajai personai ir javeic parbaudes, bet sika informacija par
to ir jareqistré apkopes ierakstu Zumnala, kam ir jabat pieejamam parbaudes laika. Péc katras celSanas aprikojuma parbaudes vai
apskates zinojums ir jaiesniedz kuga Tpasniekam un kapteinim, lai vini varétu atbilstosi rikoties.

Uzskatams, ka viss izcelsanas darbibam paredzétais aprikojums ietver papildaprikojumu, ko izmanto enkuro$anai, nostiprinasanai
vai atbalstam. Te ir ietverti art tadi piederumi ka kédes, stropes, slingi, montazas skavas u. c. Pacelsanas aprikojumu (veijerus,
virves kédes, saites, skavas u. c.), kas parasti nonak tdent vai tiek iemérkts tdent zvejas laika, var nenemt véera. Tomeér, ja
pacelsanas darbibai izmanto trala vintu vai pacélaju, St izmantosana ir janem véra.

Tadgjadi, kaut art vincas vilksanas spéks var bat 5 tonnas, gadijuma, kad ta tiek izmantota, lai izkrautu nozveju, celoti tikai

0,5 tonnas viena reizé, ta ir jaapskata un japarbauda, pamatojoties uz 0,5 tonnu svaru.

Apskasu biezums bus atkarigs no elementa stavokla un izmantosanas; ja kaut kas tiek intensivi izmantots apstaklos, kur pastav
atras korozijas vai nodiluma risks, tris méenesi ir pamatots periods. Citiem elementiem, iespéjams, sesi ménesi, tacu noteikti
vismaz reizi gada visiem elementiem.

Nakamaja dala ir piedavata apskates veidlapa traleriem, kugiem zvejai ar murdiem, kugiem zvejai ar tikliem/vadiem/dziga
aprikojumu, kugiem zvejai ar dragam un ramja trali un kugiem zvejai ar rinkvadiem. Veidlapa noradito elementu saraksts nav
pilnigs.



4.4. APSKATES VEIDLAPAS
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4.4.1. TRALERIS

STAVOKLIS/REZULTATS
A: pienemams
R: javeic remonts/nomaina/izmainas
C: labots
NA: nav attiecinams

Vinca, tostarp: sédekli, bremzes, sajagi,
zvejas rika vadotne, skrituli, requlétajvarsts
un hidraulika.

Klaja spoles un piekartie bloki ar skavam

Vilksanas akis, vilksanas kédes vai troses,
aiztura kédes

Ami izcelo3ais Derika celtnis vai portalceltnis:
vinca, trose, bloks, spolu akis, regulétajvarsts
un hidraulika

Izkrausanas lidzekli: Derika celtnis, bloki,
trose, akis, spoles, kastes aki, vina,
regulétajvarsts un hidraulika

Motobloks un krans

Tikla spole, tostarp: vadibas ierice un
hidraulika

Nozvejas manipulésanas sistéma, konveijers,
pacélajs u. c.

Zivju telpas kapnes

Elektriskais rokas urbis

Elektriskais urbis
Metinasanas iekarta
Parmeésajams generators

Apdedzinasanas un griesanas riks

Rokas riki un citi

Spilu savienotajskavas tapas

Brivs pacelsanas aprikojums

Brivs pacelSanas aprikojums, pieméram, kéZu bloki, ir jaapskata pirms lietosanas un ik péc 12 ménesiem.
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4.4.2. KUGIS ZVEJAI AR MURDIEM

STAVOKLIS/REZULTATS
A: pienemams
R: javeic remonts/nomaina/izmainas

ELEMENTS C: labots

NA: nav attiecinams
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Pacélajs, tostarp: stiprinajums, spoles,
izgriSanas mehanisms, vadibas ierice un
hidraulika

Laivceltna bloks, tostarp: laivceltna
stiprinajums, bloks un skava

Margapmales skritulis, ja to izmanto
laivceltna bloka vieta

Ami izcelo3ais Derika celtnis vai portalceltnis:
vinca, trose, bloks, spolu akis, regulétajvarsts
un hidraulika

IzkrauSanas lidzekli: Derika celtnis, bloki,
trose, akis, spoles, kastes aki, vinca,
regulétajvarsts un hidraulika

Zivju telpas kapnes
Elektriskais rokas urbis
Elektriskais urbis
Metinasanas iekarta
Parnésajams generators

Apdedzinasanas un griesanas riks

Rokas riki un citi

Brivs pacelSanas aprikojums

Brivs pacelSanas aprikojums, pieméram, kézu bloki, ir jaapskata pirms lietodanas un ik pec 12 ménesiem.
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4.4.3. KUGIS ZVEJAI AR TIKLIEM/VADIEM/DZIGA APRTIKOJUMU

STAVOKLIS/REZULTATS
A: pienemams
R: javeic remonts/nomaina/izmainas

ELEMENTS C: labots

NA: nav attiecinams

Tikla pacélajs, tostarp: stiprinajums,
satversanas skritulis/konveijers, vadibas
ierice un hidraulika

Tikla kratiSanas/krausanas ierice

Vadu pacélajs, tostarp: stiprinajums, spoles,
izgrisanas mehanisms, vadibas ierice un
hidraulika

Vadotnes bloks vai laivceltna bloks, ja tadu

izmanto

Izkrausanas [idzekli: Derika celtnis, bloki,
trose, akis, skavas, kastes aki, vinca,
regulétajvarsts un hidraulika

Rokas dZiga spoles

Zivju nonémejierices

Zivju telpas kapnes

Elektriskais rokas urbis

Elektriskais urbis

Metinasanas iekarta

Pameésajams generators

Apdedzinasanas un griesanas riks

Rokas riki un citi

Brivs pacelSanas aprikojums

Brivs pacelSanas aprikojums, pieméram, kéZu bloki, ir jaapskata pirms lietosanas un ik pec 12 ménesiem.
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4.4.4. DRAGU KUGIS VAI KUGIS ZVEJAI AR TRALA DURVIM

STAVOKLIS/REZULTATS
A: pienemams
R: javeic remonts/nomaina/izmainas

ELEMENTS C: labots

NA: nav attiecinams

Vinca, tostarp: sédekli, bremzes, sajugi,
zvejas rika vadotne, skrituli, requlétajvarsts
un hidraulika.

Derika celtni, tostarp: Sarnirsavienojumi,
bloki un troses, Derika celtna gala bloki un
atvienosanas ierices

Klaja spoles un piekartie bloki ar skavam

Ami izcelosais Derika celtnis vai portalceltnis:
vinca, trose, bloks, spolu akis, regulétajvarsts
un hidraulika

IzkrauSanas lidzekli: Derika celtnis, bloki,
trose, akis, skavas, kastes aki, vinca,
regulétajvarsts un hidraulika

AprikoSana ar ramja trali/dragam

Vinca, tostarp: sedekli, bremzes, sajagi,
zvejas rika vadotne, skrituli, requlétajvarsts
un hidraulika.

Ramja ierobeZosanas kédes (uzglabasanai
un remontam)

Nozvejas manipulésanas sistéma, konveijers,
pacélajs u. c.

| emees | n2mes
Zivju telpas kapnes
Elektriskais rokas urbis
Elektriskais urbis
Metinasanas iekarta
Parnésajams generators
T
Rokas riki un citi

Brivs pacelSanas aprikojums

Brivs pacelSanas aprikojums, pieméram, kéZu bloki, ir jaapskata pirms lietosanas un ik péc 12 ménesiem.



4.4.5. KUGIS ZVEJAI AR RINKVADU

STAVOKLIS/REZULTATS
A: pienemams
R: javeic remonts/nomaina/izmainas

ELEMENTS C: labots

NA: nav attiecinams

Paliglaiva: stavoklis, dzingjs, arkartas
aprikojums, radio

Nolaisanas/izvilksanas lidzekli: izcelSanas
troses, bloki un skavas, vinca un struktdra

Vadu pacélajs, tostarp: stiprinajums, spoles,
izgrisanas mehanisms, vadibas ierice un
hidraulika

Aizmugures tikla pacélajs: tostarp
hidrauliskais stiprinajums un vadibas ierices

Prieksgjais tikla pacélajs: tostarp
hidrauliskais stiprinajums un vadibas ierices

Rinkvada vinta: attiecigie bloki un aprikojums

Izbérsanas aprikojums un vinca: tostarp
Derika celtnis un viss aprikojums

Zivju stknis: tostarp Derika celtnis un viss
aprikojums

Tikla transportéSanas skrituli: tostarp
uzstadams krans un vadibas ierices

Izkraujosais Derika celtnis/krans: tostarp visi
saistitie bloki, kedes, skavas u. C.

Zivju telpas kapnes
Elektriskais rokas urbis

Elektriskais urbis

Metinasanas iekarta

Parnésajams generators

Apdedzinasanas un griesanas rks

Rokas riki un citi

Spilu savienotajskavas tapas

Brivs pacelSanas aprikojums, pieméram, kéZu bloki, ir jaapskata pirms lietosanas un ik péc 12 ménesiem.
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5 . Macibu trauksmes treniqi

APSPRIEDIE
IESPEJAMOS

SCENARIJUS

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

5.5.

IEVADS
KA VEIKT EFEKTTIVU TRENINU?
ARKARTAS PLANS

PASAKUMU KONTROLSARAKSTS ARKARTAS SITUACIJAM
54.1. CILVEKS AIZ BORTA

5.42. APPLUSANA

543, MIESAS BOJAJUMI / MEDICINISKA ARKARTAS SITUACIJA
54.4. SLIKTI LAIKA APSTAKLI

5.45. UGUNSGREKS

5.4.6. KUGA PAMESANA

MACTBU TRAUKSMES TRENINU REQISTREgANA
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5.1. IEVADS

Macibu trauksmes trenins ir uzdevums, kura kapteinis un apkalpe var simulét katastrofas vai bistamas situacijas uz klaja
apstaklus, lai viniem bdtu iespéja trenét savas reagésanas spéjas. Kaut art trenina var netikt izskatiti visi iespéjamie
scenariji, tas sniedz apkalpes locekliem priekSstatu par to, ka readgét arkartas situacija. Labas reakcijas arkartas situacija
merki ir:

atri reagét;
kontrolét negadijumu vai nepielaut ta pastiprinasanos;
veicinat evakuaciju, izklGsanu un izglabsanos no briesmam;

aizsargat dzivibu (sniedzot savlaicigu medicinisko palidzibu); un

aizsargat kugi un ta aprikojumu.
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5.2. KA VEIKT EFEKTIVU TRENINU?

Treninam ir jab0t veidotam ta, lai katram apkalpes loceklim bitu iespéja trenéties pildit vinam noteiktos pienakumus
reala arkartas situacija, noskaidrot, kur atrodas un kada veida aprikojums ir pieejams uz klaja, ka ar paaugstinat apkalpes
pasparliecinatibu. Taja ar tiks noteiktas visas nepilnibas plana, ko péc tam var izlabot.

1. Dazadojiet treninus, izvéloties dazadas situacijas uz klaja, pieméram, ugunsgréks kajité vai masintelpa, parkrisana par bortu
vai ievainota cilvéka evakuacija.

. Trenina nepaklaujiet nevienu savainojuma riskam.
. Apkalpes locekliem ir japarbauda un jazina, ka parliecinosi izmantot aprikojumu.
. Mudiniet apkalpi stradat kopa, lai tiktu gala ar situaciju drosa un efektiva veida.

u N W N

. Apkalpes locekli var izjust spiedienu. Tomér ir svarigi, lai vini saprastu, ka vini palaujas viens uz otru, lai reala arkartas situacija
bltu droSiba.

6. Iztaujasana péc visiem treniniem. Mudiniet apkalpiapkalpi apspriest to, ko vini ir iemacijusies, un kadus uzlabojumus varétu
veikt péc tam. Pieméram:

+ Vaiir vajadzigs papildu aprikojums?
+ Vaiir alternativa vieta aprikojuma uzglabasanai?
+ Vai kadam apkalpes loceklim ir vajadziga papildu apmaciba (vai zinasanu atjauninasana)?
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5.3. ARKARTAS PLANS

Gatavojot planu, bdtu jaapsver un jaregistré Zumala sada informacija:
a) katras iespéjamas arkartas situacijas 1ss apraksts (pieméram, cilvéks aiz borta, ugunsgréks, aizseréjis mehanisms);
b) tdlitéju darbibu kontrolsaraksts, kas janem véra katra avarijas situacija;

€) nosauciet to personu vardus, kuras ir atbildigas par plana noteikto darbibu vai proceddru veiksanu.
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5.4. PASAKUMU KONTROLSARAKSTS ARKARTAS SITUACIJAM

Saja sadala ir sniegts pamata pasakumu kontrolsaraksts arkartas situacijam, kuras var notikt uz maziem kugiem. Kontrolsaraksti
var noderét ari, gatavojoties treninam un iztaujasanai péc apmacibas.

5.4.1. CILVEKS AlZ BORTA

Veiciet droSibas pasakumus, lai samazinatu risku parkrist par bortu, tacu esiet gatavi veiksmigai izvilksanas operacijai. Ziniet, kas
jadara, un izstradajiet konkréti jasu kugim piemérotu planu.

Izvelkot cilveku, kurs atrodas aiz borta, ir javeic sadas darbibas un janem véra sadi nosactjumi:

o celiet trauksmi: kliedziet “cilvéks aiz borta”;

ieceliet sargu: turiet redzesloka cilvéku, kurs atrodas Gden;

izmetiet glabsanas boju: atziméjiet vietu;

pagrieziet kugi: apgriezieties pretéja virziena;

briesmu signals: izsauciet palidzibu pa radio;

izvilksana: nodrosinieties ar lidzekliem, lai dabdtu cilveku atpakal uz klaja;

organizésana: sagatavojiet piemérotus izvilksanas lidzeklus, pieméram, grozu, kapnes, pacelsanas stropi vai citus;

pirma palidziba/medika apriipe: sagatavojiet piemérotu pirmas palidzibas komplektu un nodroSiniet apmacibu, lai nepielautu
hipotermiju.

5.4.2. APPLUSANA

Kugos ar klaju appldsana var notikt jebkura bridi, atrodoties jara vai osta. Appldsanu var novérst, tacu, ja to nevar noverst, tad
vairuma gadijumu to var kontrolét. Ja atklaj laikus, tekosas caurules var izolét un appldsanu kontrolét, izstknéjot Gdeni no
attiecigas telpas.

Appldsana var bat peksna, un, ja to atklaj vélu, nav laika novérst céloni. Lai agrini bridinatu par applsanu, loti svariga var bt
efektiva atstknésanas signalizacija.

Lai samazinatu appltsanas risku vai appldsanas raditos bojajumus, vienmér nodrosiniet, lai nodalijumi batu Gdensnecaurlaidigi,
un parbaudiet, vai visas telpas zem klaja tiek uzturétas laba stavoklr. Ja kugi notiek appltsana:

celiet trauksmi;

iedarbiniet stknus, parbaudiet, vai atstknésana darbojas efektivi;

stdresmajas sargam janosCta radiozinojums blakusesosajiem kugiem un krasta apsardzei;
pagrieziet kugi virziena uz seklaku Gdeni vai ostu; apsveriet iespéju, pietauvot kugi krasta;
pameéginiet apturét Gdens pllsmu, aizveriet varstu vai aiztaisiet caurumu;

ja stkni nedarbojas, pametiet nodalijumu un izolgjiet to;

aizveriet durvis, l0kas un vartus, lai mazinatu appldsanu;

atstajiet vala notekas vai Gdensvartus, lai liekais Gdens varétu aiztecét;

izveidojiet maksligas starpsienas, izmantojot ieklajamos délus vai zivju grozus, kuri sasieti kopa pari nodalijumam;
parbaudiet, vai nav caurumu, pa kuriem Gdens sticas blakus esosajos nodalijumos;
apsveriet, ka appltdusais nodalijums varétu ietekmét stabilitati;

izmantojiet specialu plaksni, lai blokétu tGdens iepldsanu;

sagatavojieties pamest kugi; palieciet uz kuga tik ilgi, cik tas ir drosi;

pametiet kugi tikai péc kapteina komandas;

neizmantojiet IPI vai hidrotérpu, atrodoties uz kuga (slégtas telpas), jo to peldspéja var traucét izk|isanu péksnas kuga
apgasanas gadijuma; tomér iznemiet tos, lai tie butu gatavi lietoSanai.
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5.4.3. MIESAS BOJAJUMI / MEDICINISKA ARKARTAS SITUACIJA

Apkalpei ir jabat sanémusai pirmas palidzibas apmacibas un ir jazina, ka rikoties tadas arkartas mediciniskas situacijas ka
bezsamana, ievainojumi, apdegumi, hipotermija un aukstuma Soks. Ja ir cietusais, rikojieties sadi:

0 uzraugiet ievainota cilvéka veselibu uz kuga;

celiet trauksmi, nosdtot briesmu signalu pa radio, ja ir apdraudéta dzivibg;

vajadzibas gadijuma pieprasiet arsta konsultaciju pa radio;

sagatavojieties evakuacijai ar helikopteri vai citu kugi;

o
o
o
o0 vai evakuéjieties, atgriezoties osta.

5.4.4. SLIKTI LAIKA APSTAKI,_I

Pirms doSanas jara parliecinieties, ka zinat, kadi laika un jdras apstakli ir gaidami jdsu vietéja teritorija.
Atrodoties jUra, pastavigi uzraugiet laika apstaklus jdsu teritorija.

Ja slikti laika apstakli ir neizbégami, un/vai pirms kadas bistamas vietas Skérsosanas informéjiet apkalpi.
Aizveriet durvis, l0kas un vartus, lai nepielautu tdens iekldsanu kugf.

Nosédtilpnes izstkné sausas, lai nepielautu stabilitates mazinasanos.

Apkalpei ir janostiprina nenostiprinats aprikojums un krava uz klaja.

Parbaudiet, vai visas ieplides un izpltdes caurules, kas ieklast korpusa, ir veselas.

Esiet gatavs veikt pagaidu remontdarbus.

0O 0 0 0 0 0 0 O

Neizmantojiet IPI vai hidrotérpu, atrodoties uz kuga (vai slégtas telpas), jo to peldspéja var traucét izklasanu péksnas kuga
apgasanas gadijuma. Tomeér iznemiet tos, lai tie bltu gatavi lietosanai.
o Vajadzibas gadijuma izplanojiet kuga nostiprinasanu aizsargatos tdenos (drosa osta).
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5.4.5. UGUNSGREKS

Ugunsgréks var sakties kambizé vai masintelpa. Aprikojiet savu kugi ar piemératiem ugunsdzésibas lidzekliem Sajas vietas.
Parliecinieties, ka vieta ap pliti ir tira un ka ir pieejama ugunsdzeésanas sega jebkadas uguns noslapésanai. No otras puses,
masintelpa var blt aprikota ar inertas gazes sistému. Regulari parbaudiet Gdens izsmidzinasanas sistému varstus. Ugunsgréka
gadijuma esiet gatavs veikt $adas darbibas:

cilvekam, kurs atklaj ugunsgréku, jace| trauksme;

informéjiet krasta apsardzi;

ja iespéjams, norobeZojiet ugunsgréka avotu;

aizveriet visu ventilaciju; aizveriet visas ICkas, durvis, vartus, logus un izslédziet ventilatorus;
atslédziet elektropadevi uguns skartajai vietai;

parliecinieties, ka cilvéki var drosi izklt no uguns skartas vietas;
norobeZojiet un nodzésiet uguni;

manevréjiet kudi, lai samazinatu véja ietekmi uz ugunsgréku;

novietojiet kugi ta, lai ddmi tiktu pasti prom no kuga;

parbaudiet blakus esosas telpas, lai novéerstu ddens izplatisanos;

kad uguns ir nodzésta, parbaudiet kuga stabilitati;

ja uguns dzésanai tikai izmantots tdens, veiciet darbibas, lai aizvaktu Gdeni;
izvertéjiet turpmakas darbibas;

0O 0 0 0 000000 0 0 0 O

salabojiet aprikojumu.
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5.4.6. KUGA PAMESANA

Sagatavosanas kuga pamesanai ietver sadas darbibas, ja laiks un apstakli lau;:

o celiet trauksmi,

0 nosutiet briesmu signalu un zinojiet par briesmu iemeslu;

o nodrosiniet, lai jums bitu sertificéts glabsanas plosts, un esiet gatavi to nolaist tdent;
0 sagatavojiet “cela somu” un nemiet to lidzi; komplekta var bat Sadas lietas:

+ signalraketes vai vizuali briesmu signali;

+ EPIRB (avarijas vietas noradisanas radiobaka);
«  SART (meklgéSanas un glabsanas transponders);
«  zibspuldzes;

+ rokas vai loti augstas frekvences (VHF) radio;

+ (dens un ilgi uzglabajama partika;

« pirmas palidzibas komplekts;

+ siltas drébes.

sapulcéjiet apkalpi un uzdodiet katram uzdevumu vai pienakumu;

pametiet kugi, kad ir apdraudétas dzivibas (kugis talit nogrims);

aizveriet Gdensnecaurlaidigas atveres;

nolaidiet GdenTt glabSanas plostu; ja iespéjams, iekapiet glabsanas plosta sausi;

parliecinieties, ka tauva ir drosi piestiprinata pie kuga, tacu esiet gatavs to pargriezt, tiklidz visi ir iekapusi glabsanas plosta;
izmetiet jlras enkuru un piepdtiet plosta gridu;
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ieceliet novéerotajus;
ieslédziet EPIRB;
kontrol&jiet un pastavigi novertéjiet situaciju, kamer tiksiet izglabti.
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5.5. MACIBU TRAUKSMES TRENINU RE@ISTREgANA

Cilveks aiz borta Datums

. Appliisana Datums
Pirma palidziba Datums
Slikti laika apstakli Datums
I
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PIELIKUMI




1. PIELIKUMS. ES DIREKTIVAS DARBA AIZSARDZIBAS JOMA

o Padomes 1989. gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem, kas ieviesami, lai uzlabotu darba némeéju drosibu un
veselibas aizsardzibu darba (pamatdirektiva)
Oficialais Véstnesis L 183, 29.6.1989, 1. lpp.

0 Padomes 1989. gada 30. novembra Direktiva 89/656/EEK par drosibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam,
lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas (tresa atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta
nozimé)

Oficiélais Véstnesis L 393, 30.12.1989, 18. Ipp.

o Padomes 1990. gada 29. maija Direktiva 90/269/EEK par minimalajam prasibam attieciba uz drosibu un veselibas
aizsardzibu kravu apstradé ar rokam, pastavot pasam riskam darba némejiem gt muguras traumas (ceturta atseviska
direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozime)

Oficialais Véstnesis L 156, 21.6.1990, 9. lpp.

0 Padomes 1991. gada 25. junija Direktiva 91/383/EEK, ar ko papildina pasakumus, kuru mérkis ir uzlabot pagaidu darba
néméju droSibu un veselibas aizsardzibu darba
Oficialais Véstnesis L 206, 29.7.1991., 19. Ipp.

o Padomes 1992. gada 31. marta Direktiva S2/29/EEK par minimalajam drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam
mediciniskas palidzibas uzlabo3anai uz kugiem
Oficiélais Véstnesis L 113, 304.1992, 19. Ipp.

0 Padomes 1992. gada 24. jinija Direktiva 92/58/EEK par minimalajam prasibam drosibas un/vai veselibas aizsardzibas
Zimém darba vieta (devita atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozime)
Oficialais Véstnesis L 245, 26.8.1992., 23. lpp.

0 Padomes 1994. gada 22. junija Direktiva 94/33/EK par jaunieSu darba aizsardzibu
Oficialais Véstnesis L 216, 2081994, 12. Ipp.

0 Padomes 1998. gada 7. aprila Direktiva 98/24/EK par darba némeju veselibas un drosibas aizsardzibu pret risku, kas saistits
ar kimikaliju izmantosanu darba (Cetrpadsmita atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé)
Oficiélais Véstnesis L 131, 55.1998, 11. lpp.

o Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 18. septembra Direktiva 2000/54/EK par darba neméju aizsardzibu pret
risku, kas saistits ar biologisku agentu iedarbibu darba vieta (septita atseviska direktiva saskana ar Direktivas 89/391/EEK
16. panta 1. punktu) — kodificéta Direktiva 90/679/EEK
Oficialais Vestnesis L 262, 17.10.2000, 21. lpp.

o Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 25. jinija Direktiva 2002/44/EK par minimalajam veselibas un drosibas
prasibam attieciba uz darba neméju paklausanu riskiem, ko rada fizikali faktori (vibracija) (seSpadsmita atseviska direktiva
Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé)

Oficialais Véstnesis L 177, 6.7.2002, 13. lpp.

o FEiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara Direktiva 2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam
prasibam attieciba uz darba némeéju paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori (troksnis) (septinpadsmita
atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé)

Oficialais Véstnesis L 42, 15.2.2003, 38. lpp.

o Eiropas Parlamenta un Padomes 2004. gada 29. aprila Direktiva 2004/37/EK par darba némeéju aizsardzibu pret draudiem,
kas saistiti ar kancerogénu vai mutagénu vielu iedarbibu darbavieta (sesta atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK
16. panta 1. punkta nozimé) (kodificéta versija)
Oficialais Véstnesis L 158, 30.4.2004., 50. Ipp.

o Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 5. aprila Direktiva 2006/25/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam
attieciba uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori (maksligais optiskais apgaismojums)
(devinpadsmita atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozime)

Oficialais Véstnesis L 114, 27.4.2006.,, 38. |pp.

o Eiropas Parlamenta un Padomes 2009. gada 16. septembra Direktiva 2009/104/EC par drosibas un veselibas aizsardzibas
minimalajam prasibam, darba neméjiem lietojot darba aprikojumu darba (otra atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK
16. panta 1. punkta nozimé) — kodificéta Direktiva 89/655/EEK, kura izdariti grozijumi ar Direktivu 95/63/EK, 2001/45/EK un
2007/30/EK)
Oficialais Véstnesis L 260, 3.10.2009, 5. Ipp., Darba aprikojuma lietosana, 1989. gads
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2. PIELIKUMS. FAO/ILO/IMO TIESIBU AKTI

o /MO, Konvencija par starptautiskajiem kugu sadursmju novérsanas noteikumiem (COLREG). Pienemta 1972. gada 20. oktobri
http://www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/COLREG.aspx

0 /MO, Starptautiska konvencija par mekléSanu un glabsanu uz jiras — SAR. Pienemta 1979. gada 27. aprili
https://treaties.un.org/doc/Publication/UNTS/Volume9%201405/volume-1405-1-23489-English.pdf

0 FAO, Atbildigas zivsaimniecibas parvaldibas kodekss, 1995. g.
http://www.fao.org/docrep/005/vS878e/v9878e00.htm

o FAO/ILO/IMO, Vadlinijas par zvejas kugu personala apmacisanu un sertificésanu, 2000. g.
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/51553/en/

o FAO/ILO/IMO, Brivpratigas vadlinijas par mazu zvejas kugu projektésanu, bavésanu un aprikosanu, 2005. g.
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/50769/en/
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o0 /L0, Konvencija par darbu zvejnieciba, 2007. g. (188. konvencija)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0:N0:P12100_ILO_CODE:C188

o ILO, leteikums par darbu zvejnieciba, 2007. g. (199. ieteikums)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=1000:12100:0:N0O:P12100_ILO_CODE:R199

0 /MO, Avariju vai negadijumu uz jdras drosibas izmeklésanas starptautisko standartu un ieteicamas prakses kodekss,
2008. gada 13. jdnijs
http://emsa.europa.eu/retro/Docs/marine_casualties/msc-mepc_3-circ_2.pdf

o FAOQ/ILO/IMO, Drogibas ieteikumi zvejas kugiem ar klaju, kuru garums neparsniedz 12 m, un zvejas kugiem bez klja, 2012. g.
http://www.fao.org/docrep/017/i3108e/i3108e.pdf



http://www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/COLREG.aspx
https://treaties.un.org/doc/Publication/UNTS/Volume 1405/volume-1405-I-23489-English.pdf
http://www.fao.org/docrep/005/v9878e/v9878e00.htm
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/51553/en/
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/50769/en/
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C188
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=1000:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R199
http://emsa.europa.eu/retro/Docs/marine_casualties/msc-mepc_3-circ_2.pdf
http://www.fao.org/docrep/017/i3108e/i3108e.pdf




KA PASUTIT ES I1ZDEVUMUS

Bezmaksas izdevumi
Viens eksemplars:
ar EU Bookshop starpniecibu (http://bookshop.europa.eu).
Vairak neka viens eksemplars vai plakati/kartes:
Eiropas Savienibas parstavniecibas (http://ec.europa.eu/represent_lv.htm),
Eiropas Savienibas delegacijas valstis, kas nav ES dalibvalstis (http://eeas.europa.eu/delegations/index_lv.htm),
ar Europe Direct dienesta starpniecibu (http://europa.eu/europedirect/index_lv.htm)
vai piezvanot uz talruna numuru 00 800 6 7 8 9 10 11 (zvaniSana bez maksas no jebkuras vietas Eiropas
Savieniba) (*).

(*) Informaciju sniedz bez maksas, tapat arT lielaka dala zvanu ir bezmaksas (iznemot daZus operatorus, viesnicas vai taksofonus).

Maksas izdevumi
Ar EU Bookshop starpniecibu (http://bookshop.europa.eu).



http://bookshop.europa.eu
http://ec.europa.eu/represent_lv.htm
http://eeas.europa.eu/delegations/index_lv.htm
http://europa.eu/europedirect/index_lv.htm
http://bookshop.europa.eu

ST rokasgramata ir izstradata nolika noverst risku maziem zvejas kugiem un uz tiem stradajo3ajiem, lai
gan kugi, gan to komandas atgrieztos no jlras sveiki un veseli. Nemot véra to, ka sadi kugi veido aptuveni
80 % no visas ES zvejas flotes un ka ir nepienemami liels naves gadijumu, traumu un zaudétu kugu skaits,
sai rokasgramatai ir svariga nozime risku novérsana un plasaku zvejniecibas kopienu aizsardziba. DaZzadas
rokasgramatas dalas ir pievérsta uzmaniba svarigakajam jomam, proti, kugim, ta apkalpei, zvejas darbibam,
realiem gadijumiem, riska novértéjumam un papildu informacijai, pieméram, peldiericém, stabilitatei, pirmajai
palidzibai, darba aprikojumam un arkartas situaciju treniniem. Glosarijs kopa ar fotografijam, grafikiem un
attéliem palidz izcelt svarigo, un tas rokasgramatu padara par lietotajam loti draudzigu uzzinas avotu.

ST publikacija ir pieejama drukata un elektroniska formata visas ES oficialaja valodas.

JUs varat lejupieladét vai abonét masu publikacijas bez maksas
http://ec.europa.eu/social/publications

Ja vélaties regulari sanemt jaunako informaciju par Nodarbinatibas, socialo lietu un ieklautibas
generaldirektoratu, registréjieties, lai sanemtu bezmaksas “Social Europe” elektronisko apkartrakstu
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

li https://www.facebook.com/socialeurope

E https://twitter.com/EU_Social

Publikaciju birojs
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