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ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Darba vides riski mezsaimnieciba

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Darba vides riski mezsaimnieciba

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Vienkarsi sakot riska faktori
mezsaimnieciba

B Specifiska darba aizsardzibas nozare
® Vairums darbu — arpus telpam, bez konkrétas vietas
W L1dZigi un batiski riski neatkarigi no darba vietas

W Slikti sadzives apstakili

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts
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Svarigakie riska faktori nozare

B mehaniskie riska faktori (pieméram, darba aprikojums,
smaga tehnika, koku uzkrisana, krautnu gasanas u.c.);

m fizikalie riska faktori (pieméram, troksnis, vibracija,
pazeminata (aukstums) vai paaugstinata (karstums)
temperatira);

B kKimiskie riska faktori (pieméram, izplides gazes,
koksnes putekli u.c.);
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Svarigakie riska faktori nozare

B ergonomiskie riska faktori (pieméram, fiziskas
parslodzes, vienveidigas kustibas, smagumu
parvietoSana u.c.);

® biologiskie agenti (pieméram, éréu encefalits, Laima
slimiba, latvani u.c.);

W ultravioletais starojums (pieméram, darbs tieSos saules
staros u.c.);

H psihosocialie faktori (garas darba stundas, virsstundas,
saspringti termini, parak liela darba slodze u.c.);
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m163 2013 Plakats TOP riski Motorzag
IS vl1.docx
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163_2013_Plakats_TOP_riski_Motorzagis_v1.docx

ad par visu pec kartas
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Riski sakas ar darbu organizaciju
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Darbi japlano (katram sava izpartne)
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Dokumenti (darba uzdevums)
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Sistémas (GEO, GEODS u.c.)
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Cirsanas apliecinajums, ka dala no
darba uzdevuma

mCirsanas apliecinajums.docx
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Cirsanas apliecinajums.docx

Tehnologiska karte (uzdevums,
noradijumi, metodes, riski)

Htehnologiska karte.ppt
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tehnologiska karte.ppt

Sagatavosanas darbam
Drosibas zimes / Bistamas zonas

Zonas, kuras var tikt apdraudéta nodarbinato un citu personu droSiba un
veseliba, apzime ar atbilsto$am droSibas zimem.

Zimes izvieto ar1 cirsmas arpus€ uz meza celiem un gaj€ju celiniem, kuri Skérso
cirsmu vai pieklaujas tai.

RIGAS STRADINA
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Sagatavosanas darbam/ bistamie koki
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Sagatavosanas darbam

mIndividualie aizsardzibas lidzekli
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Aizsargkivere

B Mezistrades darbibas zona obligati jalieto
aizsargkivere (EN 397)

» Darbam ar motorzagi un krimgriezi jalieto papildus austinas
un sejas aizsargs

o Kam pievérs uzmanibu:

» Tehniskais stavoklis - kivere ir nederiga ja taja paradas plaisas vai citi mehaniskie
bojajumi,

» Deriguma termins (5 gadi kop$ razo$anas briza)

RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institats
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Apavi

B Apavi ar purngala dalas aizsardzibu:
» Koku gasana;
» Darbs ar mehanizétiem transporta lidzekliem;
» Smagumu parvietosSana.

B Apavu zoles no neslidena materiala:
» Koku gasana, darbs ar kriimgriezi;
» Harvesters, mehanizéta treilésana,;
» Smagumu parvietosana.

B Apavi ar specialu aizsargkartu darbam ar motorz

» Darbs ar motorzagi.

RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institats
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Apavi
B Kam pieveérst uzmanibu!

» Apavi ar specialu aizsargkartu darbam ar motorzagiem jabuit
redzamai piktogrammai

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE
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Apgerbs
B Bikses ar specialu oderéjumu pretiezagesanai:
- aizsargbikses;

- aizsarguzlikas.
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Aizsargapgeérbs
o Aizsargbiksém ar specialu oderé&jumu pretiezagésanai, jabut
redzamai piktogrammai
»Class 1 =20m/s
» Class 2 = 24m/s
» Class 3 = 28m/s

» Type A - konstruktivais izpildijums

EN 381-5

Class 1, type A
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Signalveste/ Signalapgerbs

B Atrodoties aktiva mezistrades vieta jebkurai personai jalieto atstarojoSa
veste/jaka atbilstoSi prasibam. (SGS Qualifor Latvijas mezu
apsaimniekosSanas standarts indikators 4.2.1.3)

» EN 471

B RIGAS STRADINA ~  Darba drosibas un vides veselibas institats
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http://intra.lvm.lv/lat/sertifikacija/fsc/meza_apsaimniekosanas/?doc=2222

Diemzel nav tik vienkarsi...

Jo, katra no Sim piktogrammam tikai norada «virzienu», kura tiek nodrosSinata aizsardziba — katrai
no tam ir (var but) vairakas aizsardzibas klases, bieZi katra ar vairakam apaksklaseém...

Aizsardziba pret aukstumu (Itdz —5 °C).
Piktogramma nozimé, ka aizsargapgerbs aizsarga pret
sliktiem laika apstakliem (lietu, véju), kur:

a — termalas pretestibas klase (3 Iimeni)

b — gaisa caurlaidiba (3 Itmeni)

L T =

EN 14058 C — pretestiba udens iekluSanai (3 [imeni)
d — apgerba termala izolacija (kustoties)

e — apgerba termala izolacija (stavot)
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Lietus getras
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Muguras jaka
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Abece

“Darba aizsardzibas prasibas

mezsaimnieciba” vk Nr. 310

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts
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Mezizstrade — koku gasana
(motorzagis, daudzoperaciju
mezizstrades tehnika, treiléSana,
pievesana).

Deﬁ]ﬁcij as MeZsaimnieciskie darbi — meza
atjaunoSana, augsnes sagatavosana,
jaunaudzu kopSana.

Citi darbi — skeldoSana, transportésana.

B R{GAS STRADINA .~ Darba dro$ibas un vides veselibas institdts
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Veélreiz, kas ir mezsaimnieciba?

Aizsargajama kermena dala/Aizsarglidzeklis
;‘I: Darba nosaukums |pédas kermir;]:.;é;okas, |rokas| galva | acis | acis/seja | dzirde
apavi darba apgérbs cimdi|kivere|brilles|sejassargs|austinas>
1. Stadisana
1.1. |roku darbs X X X
1.2. |mehanizéts darbs %1 X X %5
2. JaunaudZu kopsSana
2.1. |arrokas darba aprikojumu X7 X X
2.2. |ar motorzagi x6:7 X2 X X3 X X
2.3. |ar krdmariezi x7 %2 X %9 X X
3. Darbs ar kimiskam vielam X w4 X X w11
4. Augosu koku atzarosana x7 X X X X
5. |Koku gééa!la, atzarosana,
sagarumosana
5.1. |arrokas darba aprikojumu x1:7 X X X
5.2. |ar motorzagi %6:7 ¥2 X X X X
5.3. |ar daudzoperaciju masinam X7 X x10 X5
6. |KrautnéSana ar rokam x1:7 X X X
7. Pievesana
7.1. |ar zirgiem ¥1:7 X X X
7.2. |mehanizéta
7.2.1.[treileésana x1:7 X NG X X5
7.2.2.|ar pievedéjtraktoru X! X x10 | x10 X5
8. Iekrausana transportlidzekli x1:7 X X X X5

RIGAS STRADINA .~ Darba dro$ibas un vides veselibas institats
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Darbam gatavi?

B R{GAS STRADINA .~ Darba dro$ibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE



Kas vel rada riskus mezsaimnieciba??
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Darba aprikojums

mKads, tad ir darba aprikojums?

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts
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Darba aprikojums
mezizstrade iedalas:

« Nemehanizetais.

Darba aprikojums * Mehanizetais:
mezistrade, ta .
1e1{)etosall(1a_(t.sk.. . - ar roku darbinamais
arps ar Krumgriczi — . — G .
un motorzagi, Seicot aprikojums (motorzagts,
mezizstrades Krumgriezis, u.c.);
darbus)

- cilveku vadamais aprikojums
(meza tehnika).

RIGAS STRADINA .~  Darba drosibas un vides veselibas institiits
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Darba aizsardzibas prasibas mezsaimniecibas
darbos lietojamam darba aprikojumam

B |zmantgjam sertificStu aprikojumu (lietojam saskana ar razotaja
instrukciju); (pastaisits ne)

B Aprikojumu lieto atbilstosi darba veidam, darba panémieniem; (negaz
kokus ar krumgriezi)

B Darba ap_ﬁk,ojuma drosibas ierices atbilst razotaja tehniskas _
glrccs)g)é% acijas instrukcija noteiktajam prasibam; (nepiesien gazes

B Rokas darba rikiem (rokturiem) nav plaisu, skabargu; (vilem)

B Griezejasmeniem Nav plaisu, tig ir asi, pareizi uzstaditi un drosi
nostiprinati; (veseli griezej diski)

B Griez&jasmenu asinasanas vilem ir rokturi.

RIGAS STRADINA .~  Darba drosibas un vides veselibas institiits
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Nemehanizetais rokas darba aprikojums

m54. Papildu darba aprikojums koku gasanai
ir gasSanas lapstina ar aki vai bez ta, dazadu
1zméeru un materialu (iznemot teéraudu) kili,
veseris vai cirvis, gasanas daksa, virzienu
mainas bloks, parn€sajama vinca un svira.

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts
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Nemehanizetais rokas darba aprikojums

M vienrocis — rokas zagis, ar ko zagg viens cilvéks (sadzive
nereti sauc par «fuksiti»). Lieto bivgaldnieciba, darza
darbos, mezsaimnieciba, art augoSu koku atzaroSanai.
Rokturim jabut parocigam un €rt1 satveramam, tas nedrikst

spiest, berzt vai citadi traucet. Roktura augSpuse var
Izveidot atbalstu otrail rokal.

RIGAS STRADINA
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M Cirvis — viens no vissenakajiem
koku cirSanas un apstrades
darbarikiem. Lidz pat 17. gs.v. bija
vienigais darbariks, ko izmantoja

r7atal kokmaterialu sagatavoSanai, — ar
Nemehanizetais cirvi kokus nocirta, atzaroja,
rokas darba sagarumoja, nomizoja un aptésa.

Miisu dienas cirvi riipnieciskaja
mezizstradeé vairs neizmanto, bet tas
ir neaizstajams darbariks dazados
paligdarbos. Aizcértama un cértama
CIera masa ir 1,5—2 kg, asmens
asinasanas leI,llgls 20—25°, kata
iestiprinasanas lenkis 90°, kata gar.
atbilst 1zstieptas stradnieka rokas
garumam.

aprikojums

B R{GAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts
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Nemehanizetais rokas darba
aprikojums
BCirvis. 1-vela neolita katcauruma cirvis; 2-

musdienu universalais mezstradnieka cirvis;
3-skaldamais cirvis

RIGAS STRADINA .~ Darba drogibas un vides veselibas institits
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Nemehanizétais rokas darba
aprikojums

B Paliginstrumenti koku gasanai:

- gasanas lapstina ar aki vai bez ta;

- dazadu izméru un materialu kili (iznemot terauda);

- Veseris vai Cirvis;

- gaSanas daksa;

- virzienmainas bloks;

- parnésajama vinca un svira;

RIGAS STRADINA ~  Darba drosibas un vides veselibas institiits
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http://www.husqvarna.lv/node2178.asp?pid=10&cid=200
http://www.husqvarna.lv/node2178.asp?pid=10&cid=200

Kili, lapstinas u.c.
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Ar roku darbinamais mehanizeétais darba
aprikojums

B motorzagis — parn€sajams motorinstruments
koku nozagesanai, stumbra atzaroSanai un
sagarumosanai. Motorzagi klasifice péc
piedzinas veida (benzinmotorzagi,
elektromotorzagi) un griez&jinstrumenta tipa
(k€zu zagi vai ripzagi). Mezizstradg lieto
benzinmotorzagus ar kédes
griez€jinstrumentiem.

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts
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Motorzagis
- darba aprikojums ir aprikots ar droSibas
iericém un tas tiek izmantots atbilstoSi
razotaja instrukcijam
- t. sk. motorzagim

bremze kédes uztverejs

RIGAS STRADINA .~  Darba dro$ibas un vides veselibas institdts
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Darbs ar motorzagi

» Sargieties no atsitiena zonas!

Atsitiena zona ir zaga sliedes gala augs¢ja dala. Pieliekot
sliedi Saja vieta, rodas atsitiena risks. Nekad neizmantojiet
zaga sliedes dalu, kura rada vislielako atsitiena risku!
Atsitiena gadijuma kéde vispirms iekeras koka atsitiena zona.
Zagis un asmens ar rotgjosas k&des speku tiek sviesti atpakal
un uz augsu. (atsitiena rezultata savainotas sejas)

/

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts
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Ar roku darbinamais mehanizetais darba
aprikojums

* krumgriezis — pleca uzkarams
meza kopSanas motorinstruments /
krumu un stkkoku nogrieSanai. ? |
Sastav no iekS8dedzes dzingja, Y
apvalka ietvertas starpvarpstas un y
ripzaga. Starpvarpstas stobram .
pievienoti €rti rokturi. Dazos
kriimgrieza modelos ripzagi var

apmainit pret zales plauSanas ¥ > ® .
galvinu, mizoSanas frézi, augsnes / ﬁ‘) . I:'XIE‘

irdinataju ...
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Ar roku darbinamais mehanizetais darba
aprikojums

B Darba aprikojuma
atbilstiba
(krumgriezis):

aprikots ar drosSibas

lericém un tas tiek

1zmantots atbilstosi .
razotaja instrukcijam,; Eﬁ

- darba aprikojums ir \

- darba riks ir aprikots ar
griez€jasmena aizsargu.

B RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts
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Cilveku vadamais mehanizetais
aprikojums (meza tehnika)
Darba aprikojumam, transportlidzekliem materialu
parvietoSanai un zemes darbiem paredzetiem mehanismiem:
« Jabut darba kartiba;
« Jalieto tikai tiem darbiem, kadiem tie paredzeti;

 Transportlidzeklu vaditaji un mehanismu operatori ir pasi
apmaciti;

RIGAS STRADINA ~  Darba drosibas un vides veselibas institits
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B treileSanas traktors — traktors, kas aprikots ar
iekartu neatzarotu vai atzarotu stumbru, retak
sortimentu treiléSanai. [zmanto gan kapurkézu
traktorus, gan ritentraktorus. TreiléSans traktora
konstrukcija principiali atSkiras no lauks. un visp.
nozimes traktoru konstrukcijas, jo ar to jastrada

O P ==\ - o1 = - ——
Tr EIIQSan as bezcela apsta.klos. Tam Jab.ut a_r augstu pargaj_l})u, ko
nosaka spiediens uz augsni, klirenss, manevréSanas
trakto I'S sp&jas, riteklu sakere ar augsni, piemerotiba braukSanai

pa sniegu, garenstabilitate un Skersstabilitate.
Treil€Sans traktora kabine atrodas priekSpusg, lai
aizmugure biitu vieta tehnol. iekartai un treilgjamo
kokmater. prieksgjo galu novietoSanai. No vides aizs.
viedokla ir svarigi, lai treiléSans traktors nesablivétu
augsni, nebojatu koku saknes un augsanai atstajamo
koku stumbrus, mazak bojatu paaugu un nesajauktu
augsnes horizontus.
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TreiléSanas
traktors

;
!
i
i
d
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B pievedejtraktors , forvarders — specializ€ts meza
traktors, kas aprikots ar kravas platformu
kokmaterialu novietoSanai un hidromanipulatoru
kravas iekrauSanai un izkrausanai. Forvarderi
ienémusi galveno vietu kokmaterialu pirmeja
transporta. Agrak tos veidoja uz lauks. traktoru
bazes, bet kops 20. gs. 70. g. tiek konstruéti

PiEVEdéj tl‘akt()l”s, specializ€ti, meza apstakliem pieméroti forvarderi

ar labu pargajibu, augstu konstrukcijas droSumu,
FO rva rd ers ertiem darba apstakli operatoram un labiem

ckonomiskajiem raditajiem. Pec celtspéjas
(kravnesibas) tos iedala viegla tipa (kravnesiba <9
kN), vidg¢ja tipa (9—13 kN) un smaga tipa A (>13
kN). Viegla tipa forvarderi piemeroti kopSanas
cirtém, videja tipa forvarderi ir universali, lietojami
ka kopSanas, ta ar1 galvenas cirt€s, bet smaga tipa
forvarderi noderigi tikai galvenas cirt€s, ja videja
koka stumbra tilpums >0,5 m3.

sl UNIVERSITATE
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Pievedéjtraktors, Forvarders

RIGAS STRADINA ~  Darba drosibas un vides veselibas institiits
UNIVERSITATE '




Mezizstrades
tehnika

B Darba aprikojuma atbilstiba :

- darba aprikojums ir aprikots ar
droSibas iericém un tas tiek
izmantots atbilstoSi razotaja
instrukcijam;

- mehaniz€tam transportam ar
hidromanipulatoriem jabut uz
izlices noraditam minimalajam
bistamas zonas radiusam.

% RIGAS STRADINA .~ Darba dro$ibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE




Lauksaimniecibas traktors

93. Mezsaimniecibas darbos aizliegts izmantot tehniku (pieméram, lauksaimniecibas
traktoru, ekskavatoru), ja ta nav speciali aprikota darbam meza (iznemot cirSanas
atlieku vaksanu péc cirsmas noslégsanas).
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B harvesters (anglu harvester razas novacgjs) —
mezizstrades vairakoperaciju pasgajéja masina koku
gasanai, stumbru atzaroSanai un sagarumosanai.

oy = Harvesters baze parasti ir lielas pargajibas trisasu vai

CllVEku Cetrasu ritentraktors, kam aiz kabines uzstadits

o - hidromanipulators. Ta gala ir koku satversanas-
Vadamals nogriesanas mezgls (SNM). Operators ar SNM koku
meh anlzét al1S satver, nozage, pagriez horizontali un, cikliski velkot

_ . stumbru caur atzaro$anas un sagarumosanas

ap rlkOJ UINS mehanismu, sastrada to sortimentos. Harvestera

W hidromanipulatora sniegums ir 5—12 m. Atkariba no
(IIlEZ a cirtes veida un masinas tipa harvesters 1 st. var

- sastradat 45—80 kokus (razigums atkariba no vid.

te h ni ka) stumbra tilp. ir 10—25 m3 darba stunda). Visefektivak

harvesteru var izmantot pec sugu sastava un koku
dimensijam viendabigas kokaudze€s, kur jasagatavo
tikai dazi kokmater. sortimenti. PEdgja laika izveidoti
gan solojosi harvesteri (piemeroti darbam kalnaina un
purvaina apvidii), gan uz pievedgjtraktoriem uzmonteti
harvesteri— harvarder.
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Harvesteri
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Harvesteri
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B Harvarders — mezizstrades vairakoperaciju masina
koku gasSanai, stumbru atzaroSanai un
sagarumosSanai, ka ari sagatavoto sortimentu
pieveSanai; harvestera un pieved¢€jtraktora
apvienojums. Harvarders konstruéts ap 1997. g.,
pieved¢jtraktora hidromanipulatoram pievienojot
harvestera darba mezglu, ar ko sagatavo

H é rvar d e ri so_rtimiment}l un .pé-c tafn tos ie_k-rauj kravas tilpn_é.
Harvarders ir loti piemérots krajas kopSanas cirtem,
it 1pasi tad, ja cirsmu platiba ir neliela, jo viena
masina veic visas operacijas. Stradajot ar harvarderu,
darbu izmaksa ir par 15—20% mazaka, neka
stradajot ar harvesteru un pievedgjtraktoru; vieglak
planot izstrades tehnologiju; mazak tiek bojata
mezaudze un augsne; saisinas laiks no kokmaterialu
sagatavoSanas lidz izveSanai; kokmateriali netiek
notraipiti ar zemi, jo darba procesa tie ar zemi
nesaskaras. Dazadas Skandinavijas valstu firmas
pilnveido un parbauda harvarderi darba, galveno
uzmanibu veltijot ta darba mezgla pilnveidoSanai.
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Harvarders
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Cilveku vadamais mehanizetais
aprikojums (kokvedejs)

B kokvedéjs— automobilis, kas pielagots kokmaterialu
transporté€Sanai. Sim noliikam vispar¢€jas lietoSanas kravas
automobili apriko ar specialo tehnologisko iekartu, kas
atbilst transportejamas kravas veidam. Apalo kokmaterialu

sortimentu saturéSanai piekabe jaapgada ar kuleniem un
statniem.
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Meza stadama tehnika
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Skeldo$ana
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Celmu izrausana
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Celmu frezesana

B R{GAS STRADINA .~ Darba dro$ibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE



Zaru siesanas masina
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Hidromanipulators
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Augsnes sagatavosanas tehnika
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Kas vel rada riskus

Emnepareizi izvelétas darba metodes
veicamajam darbam

maprikojums
Bmzinasanas
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Meza atjaunoSana

* meZa atjaunoSana —
kokaudzes atjaunoSana, lai
nodroSinatu tautsaimniecibai
nepiecieSamas koksnes razosanu
un vides aizsardzibu.

* 1zskir:

- meZza dabisko atjaunoSanos;

- maksligo;

- kombinéto.
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Meza atjaunoSana

W StadiSanas tehnikas
rokas darbariki: 1-
Kolesova Skeps; 2-
cilindriska lapsta; 3-
meza kaplis; 4-
Springa kaplis; 5-
dobkaplis; 6-Plimes
lapsta; 7-doblapsta
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Meza atjaunoSana

1. Roku darbs

* stadamais stobrs — komplekta nak pie saniem piestiprinamas, uz
pleciem uzkaramas kastes stadmateriala parvietoSanai.

2. Stadama tehnika

Specitiska:
 Stadot kokus kalnainas vietas, persona virzas pret kalnu.

 Janeatcelmotas platibas mezu s€j, izmantojot uzkarinatas
s€jmasinas, tas vada no traktora kabines.
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B sastava kopSana — veélama kokaudzes
koku sugu sastava un biezuma veidoSana.
KopsSanas cirte (jaunaudZzu kopSanas cirte)
veicama sakotn€ja audzes attistibas faze no
jaunaudzes vainagu saslégSanas lidz koka ~8
m augstumam.

Jaunaudzu B cirtés 1zcertami to sugu koki, kas trauce
o galvenas sugas augsanu, bet sabiezinatas
kOpsana audz&s — ar1 galvenas sugas koki, ta

veldojot augSanas apstakliem piemérota
sastava audzi ar noteiktu koku skaitu un
nodroSinot kokiem pietickamu augSanas
telpu Iidz pirmajai krajas kopSanas cirtei.
Prakse tiek Skirti divi jaunaudzu kopSanas
cirSu veidi — aténosSana un smalctire.
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Jaunaudzu kopSana
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Jaunaudzu kopSana
» Jaunaudzu kopSanai:
— krimgriezis;

— motorzagis;

— rokas zagis — VIENrOCIS;
— CIIVIS;

— macete.
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B Personai, kura strada ar kriimgriezi, jabut 1idzi kvalifikaciju
apliecinoSiem licencétas izglitibas iestades izsniegtai apliecibai
lietot kriimgriezi.

B Nodarbinatajam jabiit meZsaimnieciba nodarbinata apliecibai.
Apliecibai jaietver §ada informacija — vards, uzvards, personas
kods, fotografija, darba liguma noslégsanas datums un numurs.

4
Jau nau dzu Darba devéja nosaukums un nodoklu maksataja registracijas

numurs, darba devé€ja paraksts, zimogs vai spiedogs (meza jabiit

kop‘s'ana ar originalam).

— @ o
kru m grleZI . B PasSnodarbinatajam jabiit Valsts iengémumu dienesta izsniegtai
nodoklu maksataja registracijas apliecibai vai Uzpémumu
registra izsniegtai individuala komersanta registracijas apliecibai
(meza jabut kopijam).

B Nodarbinatajam jabiit nodroSinatam ar individualajiem
aizsardzibas Iidzekliem atbilsto$i veicamajam darbam:

- apavu zoles no neslidena materiala;
- aizsargbikses;

- cimdi;

- kivere (ar sietu un austinam);

- signalveste/signalapgerbs.
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B Jabut iertkotai atseviskai vietai, kur nodarbinatajiem patverties
nelabveligos laika apstaklos, sasildities, atpusties, uzsildit €dienu,
paést (dzivojamais vagonins, masina).

B Nodarbinatajiem jabit pieejamam pirmas palidzibas komplektam
(aptiecinai) darba vieta.

B Nodarbinatajam ir jabiit pieejamiem sakariem darba vieta. Lai
arkartas situacija butu iespgja sazinaties un gt palidzibu.

A4
J a u n a u d Z u B Darba aprikojuma atbilstiba (krimgriezis):
ko pé a n a a r - darba aprikojums ir aprikots ar drosibas iericEém un tas tiek

- ) B} izmantots
k r u m g rl ez I m atbilstosi razotaja instrukcijam;

- rokas darba rikiem nav plaisu, skabargu un tie ir labi savienoti ar
metala dalam (vile, amurs u.c.);

- darba riks ir aprikots ar griez€jasmena aizsargu.

B Jaievero bistamas zonas minimalais radiuss, kur§ nav mazaks par 15
metru l1dz personai, kura strada ar krimgriezi

B Ugunsdrosibas prasibu ievéroSana:

- nodarbinatie ievéro ugunsdrosibas prasibas (smékesana, ugunskuru
kurinasana);

- kriimgrieza uzpildiSana ne tuvak par 10 m no atklatas uguns.
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Jaunaudzu kopSana

W Aizliegts pieskarties kriimgrieza
griez€jinstrumentam un motorzaga kédei, ja
motors nav apturets.

B Kocinam, kas resnaks par trim centimetriem
zagejuma vieta, aizliegts pieskarties ar zaga
diska sektoru, kas atbilst pulkstena ciparnicas
sektoram starp pulksten divpadsmitiem un
trijiem. L1dz trim centimetriem resna kocina
zageSanai izmanto visu neaizsegto zaga ripas
dalu.
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Jaunaudzu kopSana

M Stradajot ar kriimgriezi, ta masa ir vienmerigi sadalita uz
abiem mezsaimniecibas darbos stradajoSas personas
pleciem. Tas ir lidzsvarota stavokli, un griezg€jinstruments
atrodas tieS1 preti Sa1 personai.

B Krumgrieza rokturu stavoklis un piestiprinasanas
augstums nodroSina ertu darba staju.

® Nejaucam ar agrotehnisko kopsSanu (zales plausana,
trimmeris)
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Augosu koku
atzarosana

B R{GAS STRADINA .~ Darba dro$ibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE



AugosSu koku
atzarosana

Izmantojam:
* rokas zagis — vienrocis;

* teleskopiskais kats — izmanto
zaru zageSanai, kuri atrodas
augstuma virs 2

metriem, kata ievieto vienroci,

« knaibles — izmanto zaru
nokniebSanai augstuma virs 2
metriem,

* trepes — izmanto zaru
nozaggSanai augstuma virs 4
metriem, virve.
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Augosu koku atzaroSana

Specifika:
p - Darba aprikojumu darbam augstuma lieto
atbilsto$1 normativajiem aktiem par darba
aizsardzibas prasibam, lietojot darba
il aprikojumu un stradajot augstuma (MK 526 un
MK 143).

- Kapnes 1r stabilas un razotas no viegla un
1zturiga materiala. Pakapieni ir izvietoti
vienada attaluma. Kapnu konstrukcija ir
paredzetas ierices, kas novers to apgasanos vai
novirziSanos darba laika. Kapnes fikse pie
koka stumbra darba stavokli ta, lai attalums no
saknu kakla Iidz kapnu pamatnei sasniegtu 25
procentus no kapnu garuma.
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Augosu koku
atzarosana

M Augosa koka
atzaroSana: 1-
pareizs griezums;
2-nepareizs
griezums
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B koku gasana — mezZizstrades

D.arb a pirma operacija. Darbietilpiga
aizsardzibas un tehnologiskas izmaksas ir
prasibas koku sameéra nelielas, bet tas ir gruts
gasanas, un bistams darbs, jo darba laika

notiek ~ 30% no visiem cirsmu
1zstrades darbu nelaimes
gadijumiem, turklat liela dala no
darbos tiem ir smagi. Tadé] ir svarigi
darbu masinizeét.

atzaroSanas un
sagarumosanas

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



* Cirsmu pirms izstrades sagatavo droSam darbam,
novacot bistamos kokus 50 metru radiusa ap:

- kokmaterialu pagaidu novietosanas vietu;

- vietu, kur nodarbinatajiem patverties no
KO ku nelabvéligiem laika apstakliem, sasildities,

v atpusties, uzsildit €dienu, paést;
gasana ar ) o |
e - transportlidzek]u, meza masSinu un degvielas
motorzagi novietni

» Koku gasanas galveno virzienu izvélas atbilstosi
planotajai cirsmu izstrades tehnologijai.

« Koku gasanas laika bistamaja zona drikst atrasties
tikai koku gaz€js un koku gazeja paligs. Bistamaja
zona vienlaikus ar koku gasanu aizliegts veikt
citus darbus.

Specifika: Bistamus kokus (S0 noteikumu izpratng —
jebkuru gaztu, lauztu, iekarusos vai trup&jusu koku,
kura nozaggSana rada palielinatu bistamibu) nogaz. Ja
mezizstrade notiek ar motorzagi, bistamu koku nogaz
divata personas, kuram ir atbilstosa kvalifikacija.
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Bistamie koki
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Koku gasana
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B Bistamas zonas minimalais radiuss:

- ir pieci metri no personas, kas atzaro nozaggtu

Darba koku;
aiZS ard Zib as - zaggjot koku, nav mazaks par divkarsu
_ mezaudzes valdosas koku sugas koku vidgjo
pra81bas koku augstumu;
gﬁ§anas, - ir pieci metri Iidz augo$am kokam, kuru atzaro

(atdala zarus no augoSa koka);

atzarosanas un

v - Ir 15 metru Iidz personai, kas strada ar
sagarumosanas rimgriezi:
d ar b 0S - treilésanas teritorija (kokmaterialu parvietoSana

puspacelta stavokli, izmantojot traktoru, kas
aprikots ar kokmaterialu satveérgju vai
savacejtrosi) ir vienads ar pusotrkarSu treilejama
kokmateriala vai koka stumbra garumu;
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- kraujot kokmaterialus ar manipulatoru, ir izlices
maksimala laiduma un satverta kokmateriala
pusotrkarsa garuma summa, ja razotajs nav
noteicis citadi;

D ar ba - sagatavojot kokmaterialus ar meZa maSinu, ir

. - izlices maksimala laiduma un gazama koka
alZ SarlebaS divkarsa garuma summa, ja raZotajs nav noteicis
prasibas koku citadi;

a s - lidz stradajoSai meZa augsnes sagatavosSanas vai
gasanas’ meza stadiSanas masinai nav mazaks par 15
atz aro‘s’an as un metriem, ja razotajs nav noteicis citadi;

< - l1idz stradajosai Skeldas sagatavoSanas masinai
Sagal‘umosanas nav mazaks par 60 metriem, ja razotajs nav

d alr b 0S noteicis citadi;

- lidz stradajoSai zaru sainoSanas masinai nav
mazaks par 20 metriem, ja razotajs nav noteicis
citadi.
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Drosibas zimes

O Zonas, kuras var tikt
apdraudéta nodarbinato un citu
personu drosiba un veseliba
(turpmak — bistama zona),
apzimeé ar atbilstoSam droSibas
Zimém saskana ar
normativajiem aktiem par
darba aizsardzibas prasibam
droSibas zimju lietoSana.
DrosSibas zimes izvieto ari
cirsmas arpusé uz meza celiem
un gajéeju celiniem, kuri Skérso
cirsmu vai pieklaujas tai.
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Darba aizsardzibas prasibas koku gasanas, atzarosanas
un sagarumosanas darbos

B Bistamaja zona drikst atrasties tikai viens atticciga darba
veicg)s, 1znemot gadijumus, kad veic So notelkumu 24.,25.,41.
un 43. punkta minétos darbus, un gadijumus, kad darbs notiek ar
meZa masinam un personas atrodas masinas kabine, ja taja ir
paredzeta vieta vairak neka vienai personai.

B Ja personas kokus gaz, atzaro un sagarumo stava nogaze, nav
pielaujama vinu atraSanas citai aiz citas nogazes virziena.

B Darba, kas saistits ar koku gasanu, kokmaterialu pievesanu vai
treilesanu no cirsmas un krausanu vai stradasanu augstuma (1,5
metri un augstak), nodarbina vismaz divus cilvekus, un vini
atrodas savstarpéjas redzamibas vai dzirdamibas robezas. St
prasiba neattiecas uz meza masinu operatoriem, ja vini ir
nodrosinati ar radiostacijam vai mobilajiem talruniem.
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Koku gasana ar
motorzagi

B Koku gasSana: 1-gaSanas
virziens; 2-virziena
noteicejfaktori: a-
stumbra stiprums, b-
stumbra izliekums, c-
v¢ja virziens, d-vainaga
forma, e-sniegs
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Darba aizsardzibas prasibas koku gasanas,
atzarosanas un sagarumosanas darbos

B Koku gaSanas virzienu izvé€las atbilsto$i planotajai cirsmu izstrades
tehnologijai.

m  Koku gasanas laika bistamaja zona drikst atrasties tikai koku
gazejs (mezstradnieks, kurs atdala koka stumbru no celma) un koku
gazgja paligs (mezstradnieks, kurs veic paligdarbus). Bistamaja
zona aizliegts vienlaikus ar koku gasanu veikt citus darbus.

B Visas personas, kuras cirsmas izstrades

laika atrodas cirsma, lieto aizsargkiveres.

m  Koku gazejs pirms koku gasanas darbu uzsaksanas

parliecinas, ka bistamaja zona nav nepiederosu personu.

B Pirms koka gaSanas ap koku sagatavo darba vietu

(nocert trauc€joso pamezu un zarus, novac pieliznojumu,
notira vai nomida sniegu). Atkapsanas celu attira 45 gradu
lenkT pretgji koka gasanas virzienam vismaz ¢etru metru garuma.

B Aizliegts gazt koku, kura iekaries cits koks, nozagét klucus vai
balkus no iekaruSos koku resgala, gazt koku uz jau iekaruSos koku
vai atrasties zem ta.

®  Koku gasanas darba vieta aizliegts atstat aizzaggtus vai nepilnigi
nozagétus kokus.
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Darba aizsardzibas prasibas koku gasanas,
atzaroSanas un sagarumosanas darbos

B Koka gasanas nosacijumi:

izdara aizzag&jumu 1/4 1idz 1/3 koka
diametra dziluma taja koka puse, uz
kuru paredz€ts nogazt koku;

aizzagejuma lenkis ir 35 11dz 55
gradi, aizzag€juma apakseja plakne
perpendikulara koka garenasij;

koka nozaggSanas plakne ir par 1/10

no koka stumbra diametra augstak
par aizzag&juma apaksg&jo plakni;

neparzagetas drosibas joslas platums
ir 1/10 dala no koka stumbra
diametra nozagejuma vieta;

B R{GAS STRADINA
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Darba
alzsardzibas
prasibas koku
gasanas,
atzaroSanas un
sagarumosanas
darbos

RIGAS STRADINA

ietrupéjusiem kokiem neparzaggetas joslas platumu
palielina par diviem centimetriem;

kokiem, kuri slipi nosverusSies uz saniem no gasanas
virziena, atstaj neparzagétu kilveida joslu. Kila
galotne versta koka nosverSanas virziena;

koku, kura diametrs 1,3 metru augstuma ir Iidz 35
centimetriem un tas noliecies vairak neka par
pieciem gradiem, un koku, kura diametrs 1,3 metru
augstuma ir lielaks par 35 centimetriem un tas
noliecies vairak neka par diviem gradiem, gaz
dabiea slipuma virziend:

viena celma atvaSu kokus un pie celma saaugusus
kokus gaz to dabiska slipuma virziena;

nogaze, kuras slipums lielaks par 15 gradiem, koku
gaz nogazes Krituma virziena.
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Neparzageéeta
drosibas josla

RIGAS STRADINA - Darba dro$ibas un vides veselibas institits
UNIVERSITATE '




Ari bez paligaprikojuma, bet ar
zinasanam var daudz izdarit
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Darba aizsardzibas prasibas koku gasanas,
atzarosanas un sagarumosanas darbos

.f

B [ckaruSos kokus novac, izmantojot
droSus darba panémienus. Ja tas
nav iesp€jams, bistamo zonu
norobezo ar mark&Sanas lentém vai
atbilstoSam droSibas zimeém.

B IeckaruSos koku drosi novakSanas
darba panémieni ir §adi:

- 1ekarusos koku noSuposana ar
gaSanas daksu;

- koka drosibas joslas parzagesana,
lai ta ar stumbru veidotu tikai
atbalsta punktu;
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Darba aizsardzibas prasibas

koku gasanas, atzaroSanas un

sagarumosanas darbos

- stumbra v&rpSana ap
garenasi ar sviru, kas

piemerota Sim darbam;

- koka resgala parvietosana
atpakal vai uz saniem,
Izmantojot sviras;
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Darba aizsardzibas prasibas koku gasanas, atzaroSanas un
sagarumosanas darbos

- parnésajamas vincas
izmantoSana. NovilkSanas
troses garums nedrikst biit
mazaks par 10 metriem;

- treilésanas traktora vincas
val traktora un troses
1zmantoSana. NovilkSanas
troses garums nedrikst biit
mazaks par 35 metriem.
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Darba
alzsardzibas
prasibas koku
gasanas,
atzaroSanas un
sagarumosanas
darbos

B R{GAS STRADINA

B Kad koks sak gazties, koku gazgjs un vina
paligs (ja tads ir) atiet no koka Cetru lidz
piecu metru attaluma pa ieprieks
sagatavotiem celiniem un uzmanas, lai vinus
neapdraudetu kritosa koka stumbrs, kritosi
zari un galotne.

B Motorzagi ar degvielu uzpilda drosa
attaluma — ne tuvak par 10 metriem no
atklatas uguns.

B Degvielas iepildiSanas laika motorzaga
dzingjs ir izslegts.

Aizliegts stradat ar motorzagi, kuram
nedarbojas drosibas ierices.

< Darba droSibas un vides veselibas institats
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Darba aizsardzibas prasibas koku gasanas, atzaroSanas un
sagarumosanas darbos

B [edarbinot motorzaga dzingju, persona, kas veic
mezsaimniecibas darbus:

- atrodas vismaz divu metru attaluma no citam personam;

- nodroSina, la1 k€de neskar citus prieckSmetus;

- motorzagi fiks€é nekustiga stavokli:

- piespiezot ar kaju labas rokas rokturi pie zemes;

- saspiezot labas rokas rokturi starp celiem.
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Darba aizsardzibas prasibas koku gasanas, atzaroSanas un
sagarumosanas darbos

B Stradajot ar motorzagi, persona ienem lidzsvarotu un drosu
staju, motorzagi tur ar abam rokam. Motorzaga prieksejo
rokturi sanem ar kreiso roku ta, lai 1kskis to aptvertu no
apakSpuses. Nav pielaujama zagésana ar motorzaga sliedes gala
augsejo dalu.

B Nav piclaujams zaget, pacelot motorzagi virs plecu augstuma.

B Jespridusu zaga kédi un sliedi atbrivo péc motorzaga dzingja
apturéSanas.

B Parejot pie nakama koka, motorzaga dzingju izslédz vai iesleédz
kédes bremzi.

W Atzarojot koku ar cirvi, zarus cért nogazta koka stumbra
preteja puse.

m Koku atzaro virziena no nogazta koka resgala uz galotni.
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B Nav atlauts nocirst vai nozaggt zarus, stavot vai sézot
uz nogazta koka.

B Nestabili gulosu koku un kaudzg sagaztus kokus atzaro
atbilstosi So noteitkumu 83.6.apakSpunktam.

B Atzarojot koku, aizliegts atsist sausos zarus ar cirvja

D ar b a pietu vai citu darbariku.

aiZS ardzib as B Atzarojot koku ar motorzagi:
pr asib as kO ku - to péc iesp¢jas balsta uz atzarojama koka stumbra;

- atzarojot stumbra pretéjo pusi, atzarotaja laba kaja

-\
ga SaANnas 9 atrodas iesp&jami talak no zaga kédes;
atZ aro § anas un - traucgjosus zarus novac, kad motorzagis ir izslégts vai
o kéde nobremzeta;
Sa g arumosanas - zarus, uz kuriem balstas atzarojama koka stumbrs,

d ar b 0S nozageé pakapeniski;

- motorzaga sliedes brivais gals nedrikst skarties pie
zariem un citiem priekSmetiem;

- aizliegts parvietoties gar koka stumbru ar kustiba
esoSu zaga k&di, ja sliede ir taja stumbra pusé, kura
atrodas atzarotajs.
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B stumbru sagarumosana — stumbru sazag€Sana
noteikta garuma apalkoku sortimentos.

- galvena uzmaniba japievers racionalal stumbru
sastradei, 1ev€rojot tirgus pieprasijumu un
sortimentu cenas.

- var izdarit cirsma tilit pec koku nogasanas un
Sagarumos$ana atzaroSanas, augSgala krautuve, lejasgala krautuve
vai koksnes parstrades kompleksa.

- veic galvenokart cirsma ar benzina motorzagiem vai
izmanto harvesterus.

- garumojot ar motorzagiem, stumbram jaatrodas
vismaz 60 cm no zemes, lai stradniekam nebtitu
jasaliecas un nevarétu rasties zaga kédes bojajumi,
tal saskaroties ar zemi.

B R{GAS STRADINA .~ Darba dro$ibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE




Sagarumosana

- Ja stumbram ir ieliekums uz
leju, vispirms iezage no
augspuses un péc tam zage
no apaksas, lai noveérstu zaga
liespilésanu. Ja turpreti
stumbrs ir izliecies uz
augsu, tad vispirms iezage
no apaksas un tad zag€ no
augsas, ta noversot stumbra
iepliSanu. Darba laika jastav
sanis no zaggsanas linijas un
jabut brivai aizmugurei.
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Atzarosana

M atzaroSana — koku
stumbru atbrivoSana
no zariem. Cirsmu
1zstrade 1r otrs
nozimigakais un
darbietilpigakais
darbs péc koku
nozagesanas.
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B Ja koku stumbri atrodas Skérsam nogazes kritumam,
atzarotajs un sagarumotajs atrodas augSpus atzarojama
koka stumbra.

B Sakot koka stumbra sagarumosanu (sadaliSanu
nogrieznos), sagarumotajs noverté koka stumbra
spriegumu un iesp&jamo stumbra nogrieznu

AtZ aro § ana parvietoSanos sagarumosanas laika.

M Sagarumojot horizontala plakne saspriegtu koka
stumbru, sagarumotajs atrodas spiedes speka iedarbibas
puse.

B Koka stumbra, uz kuru iedarbojas spiedes vai stiepes
speks, pirmo iezagéjumu izdara spiedes spéka iedarbes
zona.

m Aizliegts sagarumot grédas un sainos novietotus koku
stumbrus.

B Cirsma, kur nogazes slipums ir 20 gradu un vairak,
nogaztos kokus pirms atzaroSanas fikse stabila
stavokli, piesienot pie augoSiem kokiem vai
nebojatiem celmiem.
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Darba aizsardzibas prasibas kokmaterialu
sagatavosana ar daudzoperaciju masinam

B Kokmaterialu sagatavoSanas daudzoperaciju masinas
parvietoSanas celu kopsanas cirte iezime val marke.
Kailcirte daudzoperaciju masinas operators parvietoSanas
ﬁelu_ izvelas saskana ar cirsmas izstrades tehnologisko

artl.

B Daudzoperaciju masinas izmantoSanu plano ta, la1 masina
neapdraudétu citu personu drosibu un veselibu.

B Sagatavotie kokmateriali cirsma tiek krauti ta, lai
nepielautu to patvarigu parvietoSanos.

B Daudzoperaciju masinas stavvietu izvélas lidzena vieta,
un iekartu nodroSina pret parvietoSanos.
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Darba aizsardzibas prasibas kokmaterialu parvietosanas,
krausSanas un izveSanas darbos

B Parvietojot kokmaterialus, izmanto dazadu darba
aprikojumu — akus, satveérgjus, specialos ratinus, sviras ar
kantakiem vai citas paligierices, lai mazinatu
mezsaimniecibas darbu veicg€ja fizisko slodzi.

B Parvietojamo kokmaterialu svars nedrikst apdraudét
mezsaimniecibas darbu veic€ja drosibu un veselibu.
Parvietojot un celot kokmaterialus, ievéro normativajos

aktos noteiktas prasibas attieciba uz smagumu r ]
parvietoSanu.

B Kokmaterialus pa nogazem atlauts velt, ja darbibas zona
neatrodas cilveka.
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Darba aizsardzibas prasibas kokmaterialu parvietoSanas,

krausSanas un izvesanas darbos

B Kokmaterialu transportéSana ar darba zirgiem:

1izmanto Sim darbam piemeérotus zirgus;

strada persona, kas parzina darba zirgu ipatnibas un
1zmantoSanas iesp¢jas;

persona, kas transporte kokmaterialus, atrodas
blakus darba zirgam vai aiz kravas;

aizliegts transportét kokmaterialus nogazes, kuru
slipums parsniedz 20 lidz 30 gradu;

transportéSanas celS nav pieltiznots ar cirSanas
atliekam;

krava ir drosi nostiprinata;

izmanto tadu iejugu, lai nepielautu darba zirgu
levainosanu;

izmanto piemerotas ragavas, balku ragavinas,
skreteles, ratus un citu darba aprikojumu.

RIGAS STRADINA
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M Stradajot nogazes, vélamais treileSanas virziens ir
no apaksas uz augsu.

Dal’ba B Kravas savakSanas un treiléSanas darbus var sakt, ja
aizs ardzib as bistamaja zona neatrodas citas personas.
pr asib as M Treil¢jot kokmaterialus pa nogazi, personas, kas

°— veic mezsaimniecibas darbus, atrodas nogazes

kokmaterialu -
pal‘V{etosanaS, B TreileéSana nodarbinatas personas savstarpejai
krausanas un sazinai izmanto ieprieks noteiktus signalus.
1Zvesanas B Mezsaimniecibas darbos aizliegts izmantot tehniku
d ar b 0S (piemeram, lauksaimniecibas traktoru,

ckskavatoru), ja ta nav speciali aprikota darbam
meza (iznemot cirSanas atlieku vakSanu pé€c cirsmas
noslégsanas).

B |eteicams izmantot radiovadamas ving¢as.
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B TreileSanas traktoru vincu trose ir:

- vismaz 35 metrus gara un atbilst vincas razotaja

noteiktajam prasibam;
Darba e |
o - - piestiprinata pie vincas spoles;
aizsardzibas PISHPTIREEA D ’
= - cieSi uztita uz spoles.
prasibas ’
= B Pirms darbu uzsakSanas parbauda troses,
kOle.latevrlalu blokus un cilpenoSanas iekartas un nosaka to
pﬁeretosanas, iesp&jamos defektus un nolietojuma pakapi.
krau\S’an as un B |zvelkot trosi, uz vincas spoles atstaj ne mazak
. w par trim troses tinumiem.
izveSanas S R
B Kravu treil§jot, tas priekSgalu fikse pacelta
d ar bOS stavokli vai novieto uz atbalsta.

B Veicot darbus nogazes, pievesanas celus ieriko
nogazes virziena.

Virzoties Skérsam nogazel, izvairas no
pagriezieniem pret kalnu.
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Darba aizsardzibas prasibas kokmaterialu
parvietosanas, krausanas un izvesanas darbos

Nav pielaujams
parslogot
pievedéjtraktoru
un izvietot
kokmaterialus
virs statniem.
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Darba aizsardzibas prasibas kokmaterialu
parvietosanas, krausanas un izvesanas darbos

B Kokmaterialus krauj
kokmaterialu
pagaidu
novietoSanas vietas,
kas noraditas
cirsmas 1zstrades
tehnologiskaja kartg.
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B Parvietojamas kravas masu un braukSanas
atrumu izvélas, nemot véra reljefa nelidzenumu

D.arb d _ uz pievesanas celiem.
aizsardzibas . . o

_ B Veicot krauSanas darbus uz nogazem, meza
PraSIbaS masinu nodrosina pret slidéSanu krauSanas un
kokmaterialu brauksanas laika.
PﬁeretOSanaS, m Krautuves vietu sagatavo ieprieks, ja
krau§an as un nepiecieSams, izzagejot kokus un kriimus.
izveSanas B Krautuves vietas platibu iekarto ta, lai
d arb() S nodroSinatu visa krautuveé planota kokmaterialu

apjoma nokrauSanu, ieveérojot kokmaterialu
krauSanas prasibas un normativajos aktos par
meZa inventarizaciju noteikto maksimali
pielaujamo krautuves platibu.

B Kokmaterialus krauj Iidzeni uz cietas vietas.
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Darba aizsardzibas prasibas kokmaterialu parvietoSanas,
krauSanas un izveSanas darbos

B Kokmaterialu krauSana ievéro $adas prasibas:

- grédu galus nostiprina pret velSanos vai krauj ta, lai
kokmateriali nevelas un grédas gala lenkis neparsniedz 35
gradus;

- apalo kokmaterialu grédas augstums neparsniedz vienu
ceturtdalu no grédas garuma un nav lielaks par pusotrkarsu
greda sakrauto kokmaterialu garumu, ja grédu gali nav
nostiprinati pret velSanos;

- ar rokam krautas grédas augstums neparsniedz 1,8 metrus;

- vienada garuma atseviski kokmaterialu gali nav izvirziti no
grédas vairak par 0,5 metriem uz autocela pusi;

35 1,5
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Darba aizsardzibas prasibas kokmaterialu parvietosanas,
krausSanas un izveSanas darbos

B Ja pastav varbiitiba, ka sakrautic kokmateriali var patvarigi
parvietoties, kokvedeja val meza masinas vaditajs 1evero
piesardzibu un drosSu attalumu, tuvojoties kokmaterialu krautuves
vietal.

B Pirms kokmaterialu krauSanas uzsakSanas kokved€ju vai meza
masinu nodroSina pret patvaligu izkusteéSanos krausSanas laika.

B Kokmaterialu kravu parvadajumi pa autoceliem ir atlauti, ja
krava ir novietota atbilstoSi normativajiem aktiem par gabalkravu
novietosanu un nostiprinasanu.

B Nav pielaujama kokved¢€ja kravnesibas normu parsniegSana.

B Kokmaterialu parvadajumus atlauts veikt atbilstosi
normativajiem aktiem par kravu parvadajumiem.
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B 45 .pants. AprobeZojumi aizsargjoslas gar
elektriskajiem tikliem

B (1) Aizsargjoslas gar elektriskajiem tikliem
papildus §a likuma 35.panta min€tajiem
aprobezojumiem tiek noteikti Sadi
aprobezojumi:

» 1) aizliegts aizkraut pievedcelus un pieejas

Alzsa rgj oslas elektrisko tiklu objektiem;

» 2) aizliegts izvietot lopbaribas, mineralmeslu,
degvielas, elloSanas materialu, kimisko vielu un
kimisko produktu, kokmaterialu un citu veidu
materialu un vielu glabatavas;
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Darba aizsardzibas prasibas véjgazu,
véjlauzu un snieglauzu novaksSanas darbos

M snieggaze — koka 1zgaSana ar sakném sniega masas
ietekme. Biezak koki tiek 1zgazti nekoptas, parak
biezas priezu jaunaudzes, ka ar1 platibas ar augstu
gruntsiidens Iimeni, kur tiem veidojas sekla saknu
sist€ma. Seviski veicina atkusni sniegotas ziemas, kad
koku vainagos uzkrajas un sasalst slapja sniega masa.
Iesp€ju mazina savlaiciga un kvalitativa jaunaudzu
retinasana atbilstoSi pastavoSajiem normativie
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Darba aizsardzibas prasibas véjgazu,
véjlauzu un snieglauzu novaksSanas darbos

M vejgaze — mezaudzes koku izgaSana ar sakném véja ietekmé.
Intensitate atkariga no v&ja atruma. Meza postijumi sakas, ja v€ja
atrums ir 20 m/s, un kliist masveidigi, kad v&ja atrums sasniedz 35—40
m/s. Tas, ka meza tiek izgazti atseviski koki, kuriem ir saknu trupes
bojata saknu sist., uzskatams par normalu
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Darba aizsardzibas prasibas véjgazu,
véjlauzu un snieglauzu novaksSanas darbos

B vejlauza — parasti zem vainaga v€ja nolauzti koki.
Nodara masveida postijumus, ja v€ja atrums parsniedz
15—20 m sekundé. Visbiezak tiek lauzti koki ar mazak
blivu koksnes struktiru un séniSu bojajumiem: apse,
liepa, alksnis, bérzs, egle, priede, retak ozols.
Visnenoturigakas ir picaugusas un paraugusas audzes,
kuras ir trupejusi koki. Tapat paklautas art jaunaudzes
ar parak slaidiem un izstidzéjuSiem kokiem. Pastiprinas
ugunsgréku izcelSanas iesp&jamiba un mizgrauzu
darbiba. Lai mazinatu postijumus, mezaudzes laikus
javeic kopSanas cirtes un javeido vejizturigas mezmalas.
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B Pirms izeazto koku novaksanas noverte

konkréto situaciju un izvelas visvairak

piemeéroto darbu veiksanas tehnologiju un

izstrades virzienu.

Darba

B Ja cirsmu izstrada ar motorzagi, cirsmas

aizsardzibas 1zstrades virziens sakrit ar galveno vejgazes,
praSIb as v€jlauzes un snieglauzes virzienu.
veEjgazu, B Drosakais izstrades veids vejgazes,
Véj lauiu un vejlauzes un snieglauzes ir meza masinas
snieglauiu 1zmantoSana.
novaksanas B Pirms koka stumbra atdaliSanas no saknu
darbos: sist€émas novérté koka saspriegumu.

7

B Pé&c stumbra atdaliSanas no 1zgaztas saknu
sistémas veic visus nepiecieSamos
pasakumus, lai atgaztu saknu sistemu
sakotneja stavokli, ja tas iesp&jams.
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Darba aizsardzibas prasibas vejgazu, veéjlauzu un

snieglauzu novaksanas darbos
W Stradajot ar motorzagi:

- saknu sistéemu nostiprina ar vincas vai cita aprikojuma

palidzibu, lai noverstu tas apgasanas iespeéju koka stumbra
atzagesSanas laika;
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Darba aizsardzibas prasibas véjgazu, veéjlauzu un
snieglauzu novaksanas darbos

- zaggjumus izdara drosa attaluma no izgazta koka saknu
sist€mas. Pie nestabilas 1zgazta koka saknu sist€mas atstaj

stumbra nogriezni, kura garums ir aptuveni puse no saknu
plates diametra;
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Darba aizsardzibas prasibas véjgazu, veéjlauzu un
snieglauzu novaksanas darbos

- nozaggjot stipri sasverusos vai pusizgaztu koku, izvélas
panémienu, lai noverstu stumbra pliSanu garenvirziena;

Neparzagéta josla

Alzzagéejums

Drosibas josla
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Darba aizsardzibas prasibas véjgazu, veéjlauzu un
snieglauzu novaksanas darbos

- jaaizlauzta koka galotne atduras
pret zemi, pirms koka gasanas
parbauda lauzuma vietas
savienojuma droSumu. Koku ar
neatdalitu, aizlauztu galotni:

- gaz 90 gradu lenkt pret nolauztas
dalas virzienu, ja galotne atduras
pret zemi;

- gaz aizlauztas galotnes virziena, ja
galotne neatduras pret zemi;
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Darba aizsardzibas prasibas véjgazu, veéjlauzu un
snieglauzu novaksanas darbos

- kokiem ar nolauztu vainagu aizzagéjuma dzilumu palielina
no vienas treSdalas Iidz pusei no koka diametra zagejuma
vieta;

- kaudze sagaztus kokus p&c koka atdaliSanas no saknu
sist€mas parvieto uz droSu vietu, kur tos var atzarot un
sagarumot. Nakamo koku atdala no saknu sistemas tikai pec
ieprieks€ja koka aizvilkSanas;

- ja gazto koku stumbri atrodas cits virs cita un augstums
parsniedz koku gazeja plecu augstumu, tad koku pirms

atzageésSanas no celma ar traktora vai rokas vincas palidzibu
novelk zemak.
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Darba aizsardzibas prasibas
vejgazu, vejlauzu un
snieglauzu novaksanas darbos

- zagetajs atrodas taja stumbra
pus€ uz kuru tas nebidisies;

- ja nepiecieSams, pirms
atzaggSanas nostiprina stumbru
ar cilpeni vai parn€sajamo vincu
palidzibu, lai stumbra resgalis
netiktu sviests uz zagétaja pusi;

— Novertet koka
saspriegumu un iespeju
atkapties pec izgazta
koka atzagesanas;

"""""""
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Darba aizsardzibas prasibas véjgazu, veéjlauzu un
snieglauzu novaksanas darbos

M Janoverte koka
stumbra
spriegumu un
1espeju atkapties
pec stumbra

[ —

alzzagesanas
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Darba aizsardzibas prasibas v€jgazu, véjlauzu un
snieglauzu novaksanas darbos

* sagarumojot horizontala
plakn€ saspriegtu stumbru,
sagarumotajam jaatrodas
lieckuma iekSpusg;

* sagarumojot stumbru, uz
kuru iedarbojas stiepes un
spiedes speki,

vienmer pirmais zagejums
javeic spiedes speku iedarbibas
zona.
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Ko tas viss iepriekS minetais rada?
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Troksni

W Atkarigs ne tikai no pasas
mezistrades smagas tehnikas,
bet ari tas kabines (cik jauna
Ir tenhnika, kada ir trokSna
izolacija)

B Arpus tehnikas kabines ir
augsti troksni no harvesteriem
(nogriesana un atzarosana)

m Mezistrades rokas tehnika -
motorzagi, krimgriezi — art |ofi
augsti troksna limeni
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Vibraciju
B Vibracijas avoti:
= Mezizstrades tehnikas darbiba
= Rokas instrumentu izmantosana
= Smago automasinu vadisana
M Visparéja vibracija — biezi komplekta ar “plaukstas-
rokas” vibraciju
B Limeni: - var but diezgan augsti (pat jaunai tehnikal un
labal tehnikai... )

- Tehniskais stavoklis, brauksanas paradumi, segums,
materiali u.c.
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Piemeri (vibracija)
m Mezistrades objekts - Forvardera operatora d/v, brauc

pa cirsmu un uzkrauj kokmaterialus: 0,8 m/s?

B Mezizstrades operatora d/v, darbs ar motorzagi, zagée
balkus: 1,87 m/s?
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B Lai gutu pareizu prieksstatu par videjo
ikdienas vibracijas ekspoziciju, ir
nepieciesams identificet:

= tehniskais stavoklis, brauksanas paradumi, segums

= visus vibracijas avotus (pielietotas, izmantotas
masinas un instrumentus)

= darbariku operacijas veidus (piem., brivgaita, zem
slodzes, apstradajamais materiala, atrumu mainas,
reZimus)

= operaciju apstaklu izmainas (piem., cietkoksnes,
netipiski darba apstakli)

= Citi apstakli, kas var ietekmét vibracijas ekspoziciju
(piem., vai motorzaga kéde, netira koksne u.c.).
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Pastiprina riskus biologiskie
riska faktori

B Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérsam uzmanibu!
W Svarigakais:

- Biologiski aktivas vielas (dazadi koksné esosie
savienojumi)

- Erces un citi koksné dzivojosie kukaini

- Insekti, kukaini u.tml.

- Dzivnieki un to parnestas slimibas (tarkumsérga)
- latvani, saskare ar citu indigu augu sulu

- adas mikrotraumas un dazadi iekaisumi
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Riska vertejums biologiskajiem
riskiem
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Optiska starojuma bistamiba?

BSvarigakais
»letekme uz adu
»letekmeé uz acim
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Citi fizikalie faktori

EMikroklimats:

- |oti batisks faktors, kurs pastiprina dazadu citu faktoru
iletekmi (vibracijas u.c.)

- Uzmaniba pievérsama darba ilgumam, ka ari
apgérbam (piemérotiba, sezonalitate u.c.)

- Ir prasibas, attiecas gan uz «no jauna iekartotam darba
vietamy»

- Parasti kombingjas ar visparéejo ventilaciju trikumu (vai
nepieméerotibu)

- Mezizstradé — nav jau tas «darba vietas»...
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Apgaismojums
H Ir norméts noteikumu nr.359 «Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas» (2009) 2. un 3.pielikuma
- Bltisks nelaimes gadijumu riska “pastiprinatajs™!
- Ir prasibas par apgaismojuma limeniem
W Praksé — biezi bojats!

B Noteikumi neattiecas uz darba vietam «lauksaimniecibas
un mezsaimniecibas uznémumos, ja darba vietas
neatrodas so uznémumu €kas»
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Apgaismojuma normas? Lidzigas...
Darba vietas arpus telpam

Kokmaterialu parvietosana uz zemes un tdent, 20
zagu skaidu un Skeldas transportéSana
Kokmaterialu skiroSana uz zemes vai tdent, 50

kokmaterialu izkrauSanas vietas un sazagéto
kokmaterialu iekrausanas vietas, mehaniska
kokmaterialu celsana uz slidoSo lenti,
krausana kaudzée

Sazageta kokmateriala markéjuma nolasiSana 100
Skiro$ana un pako$ana 200
Padeve uz zagiem un smalcinatajiem 300
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Kimija un putekli mezizstrade
B Ar degvielu darbinamas iekartas var radit paaugstinatu:
» oglekla monoksida,
» slapekla dioksida,
» séra dioksida,

»nesadegusas degvielas naftas oglidenrazu maisijuma
koncentraciju gaisa.

B Smérvielas, tehniskie skidrumi -

» Dazadu ogludenrazu maisijumi, var saturét ari benzolu
(kancerogéns)

» Ipasi bistamas izlietotas ellas, jo var saturét dazadus
sadegSanas produktus un metala dalinas

» Parasti — bltiska ekspozicija caur adu
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Kimiskie riski
Darba vides risku novértésana degvielas parvadasana

Laba prakse:

— nostiprinat degvielas kannas, lai tas negazas, neparvietojas pa automasinu.
— tas ir noslégtas un no tam neizdalas izgarojumi, nelist ara.
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Koksnes putekli

B ledarbiba — saistita ar koksnes cietibu:

»mikstas koksnes - egle, ciedrs, apse, baltegle,
kadikis, liepa, apse, vitols, alksnis, kastanis;

»cietas koksnes - lapegle, dizskabardis, berzs, ozols,
goba, platana, klava, osis, grieku riekstkoks, piladzis,
abele (sp€gj izraisit laundabigos audzeéjus, tapéc tiek
saukti par kancerogéniem koka putekliem);

»ipasi cietas koksnes - balta akacija, buksuss,
skabardis, kizils, dzelzsbérzs, pistaciju koks, 1ve (Spégj
izraisit [aundabigos audzéjus, tapéec tiek saukti par
kancerogéniem koka putekliem).
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Fiziskie (ergonomiskie) riska
faktori

B Protams, viens no svarigakajiem riskiem, bet grati precizi
vértéjams un |oti mainigs

W Svarigakie:
»Piespiedu darba pozas

»Smagumu parvietoSana — kaut vai balka parvelSana, zara
pacelSana, pats zagis, degvielas kannas

-Veicinosie riski — nelidzens
»Vienveidigas kustibas (operatori)
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Balsta un kustibu aparata slimibas

W Biezakais karpala kanala sindroms, kas ir pastaviga, Iéni
progreséjosa roku slimiba, si slimiba visbiezak attistas
cilvekiem, kas veic, pieméram, grieSanas, vérsanas,
pakosSanas u.c. darbus.

B Mezizstradé — raksturigas art artrozes — konkrétas
locitavas iekaisums

® Sad un tad — mugurkaula diska trices
W Biezi - mugurkaula slimibas, it 1pasi jostas un krustu dala
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Psihoemocionalie riska faktori

BSvarigakie iespéjamie/veicinosie faktori
»Atrs temps un saspringti termini

»Darba planosana un atkariba no
daudziem faktoriem

»Augstas prasibas zinasanu [imenim,
sarezgitas tehnologijas u.c.
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Un citl riski

B Traumatisma rika faktori.
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Darba vides risku
novertesana darbam

vienatne.
Darbs Tehnologiska karte.
vienatneé
Laba prakse

— Regulars kontakts ar citiem
darbiniekiem pa telefonu vai
radiostaciju

— Regularas vaditaja vizites
darba vieta
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Ugunsgreka risks

B Tehniskas parbaudes datums ir atzimets
uzIlime uz ugunsdzesibas aparata. Parbaude
javeic ar1 pec katras aparata lietoSanas.

B Korpuss: nedrikst buit deformetas vietas,
iespiedumi, korozija, bojats manometrs,
nedrikst iztrukt gumijas Slutene un droSibas
gredzens palaiSanas mehanisma.

B Manometra raditajam jabut skalas zalaja
zona un droS§ibas gredzenam noplombé&tam!
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Ugunsdrosiba
B Darbavides riska faktori

»

»

Bistamie (ipasie) darba vides faktori:
darba vietas apkartne;
psihologiskie un emocionalie;
putekli;
biologiskie;
traumatisms;
apdedzinasanas, applaucésanas, dzirksteles;
eksplozijas;
ugunsgreks.
Kaitigie darba vides faktori:
paaugstinats trokSna limenis;
darba vietas apgaismojums;
dami;

karstums.
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Aptiecina (MK 713)

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums

1. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari

2. Sprauzamadatas — 4

3. Skéres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem — 1

4. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma — 1
5. Trissturveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2

6. Leikoplasts (2-3 cm) spole — 1

7. Brucu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15

8. Tiklveida parsé€js Nr.3 (40 cm) — 3

T
PROTON

9. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4
10. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2 . —
11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2 KEW&TNA
12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1 i

EIHCITINITN iz avm st e

13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1
14. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5
15. Folijas sega (viena puse metaliz&ta, otra — spilgta krasa) iepakojuma — 1

16. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1
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Militarais piesarnojums

Vieta, kura minétie priekSmeti atrasti, iespgju robeZas janozogo, jaiezZime un par atrastajiem spradzienbistamiem
priekSmetiem jazino tuvakaja policijas nodala vai Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestam pa telefonu 112.

RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institats

sl UNIVERSITATE




Augu aizsardzibas lidzekl]i
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Val tas Ir vienkarsi?
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