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ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Grutniecu, sieviesu pecdzemdibu
perioda lidz vienam gadam un sieviesu,
kas baro bernu ar kruti, nodarbinasanas

normativais regulejums

(darba tiesiskas attiecibas)
Dace Jakimova

Darba droSibas un vides veselibas institlts,
Rigas Stradina universitate
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Normativie dokumenti

o Darba aizsardzibas likums

o MK Nr. 660 «Darba vides ieks€jas uzraudzibas veikSanas
kartiba» (02.10.2007.)

o MK Nr. 359 «Darba aizsardzibas prasibas darba vietas»
(pienemti 28.04.2009.)
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Darba aizsardzibas likums

Tiem nodarbinatajiem, kuriem saskana ar
normativajiem aktiem noteikta Tpasa aizsardziba
(... gratniecém, sievietém pécdzemdibu
perioda...), atbilstosi darba vides riska
novertéjumam, ka art arsta atzinumam ir tiesibas
uz darba devéja noteiktiem papildu atvieglojumiem

(22.p.)
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MK 660

Darba vides iekSéja uzraudziba sastav no
sadiem posmiem:

... darba vides riska novértésana, ieskaitot riska
novértésanu darba, kuru veic gritnieces un
sievietes pécdzemdibu perioda (2.2.p.)
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I\VV. Darba vides riska novertesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pecdzemdibu perioda (MK 660)

27. Papildus so noteikumu lll nodala minétajai darba vides riska novérte-
Sanai darba devéjs nodrosina darba vides riska novértésanu darbam, kuru
veic gratnieces un sievietes pécdzemdibu perioda lidz vienam gadam, bet,
ja sieviete baro bérnu ar krdti, - visa barosanas laika.

28. Noveértéjot So noteikumu 27.punkta minétos darba vides riskus, persona,
kas to veic, nosaka, vai darba vieta pastav So noteikumu 2.pielikuma
minétie darba vides faktori un tiek veikts attiecigs darbs, ka ari nosaka
darba vides faktoru ietekmes raksturu, pakapi un ilgumu, lai:

28.1. noveértétu jebkuru risku gratnieCu un sieviesu, kuras baro bérnu ar
krati, droSibai un veselibai, ka arT jebkuras iesp&jamas sekas attieciba uz
vinu grutniecibu vai bérna baroSanu ar krati;

28.2. noteiktu nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus So noteikumu
28.1.apaksSpunkta minéta riska novérsanai.
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I\VV. Darba vides riska novertéesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pecdzemdibu perioda (MK 660)

29. Ja darba devéjs, pamatojoties uz darba vides riska
novértéjumu, konstaté, ka veicamais darbs ir minéts so
noteikumu 2.pielikuma vai ari to ietekmé so

noteikumu 2.pielikuma minétie darba vides faktori, kas var
apdraudét gratnieCu, sieviesu, kas baro bérnu ar krati, vai
vinu bérnu drosibu vai veselibu, darba devéjam ir
pienakums veikt nepiecieSamos darba aizsardzibas
pasakumus, lai nodrosinatu vinu drosibu un veselibu, bet,
ja tas nav iespejams, parcelt grutnieci vai sievieti, kas
baro bernu ar kruti, cita darba.
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I\VV. Darba vides riska novertéesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pecdzemdibu perioda (MK 660)

30. Ja darba devéjs, pamatojoties uz darba vides riska
noveértéjumu, konstaté, ka veicamais darbs atbilst So
noteikumu 3.pielikumam, darba devéjam aizliegts nodarbinat:

30.1. gratnieces - darbos, kurus ietekmé so
noteikumu 3.pielikuma 1.punkta minétie darba vides faktori;

30.2. sievietes, kuras baro bérnu ar krati, - darbos, kurus
letekmé so noteikumu 3.pielikuma 2.punkta minétie darba
vides faktorl.
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I\VV. Darba vides riska novertéesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pecdzemdibu perioda (MK 660)

31. Ja darba devéjs konstaté, ka papildus so
noteikumu 2. un 3.pielikuma minétajiem darba vides
faktoriem val darbiem ir citi darba vides faktori vai
darbi, kas var radit risku gratniecu, sieviesu, kas
baro bérnu ar krti, vai vinu bérnu drosibai vai
veselibai, darba devéjam ir pienakums veikt
nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus, lai
So risku noveérstu.
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Pielikumi MK 660

v 2.pielikums.

Darba vides faktori un darbi, kas gritniecém un
sievietém, kuras baro bérnu ar kruti, var radit risku
droSibai un veselibai

v 3.pielikums.

Darba vides faktori un darbi, kuriem aizliegts paklaut un
kuros aizliegts nodarbinat gritnieces un sievietes, kas
baro bérnu ar kruti
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecém un sievietém, kuras baro
bérnu ar kruti, var radit risku drosibai un veselibai MK 660 2.pielikums

Darba vides faktori:

1.1. fizikalie faktori, kas tiek uzskatiti par augla bojajumus izraisoSiem un (vai)
placentas parravumu izraisoSiem, to skaita:

1.1.1. triecieni, vibracija;

1.1.2. smagu priekS8metu vai kravu parnésasana, kas var radit dorsolum-
bara rakstura risku (tads, kas var ietekmét iegurni);

1.1.3. troksnis;

1.1.4. jonizéjosa radiacija;

1.1.5. nejonizéjosa radiacija;

1.1.6. augsta vai zema temperatira;

1.1.7. kustibas un pozas, parvietoSanas uznémuma telpas un ta teritorija,
garigs un fizisks nogurums un cita fiziska parslodze, kas var nelabveéligi
ietekmét grutnieces un (vai) nedzimusa bérna veselibu;
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecém un sievietém, kuras baro
bérnu ar kruti, var radit risku drosibai un veselibai MK 660 2.pielikums

Darba vides faktorti:

1.2. biologiskie faktori — 2., 3. un 4. grupas biologiskie agenti —
vai So biologisko faktoru izraisito seku novérsanai veiktie
arstnieciskie pasakumi, kas apdraud gratnieces vai nedzimusa
bérna veselibu un nav minéti so noteikumu 3. pielikuma;
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecém un sievietém, kuras baro
bérnu ar kriti, var radit risku drosibai un veselibai MK 660 2.pielikums

Darba vides faktori:

1.3. Kimiskie faktori - Kimiskas vielas, kas apdraud gratnieces un (vai) nedzimusa
bérna veselibu un nav minétas so noteikumu 3.pielikuma:

1.3.1. Kimiskas vielas un maisijumi, kas atbilst Eiropas Parlamenta un Padomes 2008. gada
16. decembra Regulas (EK) Nr. 1272/2008 par vielu un maisijumu klasificésanu, markésanu
un iepakosanu un ar ko groza un atce| Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza
Regulu (EK) Nr.1907/2006, 1. pielikuma minétajiem klasificéSanas kritérijiem viena vai
vairakas turpmak minétajas bistamibas klasés un bistamibas kategorijas ar vienu vai
vairakiem turpmak minétajiem bistamibas apzimé&jumiem, ja tads nav minétas So

noteikumu 3. pielikuma:

1.3.1.1. cilmes SUnu mutagenitate, 1. A, 1. B vai 2. kategorija (H340, H341);
1.3.1.2. kancerogenitate, 1. A, 1. B vai 2. kategorija (H350, H350i, H351);

1.3.1.3. toksiska ietekme uz reproduktivo funkciju, 1. A, 1. B vai 2. kategorija vai ar ietekmi uz
laktaciju vai laktacijas procesu saistita papildu kategorija (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df,

H361, H361d, H361fd, H362);

1.3.1.4. toksiska ietekme uz 1pasu mérkorganu péc vienreizéjas iedarbibas, 1. vai 2. kategorija
(H370, H371);

B RIGAS STRADINA . Darba dro$ibas un vides veselibas institats

B UNIVERSITATE
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecém un sievietém, kuras baro
bérnu ar kriti, var radit risku drosibai un veselibai MK 660 2.pielikums

Darba vides faktori:

1.3. Kimiskie faktori - Kimiskas vielas, kas apdraud gratnieces un (vai) nedzimusa
bérna veselibu un nav minétas so noteikumu 3.pielikuma:

1.3.2. auramins, policikliskie aromatiskie ogltdenrazi;
1.3.3. dzivsudrabs un dzivsudrabu saturosas vielas;
1.3.4. antimitotiskas vielas;

1.3.5. oglekla monoksids;

1.3.6. Kimiskas vielas ar zinamu un bistamu absorbcijas spéju caur adu.
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecém un sievietém, kuras baro
bérnu ar kriti, var radit risku drosibai un veselibai MK 660 2.pielikums

2. Darbi:
2.1. auramina razoSana;

2.2. darbi, kas saistiti ar akmenoglu kvépos, akmenoglu darva un akmenog|u
pikT esoSu policiklisko aromatisko ogludenrazu iedarbibu;

2.3. darbi, kuru laika notiek nodarbinato saskare ar putekliem, iztvaikojumiem
vai aerosoliem, kas rodas, apdedzinot un elektrolitiski attirot vara un nikela
rddas izstradajumus;

2.4. stipro skabju procesi izopropilspirta razoSana;
2.5. darbi, kuros ir saskare ar cietkoksnes putekliem;

2.6. darbs pazemé (Sahtas).
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Darba vides faktori un darbi, kuriem aizliegts paklaut un kuros
aizliegts nodarbinat grutnieces un sievietes, kas baro bérnu ar kruti
MK 660 3.pielikums

2. Darba vides faktori, kuriem aizliegts paklaut grutnieces:

1.1. fizikalie faktori - darbs hiperbariska atmosféra (piemeram, konteineros, tidens
spiediena ietekmé&, zem tdens);

1.2. biologiskie faktori, ja vien griitnieces nav iminas pret Siem faktoriem:
1.2.1. toksoplazma;
1.2.2. rubellas viruss;
1.2.3. citomegaloviruss;
1.2.4. herpes viruss;
1.3. Kimiskie faktori:
1.3.1. svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir spéjigs absorbét cilvéka organisms;
1.3.2. arséns un ta savienojumi;

1.3.3. fosfors un ta savienojumi.
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Darba vides faktori un darbi, kuriem aizliegts paklaut un kuros aizliegts
nodarbinat grutnieces un sievietes, kas baro bernu ar kriati MK 660
3.pielikums

2. Darba vides Kimiskie faktori, kuriem aizliegts paklaut sievietes, kas
baro bernu ar kruti:

2.1. svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir spéjigs absorbét cilvéka
organisms;

2.2. berilijs un ta savienojumi;

2.3. kadmijs un ta savienojumi.

3. Darbs pazeme (Sahtas).
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Darba aizsardzibas prasibas darba vietas MK359

Ill. Darba deveja pienakumi

30. Nodarbinato droSibai un veselibas aizsardzibai darba
vietas darba devéjs nodrosina:

30.7. grutniecém vai sievietém pécdzemdibu perioda (ldz
vienam gadam) — iespé&ju atgulties un atpusties piemérotos
apstaklos atbilstosi higienas prasibam.

Sievietém, kuras baro bérnu ar krati, minétos apstakl|us
nodroSina visa barosanas laika.
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