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Wakits darba irdpekija

IEGULDIIUMS TAVA MAKOTMNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Darba vides riska faktori partikas
razosanas uznemumos

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Darbs cilveka dzive

Pozitiva nozime

B Nodrosina ienakumus

B Nodrosina socialo stavokli un labklajibu
B Nodrosina finansialu neatkaribu

B Papildus socialie kontakti

Negativa nozime
B Nelaimes gadijumi
B Arodslimibas, no darba atkarigas slimibas, citas slimibas

B Neapmierinatiba, stress, pazeminatas darba spégjas ....
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Darba aizsardzibas uzdevumi:

B Panakt to lal darba vietas un darba vide butu
maksimali piemérota cilvéka vajadzibam un
lespéjami nekaitiga!

- Lai to panaktu, ir nepiecieSams daudzu specialistu
darbs — katrs rGip€jas par savu jomu: ergonomisti,
InZenieri, arsti u.c.

B Panakt to, lai nodarbinatie zinatu to, kas ir

jaievero un to art ieverotu:

- Vairuma gadijumu tas ir |oti vienkarsas lietas...
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Latvija?
mDarba aizsardziba

“... totali garlaicigs, nevajadzigs un formals
pasakums ...”

“... Formalitates un papiru kaudze ...”

“.... Vieni vienigi izdevumi ....”

“.... Nelauj stradat, atkal kartéja inspekcija
un valsts naudas térésana ....”

“.... Atkal kaut kadas murgainas Eiropas
direktivas ..."
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Latvija?
M |_oti retos uznémumos —(svarigakais kapitals
— cilvéks) - uznémejdarbibas sastavdala

W Praktiski netiek macita (vai tiek macita absoluti
garlaicigi un formali) uznémeéjdarbibas
fakultatés (ar retiem iznémumiem)

mlidz ar to — vairums darba deveju uztver

nevis ka iespeju uzlabot uznemuma darbibu,
bet ka izdevumus un skersj|us!
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Darba aizsardzibas likumdosana

mDiezgan sarezgits normativais
reguléjums, jo daudz n/d:
Visa pamats
- Darba aizsardzibas likums

- Darba aizsardzibas likumam paklautie MK
Noteikumi

- Atseviski citu jomu likumi un uz to pamata
izdotie MK (pieméram, Likums Par
ugunsdrosibu un Ugunsdrosibas noteikumi)
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Svarigakas darba aizsardzibas
normativo dokumentu grupas

1. Darba aizsardziba (arodveselibas un darba
drosiba)

2. Bistamas iekartas
3. Kimiskas vielas un produkti

4. Prasibas atseviskam razosanas nozarém un
produktu grupam (partikas razosana, veselibas
apripe u.c.)

5. Darba likumdosana un prasibas (ari
lerobezojumi) darbiniekiem

6. Sociala un ar veselibas nodroSinasanu saistita
likumdoSana
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Problema ari jaunaja likumdosana

W Dazadu grupu normativo dokumentu prasibas
biezi parklajas vai cita citu papildina:

B Piemers: Partikas uznemumam jaievero gan
prasibas telpu higienai, gan darba aizsadzibas
prasibas, gan prasibas bistamam iekartam,
gan prasibas kimisko vielu lietosanai utt.... Un
vel parejas uznemejdarbibas prasibas

B Normativo aktu ir loti daudz ~ vismaz 40-50
dazadi dokumenti, kuri regulé pamatprasibas
arodveseliba un darba aizsardziba vai ir saistiti ar
darba vidi/higienu u.tml.
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Kur to visu var atrast.

mhttps://likumi.lv
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Veseliba

B Cilveka veseliba nenozime tikai slimibu trikumu...

Latvija

W Tas ir stavoklis, kad vel ir pietiekami daudz spéeka
neaiziet pie arsta...

mPec PVO definicijas, veseliba ir pilnigas
fizikalas, garigas un socialas labklajibas
stavoklis un ne tikai slimibas vai kadas citas
patologijas trikums

B Pé&Ec vides un veselibas specialistu domam,
veseliba ir lidzsvara stavoklis starp cilvéka
organismu un vidi, kas nodrosina normalas
organisma funkcijas.
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Darbu organizacija un uzvediba
ikdiena, tas nozime

HmVal vajag darbu organizaciju?
mVal prasit uzvedibu draba?
mVal tam vispar ir kada nozime?
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Tomer svarigi

B Partikas produktu un dzérienu razoSana no darba aizsardzibas viedok|a
uzskatama par vienu no bistamakajam nozarem, jo taja nodarbinatie
biezak neka vidéji Latvija cies nelaimes gadijumos darba un
saslimst ar arodslimibam.
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Tomer svarigi

Kapéc?
B Tas saistits ar daudziem aspektiem:
- ka svarigakie jamin daudzie un dazadie darba vides riska faktori, kas

sastopami ikviena razojos$a uznémuma, dazadu profesiju un atskiriga
profesionalas sagatavotibas limena darbinieki

- laika trukums.

- visa pamata ir nepietiekama izpratne par darba aizsardzibas
jautajumiem gan no darba devéju puses, gan nodarbinato puses.

- svariga ir attieksme pret darba aizsardzibas jautadjumiem un IEmumiem
no nodarbinata puses, ko pats darbu veicéjs pienem, pieméram, lietot
austinas dzirdes aizsardzibai vai n€, atrasties darba vieta alkoholisko
vielu reibuma vai né.
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Nelaimes gadijumi — absolutie skaitli (2008-

2015)

1800 - 1781 1740 1766
2
1600 1473 1545 11 1492
14004 1366 1389
03 1932 1291
1200 - 1143
1000 A o9 - W Kopa
B Nesmagi
800 4 O Smagi
600 A M Letali
400 A
265
200 175 17 190 219 230
43 32 o5 33 35 31
O T T T T T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015*
Avots: Valsts Darba
inspekcija

B R{GAS STRADINA

Darba droSibas un vides veselibas institats

UNIVERSITATE



Kopéjais registréto nelaimes gadijumu
biezums dazadas ES valstis
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Arodslimibas Latvija

absolutie skaitli
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Arodslimibu top 10 Latvija

® Mugurkaula slimibas
m Saistaudu slimibas (tendintti,
Dipitréna kontraktura u.c.)

m Karpala kanala sindroms

m Artrozes

= Vibracijas slimiba

= TroksSna izraisita vajdzirdiba

= Elposanas organu slimibas

mVeéenu varikoze

Elkona nerva neiropatija

» Adas slimibas
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Latvijas nozares ar visaugstako
saslimstibu ar arodslimibam

(% no kopeja pirmo reizi atklato arodslimnieku skaita 2014. gada)

m Apstrades riapnieciba (kopa)

® Transports, transporta pakalpojumi
= Veseliba un sociala apripe

® Vairum- un mazumtirdznieciba

u |zglitiba

= Bavnieciba

©» Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba
= Viesnicu un sabiedriskas

eédinasanas pakalpojumi
Citi
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Kas, tad skaitas partikas razosana

Galas un galas produktu, zivju un zivju produktu razoSana, parstrade un
konservésSana

Auglu un darzenu parstrade un konservésana

Augu un dzivnieku ellu un tauku razoSana

Piena produktu razoSana

Graudu malSanas produktu, cietes un cietes produktu raZzoSana
Konditorejas un miltu izstradajumu razosana

Dzivnieku baribas razoSana (lopbaribas, sunu, kaku u.c. baribas
razoSana)

Citu partikas produktu razoSana (cukura, kakao, Sokolades, konfeksu,
makaronu, nudelu razoSana; t€jas un

kafijas parstrade; garSvielu, mércu un garsvielu piedevu razoSana u.c.)

Dzérienu razosana (alkoholisko - dz€érienu, vina, alus, bezalkoholisko
dzeérienu - mineralldens u.c. razoSana)
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