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Vakits darba indpecija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Darba vides riska faktori partikas
razosanas uznemumos

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Riski

BCik més plasi skatamies uz tiem?
mKa meés vertejam (nosakam, vértejam)?
BKa meés tos pierakstam?

BK3 més tos izskaidrojam? = =

HVal més palidzam (darba
devéjs, organizacija)?
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Biezak sastopamie darba vides riska

faktori, kas ietekme nodarbinato

drosibu:

Mpaslidésana, aizkersanas (piem., nesakopta,
nekartiga darba vieta, slidena grida, nelidzena
darba virsma ar bedrém);

B priekSmetu, produkcijas gasanas,
sasvérsanas, sabruksanas un krisanas risks ;
M pirkstu, roku traumésana (piem., savainosana

ar asiem priekSmetiem, naziem, dazadas
traumas iekartu tirisanas laika);
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Biezak sastopamie darba vides riska
faktori, kas ietekme nodarbinato
drosibu:

B applaucésanas, apdedzinasanas (piem., pieskaroties karstam
darba virsmam vai aplejoties ar karstu skidrumu);

M ugunsgréka risks;
M aizkrautas ejas, evakuacijas izejas un iekSgjie satiksmes celi;

B uzbraukSanas risks (piem., ja pa razotni un tas teritoriju
parvietojas iekS€jais transports);

B droSibas Zimju neievérosSana (neizvietosSana);

B nokriSanas risks no augstuma (piem., veicot iekartas
remontdarbus, kas saistiti ar uzkapsanu uz iekartas, darbs uz
parvietojamam kapném).
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Biezak sastopamie darba vides riska
faktori, kas ietekme nodarbinato
drosibu:

B nepiemérots mikroklimats (darbs caurvéja vai neapsilditas telpas
(t.sk. saldétavas) var izraisit saaukstésSanos,

W ka ari veicinat muguras sapju attistibu, savukart darbs pie
krasnim saistits ar paaugstinatu temperatlru — var rasties
parkarSana, nogurums u.c.).;

B dazadas Kimiskas vielas un maisijumi (piemé&ram, zivju un galas
zavésanas procesa rodas policikliskie aromatiskie ogltdenrazi;
mazgasanas un dezinficéSanas lidzekli);

m troksnis (pieméram, stikla pudelu uzpildiSanas iekartas,
pakoSanas iekartas);

B visa kermena vibracija (no iekartam);

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Biezak sastopamie darba vides riska
faktori, kas ietekme nodarbinato
drosibu:

alergiju veidoSanas:
Bmbronhialas astmas attistiba (piem., no miltu,
graudu putekliem, garsvielam, cukura u.tml.);

Broku adas problémas, ko izraisa bieza val
pastaviga mitruma iedarbiba, darbs ar
aukstiem partikas

M produktiem, ka arit mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklu iedarbiba
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Biezak sastopamie darba vides riska
faktori, kas ietekme nodarbinato
drosibu:

B nepiemeérots apgaismojums (piem. nepietiekams
apgaismojums , nodarbinatajam nelauj parredzét
smagumu parvietosanas virzienus );

B psihoemocionalie faktori (vienveidigs darbs, laika
trGkums, virsstundu darbs, nakts darbs, mainu darbs);

B kustiba esosas iekartas dalas;
M iekSéja transporta kustiba;

W putekli (piem., miltu putekli rada spradzienbistamibas
draudus, ka ari ietekmé darbinieku veselibu ieelpojot).
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Darba vides riska faktoru
kombinesanas (ko biezi neskatam
kopa)

B caurvéjsS kopa ar darbu piespiedu poza vai smagumu parvietoSanu, kas
var straujak veicinat muguras sapju attistibu;

B caurvéjs kopa ar putekliem, kas var saasinat elpoSanas sisteémas
slimibas;

B roku adas problémas, ko izraisa bieza roku mazgasana, pastaviga
mitruma iedarbiba (regulara telpu uzkopsana) kombinacija darbs ar
aukstiem partikas produktiem, ka arTt mazgasanas un dezinfekcijas
lidzekliem u.c.;

B nakts darbs, vésums, fiziski smags darbs, maksligs apgaismojums.
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roksnis

Mneveélamas skanas

Bdazadu frekvencCu un dazadas
Intensitates skanu haotisks
sakopojums

mSvarigs kritérijs — NEVELAMS!
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Troksnis darba vide

®m\Viens no svarigakajiem darba vides riska
faktoriem tadas nozarés, ka:

»Partikas razosana,
»metalapstrade,
»kokapstrade, mezizstrade,;
» TekstilrlGpnieciba
»buvnieciba u.c.

M TrokSna avoti visbiezak ir:

»DARBA APRIKOJUMS (darba procesa
izmantojamas iekartas un darba galdi);

»Ventilacijas sistému darbiba u.c.
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Troksna ietekme uz veselibu

BAr dzirdi saistitie veselibas traucejumi:

- aroda vajdzirdiba (troksnim ilgstosi
ledarbojoties uz organismu),

- akustiskas traumas - peksns skals, negaidits
troksnis (blvnieciba — iespéjamas!).

BAr dzirdi nesaistitie veselibas traucéjumi:

- Nespecifisks stresors, kas var radit
paaugstinatu asmspledlenu sirds ritma izmainas,
elposanas izmainas, miega trauceéjumus,
koncentréSanas spéju samazinasanos,
uzbudinamibu u.t.t — palielinats nelaimes
gadijumu risks!
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Kam japievers uzmaniba?

B Skanas spiediena limenis — cik skali?

m Ekspozicijas laiks — jo ilgak, jo sliktak!

B Skanas/trokSna frekvence (vissvarigak
1.0-5.0 kHz) — saja frekvencé meés
runajam!

B Skanas/troksna raksturs —
pastavigs/fluktugjoss/impulss — vislielaka
letekme uz dzirdi!

® [ndividualais jutigums — butiski, jo 5-10%
cilvéku iedzimtas dzirdes patologijas vai
palielinats jatigums
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*Materialo dalinu (cietas vielas, skidrumi, gazes)
mehaniskas svarstibas un to kustiba infraskanas un
daléji dzirdamo skanu frekvencu diapozona.
=Svarigakie raditaji:

- vibroatrums - V, m/s

- vibropaatrinajums - Q, m/s?

- vibronovirzes amplitida - A,m
*MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito
risku darba vide” Riga, 2004. g. 13. aprili (parnem
ES direktivas 2002/44/EC prasibas (2002.g. 25.
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VIBRACIJA DARBA VIETAS

) Vibracija rodas, darbojoties:
- masinam un iekartam;
- transporta lidzekliem, dazadu nozaru
masinam;
- pneimatiskajiem un elektriskajiem
Instrumentiem;
- ventilatoriem, sukniem, kompresoriem.
1 Cilveks, saskaroties tiesi ar vibracijas svarstibu
avotu, uztver vibraciju lidz 8000 Hz.
. Vibracija ar frekvenci 16 - 20 Hz rada troksni.
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Vibracijas pielaujamie lielumi

EPLAUKSTAS - ROKAS VIBRACIJA

»8 h norméta ekspozicijas darbibas vértiba
diena - 2,5 m/s?

mVISA KERMENA VIBRACIJA

»8 h norméta ekspozicijas darbibas vértiba
diena - 0,5 m/s?
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Ka novertet vibraciju?
BSvarigakais — Saprast vai ta ir (vai
var rasties) un cik liela ta ir:
»Jameéra (precizaka metode)

»Razotaja informacija (nav drosa metode)

»Lidzigas/identiskas iekartas (nav drosa
metode)

mJaatceras — svarigi ir zinat vibracijas
ekspoziciju 8h darba mainai
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VIBRACIJA - ko var darit?

= Profilaktiskie pasakumi:

*leteicami vingrinajumi rokam darba
partraukumos

*jalieto vibraciju slapéjosi cimdi
e darba laiks un pauzes
*visparéji veselibu veicinosi pasakumi
(vingrosana u.c.)
Tehniskie pasakumi:
* lekartu uzturésana kartibal!
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Apgaismojums

B |r norméts noteikumu nr.359 «Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas» (2009) 2. un 3.pielikuma

- Bltisks nelaimes gadijumu riska
“pastiprinatajs”, kombingjas ar elektrodrosibu,
spradzienbistamibu un ugunsdrosibu
- Svarigs gan ieksa, gan ara
(rampas/noliktavas)
- Ir prasibas par apgaismojuma limeniem (? No
jauna iekartotam darba vietam?)

M Praksé — biezi nav vai ir |oti nekvalitativs (biezi

nav ari projektéts), biezi — papildus izvietots!

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Apgaismojuma normas partikas
razosana ] |
12.1. izejvielu sagatavosSanas darba vietas un zonas:
12.1.2. alus daritavas, iesala razoSana, mucu
pildisana, produktu varisana, sijasana,
mazgasana un mizosana

12.1.3. konservésana 200

12.1.4. Sokolades un cukura razosana

12.1.5. tabakas tirisana, zavésana un gatavinasana,
fermentacijas pagrabi

12.2.  sakotnéja skiroSana un produktu mazgasana, 300
malSana, maisisana, iesainosana

12.3.  darba vietas un kritiskas zonas lopkautuvés, 500

galas produktu, piena produktu veikalos un
filtreSanas telpas
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12.4. auglu un darzenu skiroSana un 300
sasmalcinasana

12.5. konditorejas un kulinarijas izstradajumu 300
sagatavosana un cepsana

12.6. konditorejas un kulinarijas izstradajumu 500
razosana, apstrade, dekorésana, virtuves
darbi

12.7. cigaresu un cigaru razosana 500

12.8. pudelu un trauku parbaude, produktu 500
parbaude, dekorésSana, skirosana

12.9. laboratorijas 500

12.10. kvalitates parbaude 1000
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Putekli un citas tipiskas partikas
Kimijas
mPutekli

- miltu, cukura, piena pulvera, garsvielu
(plemeram sals piparu, sinepju) u.c.

- apkopju laika: abrazivie, metala

mDazadas partikas piedevas un sastavdalas

- Biezi vien |oti liela probléma, jo nav zinams
precizs sastavs

- Produktu linijai — biezi vien 20-30 sastavdalas!

mSpecifiski gadijumi (pieméram, Gdens
gatavosana u.c.)
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Kimiskas vielas partikas razosana

®m Organiskie savienojumi (iekartu mazgasanas
lldzekli — pamata spirti, sSkidinataji, virsmas
aktivas vielas), citas kimiskas vielas

MmE|las aerosols
B Metinasanas aerosols
B Gazes (oglekla oksidi), dimi (kGpinasana)
B Ar apkopém un remontu saistitas vielas:
- Ellas aerosols
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Miltu putek]u koncentracijas
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Skidinataji, mazgajamie, e]lojamie
utmlidz. lidzekli

mL oti dazadi produkti, parasti ar bistamam
sastavdalam (biezi vien lielako dalu satura
veido dazadi skidinataji)

»Sekas: - iedarbiba uz nervu sistému, adu,
plausam

mSkidinataji — plasi izmantoti, bieZi vien
neievéerojot nekadas drosibas prasibas
(t.sk. Roku mazgasanai...)

»Sekas: - iedarbiba uz centralo nervu
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Kimisko vielu koncentracijas

No 2007.-2012. gadam panemti 86 kKimisko vielu
paraugi, no kuriem 24 neatbilst AER

acetaldehids 2 0 0.01-0.02
amonjaks 1 1 2.72
formaldehids 4 0 0.07-0.2
NaOH 5 0 0.01-0.5
CO2 9 4 0.08-1.8
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CO 5 1 0.06-1.2

ogludenrazi 9 0 0.01-0.06
augu putekli 6 1 0.05-1.2
cukura

. 11 5 0.06-19.4
putekli
miltu putekli 4 2 0.6-7.4
SO2 4 0 0.01-0.14
NO2 4 0 0.01-0.14
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Robezvertibas

Vielas nosaukums Struktorformula/ summara
(t.sk. stnonimi) formula

Nr. EINECS! CAS? Aroda ekspozicyjas robezvertibas (AER) | Piezimes

8 st Islaicigi (15 min)

mg/m? ppm mg/m? ppm
(ml/m® (ml'm®
63 |231-635-3 | 7664-41-7 | Amonjaks NH; 14 |20 36 50
323, | 231-959-5 | 7782-50-5 | Hlors Clh 1 03 1.3 05
Putekly. augy un
| dzivaieky 1zcelsmes:

cukura putekl 5
| 2raudy putekls 4
kokvilnas, linu, vilnas,
piku u. c. putekli (ar
523. silicyja dioksida
piejaukumu):
* vairdk neka 10 %
* mazik neka 10 %

- - .

8037-19-2

L]

524. Raugs (sausais)
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Kimiskie riska faktori — kopéejas
problemas partikas razosana
M Situacija ir drusku labak, jo PVD ietekme, BET:

- Neinformétiba par to, ar ko strada
(receptlra/DDL?), ari par kimisko vielu riska
limeniem

- Problemas ar kimisko vielu nepiemeérotu
glabasanu un markésanu

- Problémas ar piemérotu |IAL izvéli

- ESana/dzer$ana darba vietas, kur lieto kimiskas
vielas

- Darbu planosana, nenemot véra blakus darba
vietas raditos riskus
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Kimiskie riska faktori — kopejas
problemas partikas razosana

-Ventilacijas sistemu neesamiba vai
nepiemerotiba

- Lokalo ventilacijas sistému neesamiba vali
nelietosana

-Ventilacijas sistemu netirisana
(ugunsbistamiba, spradzienbistamiba,
nepartraukta kimisko vielu ekspozicija)

B Svarigi un biezi ne lidz galam apzinati —
iedarbiba uz adu!
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Kimiskas vielas un produkti partikas
razposana un vispar...
Hoti butiski un nepietiekami zinami!

B Sastopami jebkura nozaré, partika — loti daudz,
tai skaita — pasi produkti!

mKimisko vielu referativa dienesta datu baze
(Chemical Abstract Service - CAS) uz
2007 .gadu registrétas > 30 miljoni vielu
[http://www.cas.org/Newl/casinfo.html]

BES valstis aktivi lieto ~30 000 vielu, t.sk.
»~ 10 000 tiek razotas vairak par 10 t/gada
» ~ 2000 toksisku un kaitigu vielu lieto lielos
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Kimisko vielu radita ietekme uz veselibu

m Kimisko vielu radita iedarbiba var bat loti daudzpusigal

B Kimisko faktoru izraisitas arodslimibas var attistities, ja:
- rodas traucéjumi ventilacijas sistémas darbiba,

- netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas darbam
ar bistamam vielam,

- netiek lietoti vispar vai tiek lietoti nepieméroti
iIndividualas aizsardzibas lidzekili,

- notiek kaitigo kimisko vielu nopludes,

= Simptomi biezi nespecifiski un raksturigi dazadu vielu
ledarbibai

= |zraisa ari akutas arodslimibas!!!
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Kimisko vielu nonaksanas celi
organisma

Organisma kimiskas vielas var nonakt caur:

Plausam Kunga un zarnu traktu
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Kimisko vielu nonaksanas celi
organisma

Caur adu un Ka ari caur placentu
acu konjunktivu

Neatkarigi no uzsilksSanas veida, visas kimiskas vielas nonak asinis un péc tam
dazados organos un audos.
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Kimisko vielu iedarbibas sekas

Arodsaindesanas:

Akuta saindésanas rodas, ja kimiska viela nonakusi organisma liela

koncentracija vienas darba mainas laika (Iidz 24 stundam — nepartraukti
vai ar partraukumiem);

Hroniska saindesanas.

Adas un glotadas apdegumi, kairinajumi, iekaisumi, kas
radusSies daziem savienojumiem (pieméram, skabeém, sarmiem,
dazu metalu saliem) iedarbojoties kontakta vieta.

Organisma sensibilizacija un dazadas alergiskas slimibas.
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Kimisko vielu iedarbibas sekas
(turpin.)

Onkologiskas slimibas, ko var izraisit, pieméram, arséns,
benzols, hroms u.c.

Nespecifiska kaitigo vielu iedarbiba — samazinatas organisma
pretosanas spé€jas.

Attalas kaitigo vielu iedarbibas sekas — paatrinata novecosana,
agrina ateroskleroze, reproduktivas funkcijas traucéjumi.
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Biologiskie riska faktori

W Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérsam uzmanibu!
W Svarigakais:
- Biologiski aktivas vielas (partika, piedevas)

- Partikas razoSanas tehnologiju ciklos normali mitosi
mikroorganismi (sénes, baktérijas u.c.)

- Nevélamie mikroorganismi (E.coli, dizentérija,
salmonella u.c.)

- Atseviskos gadijumos — eksotiskakas probleémas —
paraziti u.c.

- Papildus bistamiba - letekme uz adu (mikrotraumas un
dazadi iekaisumi)
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Biologiskie riska faktori

H Ko darit?
- Riska noveértéjumi un so faktoru apzinasana
- Saprast kads ir esosais aizsardzibas Iimenis un
val nepieciesami papildus pasakumi
-Vakcinacijas, kur iespgjams...

- Nodarbinato informétiba par ricibu (pieméram,
izmainas veselibas stavokli u.c.)
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Fiziskas parslodzes

Darbs piespiedu poza — darbs stavus, nedaudz
pasam noliecoties uz priekSu vai noliecot galvu
uz leju, darbs ar paceltam rokam, it ipasi, ja
rokas tiek paceltas virs plecu limena;

Piemeérs.

Piespiedu darba poza stavus ar kermena augsSdalas
noliekSanos par 20-30(1, kas rada papildus slodzi muguras
un kaju muskuliem. Sada veida darbi parsvara tiek veikti,
stradajot pie galda (piem., veicot pakoSanas darbus, partikas

produktu smalcinasana). Attéla redzama smagu priekSmetu

parvietoSana kombinacija ar darbu piespiedu poza.
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Fiziskas parslodzes

B Piemérs. Attéla redzams, ka, veicot darbu, rokas tiek celtas uz
augsu un kermenis noliekts uz leju. Lai padaritu értaku darba
veikSanu, nepiecieSams nodrosinat platformas (uz kuram stav
darbinieks), kuram iesp&jams regulét augstumu.
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Fiziskas parslodzes

B smagu priekSmetu parvietoSana (art kombinacija ar kermena
noliekSanos, pagrieSanos), smagumu vilk§ana stumsana;

B vienveidigas kustibas, kas tiek veiktas atra tempa, rada papildus
slodzi roku, plecu, muguras augsdalas muskulattrai (ipaSi
stradajot pie automatiskajam iekartam, linijam, kad darba temps
ir tads, kada darbojas linija, veicot pakosanas darbus, kas saistiti
ar biezu noliekSanos un pagrieSanos);

Piemérs. Attéla redzams, ka smagums tiek celts,
kad darbinieka mugura atrodas saliekta poza,

kas rada palielinatu muguras skriemel|u

traumatisma iespé&jamibu.
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Balsta un kustibu aparata slimibas

W Biezakas - mugurkaula slimibas, it ipasi jostas un krustu
dala. Visbiezak ar to slimo nodarbinatie, kas veic fiziski
smagu darbu (biezu un ilgstosu smagu priekSmetu
parvietosanu), darbu ar saliektu muguru (pieméram,
maisisana u.c.), atrodoties piespiedu poza, ka ari darba

laika ir paklauti visparéejas vibracijas iedarbibai (pieméram,
pie / uz konveljeriem u.c.

W Biezi ari karpala kanala sindroms, kas ir pastaviga, leni
progreséjosa roku slimiba, si slimiba visbiezak attistas
cilvekiem, kas veic, pieméram, grieSanas, Vérsanas,
pakosSanas u.c. darbus.

W Partikas apstradé — raksturigas art artrozes — konkrétas
locitavas iekaisums (plaukstas, pirksti)

W Biezi — mugurkaula diska triices
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Psihoemocionalie riska faktori

B Pé&c definicijas — Neatbilstiba starp to, ko prasa
un ko var dot!

B Svarigakie iesp&jamie/veicinosie faktori
- Atrs temps un saspringti termini (razo$ana
u.c.)

- Darba planosana un atkariba no razosanas
cikla

- Augstas prasibas zinasanu limenim,
sarezgitas tehnologijas u.c.

mVeicina nelaimes gadijumu biezumu, no darba
atkarigas slimibas u.c.
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Citi fizikalie faktori

mUIltravioletals starojums

- Lielaka probléma — atseviskas tehnologijas
izmantot sterilizacijali

- Paligdarbos — metinasana!
Hinfrasarkanais starojums

- Citiem vardiem sakot — karstuma starojums!
(krasnis utmldz.)
mCiti starojumi (pieméram, joniz€josais —
dazadiem testiem, elektromagnétiskais — lielu
jaudu iekartas u.c.)

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Apmaciba

mKas janodrosina darba devéjam?
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Apmaciba

B |evadinstruktaza, kura tevi iepazistina ar uznémuma darba
organizacijas un darba aizsardzibas pamatjautajumiem, tostarp:

- ar esoSiem darba vides riska faktoriem, kuriem var tikt paklauts;

- darba aizsardzibas lidzekliem un droSibas ziméem;

- ugunsdroSibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;

- pirmas palidzibas sniegsanui;

- nodarbinato ricibu, ja ir noticis nelaimes gadijums darb3;

- lekséjas kartibas noteikumu pamatprasibam.

Neaizmirstam: Darba devéjam jabat parliecinatam, ka esi sapratis
darba aizsardzibas ievadinstrukcijas prasibas. Par
ilevadinstruktazas veikSanu Tu paraksties levadinstruktazu
registracijas zurnala.
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Apmaciba

Instruktaza darba vieta, kuras gaita iepazistina
ar:
- veicama darba veida raksturigajiem darba

aizsardzibas jautajumiem un praktiski parada
drosas darba metodes un panémienus;

- lepazistina ar uznémuma iekséjas kartibas
noteikumiem.
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Pirma palidziba

BApmaciba pirmas palidzibas sniegsana,
darbam ar aprikojumu, bistamajam
lekartam, Kimiskajam vielam, smagumu
parvietosana utt.
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Higienas prasibas apmaciba

MK 545 “Partikas aprité nodarbinato personu
apmacibas kartiba partikas higienas joma”
no 29.09.2015

Partikas higiénas joma apmaca darbiniekus:

W 2.1. kas uzsak darbu partikas aprité, bet nav ieguvusi
profesionalo kvalifikaciju neviena partikas nozares
specialitate;

W 2.2. kas ir ieguvusi profesionalo kvalifikaciju kada

partikas nozares specialitaté, bet vairak neka tris
gadus nav bijusi nodarbinati partikas aprité.
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Darba vide, higiena

mSadzives un atpuatas telpas (gérbtuves,
dusas, tualetes, atputas telpas ar
dzeramo udeni).
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Kapec ir jaievero tiriba un kartiba?

B Bez ta, ka partikas un dzérienu razosanas
uznémumiem jaievéro noteiktas higienas prasibas,
loti svarigi ir art no darba aizsardzibas viedokla darba
vietu uzturét tiru un kartiba.

Neaizmirstam: parmériga mitra uzkopsana var radit
papildus problémas, jo slapjas gridas ir slidenas.

B Tapéc:

- lzvietojam informativus uzrakstus ar bridinajumu par
slidenu gridu;

- Savacam izlijuso skidrumu vai izbirusas vielas uzreiz
maza teritorija (pieméram, uzslaucit katram pasam pat
dazus pilienus).
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Kas jaievero un jaizpilda visiem
partikas un dzerienu razosana
nodarbinatajiem?

W |epazisties un ievéro uznémuma iekséjas kartibas noteikumus;

B Pirms darba uzsak$anas saved kartiba savu darba apgérbu un
apavus (aizpoga visas pogas, aizsSnoré apavu auklas);

B Lieto izsniegtos individualos aizsardzibas lidzek|us:

dzirdes aizsardzibas lidzeklus;

aizsargcimdus (kimiski, mitruma mehaniski izturigus, kas
pieméroti darbam partikas nozaré);

elpoSanas un parenteralo celu aizsardzibas lidzek|us
(respiratorus ar atbilstoSu filtru, pretputeklu maskas),

visa kermena aizsardzibas lidzeklus (priekSautus u.tml.), péc
darba pabeigsanas tos novieto tam paredzétaja vieta;
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Kas jaievero un jaizpilda visiem
partikas un dzerienu razosana
nodarbinatajiem?

m Obligati lieto galvassegu, kas savac matus, lai tie

netiktu ievilkti iekartas un darbs tiktu veikts atbilstosi
higienas prasibam;

W Darba laika nenésa rotas lietas (gredzenus, kédites);
M l[evéro uzstaditas drosibas zimes;

B Neveic patvaligas darbibas, kas neattiecas uz
darbinieka kompetenci (pieméram, neremonté
lekartas);

B Uzturi savu darba vietu kartiba un tiriba — ja kaut kas
1zIist val izbirst, tad uzreiz savac;
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Kas jaievero un jaizpilda visiem
partikas un dzerienu razosana
nodarbinatajiem?

W Parvietoties tikai pa tam paredzéetajam vietam (pieméram, nekap
pari vai nelien pa apaksu razoSanas linijai tam neatlauta vieta);

B Kravas pacélajus izmanto tikai kravas pacelsanai, cilvéku
celsana ar tiem ir aizliegta;

® Ja veicot darbu, nakas stradat ar nezinamu/jaunu kKimisko
vielu/maisijumu, iepazisties ar informaciju, kas atrodama Sis
vielas/maisijuma droSibas datu lap3;

W Ja veicot darbu ieguUst brlci, tad to apsaité ar Gdensnecaurlaidigu
aizsargajosSu parsé€ju un tikai tad turpini darbu (ja tas iespéjams);

®m Partrauc darbu, nekavéjoties zino tieSajam darbu vaditajam
un/vai darba aizsardzibas specialistam, ja noticis nelaimes
gadijums darba vai radusies ta draudi.
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Kas jalevero, stradajot pie/ar iekartam?
m Partikas nozaré tiek izmantotas |oti atSkirigas un specifiskas iekartas

- gan vecas;

- gan pastaisitas;

- gan loti jaunas/modernas,

Neiazmirstam lidz ar to tam nepiecieSama dazada apkalpoS$ana, un nav
vienadi nosacijumi visos gadijumos!

lepazisties ar:

- katras iekartas lietoSanas instrukciju;

- darba aizsardzibas instrukciju;

- zinat un saprast uzrakstus uz iekartas;

- atpazit vadibas pogas/pedalus un avarijas apstadinasanas iespgjas.

Saprotami uzraksti uz iekartam un instrukcijam ir jabut latviesu
valoda!

B R{GAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Kas jaievero, stradajot pie/ar iekartam?

W |evéro iekartas lietoSanas instrukciju un razotaja noteiktas prasibas darba ar
to;

B Pirms uzsakt darbu, parbaudi, vai iekarta ir darba kartiba (nebojata vadu
izolacija un savienojuma vietas, iekarta ir sazeméta, nebojati aizsargi,
aizsargi ir precizi nostiprinati, palaiSanas un apturéSanas pogas u.tml.);

® Neatlaut uzturéties sava darba vieta un stradat ir iekartu citiem
(neapmacitiem) darbiniekiem;

B [zmantot visus iekartai paredzétos aizsargnozogojumus;

®m Ja iekartam darba platformas ir augstak par 1,5 m no gridas limena, tad tam
jablt norobezotam ar margam;

B Ja iekartas darba laika izdalas kimiskas vielas, jabut ieslégtai ventilacijai;

M Parsvara modernas automatiskas linijas ir aprikotas ar skanas un gaismas
signaliem, kas vismaz 20 sekundes pirms linijas palaiSanas bridina par
iekartas ieslégsanos;

B Ja tiek veikts iekartas remonts, atsledz no stravas avota un uzliec uzrakstu,
ka iekarta tiek remontéta.
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Nebaidies!

Ja kaut kas nav saprotams, tad jauta
savam tiesajam vaditajam!
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OVP

m Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadeé.
m Atkartota parbaude,
- Ja to prasa veicamais darbs

- Ja veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides
riska faktori

- veic darbu Tpasos apstaklos.

Neaizmirstam (Stajoties darba, par pirmreizéjo obligato veselibas
parbaudi maksa pats nodarbinatais vai péc savstarpgjas
vienoSanas - darba devégjs).

Par iepriekséjo vai periodisko obligato veselibas parbaudi maksa
darba devé;js.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs nosiita
darbiniekus, kas saistiti ar darbu kada no partikas razosanas
posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).
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AL

BBezmaksas individualie aizsardzibas
lldzekli, kuru izvele pamatojas uz
precizu darba vides rlska faktoru
novertejumu. -
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Aizsargapgeéerbu piktogrammas

: N Aizsardziba pret karstumu un
Egﬁgﬂn pret kimikaliju uguni vai nodrosina metinataju
aizsardzibu

Nodrosina valkataja aizsardzibu

Aizsardziba pret ietu sliktas redzamibas apstaklos

Aizsardziba pret statisko elektribu

B & E| @

Aizsardziba pret aukstumu (ap@erba audums ir antistatisks)
Aizsardziba pret radioaktivo Aizsardziba pret infekcijas
piesarnojumu izraisoSiem mikroorganismiem
:;s;:]dzma pret motorzagu Aizsardziba pret kustosam dalam
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Aizsardziba pret radioaktivo
putek|u piesarnojumu

Aizsardziba pret jonizéjoso
radiaciju (starojumu)

Aizsardziba pret elektriskas
stravas iedarbibu

Aizsardziba pret statisko
elektribu

Aizsardziba, stradajot ar rokas
motorzadiem

Cimdi nodrosina ugunsdzeseju
aizsardzibu

Aizsardziba pret vienkarsiem
tiesiem ddrumiem

Cimdi paredzeti darbam ar
partikas produktiem

SN RERG
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Kimiskie filtri

Tips Krasa, Imdsl;} Kaitigo vielu grupas Klase Augstaka pielaujama gazes koncentracija
nosaukums
A briina (Organiskas gazes un tvaiki, 1 1000 ml/m?* (0,1 tilp. %)
varisanas punkts = &5 °C 2 5000mb/m* (0,5 tilp. %)

3 10000 ml/m* (1,0 tilp. %)

E peléka Neorganiskas gazes un tvaikj, 1 1000 ml/m’ (0,1 tilp. %)
pieméram, hlors, hidrogénsulfids 2 5000 ml/m?* (0,5 tilp. %)
(senidenradis), hidrogéncianids 3 10000 mlfm? (1,0 tilp. %)
(zilskabe), nav derigs pret
oglmonoksidu

E dzeltena 5era dioksids, hidrogénhlorids 1 1000 ml/m’ (0,1 tilp. %)
(hlorddenradis) un citas skabas 2 5000 mb/m* (0,5 tilp. %)

gazes 3 10000 mlfm? (1,0 tilp. %)
K zala Amonjaks un organiskais amon- 1 1000 ml/m? (0,1 tilp. %)
jaks — derivats 2 5000 mb/m* (0,5 tilp. %)

3 10000 ml/m* (1,0 tilp. %)
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Drosibas zimes

BPareizas zimes pareiza vieta.

RIGAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu val sarkanu un baltu svitrotu
signalkrasojumu apzime:

v' vietas, kuras lespéjama sadursme ar skérsliem,
KrisSana val pastav kritosu objektu draudi

v'pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus
arpus telpam (ja tie nav norobezoti ar barjeram val

trotuariem)
'aANEI 'FRFF

Ar baltam val dzeltenam krasotam, skaidri
redzamam nepartrauktam _ svitram = apzimé
tran_spc_)rtvlldzeklu kustibas marsrutus telpas, kur tas
nepieciesams nodarbinato aizsardzibai
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar
attiecigu lerici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas Iimenim jabut ievérojami
augstakam par apkarteja trokSna Iimeni, bet ne
parmérigam val sapju sajutu izraisosam

- Signala garums un intervals starp signaliem val
signalu grupam Ir skaidri atskirams no citiem
akustiskiem signaliem vai apkartéja troksna

- Ja lerice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvenceés, mainigas frekvences informé
par augstaku bistamibas pakapi val neatliekamu
darbibu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir
jabut nepartrauktam
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Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazime Apraksts llustracija
2 3 - 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izslieplas
Sakl daroibu horizomal ar dainam
uz priaksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
darsiou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Labva roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ v
\

Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekEu un
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat olitisko distanci
vartikalo
distanci
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Caurulvadu markesana (atbilstosi
saturam)

zZils — skabeklis

zals — tdens

sarkans — tvaiks

peléks — gaiss

dzeltens — degosa gaze

melns — nedegosa gaze (skidrums)
oranzs — skabe

violets — sarms

brins — degoss skidrums
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Problemsituacijas

- DroSibas zimes netiek izvietotas
konkrétas darba vietas

- DrosSibas zimes tiek izvietotas ta, ka
apgrutina uztvert informaciju (par daudz,
aizsegtas, maldinosas u.tml.)

- Izmantojot vardisko sazinu un roku
signalus, pastav augsts “cilvéciskais”
riska faktors
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Ugunsdrosibas prasibas darbiniekam
M [epazisties un ievéro ugunsdrosibas instrukciju;
B Smeke tikai tam speciali ierikotas un noraditas vietas;

W Zini, kur atrodas tuvakais ugunsdzesamais aparats un
proti to pielietot;

W Zini, kur iesp&jams atslégt ventilacijas un
elektroiekartas;

B Neaizkrauj ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un
materialiem:;

m Uzturi kartibu un tiribu darba vieta;

B Elektrosadales skapjus vienmeér turi aizvértus (regulari
notiri puteklus (pieméram, miltu), lai nebitu iesp&jama
to pasaizdegsanas).
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Evakuacija

mEvakuacija - organizéta cilvéku kustiba no
zonas (darba vietas, darba telpas), kura
lespéjama ugunsgreka vai citu avariju seku
ledarbiba
mSvarigakais:
Nozimét (MK nr.238) atbildigas amatpersonas,
kuras:
- Evakuacijas plans;
- Izstradata ugunsdroSibas instrukcija;

-reizi gada organizét praktiskas macibas.
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Ugunsdrosiba - svarigakais

W Atbildiga persona

B Ugunsdzésibas iekartu, sisteému un lidzek]u
regulara parbaude un uzturésana kartiba,

B Atrasanas vietu apzimésana (LVS 446:2003
“Ugunsdrosibai un civilai aizsardzibai lietojamas
drosibas zimes un signalkrasojums”)

lk
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Ugunsdrosiba - svarigakais
E[pasa uzmaniba:

- Spradzienbistamas, 1pasi viegli uzliesmojosas,
viegli uzliesmojosas un uzliesmojosas vielas
un materialus (noliktavu telpas ar
lepakojumiem, izejvielas)

- Spradzienbistamu gazu baloni!

- Drikst glabat un sagatavot darbam tikai
atseviskas védinamas telpas, ka art speciali

Siem nolUkiem paredzétos atseviskos darba
lecirknos
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Svarigi - nodarbinata tiesibas!

B neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu vaditajam un
uzticibas personai, ja darba apstakli rada draudus
nodarbinatajam vai apkartéjo cilvéku drosibai vai veselibai;

B neuzsakt darbu, ja darba izmantojamas iekartas, ierices,
darbgaldi, darbariki vai transportésanas mehanismi neatbilst to
ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam,
ka art, ja nav veikta tehniska parbaude;

W atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst tavai
profesionalajai sagatavotibai;

W pieprasit individualos aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu sevi
no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem;

M ievélét uzticibas personu, kura parstav nodarbinato intereses
darba aizsardziba (ja uznémuma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem).
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