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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas un uzraudzibas
pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Nodarbinato veselibas parbauzu -
labas prakses piemeri Latvijas uznemumos

Dace Jakimova
Darba drosibas un vides veselibas institiits,
Rigas Stradina universitate



Darba devéja apmaksatie pasakumi
péc arstu ieteikumiem OVP

v'Brilles darbam pie datora

v Brilles autovaditajiem u.c. profesiju parstavjiem
v'Jostas/ortozes smagumu cel$anas atvieglosanai
v'Kompresijas zekes

v'Stavgalds

v'Datorkresls



Veselibas apdrosinasanas polises
Atskirigas polises — smékéetajiem un nesmékéetajiem (labakas)

Veselibas apdrosinasanas polises ietvaros sedz papildus
veselibas parbaudes — visparéja veselibas stavokla
monitorings:

- mamografijas parbaudes darbiniecém
- cukura Iimena noteiksana asinis

- holesterina limena noteikSana asinis

- dietologa konsultacijas

Veselibas parbauzu laika art papildus vakcinacija
Sporta aktivitasu ieklausana polise
Analizét veselibas apdrosinasanas polisu izmantosanu!!!



« Obligatajas veselibas
parbaudes laika daudziem
darbiniekiem konstatéts
paaugstinats asinsspiediens

« Asinsspiediena méritaja
legade

« Meritajs brivi pieejams biroja
(arT razosanas darbiniekiem).




Pasapkalposanas veselibas punkta ir :

Automatizéta
Elektroniskie svari asinsspiediena mériekarta




- "“ 1ZGLAB DZIVIBU!

Veselibas un darba droiibas

Uzmanibu, labas zinas!
Noslédzot Veselibas un Darba drosibas nedé|u,
informéjam, ka turpmak visos masu birojos ir
pieejamas asinsspiedena un kermena
temperatlras mérisanas ierices!*

nedéla

Coca-Cola
Hellenic Bottling Company

Assinspiediena mérisSanas aparats un termometrs

pieejams ikvienam darbiniekam, kam ir
nepieciesamiba to izmantot!

*Riga ierices jautat recepcija, regionos - Tirdzniecibas grupu vaditajier



Papildus veselibas aprupe

* Kermena masas indeksa noteiksana

* Informativi pasakumi:
v'mudinajumi aktivak izmantot veselibas polises

v'mudindjums OVP laika pateikt arstam par
sudzibam (informativa akcija - Parunajies ar
daktertti!)

v'mudindjumi noskaidrot asins analizu rezultatus
péc asins nodosanas (donoru dienas)

* Veco medikamentu nodosanas nedéla 7
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15. oktobri, plkst. 16:00 —17:30

R biroja, 1. stava macibu 15, lekeif:

Tavas sirds veseliba

Kardiologs A, Sitide un Bedihas ParStai b wrartdia . Mauling

« Wiss par sirdi un asinsvadiemn;

+ 5irds slimtbu profilakse, riski;

« LG un kdpéc rodas infarkts, insults, ki notd izvainties;
« K&il g8k saglabdt dzives kvalit&ti;

« Asinsspiediena, pulsa meansana un konsultadias.,

17. oktobri, plkst.10:00 —15:00

Donoru diena

[P s deik Fand s jru baigudes)

Pieteikties uz kkoijuvarat fidz 11 oktobrim
pieMadara s Ruthkowskas (mads aorutkowska @ rimiba bic com).



Pasaules
Sirds diena -
2015




CUKURA DIABETA SKRININGS

Latvijas Medicinas Studentu Asociacija piedavaja
LMT piedalities Cukura diabéta skrininga projekta
“Cukura diabéta skrinings ekonomiski aktivo
cilvéku vidu”.

LMT vadiba atbalstija so akciju un visu paaudzu
darbinieki izradija lielu interesi, tapéc skrinings
tika veikts ar1 atkartoti.

Kopa tika parbauditi vairak ka 150 darbinieku.



Stradina slimnica @Stradina_slimn - 8h v
., Sakam zibakciju #DrosasRokas @Stradina_slimn par personala pareizu roku
higiénu

ZIBAKCIJA

"PAR KOPTAM UN DROSAM ROKAM"

TRESDIEN,12.00 - 14.00

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
15.korpusa 1.stava foajé

Mérkis - aktualizét pareizu roku higiénu arstniecibas un
aprupes personalam

ZIBAKCIJAS LAIKA:

e Alraroku pasnoveresana

e Foloakeija *Man ir drodas un koplas rokas’ # DrosasRokas

« Profesionalu konsultacijas par efektivu roku kopsanu ikdiena
o |espeja legadaties AS Dzintars kosmetiku

« \iklorinas ar davanam

Aicinats ikviens darbinieks!

| avias bickosmalikas ur

parfimanas rrolas AS

PAULA STRADINA
KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

SINCE 1849




Heamas

CEMEX Latvija @CEMEX LV - Sh
Kampanas #EsiVesels ietvaros aicinam parbaudit savu vakcinaciju pasi, lai
parpétos par savu veselibu un bauditu vasaru bez liekam rapém!

& Translate from Latvian

Parbaudi savu ‘vakcip@eiju pasi un

parliecinies, ka Tu un Tavi tuvinieki ir

veikusi nepieciesamas vakeinacijas

laicigi. Pasarga sevi paSu un savus
tuviniekus!



