
Elektrodroġǭba
(elektrotraumas, pareiza rǭcǭba)
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ELEKTRODROĠǬBA

Kas ir elektrǭba?

StrǕvas bǭstamǭba

SATURS
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Mǭti par elektrǭbu

Elektrotraumu veidi

PirmǕ palǭdzǭba



ELEKTRODROĠǬBA

KAS IR ELEKTRǬBA?

VElektrǭba ïprocesu 

kopums, kura pamatǕ 

ir lǕdǛto daǸiǺu vai 

elektrizǛto ǵermeǺu 

kustǭba vai 

mijiedarbǭba

VElektriskǕ strǕva ï

lǕdǛtu daǸiǺu kustǭba
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ELEKTRODROĠǬBA

ELEKTRǬBAS BǬSTAMǬBA.

Elektrǭbas iedarbǭba uz cilvǛku.

V Bǭstamǭbas faktori:

VstrǕvas stiprums;

VǵermeǺa pretestǭba;

Vspriegums;

VstrǕvas frekvence;

VelektriskǕ kontakta ilgums;

VstrǕvas ceǸġ caur ǵermeni.

V Bǭstamǭbu pastiprinoġie faktori:

Vfizioloǥiskais cilvǛka stǕvoklis;

VapkǕrtǛjǕs vides apstǕkǸi.
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ELEKTRODROĠǬBA

ELEKTRǬBAS IEDARBǬBA UZ CILVǚKA ORGANISMU

VElektrǭba nav droġi 

dzirdama un redzama 

(tǕpǛc jo seviġǵi 

bǭstama).

VIedarbojas uz cilvǛka 

organismu 

elektroǵǭmiski, 

mehǕniski, fizioloǥiski un 

termiski.

V Elektrotraumas, 

apdegumi (iekġǛji, ǕrǛji), 

orgǕnu bojǕjumi, nǕve.
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ELEKTRODROĠǬBA

MǬTI PAR ELEKTRǬBU.
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V NǕvǛjoġi bǭstami tuvoties un skarties klǕt cilvǛkam, kas nonǕcis zem 

sprieguma;

V Tas, kurġ mǛǥina pieskarties ïnonǕk zem sprieguma un caur sevi 

noslǛdz elektrisko ǵǛdi.

V RiepǕs tiek izmantots elektrisko strǕvu vadoġs materiǕls, kurġ tiek 

izmantots, lai pagarinǕtu riepu kalpoġanas laiku;

V Ja auto nonǕk zem sprieguma, nekavǛjoties jǕmǛǥina izkǸȊt no 

bǭstamǕs zonas - vismaz 8 metrus. Ja auto nedarbojas -jǕpaliek 

iekġpusǛ (ja tas neapdraud dzǭvǭbu);

V Ja auto ir jǕpamet, tad nekǕdǕ gadǭjumǕ vienlaicǭgi nedrǭkst bȊt 

kontakts ar zemi un auto;

V Izlecot no auto, kǕju pǛdǕm jǕbȊt cieġi kopǕ. AttǕlinǕties no auto 

drǭkst lecot vai lǛnǕm ġǸȊcot (kǕju pǛdǕm jǕbȊt kopǕ).

Mǭts Nr.1: CilvǛku var droġi atraut no spriegumaktǭvas daǸas.

Fakts:

Mǭts Nr.2: Auto riepas ir no gumijas un tǕs nevada strǕvu.

Fakts:
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Riepas tomǛr deg é.

wŢȊŜƪƴŢ ƳƛǊǎǘ ƪƻƳōŀƛƴƛŜǊƛǎ ŀǊ 
ƪƻƳōŀƛƴŀ ǎǘǊŢƭƛ ǇƛŜǎƪŀǊƻǘƛŜǎ 
ŜƭŜƪǘǊƻƭơƴƛƧŀƛΗ



ELEKTRODROĠǬBA

MǬTI PAR ELEKTRǬBU.
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V Koka zari vada strǕvu.

V Daudzi priekġmeti, kas ir mitri vai satur kǕdus maisǭjumus, vada 

strǕvu.

VTas, ka vads guǸ zemǛ, nenozǭmǛ, ka tas nav spriegumaktǭvs.

V ZemǛ guǸoġi vadi jǕuztver VIENMǚRkǕ spriegumaktǭvi.

V Zona apkǕrt vadam var bȊt bǭstama.

V Nedrǭkst tuvoties tuvǕk par 8 metriem!

Mǭts Nr.3: Var droġi izmantot koka zarus, lai pǕrvietotu pǕrtrȊkuġus 

elektrǭbas vadus.

Fakts:

Mǭts Nr.4: Uz zemes guǸoġi vadi nerada bǭstamǭbu apkǕrtǛjiem.

Fakts:



ELEKTRODROĠǬBA

MǬTI PAR ELEKTRǬBU.
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VCilvǛks nespǛj precǭzi noteikt vertikǕlo attǕlumu, skatoties uz augġu, 

bez palǭglǭdzekǸiem.

V Priekġlaicǭgi jǕpaziǺo un jǕsaskaǺo veicamie darbi elektrotǭklu 

tuvumǕ.

V KamǛr cilvǛks nav redzǛjis strǕvas iedarbǭbas sekas, tikmǛr viǺam 

nav nemazǕkǕs nojausmas par to, ko tǕ var izdarǭt ar daģǕdiem 

materiǕliem, objektiem un cilvǛkiem.

Mǭts Nr.5: Ir viegli noteikt attǕlumu lǭdz elektrǭbas vadiem.

Fakts:

Mǭts Nr.6: Esmu saǺǛmis elektriskǕs strǕvas triecienu iepriekġ, 

tǕpǛc es zinu ko tǕ var nodarǭt.

Fakts:



ELEKTRODROĠǬBA

ELEKTRǬBAS BǬSTAMǬBAS FAKTORI.

V SpriegumsïsausǕ vidǛ bǭstams virs 50 V, mitrǕ vidǛ 24 V, zemȊdens vidǛ 12 V.

V FrekvenceïvisbǭstamǕkǕ ir 50 Hz maiǺstrǕva.
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StrǕvas 

stiprums, 

mA

IEDARBǬBAS VEIDS

50 Hz maiǺstrǕva (AC)LǭdzstrǕva (DC)

0.6...3 VǕja nieze, saraujas muskuǸi rokǕsNav jȊtama

5é7 Rodas krampji, sǕpes  rokas  garumǕSaskarsmes punktǕ silst roka

8é10 Stipras sǕpes rokǕ, grȊti atrautiesSakarġana pastiprinǕs

10é15
Nevar atraut rokas, sǕpes kǸȊst 

neizturamas
Sakarġana izplatǕs arvien tǕlǕk

20é25
NeiespǛjami atrauties no strǕvas, roku 

paralǭze, apgrȊtinǕta elpoġana

ParǕdǕs iekġǛja sakarġanas sajȊta, 

saraujas muskuǸi

50é80 ParalizǛta elpoġana, sirds fibrilǕcijaApgrȊtinǕta elpoġana, nevar atraut rokas

Virs 500 MomentǕna nǕve



ELEKTRODROĠǬBA

ELEKTRǬBAS BǬSTAMǬBAS FAKTORI.

VǴermeǺa elektriskǕ pretestǭba

Å Pretestǭba samazinǕs, ja Ǖda ir bojǕta, netǭra, mitra.

Å Ilgstoġa strǕvas iedarbǭba strauji samazina organisma pretestǭbu.

=      =                       +              +             +                      +

Kontakta pretestǭba rodas tikai, ja kontakts ir drǛbǛm vai metǕliskǕm daǸǕm.

Izvadpretestǭbair apavu un grǭdas seguma pretestǭbu.
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CilvǛka 

kopǛjǕ 

elektriskǕ 

pretestǭba

Kontakta 

pretestǭba

CilvǛka 

ǵermeǺa 

pretestǭba

Izvadpretestǭba



ELEKTRODROĠǬBA

ELEKTRǬBAS BǬSTAMǬBAS FAKTORI.

VKontakta ilgums
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MuskuǸu 

sarauġanǕs

Rokas 

çpielipġanaè

Elpoġanas 

paralǭze

Apdegumi, sirds 

fibrilǕcija

NǕves iestǕġanǕs

T ïelektriskǕs strǕvas iedarbǭbas laiks uz cilvǛka organismu, ms;

I ïcaur cilvǛka ǵermeni plȊstoġǕs strǕvas stiprums, mA.



ELEKTRODROĠǬBA

ELEKTRǬBAS BǬSTAMǬBAS FAKTORI.

VStrǕvas ceǸġ caur cilvǛka ǵermeni
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StrǕvai ir daudz veidu kǕ iziet caur cilvǛka 

ǵermeni.

BǭstamǕkie strǕvas plȊġanas virzieni caur 

ǵermeni ir tie, kas skar dzǭvǭbai svarǭgus orgǕnus 

ïsmadzenes, sirdi, plauġas.

roka - roka 2 rokas ï2 kǕjasLabǕ roka ï2 kǕjasKreisǕ roka ï2 kǕjas



ELEKTRODROĠǬBA

ELEKTRǬBAS BǬSTAMǬBU PASTIPRINOĠIE FAKTORI.

CilvǛka fizioloǥiskais un psiholoǥiskais stǕvoklis:
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ApkǕrtǛjǕs vides apstǕkǸi:

ü SmagǕkas sekas ir fiziski vǕjiem cilvǛkiem.

ü SmagǕkas sekas arǭ tiem, kuri slimo ar sirds, asinsvadu, 

nervu sistǛmas, plauġu un Ǖdas slimǭbǕm.

ü StrǕvas iedarbǭbu pastiprina nogurums, alkohola vai 

medikamentu lietoġana.

ü relatǭvais gaisa mitrums virs 75%;

ü gaisa temperatȊra virs +35ᴈȠ

ü putekǸi;

ü ǵǭmiski aktǭvu vielu tvaiki;

ü strǕvu vadoġas grǭdas;

ü pazeminǕts atmosfǛras spiediens.



ELEKTRODROĠǬBA

ELEKTROTRAUMU VEIDI.

1. Elektriskie triecieni ir elektriskǕs strǕvas 

kompleksa iedarbǭba uz cilvǛka organismu, kǕ 

rezultǕtǕ novǛrojama:

ükrampjaina muskuǸu sarauġanǕs;

üsamaǺas zaudǛġana;

ütraucǛjumi elpoġanǕ vai sirdsdarbǭbǕ.

2.LokǕlǕs elektrotraumas:

üapdegumi;

üelektriskǕs zǭmes;

üǕdas elektrometalizǕcija;

üacu traumas;

ümehǕniskie cilvǛka organisma bojǕjumi.
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ELEKTROTRAUMAS
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PREZENTǔCIJAS NOSAUKUMS

PIRMǔ PALǬDZǬBA ELEKTROTRAUMU GADǬJUMǔ.
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PirmǕ palǭdzǭba zemsprieguma (lǭdz 1000 V) 

elektrotraumas gadǭjumǕ sadzǭvǛ
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VienmǛr atceries ïgalvenais ir paġa 

droġǭba!

1. AtslǛdz spriegumu!

2. Tikai tad, kad esi pǕrliecinǕtspar 

savu droġǭbu vari sniegt palǭdzǭbu 

cietuġajam!

PIRMǔ PALǬDZǬBA ZEMSPRIEGUMA elektrotraumas gadǭjumǕ
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3. Ja cietuġais ir pie samaǺas, vienmǛr 

izsauc Ǖtro neatliekamo palǭdzǭbu, zvani 

112! 

4. Ja cietuġais ir bez samaǺas, zvani 112 un 

sniedz pirmo palǭdzǭbu! (ja cietuġajam ir 

elpoġana, noguldi viǺu stabilajǕ sǕnu pozǕ, ja 

elpoġanas nav -uzsǕc atdzǭvinǕġanas 

pasǕkumus )

PIRMǔ PALǬDZǬBA ZEMSPRIEGUMA elektrotraumas gadǭjumǕ


