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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

IEVADS.

Darba aizsardzibas aktualitates
Latvija.

Dace Jakimova
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Eiropas Sociala fonda projekts “Darba drosibas
normativo aktu praktiskas ieviesanas un uzraudzibas
pilnveidosana” (Nr. 7.3.1.0/16/1/001)

M Projekta merkis ir uzlabot darba drosibu, it
seviski bistamo nozaru uznémumaos.

mProjekta uzdevums ir istenot darbibas, kuras ir
vérstas uz nodarbinato drosibas un veselibas
aizsardzibas uzlabosanu un darba vides
sakartosanu atbilstosi darba aizsardzibas un
darba tiesibu prasibam.

M Projekta istenosana ilgtermina veicinas kvalitativu
darbavietu veidosanu, kas savukart ietekmés
nodarbinato dzives kvalitates paaugstinasanos un
uznémuma ekonomiska stavokla uzlabosanos.
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Eiropas Sociala fonda projekts “Darba drosibas
normativo aktu praktiskas ievieSsanas un uzraudzibas
pilnveidosana” (Nr. 7.3.1.0/16/1/001)
B Projekta galvenas atbalstamas darbibas:
1. Darba attiecibu un darba aizsardzibas tiesiska
reguléjuma praktiskas ieviesanas uzraudzibas
pasakumi;
2. Darba attiecibu un darba aizsardzibas tiesiska
reguléjuma pilnveides pasakumi;
3. Valsts darba inspekcijas profesionalo spé&ju
pilnveide;
4. Atbalsts bistamo nozaru uznémumiem;
5. Preventivie un informativi izglitojosi pasakumi;
6. Informacijas un publicitates pasakumi par projekta
Istenosanu;
/. Projekta vadiba un ta istenosanas nodroSinasana.
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Publicetie petijumi

DARBA STRIDU EFEKTIVAKAS
RISINASANAS IESPEJAS LATVIJA

GALA ZINOJUMS

http://vdi.gov.lv/files/petijums darba stridu efektivakas risinasanas iespejas latvija.pdf
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http://vdi.gov.lv/files/petijums_darba_stridu_efektivakas_risinasanas_iespejas_latvija.pdf

PASNODARBINATIBA LATVIJA UN TIESISKA
REGULEJUMA PILNVEIDE PASNODARBINATO
DARBA APSTAKLU UZLABOSANAI

PETIJUMA GALA ZINOJUMS

|

http://vdi.gov.lv/files/petijums pasnodarbinatiba latviia un tiesiska requlejuma pilnveide pas
nodarbinato darba apstaklu uzlabosanai.pdf
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VDI Eiropas Sociala fonda
projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana" (Nr.7.3.1.0/16/1/001)
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ARBA AIZSARDZIBAS SPECIALISTA UN
UZTICIBAS PERSONAS APMACIBAS?
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Vaksts carba nspekcls
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Planotais projekta 1stenoSanas laiks no
vienoSanas noslégSanas briza ir no 2016.gada
4.ceturkSna lidz 2022.gada 31.decembrim,

kopa 75 ménesi
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Kur meklet informaciju par pieejamo atbalstu?

www.vdi.gov.lv

Konsultativais talr. 67 186 522
Konsultativais talr. 67 186 523
Anonimais uzticibas talr. 67 312 176
Trauksmes celSana
Zinot par neregistréto nodarbinatibu
Konsultacijas klatiené
VDI socidlie portali

<> lesnieguma iesniegSana VDI elektroniski
-2» Nelaimes gadijuma pieteikSana VDI elektroniski
<» Nelaimes gadijuma pieteikSana pa talruni

- Viegla NG akta iesniegSana VDI elektroniski
(ja darba devéjs nelaimes gadijumu izmekléjis
vienpersoniski)

Valsts darba

n ' You inspekcija
v

Piesaki atbalstam uznemumu, kas darbojas bistamaja nozare!

ESI . . T
DROSS Darba vides risku novértésana & avag W
KA D ARB,S Darba vides faktoru laboratorisko mérijjumu veiksana RSk CaRians ALY RRKaY oS
X Darba aizsardzibas specilistu un uzticibas personu apmacibas normatio skt praiokas fvistans un
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Darba tiesiskas attiectbas - Darba aizsardziba - Internetapkalposanas centrs -
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Saeima pienem likuma grozijumus darba
aizsardzibas prasibu pilnveidel

2019. gada 3. oktobr1

Saeima ceturtdien, 3.septembri, galigaja lasijuma pienéma grozijumus Darba aizsardzibas
likuma, ar kuriem veiktas izmainas attieciba uz pasnodarbinato un attalinataja darba
nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu. Likuma grozijumi rosinati, nemot véra jaunu
nodarbinatibas formu attistibu, kad aizvien biezak darbs tiek veikts attalinati arpus
uznémumu telpam, un nepiecieSamibu attiecigi pielagot darba aizsardzibas prasibu
piemérosanu.

Likums stasies spéka 2020.gada 1.jdlija.
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Darba notikuso nelaimes gadijumu dinamika (2014.-2018.)
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25.08.2009. MK Nr.950 “Nelaimes gadijumu darba
izmeklesanas un uzskaites kartiba” (19.2.p)

Smagi veselibas traucejumi ir:

grutniecibas partrauksana (neatkarigi no
grutniecibas ilguma), iznemot gadijumus, ja
grutniecibas partrauksanai ir cits celonis, kas nav
saistits ar darba vidi.

Nelaimes gadijums ... ir darba vieta vienas darba dienas vali
mainas laika noticis arkartéjs notikums, péc kura personai
radusies veselibas traucéjumi vai pastav veselibas traucéjumu
iestaSanas varbltiba (infic€Sanas risks), vai iestajusies
lesaistitas personas nave (2.p)
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JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI

[E Jaunumi

Saeima pienem likuma grozijumus
darba aizsardzibas prasibu
pilnveidei

Likums stasies spéka 2020.gada 1.jalija

Lasit vairak

® Eksperta viedoklis

STRADA VESELS

MATERIALI KALENDARS KALKULATORI LINEALS RISKA SPELE

2018. - 2019. gada kampana

"Veseligas darbavietas
turi grozos
bistamas vielas"

#EUhealthyworkplaces

<. Par "Strada vesels”

20,7% darbinieku Latvija ir darba vides
izraisiti veselibas traucéjumi. Majas lapa
"Strada vesels!" izveidota, lai paaugstinatu
nodarbinato un darba devéju izpratni par
darba aizsardzibu.

Lasit vairak

¥ Twitter plisma

Meklét... Q

Strada vesels You
socialajos tiklos: b

© StradaVesels.lv jauta

Vai Tu pats sava darba vieta esi bijis
emocionalas vardarbibas upuris?

) Ja, vienreiz

) Ja, vairakas reizes

) Né, neesmu

Uzskatu, ka emocionalajai

vardarbibai tiek pievérsta parspiléti
liela uzmaniba

Balsot

© Riska spéle




DARBA VIDE UN
GRUTNIECIBA
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Gaidot mazuli, ka ari ta barosanas laika parasti var turpinat
stradat lidzsinéjo darbu, tomér ir dazi riska faktori, kas
var apdraudét gaidama mazula veselibu!

Fizikalieriski e

® Triecieni un vibracija
® Troksnis ® Daudzinot. s. bio-
e ; logiskajiem agentiem
° Pa_rak_augsts_galsa_ . (baktérijam, virusiem
spiediens (hiperbariska u. tml) var apdraudst
atmosféra) . tml.)

gan vél nedzimusa vai
tikko piedzimusa bérna
attistibu, un vishistamakie
ir: toksoplamza, rubellas
viruss, citomegaloviruss

Jonizé&josa un nejonizéjosa
radiacija (pieméram,
ultravioletais vai
elektromagnétiskais

starojums) un herpes viruss
® Parak augsta vai_ parak ® Ari citi biologiskie agenti
zema temperattra var apdraudét gratnieces

vai nedzimusa bérna
veselibu

Ka rikoties, ja gaidat mazuli
un stradajat?

Ir tikai dazi darba vides riska faktori, kuriem
nedrikst paklaut gratnieces vai sievietes, kuras
baro bérnu ar krati. Novérsot sos faktorus,
samazinot un pielagojot darba slodzi, ka ari
nodrosinot partraukumus un iespéju atpusties,
darbu var drosi turpinat!

Ja Tava darba iespéjama saskarsme ar kadu no
iepriek$ minétajiem riska faktoriem, informe
savu darba devéju, lai butu iespéjams veikt
darba vides riska novértéjumu un nepielautu
risku Tavai vai mazula veselibai!

Prasi darba devéjam nodrosinat Tev iespéju
atgulties un atpusties piemérotos apstaklos!
levéro atpiitas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidu!

Rupéjies par savu un mazula veselibu, apmeklé
visas nepieciesamas veselibas parbaudes!

Fiziskasjun)
garigasjparsiodzes
® Smagu priek3metu parvietosana

(cel3ana, stum3ana vai nesana)
® Fizisks vai garigs nogurums un parslodzes

ittt

® Mutagénas, kancerogénas vielas (t. sk. cietkoksnes
putekli) un vielas ar toksisku iedarbibu uz
reproduktivo funkciju

Auramins, policikliskie aromatiskie ogltdenrazi
(pieméram, bitumens, pikis, darva)

Dzivsudrabs, vars, nikelis, stipras skabes, svins,
arseéns, fosfors, berilijs, kadmijs

Oglekla monoksids
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Maija Eglite

DARBA
MEDICINA
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http://stradavesels.lv/lineals/110719-
grutnieciba-un-darbs/

Strada vesels / Linedls / Grutnieciba un darbs

Grutnieciba un darbs

Sis tests ir paredzéts, lai parbaudttu zinds$anas par grdtnieces
tiestbam darba. Saja testa ir 15 jautajumi.

Daziem jautajumiem ir viena pareiza atbilde, bet citiem - vairakas.
Ja pie jautajuma ir pievienots sarkans punkts - jautajums ir grats,
ja pie jautajuma ir pievienots zals punkts - jautajums ir viegls.
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