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Online interactive Risk Assessment
Riska interaktiva novertesana tiessaiste

. European Agency ‘
for Safety and Health J
at Work

Safety and Health at Work is everyone’s concern. It’s good for you. It's good for business. .




RIKS PAREDZETS MAZAJIEM UZNEMUMIEM
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birojam

izglitibas iestadém

veikaliem

lauksaimniecibas uznémumiem
uzkopSanas darbu veicg&jiem

sabiedriskas édinasanas uznémumiem
(restorani, kafejnicas, bistro)

viesnicam un viesu majam
skaistumkopSanas uznémumiem
autoservisiem

blvdarbu veicgjiem (darbs telpas)
autotransporta uznémumiem
arstu praksém

aptiekam

http://www.oiraproject.eu
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Kapec OiRA?

Uznemumiem ir japalidz identificet darba vides riski
(ESENER peétijums)

Veiktie pétijumi Eiropa liecina, ka mazajiem un vidéjiem
uznémumiem ir japarvar vairaki stereotipi, lai veiktu darba vides riska
novéertésanu:

» “Darba vides riska novértésana mums nav nepiecieSama, Jo
mums jau nav risku”

» “Més nezinam Kka....;, mums nav nepiecieSamo zinasanu...; tas ir
sarezgiti”
* “‘Mums nav pieejams atbalsts un vadlinijas”
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Kas ir OIRA?

Online interactive Risk Assessment

Riska interaktiva novertesana tieSsaiste:
1. Risku identifikacija + Risku novertesana
2. Veicamo pasakumu noteikSana
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Kas ir nepieciesams, lai lietotu OiRA?

 aprikojums (dators, viedtalrunis vai planSete);
* Internets;

« deriga e-pasta adrese;

 laiks.
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Cik sarezgita ir OIRA? Vai nepiecieSams registréties?

* Nav nepiecieSamas ipasas priekSzinasanas un prasmes — ja
protat lietot socialos tiklus, pieméram, draugiem.lv, Twitter,
Facebook, problému nebus.

« Riku iespéjams izméginat bez registréSanas, tacu tad nebis
iesp&jams sagatavot atskaites.

» Pilniba visas iespégjas, ko sniedz OiRA, var novértét,
tikai registréjoties.

« Lairegistrétos, ir vajadziga tikai deriga e-pasta adrese un pasa
izdomata parole.

2 forsttyan el O‘RA
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www.vdi.gov.lv

parmums jaunumi veidlapas  aptauja m projekti  kampanas iepirkumi  medijiem kontakti

Konsultativais talr. 67 186 522
Konsultativais talr. 67 186 523
Anonimais uzticibas talr. 67 312 176
Zinot par neregistréto nodarbinatibu
Konsultacijas klatiené
VDI socialie portali

n - i You
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- < lesnieguma iesniegSana VDI elektroniski

-» Nelaimes gadijuma pieteikSana VDI elektroniski
- Nelaimes gadijuma pieteikSana pa talruni

= Viegla NG akta iesniegSana VDI elektroniski
(ja darba devéjs nelaimes gadijumu izmekléjis
vienpersoniski)

Valsts darba
inspekcija
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par mums

jaunumi

Konsultativais talr. 67 186 522
Konsultativais talr. 67 186 523
Anonimais uzticibas talr. 67 312 176
Zinot par neregistréto nodarbinatibu

Konsultacijas klatiené
VDI socialie portali

Bl &

Kontaktinformacija

Riga, Kr.Valdemara iela 38 k-1

LV-1010

Talrunis 67021704
Fakss 67021718
E-pasts: vdi@vdi.gov.lv
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veidlapas  aptauja m projekti  kampanas iepirkumi  medijiem kontakti
- = lesnieguma iesniegSana VDI elektroniski

-» Nelaimes gadijuma pieteikSana VDI elektroniski
=» Nelaimes gadijuma pieteik$ana pa talruni

< Viegla NG akta iesniegsana VDI elektroniski
(ja darba devéjs nelaimes gadijumu izmekléjis
vienpersoniski)

Valsts darba
inspekcija

Izvélamies to riku, ar
kuru stradasim

OiRA ’

OIiRA

OiRA - interaktm govertésanai

RIKS BIROJIEM

RIKS VEIKALIEM

RIKS IZGLITIBAS IESTADEM

RIKS LAUKSAIMNIECIBAS UZNEMUMIEM

RIKS UZKOPSANAS DARBIEM

RIKS SABIEDRISKAJAI EDINASANAI

RIKS VIESNICAM UN VIESU MAJAM

RIKS SKAISTUMKOPSANAI

RIKS AUTOMOBILU APKOPEI UN REMONTAM

http://www.oiraproject.et
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Q reizi lietojot
Laipni lugti!
\ 4 \ 4
Vélaties izm&ginat OiRA? JUs varat sakt testa sesiju vai registréties, lai saktu pa istam. Atkartotiem
lietotajiem
—

Ja Jis esat registréts lietoties, ienaciet éeit.(

Kas ir 0iRA? (Online Interactive Risk Assessment)

OiRA atsifrejums ir tieSsaistes interaktivs riska novertgjums (Online interactive Risk Assessment). Tas ir timekla riks, kas |auj veikt darba vides riska

noverteSanu Jusu darbavieta.

Radit vairak. ..
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Visparigie jautajumi

Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas sistémas
organizésana

12 | Instruktaza un apmaciba U2kop§anas darbi

13 | Obligatas veselibas parbaudes

14 | Vakcinacija Varat izdrukat sarakstu ar riskiem, par kuriem nevarat uzreiz atbild&t, un tad mekl&t nepieciesamo

15 | B@mu un jauniesu darba organizacija informaciju attiecigaja darba vieta (izstaigajot darba vietu, meklgjot iesp&jamus apdraudgjuma avotus,

o ) vaicajot darhiniekiem par problmam, ar ko vini saskarusies). Tad iegQto informaciju varat ievadtt rka.

2 Strukturvienibas/darbu veids

3 Jidsu pievienotie riski Varat arl So sarakstu izsniegt darhiniekiem un/vai vinu parstavjiem un viniem I0gt piedalities bistamu
situdciju/problému noteik§and, risku izvértésana un lemsana par pasakumiem to novérsanai. Darbinieku

sniegtas atsauksmes ieteicams nemt verg, ievadot informaciju rika.

Varat izdrukat So dokumentu: rika saturs.

/\

Sakt risku identificéSanu |
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Visparigie jautajumi
Struktarvienibas/darbu veids

TALSU BIROJS

1| Telpu uzkopsana

| Stikla, spogula un fiiZu virsmu tiriSana
| Sanitaro telpu uzkopsana

| Atkritumu savak$ana

| Sniega firisana

| Logu tirgana

| Teritorijas uzkopsana

| Zales plausana un darbs ar trimmeri

| Smagu priekmetu parvietosana

10| Klientu telpu planojums
11| Ugunsdroiba, elektrodroiba, arkartas situacijas
12| Fizikalie faktori

Darba laika organizacija un psihosocialie riska

faktori

14| Darbs ar datoru un citu biroja tehniku

15| Transportlidzeklu vadisana

Jusu pievienotie riski

’7 European Agency
‘4 for Safety and Health
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Strukturvienibas/darbu veids

StruktdrvienTbas ir uznémuma organizatoriskas vienthas (pieméram, izvietotas dazadas adresés vai veic

atskirigas funkcijas).

Talak |
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Uzkopsanas laika tiek izvietota bridindjuma zime “Uzmanibu, slidens”

Izvelamies atbilstoso
variantu

NE - talak bis jaizvélas
pasakums

Viens no biezdkajiem nelzimes gadijumu cEloniem ir saisits ar pashidésanu un paklupsznu. Lai bridindtu

oan

cilvekus par mitru un slidenu gridu, nepiecieSams izvietet bridingjuma zimi "Uzmanioy, ... Lastt vairak

Saite uz normativajiem
aktiem

S

\




Dazadi plakati ir pieejami www.stradavesels.lv sadala "Informativie materiali":

» Panem pauzi

»  Biologiskie riski

» Aizsardziba pret biologiskajiem riskiem
»  Svarigakie riski, stradajot par sétnieku

»  Svarigakie riski, stradajot par darznieku e

Galvenie riski, noklUstot saskarsmé ar suniem Saites uz plakatiem, ko

» (Galvenie riski, stradajot uz parvietojamam kapnéem iespéjams izdrukat

*  Videofilma "Dross darbs apkopgjam”;
- Rokasgramata par darba aizsardzibu (latviesu valoda; krievu valoda);
»  Filma par NAPO - uzkopsanas un tirisanas darbi;

» Video "Ka rikoties arkartas situacijas?".

~

—

Saites uz filmam, ko var
atvert jauna loga
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D285t 2o pasdkumu [~

Pasakums 1

Apraksts ©

o
Izvéle no tipveida =

I eredzes [ime risinajumiem
o

Kura ir atbildiga persona? @

BudZets ©
Uzsaksanas datums

Pievienot papildus
Pabeigianas datums preventivos

pasakumus

& Pievienot citu pasakumu |




Pasakumu plana izveide

Pazakums 1 zvelieties vienu tipveida pasakumu &

(il
[}
(i)

(5]

akartot veikala telpas

Diarba viet2 nodrosinat papildus plauktus

Apraksts ©

Modroginat biezaku telpu tiiEanu

.................................................... Modroginat, lai darbinieki neSstu un
nedzertu darba vieta

ekartot sadzives un atpitas telpas

zvietot veikala telpas informativu plakatu

¢ © OO O oo0

Specifiskas darbif P tirbas un kartibas isvérodanu
egadaties papildus slotas, mazgatanas
Ndzeklus u.c.
UtilizEt nevajadzigas paletes
egadaties kartona presi un regular
epieciesamal

sapreset nevajadzige karionu

Kura ir atbildiga persona? ©
Janis
Budzets ©
a0

Uzsak$anas datums
2016-10-22

Pabeigéanas datums
2016-12-23
’9 European Agency

U( for Safety and Health . .
7 atWork http://www.oiraproject.eu

0

-




o | ejupladet darba vides riska novertejumu < Lejupladet pasakumu planu

Izmantojiet to, lai: lzmantojiet to, lai:
uzradit darba vides riska novertesanas dokumentus \Vzalstz caroa inspskeijal val cii8m uzrauczibas + Veiktu preventivos pasgkumus, kas n
. | ejupladét riska noverigjuma statusu . | ejupladét drizuma 1stenojamo pasakumu sarakstu

S
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Jautajumi?!?

Paldies par uzmanibu!
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