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Neraugoties uz plaso digitalo pakalpojumu izplatibu un drukato
preses izdevumu popularitates samazinasanos, musu ikdiena
tomér joprojam nav iedomajama bez pasta un kurjeru pakalpo-
jumiem. Lai ari preses izdevumu un véstulu piegade ir sama-
zinajusies, to aizvietojusi plasa tirdznieciba interneta, tapéc popu-
lara ir kluvusi dazadu pre¢u piegade majas. Darba vide $aja
nozaré pédéjo gadu laika nav buatiski mainijusies, tomér ari
Latvija, lidzigi ka visa pasaulé, lidztekus lielajiem pasta uzneé-
mumiem paradijusies daudzi mazi uznémumi, kuri ari piedava
dazada veida pasta un kurjeru pakalpojumus, ne vienmér apzi-
noties visus $aja nozaré eso$os darba vides riska faktorus.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam

darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam

un batiskakajiem darba vides riska faktoriem, stradajot
par pastnieku vai kurjeru.

KAS IR PASTNIEKA UN KURJERA DARBS?

Pastnieka un kurjera darbs var ietvert loti dazadus darba
procesus — sakot no dokumentacijas noformésanas (darbs ar
datoru, kodu skeneru u. c.), pasitito sitijumu un pre¢u kom-
plektésanas lidz pasta un citu veidu satjjumu (precu) piegadei.
Kurjeru darbs biezi var ietvert ari dazadu satijumu savaksanu no
klientiem un piegadi $kirosanas centros.

Saja materiala ir ieklauta svarigaka informacija par darba
vides riskiem, kas saistiti ar pasta vai kurjerpasta pakalpojumu
sniegdanu.



PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas
ar darba liguma parakstiSanu - taja jabut aprakstitiem Taviem
darba pienakumiem, minétai darba samaksai un noteiktam darba
laikam. Tikai rakstisks darba ligums nodrosinas Tev juridiskas un
socialas garantijas gadijuma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti at-
laists, cietisi nelaimes gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstisanas Tavam nakamajam darba
devéjam janosuta Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas meérkis
ir parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam
darbam (pieméram, ja Tev jau ir muguras veselibas problémas, tad
darbs, kas saistits ar smagumu parvieto$anu vai ilgsto$u stavésanu
un ieanu, vél vairak tas pasliktinas). Pirms darba saks$anas darba
devéjam janodrosina Tev macibas par darba aizsardzibas jautaju-
miem - gan ievadapmaciba jeb ta saucama ievadinstruktaza, gan
darba aizsardzibas instruktaza konkréta darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev no darba de-
véja ir jasanem visparéja informacija par uznémumu un ta dar-
bibu, svarigakajiem darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz
veselibu, darba kartibas noteikumiem, darba aizsardzibas organi-
zaciju uznémuma, svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem
(drosibas zimém, veselibas parbaudém u. c.), Taviem pienaku-
miem un tiesibam, nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu ar-
kartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi
jaiepazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatam ins-
trukcijam un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta
darba veidam vai profesijai attiecigaja darbavieta, praktiski pa-
radot drosus darba panémienus un metodes un, ja nepiecie$ams,
izmantojot uzskates lidzeklus.



Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par drosu
un veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas
instrukciju konkréto darbu drosai veikanai!

Atceries!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam.
Ja kaut ko neesi sapratis — parjauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES,
NEIEVEROJOT DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dél var tikt ap-
draudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas
prasibu neievérosana var radit ekonomiskus zaudéjumus gan
nodarbinatajiem, gan uznémumiem. Visbiezak nodarbinato ve-
seliba var tikt ietekméta:
¢ nelaimes gadijumu dé] gustot dazadus veselibas trauceé-
jumus (traumas), pieméram, paslidot un nokritot uz sli-
denas ielas vai kapném, kritot no velosipéda;
¢ dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dél gustot
akatus vai hroniskus veselibas traucéjumus (arodsli-
mibas), pieméram, ilgstosas stavésanas dé| iegtistot vénu
varikozi vai sabojajot mugurkaulu.

Atceries!

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem

darba vides riska faktoriem un bieZakajiem nelaimes gadijumu
céloniem, kuri var sabojat Tavu veselibu, stradajot par
pastnieku vai kurjeru.



KADI IR SAJA DARBA BIEZAK SASTOPAMIE RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ie-
tekmét pastnieku un kurjeru veselibas stavokli, ir:

e ergonomiskie faktori;

e nelaimes gadijumu risks;

« biologiskie riska faktori;

o psihosocialie riska faktori;

¢ nepiemérots mikroklimats;

o ultravioletais starojums.

Sainozarei ir raksturiga darba vide, kura uz nodarbinatajiem
biezi iedarbojas vairaki riska faktori vienlaikus, tadéjadi ietek-
meéjot un apdraudot vairakas organisma sistémas — sakot no elpo-
$anas sistémas un beidzot ar balsta un kustibu sistému. Kaut gan
pédéjo gadu laika ir ieviestas jaunas tehnologijas, tas praktiski nav
ietekméjusas pasta sttljumu un precu fizisko piegadi, un ari $aja
nozaré nodarbinato veseliba un drosiba joprojam var tikt batiski
apdraudéta.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no butiskakajiem riska fakto-
riem pastniekiem un kurjeriem - sakot no ilgstosa darba stavus
vai sédus un beidzot ar smagumu parvietosanu to piegades laika
klientiem.

Smagumu parvieto$ana notiek gan tiesi (pieméram, nesot
vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (ce]ot ar kadu cel-
$anas ierici vai parvietojot ar ratiniem). Saja nozaré smagumu
parvieto$ana biezi vien saistita ari ar parvieto$anos pa kapném,
nelidzenam vai slidenam virsmam, kas rada gan nelaimes gadi-
jumu risku, gan traucé ergonomiski pareizi noturét smagumus.



Smagumu parvietosana var radit dazadus veselibas traucéjumus
gan mugurai un locitavam, gan ari saitém un muskuliem.

Otrs pastniekiem un kurjeriem biezak sastopamais ergo-
nomiskais risks ir atrasanas t. s. piespiedu pozas, ar to saprotot
kermena vai to dalu atraSanos ilgstosi nemainiga stavokli, kas
$aja nozaré parasti ir saistits ar ilgsto$u stavésanu vai sédésanu
(pieméram, Skirojot satijumus vai noforméjot dokumentaciju).
Lai ari biezi $adi darbi tiek veikti salidzinosi isu laiku, tomér ari
$ajas situacijas ir svarigi ievérot ergonomikas prasibas.

Dazadas piespiedu darba pozas - sédus, stavus, ejot, tupus,
noliecoties vai stiepjoties - atkariba no to veida var ietekmét
kakla un plecu joslu, elkonus un plaukstas, muguru, gazas vai
kajas.

Nereguldaras formas iepakojumi Dazadu paliglidzek|u, pieméram,
un slideni iepakojuma materiali ratinu, izmantosana ievérojami
(t. sk. papirs) ievérojami palielina samazina ergonomiskos riskus

slodzi muskuliem un locitavam

Svarigakie preventivie pasakumi:
e seko savas darba vietas ergonomiski optimalam iekar-
tojumam (pieméram, lai Skiro$anas galdu virsmas batu



piemérota augstuma; lai butu nodrosinati optimali kus-
tibu marsruti pasta nodalas vai $kiroSanas vietas; lai batu
pietiekams apgaismojums);
e ievéro pareizus smaguma cel$anas pamatprincipus
(pieméram, turi taisnu muguru, cel smagumu “ar kajam”,
nevis “ar muguru’; ievéro ieteicamas normas periodiskai
smaguma noturé$anai ar abam rokam: virieS§iem - ne
vairak par 10 kg un sievietém - ne vairak par 7 kg);
nepiecieSamibas gadijuma prasi darba devéjam smagumu
parvieto$anas paliglidzeklu (ratinu, kastu u. tml.) nodro-
$inajumu un lieto tos;
ievéro regularas atpiitas pauzes un veic
atslodzes vingrinajumus;
apmeklé obligatas veselibas parbaudes!

NELAIMES GADIJUMU RISKS

Lidzigi ka citas nozar€s, ari ar pastniekiem un kurjeriem ne-
laimes gadijumi parasti notiek nodarbinato neuzmanibas un no-
teikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas d&l. Pastniekiem
un kurjeriem gandriz vienmér raksturigi mainigi darba apstakli,
pieméram, pie dazadiem pasititajiem veicot pastitijumu piegadi
vai sanemS$anu neierastos apstaklos, var notikt dazadi nelaimes
gadijumi. Nelaimes gadijums var notikt ar jebkuru nodarbina-
to, tap&c ir svarigi zinat iesp&jami vairak par to, ka riip&ties par
savu veselibu un drosibu.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU VEIDI

Celu satiksmes negadijumi, kas saistiti ar satiksmes noteikumu
(piemeram, atlauta braukSanas atruma) neieveéroSanu, bistamu
manevru veikSanu, mobila telefona lietoSanu brauksSanas laika,



nepietiekamu atplitu vai miegu, kas samazina uzmanibu un reak-
ciju, atrasanos pie auto vai velosipéda stires alkohola, medika-
mentu vai citu apreibinosu vielu ietekmg);

Svarigakie preventivie pasakumi:
e ievéro celu satiksmes noteikumus;
e ievéro pietiekamu atputas laiku;
o atvéli pietiekamu laiku nakts miegam;
e parzini kravas un transporta lidzekla specifiku un teh-
niskas prasibas!

Atceries!

Mobila talruna lietosana zvanisanai vai iszinu rakstisanai
ievérojami paaugstina nelaimes gadijumu risku!

Numura sastadisana prasa vidéji 12 sekundes.
Atbildésana uz zvanu prasa vidéji 5 sekundes.

Saja laika, braucot ar atrumu 90 km/h,

automasina nobrauc vairak neka 100 metru!

Negadijumi ar iek$éjo transportu, kas galvenokart saistiti ar
dazada veida iekravéju un palesu ratinu lieto$anu kravu parvie-
to$anai satijumu un precu $kirosanas punktos. No $iem negadi-
jumiem butiskakie ir saistiti ar:

e nepietiekami platiem parvieto$anas celiem, nodarbinato
parak tuvu atrasanos iekravéjiem (ipasi t. s. aklajas zonas)
un ta sadursmi ar gajéju (uzbrauksanu, aizkersanu, saspie-
$anu u. tml.);

o atlauta brauk$anas atruma neievéro$anu;

o iekravéju vai ratinu apgasanos;

o sliktu parredzamibu un / vai nepareizi planotiem parvie-
to$anas marsrutiem;



e parak smagu kravu parvieto$anu;

o sliktu cela (virsmas) segumu (pieméram, bedrém, aug-
stuma starpibu, sliek$niem);

o iekravéju, ratinu vai citu iek$éja transporta lidzeklu iz-
manto$anu tam neparedzétam darbam (pieméram,
stum$anai, vilk$anai).

Sadu negadijumu smagakas sekas ir saistitas ar uzbrauksanu
kolégiem, pre¢u vai plauktu apgasanu un iekravéju vai ratinu
apgasanos.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ievéro cela apziméjumus (ipasi gajéju parejas), bridinajuma
zimes (pieméram, STOP zimes), dro$u attalumu (nestrada
tuvak par 5 m no citas tehnikas vai nodarbinatajiem);

o ieslédz bridinoSos skanas un gaismas signalus;

e izmanto tikai darba kartiba eso$us iekravéjus un palesu
ratinus;

o lieto visus nepiecie$amos individualas aizsardzibas li-
dzeklus (pieméram, labi redzamu un gaismu atstarojosu
apgérbu, apavus un kiveri)!

Nelaimes gadijumi, stradajot vai atrodoties blakus transporta
lidzekliem (iekravéjiem, kravas automasinam, citam piegades
transportam), kas rodas, tehnikai uzbraucot virsa vai aizskarot
nodarbinatos, pieméram, nepareizas vai nedrosas kravas parvie-
toSanas laika (pieméram, noslidot kravai).

Svarigakie preventivie pasakumi:
e ievéro drosu attalumu, ipasi atrodoties blakus citam auto-
masinam, vai bridino$os skanas un gaismas signalus;



o lieto visus nepiecieS$amos individualas aizsardzibas li-
dzeklus (pieméram, labi redzamu un gaismu atstarojosu
apgérbu, apavus un kiveri)!

PaklupSana, pakri$ana un lidziga veida traumas, kas rodas,
parvietojoties pa nelidzenu vai slidenu segumu (piem&ram,
SkiroSanas zonas, uz ielam, ietvém, kapnu telpas), ka arT iz-
kapjot un iekapjot transporta lidzekla kabing, sakot braukt ar
velosipédu.

Svarigakie preventivie pasakumi:
e esi piesardzigs un uzmanigs darba;
o lieto piemérotus darba apavus;
e parvietojoties pa kapném, turies pie rokturiem vai kapnu
margam un lieto visus pakapienus!

Satijumu un iepakojuma Apsnigusas un apledojusas virsmas
izvietoSana parvietosands cefos rada augstu paslidésanas risku
rada augstu paklupsanas risku
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BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Pastnieki un kurjeri biezi var biit paklauti ari dazadu biologisko
faktoru iedarbibai. Visbiezak tas ir ér¢u parnésatas infekciju sli-
mibas — ér¢u encefalits un Laimas slimiba jeb Laimas borelioze.
Ar ércém saskarties iespéjams ne tikai meza, bet ari parkos, ap-
stadijumu un zalaja zona. Biezi iesp&jami sunu un citu dzivnieku
kodumi, kas saistas ne tikai ar nelaimes gadijumu risku un gruti
dzisto$am briicém, bet arT ar risku inficéties ar trakumsergu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o lieto atbilstosu apgérbu, péc darba laika beigam parbaudi,
vai nav piestkusies érce;

e veic nepiecieSamas vakcinacijas (pieméram, pret ércu
encefalitu);

o saskaré ar jebkuru dzivnieku (kakiem, supiem u. c.) ievéro
piesardzibu;

e ievéro personigo higiénu (mazga rokas, glaba darba ap-
gérbu tam paredzéta vieta, regulari to mazga)!

Svarigakie ricibas principi, saskaroties ar agresivu suni:

¢ nekada gadijuma nemégini bégt;

e piespied muguru sienai, sétai, automasinai vai kam li-
dzigam, lai aizsargatos no aizmugures. Ar somu, mapi
vai kadu citu priek$metu centies aizsargat védera un
augsstilbu rajonu;

o saskarsmé ar sveSu suni saglaba mieru, strauji nekusties
un skaties sunim acis;

¢ nekada gadijuma neklaiga, nevicini rokas vai nesper -
suns to var uztvert ka apdraudéjumu un aizstavéties
uzbrikot!



Saskarsme ar agresiviem suniem rada gan fizisku, gan emociondlu risku

MIKROKLIMATS UN KLIMATISKIE APSTAKLI

Mikroklimatu raksturojosie lielumi (temperatira, gaisa mit-
rums, gaisa plasmas atrums, siltuma starojums u. c.) var radit
diskomfortu, kas parasti nerada tie$us veselibas traucéjumus,
bet var veicinat citu (pieméram, elposanas celu) slimibu attistibu
vai darba sp&ju pazeminasanos, ka arl paaugstinat nelaimes ga-
djjumu risku.

Pastnieki un kurjeri visbiezak saskaras ar tadam prob-
léemam ka véj$ un parak zema (pieméram, rudens un ziemas se-
zona) vai augsta (vasaras perioda) gaisa temperatara.
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Darbs lieta, sniega vai véja var izraisit saaukstésanos un veicinat
muguras sapju attistibu. Nepieméroti laika apstakli var radit
arl paaugstinatu nelaimes gadijjumu risku, pieméram, darbs
liela véja samazina parvieto$anas drosibu, savukart apledojums
paaugstina risku paslidét.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o izvélies darba sezonai un laikam atbilsto$u apgérbu;

o seko lidzi, lai $kiroSanas centros tiktu lietotas (ieslégtas)
un periodiski tiritas ventilacijas un gaisa kondicione-
$anas sistémas;

e samazini caurvéja iespéjamibu (vienmer aizverot logus,
durvis un vartus);

o atkariba no sezonas prasi, lai darba devéjs nodrosina ie-
spéju padzerties, atdzeséties vai sasildities, izzavét ap-
gérbu u. tml.!

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Pastnieki un kurjeri var tikt paklauti ievérojamai ultravio-
leta (UV) starojuma iedarbibai - pasta satjjumu un dazadu
precu piegade biezi notiek dienas pirmaja pusé, kad saules ra-
dita UV starojuma iedarbiba ir visaugstaka. UV starojums var
radit dazadus adas bojajumus, tostarp apdegumus un adas vézi
(melanomu).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sezonas laika seko lidzi laika apstakliem un iespéju
robezas plano darbus ta, lai laika, kad saules aktivitate ir
visaugstaka (t. i., laika no plkst. 11.00 lidz 15.00), nebitu
ilgstosi jaatrodas arpus telpam;



o lieto pareizu darba apgérbu un individualas aizsardzibas
lidzeklus (galvassegu, kreklu ar garam piedurkném, garas
bikses, saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV starojumu);

e lieto adas aizsargkrému ar saules aizsardzibas faktoru,
kas nav mazaks par 30 (SPF 30), atkartoti uzklajot to ne
retak ka reizi 2 stundas!

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Psihoemocionalie riska faktori, kurus rada vienmul$ darbs,
garas darba stundas, darbs naktis un agra cel$anas, augsta bis-
tamiba (celu satiksmes negadijumu, uzbrukumu un vardarbibas
riska dé]) un atbildiba par piegadajamam precém var radit pa-
augstinatu risku veselibai, ka arl samazinat uzmanibu un kon-
centré$anas spéjas, tadéjadi paaugstinot nelaimes gadijumu
risku. Visi $ie faktori var veicinat miega traucéjumus un hro-
nisku nogurumu, kas biezi ir smagu negadijumu iemesls.

Lai cilvéks justos labi, nepieciesamas vismaz 8 stundas mie-
ga diennakts laika, turklat svariga ir ari miega kvalitate. Pirmas
noguruma pazimes ir aizsapnosanas, brauksana pari cela kraso-
juma linijam un brauksSanas joslas neievéros$ana, parmériga
zavasanas un acu aizkri$ana. Lielako bistamibu rada t. s. mikro-
miegs - islaiciga iesnau$anas, kas ilgst vidéji 4-5 sekundes, kuru
laika biezi notiek satiksmes negadijumi.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e rapigi izplano piegades marsrutu, paredzot pietiekamu
laiku atputai;
ievéro regularus islaicigus partraukumus;
atveli laiku atptitai un miegam starp braucieniem;
regulari védini automasinas kabini!
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Liels darba apjoms un garas darba stundas rada paaugstinatu stresa
limeni darbiniekiem

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!
Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un veselibai
nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba va-
ditagjam (vai uznémuma uzticibas personai), ja darba aps-
takli rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilveku
dros$ibai un veselibai;



o neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izman-
tojamais aprikojums (iekartas, darbariki, ventilacijas sis-
téma, materiali u. c.) neatbilst darba aizsardzibas vai to
razotaju noteiktajam prasibam un nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilsto$us individualas aizsardzibas lidzeklus,
lai pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!
Vienmer atceries par savam tiesibam un nebaidies
tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs pie-
nakums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam
un darba aizsardzibas specialistam, nepiecie$amibas gadijjuma
sniegt pirmo palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko
palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu
darba un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika
péc nelaimes gadijuma. CietuSajam jasanem viens akta eksem-
plars no nelaimes gadijuma izmeklé$anas ar Valsts darba in-
spekcijas registracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmeklé-
$anas akts Tev bus nepiecieSams, lai Tu varétu sanemt socialo
palidzibu arstéSanas un rehabilitacijas izdevumu segSanai no
Valsts socialas apdrosinasanas agenturas.
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JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Ja netiek nodrosinati drosi un veselibai nekaitigi darba apstakli,
netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas vai lietoti individu-
alie aizsardzibas lidzekli, darba vides riska faktori var izraisit
arodslimibas.

Ja juti, ka Tava veseliba darba apstaklu iedarbibas dé] ir pa-
sliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu
uz darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas par-
baudi, kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas
sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas
pie arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja
tas tiek savlaicigi pamanitas. Turpreti, ja slimibas netiek laikus
arstétas, tas var izraisit paliekosas sekas un, iesp&ams, pat
invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai kon-
statétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad, ja Tev bus
darba ligums un Tu zinosi par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas péc darba notikusa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arst€Sanas un
rehabilitacijas pakalpojumus, darbnespgjas lapas apmaksu un
kompensaciju par darbsp&ju zudumu, ja radusies veselibas trauce-
jumi ir neatgriezeniski.
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PAPILDU INFORMACIJA

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA ATTIECIBU UN
DARBA AIZSARDZIBAS POLITIKAS DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.Im.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Raina bulvaris 4, 2. stavs, Riga, LV-1050
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, Riga, LV 1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM

www.osha.lv
www.stradavesels.lv

Loktas B e Valsts socialas. Valsts darba
apdroginatanas agentura inspekciia

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka daJa no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institits, 2014,

Bezmaksas izdevums.





